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Podékovani

Mému otci - vychovaval nas se soucitem a jasnymi hodnotami. Byl to ¢lo-
vék hluboce oddany zviratim. Velkorysa duse, kterou skutecné vedla snaha
o dobro celku. Zemfel ve véku jednaosmdesati let. Usporadali jsme neformalni
rozlouceni na pocest jeho zivota a zaznéla pfi ném upfimna slova o tom, co
po sobé zanechal. Shrnout Zivot tak vyjimecného ¢lovéka je nemozné. Jeden
z jeho pratel vak pronesl slova, ktera se mé hluboce dotkla.

Abych je zasadila do souvislosti, musim nejprve uvést nékolik skute¢nosti.

Mijj otec byl veterinaf. Ordinaci mél pfimo u nas doma. Mam tfi sourozen-
ce. Mé sestry se jmenuji Robyn a Julia. Bratrovi fikdme Johnny, abychom ho
odlisili od naseho otce Johna. Moje maminka se jmenuje Clare.

A nyni uz vzpominka na jednoho velkého ¢lovéka.

Dékuji vam, pane Ralphe Kirstene.

~Konec velké éry.

Videéli jsme vyriistat dévcata i Johnnyho. Pred vice nez Ctyticeti lety jsme
poznali Johna a Clare Luytovy - a spolu s nami je poznali i nasi psi, border
kolie. K doktorovi se vZdycky tésili. A to natolik, Ze kdykoli ptisla boutka, nds
borderdk utekl z naseho domu na Lost Trail Road, prebéhl rusnou Ferreira
Street a zamiril tam, kde se citil v bezpeci — k doktoru Johnovi domii do Venn
Street. Asi pét kilometrii daleko.

John ndm pak zavolal a ozndmil: ,Pete je tady. Je mokry, ale v bezpeci, za-
chumlany v Johnnyho posteli. Rano si ho miizete vyzvednout.*

Pro¢ tohle inteligentni zvite hledalo ochranu tak daleko od domova a ve
chvili, kdy mélo strach a potiebovalo pomoc a utéchu, zamitilo ptimo k dok-
toru Johnovi?

U rodiny a ptdtel Johna Luyta tomu nikdy nebylo jinak. Kdyz nékdo po-
treboval pomoc, poradit s problémem JAKEHOKOLI druhu, kdyZ hledal ve-
deni a pochopenti, potieboval slyset upiimny ndzor nebo najit pratelské feseni
néjaké potize... Sel za Johnem. Za Johnem jste sli proto, ze dokdzal proménit
problém v prilezitost. Za Johnem jste sli pro titéchu. Za Johnem jste sli, abyste



se zase citili dobte. Jd za Johnem chodil proto, Ze byl miij pfitel. Ptitel, na kte-
rého nikdy nezapomenu.“

Miyj otec pracoval jako veterinaf vice nez padesat let. Pe¢oval o hospodarska
zvirata, divokd zvirata, psy i kocky. Nejvic ale pracoval s lidmi. Jedna z mych
nejranéj$ich vzpominek je na chvili, kdy jsem s nim byla v busi. Sedéla jsem
na jeho ¢erném veterinarnim kuftiku, zatimco on se staral o kravu, ktera
potfebovala pomoc. Ozenil se s mou maminkou, divkou z venkova. Moje
prvni vzpominka na ni je, jak jede na koni jménem Thunder. Vzdycky nas
obklopovala zvirata. K na$im domacim povinnostem patfilo krmeni zvite-
cich pacient, ktefi ztstavali pfes noc v ordinaci. Budickem nam nékdy by-
val osamély pes, ktery volal po spole¢nosti. Uprostfed noci jsme tak chodili
dolt ze schodt na navstévu ke kotcim. Vzdycky se u nas také naslo néjaké
zvire, které bylo tfeba ru¢né dokrmovat a pfipravovat na navrat do prirody,
od jezkt az po ptac¢i mladata.

Dokonalé détstvi. Dnes na néj vzpominam jako na ¢irou radost — a zaro-
ven jako na zivotni lekci o tom, co znamena byt ve vztahu s druhymi. Ani
nedokazu slovy vyjadrit svoji vdé¢nost. Mij otec je andél. Hvézda, ktera mi
ukazuje cestu a ktera mi dala vSechno. Doufdm, ze alespon nékteré z lekci
obsazenych v tomto vypravéni pro vas budou inspiraci se stejnou radosti.
Doufam, Ze mu dokazu na nasledujicich fadcich vzdat cest, kterou si zaslou-
zi, Ze na téchto strankach najdete alespon ¢ast jeho odkazu. Doufam, Ze jsem
se z jeho zivotnich lekci naucila dost na to, abych ho dokazala skute¢né uctit.

Tati, dékuji ti. Tohle véechno je od tebe.

Tento seznam nikdy nemtize obsahnout vechny, kterym pottebuji podé-
kovat. Matéjovi, mému ¢eskému redaktorovi, dékuji za dtvéru. Dr. Frantis-
ku Sustovi dékuji za pratelstvi a inspiraci. Katce Lerlové dékuji za laskavost
a moudrost.

Mym syntim Zacovi a Keimu dékuji, Ze jsou mou oporou, inspirujicimi
andély.

Kazdému, kdo se mnou kdy vedl rozhovor o moudrosti zvirat, dékuji, ze
jsem se mohla jako Alenka v Risi divii vydat na priizkum krali¢i nory.

Dékuji kazdému zvireti, které jsem kdy potkala. Diky vam stoji Zivot za
to Zit.




Uvod

Pro¢ vlastné néco psat?

Zajimd vibec nékoho, co mlizu fici?

Pro¢ vaham?

Je mnohem jednodussi nedélat nic. Pak mé nikdo nebude soudit. A kdyz se
nebudu muset snazit a riskovat odsouzeni, tak budu mit klid.

Nechci soutézit, kdo ma vétsi pravdu. Mam pocit, Ze si nezaslouzim byt
vysly$ena.

Sage je inspirujici princeznou. Africky pes, ktera jako by byl mou nejlepsi
¢asti. Mou nejoblibenéjsi ¢asti dne je vecer, kdyz si lehnu do postele, ona za
mnou vyhupsne se svymi tficeti kilogramy zivé vahy, str¢i cumak pod pefinu
az k mému pupiku, dokud pokryvku nezvednu a pak se ke mné mtize kone¢né
pritulit. Okamzik spojeni. Vechno ostatni pomiji. Jsme spolu a na tom, co
bylo, nezalezi. Existuje jen pritomny okamzik.

Na ktizovatce zastavuji na cervenou. Vidim muze, jak drzi pod pazi psa.
Uz jsem ho tu potkala i dfiv. Je znat, jak svého psa miluje. Hlava mi fika, Ze
psa pouziva, aby mé obmeék¢il a ja mu dala penize. Mozna ma pravdu. Mozna
se plete. Je to jen pribéh. Dnes se podivam psovi do o¢i. Je milovan. Podivam
se na muze a ten se usméje. Z nakupni tasky vytahnu jablko a psi konzervu.
Rozzaii se a vyvola tak usmév i na moji tvari. Snazim se potlacit pocit, Ze jsem
dobrotivy samaritan. Pobavi mé pak muj vlastni zmatek.

Svoje ja miizeme sdilet, jen pokud nemdme ocekdvani, ndzory, pocit viny
nebo jakoukoli jinou energii, kterd nesouvisi s prostym davanim. Pokud je v té
interakci zamér mit pravdu, hodnotit, ziskat slavu a uznani, manipulace nebo
zachranovani, pak sdileni neni tak upfimné, jak by mohlo byt. Znemoznuje
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nam to svobodné davat a pfijimat, nade vlastni pfibéhy nas omezuji. Soudim
druhého, abych méla pravdu. Délam véci spravné, abych byla prijimana. Hle-
dam slavu, abych zaplasila pocit nedostatecnosti. Zachranuji ostatni, abych
byla dost dobra. To vsechno délam, abych néco ziskala.

A tak kdyz se rozhoduiji, jestli psat nebo ne, vzpomenu si na laskavost a po-
tfebu upfimného sdileni.

Mizete mé soudit za to, Ze pracuji s delfiny a dalsimi zviraty v zajeti. Od-
souzeni mé uml¢i raz dva. Uvédomuji si svoje strachy a pokorné respektuji
vase odsouzeni.

Kdyz mi bylo dvanact let, psala jsem organizaci Greenpeace, Ze chci poma-
hat aktivisttim, ktefi odhodlané branili velryby pred tehdej$im velmi rozsire-
nym rybolovem. Lov velryb Jihoafricka republika zakazala relativné nedavno,
v roce 1979. Predstavte si moje zdéseni, kdyz jsem navstivila vystavu o historii
a vidéla tam na ¢ernobilé fotografii svého prastryce, jak pozuje vedle delfindg,
které s dalsimi rybafi ulovili v okoli Kapského mésta. V té dobé bézné lovecké
trofeje. Dnes mame velkochovy a regenerativni zemédélstvi, vegany a lovce.
Mame aktivisty a zachranné stanice. Narodni parky, zoologické zahrady a psy
u domu. Znecisténi a vychody slunce a krasné domovy, vydatné plodiny, diky
kterym je jidlo dostupnéjsi, a bio zeleninu. Snadno si miizeme sypat popel na
hlavu. Je nicméné odpustitelné, ze jsme jen lidmi. Co je dobte a co $patné? Co
je poctivé a co uz necestné? Mym cilem je snazit se délat véci tak, jak nejlépe
dokdzeme.

Prace se zviraty v zajeti mize pusobit jako hodné vzdalena mym détskym
sniim. Ale je promyslena - chci pracovat tak, abych jim zajistila dobry zivot.
Mize byt dost dobry? A byla by volna priroda dost dobra? Mame pred sebou
jesté porad hodné prace, jestli chceme ,,zachranit velryby“. A nejen je.

Nechci plytvat Zivotem zvifat, o kterd se staram. Vazim si jejich laskavych
lekei a tak vdm tu o nich budu vypravét, s ohromnou tctou a hlavné laskou.
Moznost komunikovat s jinym Zivoc¢isnym druhem s respektem - to je pravé
pozehnani.

Rada bych také vzdala hold kazdému, kdo ma ve svém zivoté zvirata. Je to
cesta, ktera za¢ind v srdci a vyzaduje odvahu. Cinite dobro. Doufim, Ze se mi
podati nabidnout perspektivu, kterd vam bude k uzitku.

Teplo, které ze Sage pod dekou sald, ve mné probouzi pocit skute¢né sou-
nalezitosti. To je dostate¢nd inspirace, abych vzala do ruky pero a papir. Prala
bych si, aby takova sounalezitost doprovazela kazdé nase setkani. V kazdo-
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dennim rozhodovani se snazim porozumét etickym a welfare aspektiim ve
vztazich. Takovy pribéh chci vypravét. Dékuji, Sage. Tato kniha je vénovana
tobé.

A tak pisu, ale s laskavym omezenim, s hranici, kterd existuje i mezi lidmi
a zviraty v etickych vztazich a kterou vyjadfuje nasledujici basen.

Sobecka nesobeckost

Modlim se k Tob¢
Bud pozorna, zvédava, schopna bavit se i odpustit mému Ja
V tomto neskute¢ném svétle mi dej prostor byt fascinovana bytim
Kdyz té najdu a uztim, dovol mi zajimat se o tebe
Abych Té mohla vnimat
Dovol mi nechat se uchvatit, zatimco oba dychame
Uvidim pak v$e v izasu
Objevim Tvij vyssi smysl a tak
I hlubsi poznani sebe sama
Bez rozliSovani na spravné a §patné
S tsmévem a lehkosti si v§imnu zvlastnich soudd, které objevim
Celistva, kdyz klopytnu o jejich zdroj
Skutecna, kdyz sly$im
Poctiva, kdyz rozmlouvam se skute¢nym zaujetim
Necht zvédavost idi muj zajem
Abych si, kdyz najdu zlomek, uvédomila vétsi ¢ast sebe sama
Takze skute¢né uvidim a budu vidéna
V pritomnosti, kdy svou podstatou
Slouzim vétsimu dobru.

Déme se do psani...
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PREDSTAVENI

Jak pracovat s touto knihou

Ve svém zivoté mate néjaké specialni zvire. Pro mé je takovym zviretem Fro-
do, samice delfina. Zname se uz vice nez ¢tyfticet let.

Do Mot'ského svéta se dostala v roce 1979. Ja tam zacala pracovat jako oset-
fovatelka zvirat v roce 1990. Frodo byla tehdy brezi. O pét mésicti pozdéji po-
rodila Julu, u jeho narozeni jsem byla osobné a jeden z mych synt po ném
dostal jméno. Ten den mi srdce malem puklo Gzasem. Frodo je neuvéfitelna
matka. Ze vSech mentor, které jsem potkala, je ona nejmoudrejsi. Byla to pra-
vé ona a jeji rodina, kdo mné naucil ty nejdilezitéjsi lekce.

O c¢trndct let pozdéji jsem dala vypovéd. Odchod pro mé byl velmi bolest-
ny, nedokdzala jsem zustat pry¢ dlouho a hned nasledujici rok jsem se vritila.
Odstéhovala jsem se na jiny kontinent, takze jsem mezitim nechodila ani na
navstévy. Kdyz jsem se vratila, hned jsem utikala za Frodo a natahla k ni ruku
na pozdrav. Obvykle kolem mé proplouvala a nechavala se podrbat na plout-
vich. Ale tehdy se objevila a zase rychle vycouvala, jako by potfebovala ziskat
odstup. Zistala tésné pod hladinou a vypadala zmatené. Vydechla obfi bub-
linu. Jasné jsem v ni vidéla otazku ,,Co to sakra je?“ Pak mi opét prokazala tu
¢est moci se ji dotknout. Také jsem zhluboka vydechla. Dalsi lekce nasledovaly
a pokracuji dodnes.

Tahle kniha je o vztazich. Zvifata jsou v tomto oboru vyjimecni ucitelé.
Cilem knihy pak je poskytnout nadéji. Zvifata tu nejsou proto, abychom je
ovladali. Jsou tu, aby nas ucila.

Popisované pribéhy jsou lekce od mnohych tzasnych zvirat. Od roku 1990
az do soucasnosti pracuji v zafizeni s ndzvem Jihoafricka asociace pro zkou-
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mani mofiské biologie. Mam tu Cest ucit se od delfini, lachtant, tu¢nakd, ryb,
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zralokd, zelv, rejnokt a plazti. Udila jsem se také po boku koni, kocek a pst.
Dalsi neuvéritelné okamziky mi pfinesla i prace s lidmi a zvifaty v ptirodnich
rezervacich a ostatnich zatizenich, kde pecuji o zvirata.

Tato kniha je zdroven i pracovni se$it. Dnes jsou informace snadno do-
stupné, ale informace neni transformace. Hromadéni informaci je skvélé, kdyz
jsme zvédavi a hledame zpiisoby, jak byt lepsim ¢lovékem. Mize to byt ale
navykové, pokud ziskame pocit, ze budeme vsevédouci, a tak to miizeme po-
uzivat i jako vymluvu, abych nemuseli jednat. Skute¢na lidska inteligence je
vtélend, zpracovana, smyslova a mnohostranna.

Cilem mé knihy je pfivést vas k prozitku. Nabidnu vdm cviceni, které obo-
hati vas zivot. Hrajte si. Provadéjte je. Radéji udélejte chybu, nez abyste chtéli
mit vSechno spravné. Kdyz se vaim bude dafit, nepodléhejte pokuseni se s tou
»Spravnosti“ ztotoznit.

Zvu vés, abyste si piecetli informace a pak se vrhli na popsany tikol. Ukoly
poskytnou zkus$enost. Jsou vytvorené tak, aby splnily hned nékolik véci.

1) Hlidejte si, abyste nikdy neztratili smysl pro humor. Kdyz zaénou byt véci
tézké, zasméjte se sami sobé a vymluvam, které pouzivate.

2) Obohatte se novym pohledem na to, kym ve svété jste.

3) Zlepsujte se, aby se to dobré do svéta itilo jako viny na vodé.

4) To nejzasadnéjsi - budte lepsimi pro zvifata ve svém Zivoté.

5) Ukazte, jak ovliviiujete Zivot zvirat okolo sebe.
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Rozebereme si nékolik témat. Obc¢as vam miize pripadat, Ze se opakuji. Pa-
matujte, Ze hlavnim cilem je prozkoumat vse skutecné do hloubky a pochopit,
ze stejné jako roste nase porozuméni, tak poroste i schopnost stat se tviirci
svého zivota. Nebudte odkazani napospas svym naprogramovanym vzorciim.
Sebepoznani je to nejvétsi dobrodruzstvi. Cil se nachazi uvnitf, takze nemusi-
me trpét venku. Kdyz budete vdhat nad koncepty, jako je sebepojeti, pribéhy,
odpovédnost, zvédavost, hodnoceni a tak podobné, uvédomte si, Ze to je po-
zvanka podivat se hloubéji do nitra. Pokud vas néjaky koncept roz¢ili, tak je to
¢asto signdl, Ze se na néj musite podivat zblizka. Pfipomente si prvni zasadu -
udrzet si smysl pro humor.

Ted'si predstavte, ze jste v otluceném landroveru. Jedeme tam, kam vede
cesta, i kam Zddné cesty nevedou. Mdme dostatek biopaliva a zabalenou
vybavu na kempovdni. Mapy jsme po cesté vyhodili do tfidéného odpadu.
Jedeme do nitra. Koho s sebou na tu cestu vezmete? Mdte rddi zvitata, tak
navrhuji vzit prdtele. Psi sedi na sedadle spolujezdce, ptdci, kocky, kazdé
zvite se miizZe pridat. MoZnd vezete i ptivés s koném. Miizeme plout i na
lodi a v$ude kolem nds budou ryby. Vyrazili jsme vsttic vychodu slunce.
Uvidime, co vSechno objevime.
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KAPITOLA 1

At jsou moudrosti pro nas vSechny

Divala jsem se na praci dvou trenérii v psi $kole. U Tracy se zdalo, Ze se ji
nedafi psy naucit rychlou reakci na povel. Thulani se zddl na psy dobfe nala-
dény a ti se mu snazili s nad$enim vyhovét. Vypadalo to, ze Tracy psy casto
opravuje, zatimco Thulani jim klidné ukazoval cestu k tspéchu. Tracy casto
fikala, co nechce vidét. Thulani psiim fikal, co po nich chce. Kdyz jsme si pak
povidali, u obou byl patrny jejich rozdilny pristup k zivotu. Tracy se spoustou
véci zapasila, zatimco Thulani se zapalem vypravél, co se mu v Zivoté dafi.
Otdzka zni - soustfedime se na zdkaz nebo na zdimér? Pokud mame jasny cil,
pak se k nému i cesta bude prirozené ubirat. Nase soustfedéni ovliviuje kazdy
bdély okamzik, kazdy pocit, a stejné tak nase chovani. Nase pozornost ovliv-
nuje i zvirata, na kterych nam tolik zalezi.

Zvitata v nasich zivotech jsou jako zrcadla a bumerangy, a pokud je necha-
me, stanou se nasimi terapeuty. Nechaji nas utapét v nesmyslech a pak nam
ukdzou, co funguje. Skrze nase zachdzeni a Zivot s nimi mtiZzeme spole¢né najit
uzdraveni. Ty nejmensi nedokonalosti, kdyz napfiklad neptijdou na zavola-
ni, nebo nase netrpélivost pri jejich nevsimavosti, jsou prave zacatky lé¢ivého
procesu. Pokud otevieme srdce jejich sdéleni, budeme zvédavi a budeme mit
chut objevovat, pak se z nas stanou lepsi lidské bytosti, budeme lepsi pro svét
a zejména pro vSechny zvifeci ucitele.

Samotna fakta nestaci k tomu, abychom obohatili sviij Zivot. Musime se do
zkuSenosti ponoftit. Nespéchejte na sebe, v klidu pracujte na cviceni v kazdé
kapitole. Vzdycky se k nim muzete vratit a pak pokracovat, kde jste prestali.
Prozkoumejte svoje nitro. Méjte srdce otevrené, aby v ném bylo dost mista pro
uzasna stvoreni, se kterymi sdilime Zivoty.
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Zatimco pisu, sedim na verandé u stolu, odkud si mohu uzivat vyhled. Pred
chvili vyslo slunce. Léto teprve zac¢ind, vcera prselo a nad krajinou se vznasi
mlha. Vane lehky véttik a skrze opar vidim, jak se ¢as od ¢asu pohnou stromy.
Vitr je jesté chladny, ale prinasi prislib vlhkosti. Mdma kvocna vyhnala svij
tucet kurat, ktera se ted potuluji po verandé a hledaji tikryt mezi nabytkem.
Kotata lezi v klubi¢ku na zidli vedle mé a Sage odpociva na pelechu, hlavu si
polozila na moje nohy. Manzel jako vzdycky néco kuti na zahrad¢. Kdyz citim
vdéc¢nost, vinimam ten pocit stejné, jako kdyz citim lasku. I kdyz zrovna $lapnu
do slepicince. Jsem obklopena dusemi.

Pfeji vam, abyste byli pozehnani vdé¢nosti. At uz v Zivoté $lapnete do
spousty zvifecich bobkl a domi vas doprovazi Spinavé psi $lapoty, pojdme.
Pojdme se uspinit na cesté k vétsimu uvédomeéni. Té$im se na vase nazory,
abych i ja si mohla rozsirit obzory. Dékuji, ze se na tuhle cestu vydate se
mnou.

Navrh na denik

Na nékolika workshopech, v knihach a setkanich mé vedli k psani deniku.
Dlouho jsem tém instrukcim vzdorovala. PfiSlo mi to moc jako ¢teni navodii
a ja davam prednost postupu ,,pokus—omyl“. Mam celou sbirku nedokonce-
nych deniki - samé vymluvy, na nudu a détinskost.

Praveé kvili tomu vzdoru jsem se rozhodla byt disledna a posledni rok jsem
si psala denik pfimo nabozné. Nasla jsem si vlastni zptisob. Zjistila jsem, Ze je
uzite¢néjsi psat perem na papir, protoze tak jsem lépe napojena na svoje pocity.
Psani je pak védomé a télesné, pero pohybujici se po papife ptsobi skutecné.
Kdyz se pismo stane necitelnym, zaméfim se na to a hledam potéseni ze znovu
nabyté koordinace. Proto bych diirazné doporucila, abyste pfi ¢teni této knihy
pouzivali skute¢ny papir a pero. Jak budete knihou prochazet, sami pfijdete na
to, co si zapisovat. Prosté se do toho dejte. Cmarejte, hrajte si, piste, kreslete.
Pracujte chvili rukama. Pouzivejte télo. Dotykejte se. Cim vice smysli zapojite,
tim lépe.
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Denni kapitoly

Moudry uc¢itel Shaun Reid mé uc¢il o ,,dennich kapitolach®. Ohranicuji den, kdy
se bezpodminecné vénujete sami sobé. Kdyz se o sebe starame, tak také muze-
me lépe slouzit svétu. Kapitola dne se netyka jen psani deniku. Je to vsechno,
co nas uzemnuje ve svété, véci jako modlitby, meditace, cviceni, rozmluvy se
zrcadlem, piti ¢aje, rozjimani, ¢isténi zubd, stlani postele, traveni ¢asu se zvita-
ty a cokoli dalsiho, co denné délate pro sebe. Provadime je rano po probuzeni
a také vecer, nez jdeme spat.

Tady je nékolik navrhi cviceni, ktera miizete zpracovat v deniku. Nékolik
si jich vyberte.
1) Napiste seznam véech véci, za které jste pravé vdé¢ni.
2) Sepiste afirmace (pozitivni vyroky), které podporuji v4$ obraz sebe sama.
3) Poznamenejte si, co jste zjistili, Ze vam béhem dne pomaha.
4) Tii cile, kterych chcete dosahnout. To vim pomiize neodkladat je.
5) Udélejte si poznamku, jestli jste splnili cile z predchoziho dne.
6) Postiehy z cviceni pred zrcadlem.
7) Jaké objevy jste udélali diky svému zvitecimu uciteli.

Kdyz prijimame uceni s pokorou, 1é¢i to nasi dusi. Dobro téch dusi se pak
jako vlny $ifi do svéta.

Mizete si denik psat jako vypravéni, i to je skvélé. Sepiste svoje myslenky
na papir, abyste se mohli zacit védomeé rozhodovat a jednat. Znovu opakuji —
nebojte se zaspinit si ruce a bavit se.

Dalsi uzite¢né cviceni s denikem je ranni vypis. Vypada to tak, ze hned
po probuzeni zacnete psat, aniz byste se zastavovali nebo néco upravovali,
a vydrzite to délat predem stanoveny pocet stranek nebo ¢as. Zatimco jste
jesté porad trochu ve svété sntl, nechéte svoje podvédomi, aby vystoupalo na
povrch.

Denik muzete mit stdle u sebe. Kdyz si zapiseme svoje omyly a prozieni
v prubéhu dne, tak si lekce lépe zazijeme a uvédomime si i vlastni integritu,
svobodu a rust. Popisovani setkdni se zviraty je terapie v praxi.

Zapisovani pocitii ze vztahu je jednodussi u zvirat, ale jak jsem fikala, plati
to pro kazdou interakci. Pak se totiZ za¢nou objevovat vzorce a to ndm pomtize
podivat se, co je potfeba udélat, abychom uspéli.
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Denik se tak stane zdznamem nasich cest. Piectéte si zapisky, kdyz budete
mit pfemyslivou naladu. Hrajte si se slovy a nechte je, aby vam pomohly vy-
rist.

Cviceni

Najdéte denik, ktery budete pouzivat pti cteni této knihy. Promyslete si,
jak ho pojmenujete. MiiZete zvolit cokoli. Je to vds cestovni denik, jak bys-
te nazvali svoji cestu? Na prvni strance vypracujte prvni cvicent:

1) Sepiste seznam cilii pro psani deniku.
2) Podrobné se popiste. Predstavte si, jako by vds popisoval nékdo jiny,
a jeho tec si napiste.
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Kapitola 2

Obraz sebe sama a svét

Nase predstavy o nds samych utvari to, jak nas bude svét vnimat. Uvédomuje-
me si, kym jsme? Miizeme se rozhodnout, jak nas vlastni obraz vypada, a ten
védomé vytvaret a utvrzovat. Chce to jen uvédoméni. Kdyz jsme s nasimi zvi-
fecimi guru, tak jsme nastésti mnohem vic v pfitomnosti a mizeme to vyuzit
k tomu, abychom si obraz sebe sama lépe uvédomili.

Kdyz jdu na prochazku se Sage, moji spfiznénou dusi, musime na konci
ulice projit okolo domu mistniho trenéra psti. Casto v tom misté za¢ne tahat
na voditku. Usméji se, protoze si uvédomim potiebu vypadat jako schopny
trenér, pro ptipad, Ze by snad zrovna vyhlizel z okna. Sage se na mé oto¢i, uvidi
usmev, a dal pokracujeme v klidu. Humor mi pomtize uvolnit napéti, na které
Sage reagovala. Lektor v akci. Ale nékdy se nezklidni. Pak se musim podivat
vice do svého nitra, k c¢emu se skryté upinam.

Jima mé hrtiza pokazdé, kdyz se chystam prednaset na seminafi o tréninku
zvifat. Citim se jako podvodnik, ktery se vkrada mezi neuvéfitelné schopné
lidi. Kdyz je pozoruji pti praci se psy a dal$imi zvitaty, tak bych chtéla travit
celé dny tim, Ze se od nich budu ucit. Lidé v mém okoli mé uklidnuji, Ze si
poctu ucit ostatni zaslouzim. Tvrdi mi, Ze jsem zkus$enad. Ja jen sly$im, ze jsem
udélala dost chyb, ze kterych jsem méla prilezitost se poucit, a Ze jsem uz stara.
Pak za¢nu piemyslet nad svym Satnikem. Co si mam vzit na sebe? A slydela
jsem, Ze kdyz Zena nenosi make up, tak si nevazi svého publika. Nanesu tedy
na fasy maskaru a pfipominam si, ze si nesmim promnout o¢i.

Takova hriiza mé nejimd poprvé. Jednou, nez jsem odjela na seminar, ste-
zovala jsem si nahlas v pfitomnosti svého véevédouciho syna. Rozplakala jsem
se, jak nedostate¢na si pfipadam. Knihy, socialni média, podcasty — informace
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jsou vSude. Prijdu si jako néjaky podomni obchodnik, co se snazilidem prodat
véci, které uz dobfe znaji. Konec koncti, management chovani neni zadna ra-
ketovd véda, jen prosta logika a pozorné vnimani.

Mij uzasny chlapec nade mnou kroutil hlavou. Je stara duse, z o¢i mu vy-
zatuje moudrost, a vratil mi kazani, které drive poslouchal ode mé. Zacal slo-
vy: »Tak dost...“ Zasko¢il mé svym lehkym, ale zaroven rozhodnym ténem.
»Mami, to je smé$né. Nemuzes predpokladat, Ze vsichni vi to, co vi§ ty. M-
ze$ jen s pokorou délat véci tak, jak nejlépe umis, jinak by ses ani k sob¢, ani
k ostatnim nezachovala fér.

Chytla jsem se na véjicku: ,,Ano, ale...“

Zastavil mé rozhodnym gestem ruky. Nemusel fici ani slovo, pfesto mé
jeho energie zarazila. Uplné mé to prekvapilo. Do vyrazu se mu vkradl po-
touchly usmeév, jak ho tésilo, Ze mi muze vratit, z ceho jsem ho v minulosti
tolikrat obvinovala. ,,Musi$ prevzit zodpovédnost, mami. Kdyz se vzdas, tak
marni$ svij Zivot.“

Ty véty jsem dobre znala, ale jesté nikdo je neobratil proti mé. Vzpomnéla
jsem si, jak mi pritel fikal, ze déti jsou nasimi uciteli. To byl zacatek. Takhle se
zrodila kniha o osobni zodpovédnosti a jak se ji miZeme naucit skrze vztah se
zvifaty. Zacala radost z tvofeni.

Vlastni syn mé dokazal umlcet. Usklibla jsem se, protoze usmév by byl
v mém aktualnim hysterickém rozpolozeni ptili§ pokorny. Obratil o¢i v sloup,
védoucné se uchechtl a $el se vénovat zalezitostem mladi. Jsem py$nd na to, ze
ma dostatek davtipu, aby mé donutil podivat se do svého nitra, kdyz sebou
zrovna pohrdam. Ur¢ité v tom méla prsty néjaka vyssi moc, presto jsem i ja
musela udélat néco spravné, kdyz je schopen takového vhledu.

Svalim se na postel vedle Sage. Podivam se do jejich nadhernych o¢i a ,,za-
stavim svoje busici srdce®. Miluji, kdyz mohu vypravét o lekcich, které mé na-
ucila. Je radost sdilet to ohromeni, které citim, kdyz mé usadi jeji moudrost.
Jsem obklopena moudrosti - mého syna i tohoto ¢tyfnohého andéla. V tichu
sly$im ozvénu slov moji matky: ,,Zadny ¢lovék neni ostrov.“ A ptida se k tomu
muj nedavno zesnuly otec: ,,Vzdycky miize§ délat véci jen tak, jak nejlépe umis.
A to staci”

Pravda je takova, ze vlastné vim, Ze néco vim. M{j obraz, pokud je jasny,
dobfe vi, Ze propojeni je na tomto svété magické. Pravé zvifeci privodci mé
privadéji k otaznikéim a prilezitostem utvrdit se ve svém nejlepsim ja.

A tak vam slibuji, Ze s vami v knize budu sdilet lekce, které budu vypravét
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ze svého uhlu pohledu. Doufam, Ze prece jen bude trochu odlisny od toho
vadeho, protoze to vam otevie dvere k nové perspektivé. To je rozhovor, to je
komunikace. Takova je sila slov, kdyz se rozhodneme je pouzivat vhodné, aby-
chom poslouchali a slyseli.

Neékdy se citim neschopna. A kdyz se pristihnu, Ze si to myslim, tak si za¢nu
utvéret jiny obraz sebe sama, ktery bude fungovat lépe. Mij cil je poskytovat
informace, které rozhojni i vase védomosti, a to poslouzi ke zlepseni Zivoti
zvifat na nasi planeté. Nejen domdcim zvifatiim, ale vSéem. A tak se dobro
bude $itit do ptirody, jako vlny po hladiné. Kdyz se budeme chovat dobre k li-
dem, pak posilame dobro dal.

Nase spole¢nd perspektiva predstavuje bohatstvi uvnitf nds, pak mtizete byt
lepsi, nez jsem kdy byla ja. Nasim zivotnim cilem by mélo byt, aby ti, které v zi-
voté potkame, byli bohatsi na duchu i védomostech, nez jsme kdy byli my. Pro
dobro vsech. MuiZete se mnou souhlasit nebo nesouhlasit, to necham na vas.

Cviceni
Néjaky cas premyslejte nad tim, kym jste. Jak se to shoduje s vasim idedl-
nim ja? Aby vam to slo lépe, zodpovézte si ndsledujici otdzky:

1) Popiste, jaké byly az do dnesniho dne vase nejlepsi okamziky v Zivoté.
2) Kdy se citite nejstastnéjsi v kazdodenni rutiné?

3) Napiste vzpominku na détstvi, kdy jste se citili nejvice Zivi a $tastni.
4) Cim jste jako déti chtéli byt, aZ vyrostete?

5) Popiste vlastnosti, které by tato vase verze méla.

6) Které z téch viastnosti vds popisuji i ted?

7) A na kterych viastnostech je potieba zapracovat?
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KAPITOLA 3

Jsme dost dobfi

»Je to takovy milovnik zvirat.“ Véta, ktera clovéka popise, ale zaroven ho tako-
vou nalepkou mtiZete limitovat. A pak tu jsou filtry reality. O manifestaci uz
toho bylo napsano mnoho a nase filtry se promitaji do reality, kterou proziva-
me. Skrze filtr pojmenovavame svoje zku$enosti. Kdybych neméla rada zimu,
pak bych o zimnim pocasi mluvila jako o pliskanici. Ale pritel, ktery ma zimu
rad, by mluvil o svézim dni. Slunce nas mtze péci nebo prijemné hrat. Zalezi
na tom, jaky filtr pouzijeme.

Syndrom podvodnika popsany vyse je také jeden z filtr{i, ktery omezuje.
Kdybych mu uvétila, Zadné moje sdéleni by nevyznélo uptimné a porad bych
pfi prednaseni hledala diikazy, které by moje presvédceni potvrzovaly. Nemd-
zu byt tou nejlepsi verzi sebe sama, kdyz nevéfim ve svoji schopnost predavat
ostatnim hodnotné informace.

Mym cilem je sdilet svoje poznatky. Moje vymluva je, ze nejsem dost dobra.
Mij vhled - mohu néco nabidnout, a jsem tak lepsi, nez kdybych ,,nebyla dost
dobra® Tak ziskam novy a vylepseny obraz sebe sama. Tak budu efektivnéjsi
pro ostatni a také $tastnéjsi, protoze miizu experimentovat.

Nejlepsi zrcadlo, které mi ukdze muj filtr, je zvife pfede mnou. Neni nic
lepsiho, nez hrat si se zvifetem nebo ho trénovat, a pfitom pozorovat, jak na
nas reaguje. Pochyti vSechno, co délam, a zase mi to vrati zpét. Ukdze mi, jak
na néj ja a moje maska pisobime. Bez ohledu na to, jestli to délam védomé
nebo ne.

S néznym privodcem Ingelosim, delfinem skakavym, se v knize potkate
nékolikrat. V jedné tréninkové lekci ptisobil vahavé a bez energie. Kdyz jsem
pak o lekci premyslela, uvédomila jsem si, Ze jsem na ni $la z ndro¢ného jed-
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nani se zaméstnancem, kterému se nechtélo poslouchat mou zpétnou vazbu.
Mrzelo mé to, ale bylo to potfeba, aby mél moznost uspét v budoucnu. Po-
fad jsem si ale rozhovor prehravala v hlavé a sla jsem trénovat s pocitem viny.
Chudak Ingelosi se musel zabyvat mym pocitem provinéni. Chtéla jsem, aby
mé kazdy litoval. Nebyl zdrzenlivy kviili svoji naladé. To bylo jasné hned, jak
lekci prevzal jiny trenér, ktery se soustfedil jen na trénink a komunikoval sro-
zumitelné. Ingelosi zase reagoval se svym obvyklym nads$enim. V jazyce Zulu
Ingelosi znamend ,,andél“. Pracujeme spole¢né s andély, s priivodci svétem.
Sdili s nami svoje védomosti, jen je potfeba jim naslouchat.

Neékdy to je jen nepatrny pohyb. Mrknuti oka nebo ztuhnuti svalu. U né-
kterych zvirat, tfeba had, je potfeba se divat jesté pozornéji. Ani si neuvédo-
mujeme, ze vnimame vice véci, neZ dokdZeme pojmenovat.

Obvykle si v§imame jen toho, co ocekdvame, Ze se bude odehravat. Pokud
zménime filtr, skrze ktery se divame na svét, a uvéfime napriklad, Ze na svété
je poradek, pak se za¢neme soustfedit na v§echno uklizené. Za¢neme vybirat
viechno ¢isté. Nebo se naptiklad dozvite o novém modelu auta a najednou ho
vidite vSude. Jste naprogramovani, abyste si ho v$imali. Otazkou tedy je, na
v$imani ¢eho programujeme sami sebe?

Zulu je chytra samice delfina, kterd reaguje jen na sebejistou komunika-
ci. K uzkostlivym trenériim je nelitostna. Velmi rada tak novym trenériim
ukazuji, jak budou jejich filtry ovliviiovat zvirata. Kdyz Jenny po Zulu chtéla,
aby vyskocila, sice metodicky spravné, ale nejisté, tak Zulu odmitala se svym
charakteristickym odfrknutim. Pozorovala jsem je zpovzdali a Jenny vypadala
¢im dal zoufalejsi. Zeptala jsem se ji, jestli véri, ze Zulu na povel skoc¢i. ,Ne,*
odpovédéla mi. Zacali jsme tedy pracovat na povelech, ve kterych se Jenny citi-
la jistéjsi. Pozvolna do svého projevu vkladala vice energie a Zivota. Bylo jasné,
ze ji lekce bavi vic a vic. Kdyz se na Zulu divala, o¢i ji uplné zatily. Dala ji povel
pro skok a Zulu bez vahani vyletéla nad hladinu. Pozdéji jsme si pak Zuluinu
uchvatnou lekci probrali. Pokud svétem nejdeme s jistotou, mdme mizerny ob-
raz sebe sama a nevéfime, ze néco dokdzeme - pak to mtize dopadnout presné
tak, jak jsme presvédceni, Ze to dopadne.

Cviceni

Zamyslete se nad svoji osobnosti z pohledu zvitete. Pokud jich mdte ve
svém Zivoté vice, vyberte si to, ke kterému madte blizko, a jako dalsi to, se
kterym tolik nevychdzite. Za kazdé napiste odstavec, jako by o vds mluvi-
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la do dokumentu o vasem Zivoté. Soustiedte se na vase silné stranky i na
vyhrady, které by viici vam mohla mit.
Napiste jejich odpovédi na ndsledujici otdzky.

1) Je optimistickd/y, nebo pesimistickd/y?

2) Déld, co je potieba, nebo je obéti okolnosti?

3) Shazuje vinu na ostatni, nebo hledd feseni?

4) Je statecnd/y, nebo bojdcnd/y?

5) Vénuje stédre sviij éas a pozornost viemu Zivému, nebo ne?
6) Je srozumitelnd/y, nebo necitelnd/y?

V denikovych cvicenich ptidejte ke svému konci kapitoly otdzku ,,.Co
je potteba udélat?“
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KAPITOLA 4

Pro€ opustit dogmata?

Hry se slovy jsou zabavné. Kdyz vezmeme informaci a udélame z ni pravidlo,
vznikne dogma. Také se mliZe stat, Ze Zivot zakldddme na pravidlech misto na
vztazich. Pritom vztah je v podstaté sdileni mezi dvéma bytostmi.

Svét jakoby se zblaznil. Na vSechno mame dvojitou kontrolu. Pravidla
chovani na pracovisti, od bezpe¢nosti prace az po persondlni smérnice, casto
ubiraji na osobni odpovédnosti a zdravém rozumu. Kdyz ¢lovék sedi na toa-
leté a Cte si instrukce na dverich kabinky, ze ma podle predpist bezpec¢nosti
a ochrany zdravi povinnost po sobé splachnout a vy¢istit misu, tak si fikd, kam
se podéla obycejna ohleduplnost.

Pravidla, ktera pomahaji ve spravném rozhodovani, jsou sice uzitecna, ale
nemuzou nahradit moudrost a vlastni usudek. Pokud pravidla nahradi pre-
mysleni, zvédavost a kreativitu, pak prestaneme byt v kontaktu s realitou. A za
nékolik generaci se z pravidel stanou povéry, které nemaji zadnou logiku.

Management chovani zvifat je proces, ktery se mize podobat auditu. Dis-
kuse o tom, ,jak by se mél provadét®, se ¢asto toci okolo potieby mit pravdu,
misto abychom vychazeli vstfic zvifeti v jeho aktudlnim rozpolozeni.

Jednou jsme zachranili malého lachtana kapského. V tlamé mél zapich-
nutych nékolik rybarskych hacka, jak kradl ryby rybairtim. Osetfili jsme ho
a pustili zpét do prirody. Jenze on se opét vratil ke svému zlozvyku rychlého
obcerstveni. Usoudili jsme, Ze svoje chovani nezméni a tak mu poskytneme
domov u nis.

Kdyz jsme ho pfijali, mél nékolik hacka v tlamé a jeden v krku. Moudra
maléd duge, dost odli$na od nasich ostatnich lachtant. Casto leZi a opatrné
pozoruje své okoli, jakoby se rozmyslel nad dalsim krokem. To rozhodilo
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nékteré nase trenéry, protoze jsou zvykli na ochocenéjsi zvirata. Az prisel
nékdo s ndzorem, ze ,,musi pfijit na zavolani®. Probrali jsme to a znovu si
potvrdili zasadu, zZe budeme ke zvifatim pristupovat podle toho, jak na tom
zrovna jsou. Véta ,musi prijit na zavolani® je asi stejné uzite¢na, jako napis
na zachodcich. Jen polozka v seznamu na odskrtnuti, bez ohledu na skute¢né
zvire.

Tenhle priklad je o opusténi dogmat. Trénink a Zivot se zvifaty je hrou
vztaht. Proto je potfeba, abychom byli vice intuitivni. Tréninkové pojmy a po-
stupy nam maji pomahat, poskytnout vhled do toho, co se odehrava. Nemdme
se ale jimi nechat ovladnout. Musime prevzit zodpovédnost za osvobozeni zvi-
fete od toho, Ze déla néco $patné, a podivat se na sebe, abychom se ujistili, ze
jsme zvolili vhodny postup.

Nemusi se mi libit, Ze pes §téka u plotu. Presto si z toho muzu vzit uzi-
te¢nou informaci. Co déla psovi starosti? Jaké mam moznosti? Jak se kvuli
takovému ,,prestupku citim a jak moje reakce vlastné nepomdaha ten problém
vyresit? Jak by to vypadalo, kdybych skutecné prevzala zodpovédnost? Co mi
milj guru sdéluje o mné a co musim zménit, abych se co nejvice priblizila nej-
lepsi verzi sebe?

Kdy?z to promyslim, tak budu pripravena se stékanim néjak nalozit. Pokud
by mi délali starosti jen sousedi a to, jestli budu vypadat jako trenér, ktery
dokdze mit svého psa pod kontrolou, tak se nebudu zabyvat potfebami psa.
Problém miize navenek tvorit néjaky obrazek, ale v pozadi je pribéh, kterému
je potfeba vénovat pozornost.

Mnoho pravidel a ocekavani vznika ze strachu, ze ¢lovék bude vypadat
neschopné. Také mizeme mit pravidla, abychom ospravedlnili postup jako
spravny. A kdyz néco nevyjde, mizeme se obhajovat nedokonalosti pravidel.

Systémové mysleni je termin, ktery definuje pracovni postup zaloZeny na
néjaké modelové situaci. To muze byt ndpomocné, ale je potfeba mit na pa-
méti, Ze zivot, zejména lidi a zvirat, neni jednorozmérny. Kontext, vysledek
a individualni rozdily vyzaduji, aby kazdy systém vzdy za¢inal s uvédoménim,
ze ten druhy je také zivou bytosti.

Takze ano, osvobodme dogmata. Uvédomme si, ze dogma vznikne, kdyz
se z nastroju stanou prikazy. Hranice, ploty, pfedvidatelna ocekavani, systémy;,
nélepky, formaty. Pojdme na to.

Pro¢ opustit dogmata?

Cviceni

Napiste si na viditelné misto, treba na desku pracovniho stolu, na led-
nici, nebo klidné na psi voditko: ,Omezuji se néjak timhle pravidlem?
Zamyslete se, kde vam néjaké ocekdvini brani ve schopnosti vnimat si-
tuaci takovou, jakd skutecné je.

Nékterd pravidla jsou uZitecnd. Zastavit na kfizovatce na cervenou
ndm pomdhad jednat s respektem ke svému okoli a spolecnosti. Ale ome-
zuji nds ta pravidla a ndlepky, které svému okoli nutime a které vlastné
nejsou nijak ndpomocnd.
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KAPITOLA 5

Iluze bezpeéi

Systémy mohou byt uzite¢né. Pri fizeni elektrarny je systém napiiklad nezbyt-
ny. Otazkou je, v jakych situacich potfebujeme systém, abychom si mohli na-
vzajem rozumét? Jaka je nase motivace takovy systém vytvaret?

Kdyz jsme skute¢né v pritomnosti nékoho dalsiho, at uz ¢lovéka nebo zvi-
fete, oteviené a bez o¢ekavani, pak mame svobodu byt opravdovi. Ve vztahu
zazivame sami sebe vii¢i nékomu dal$imu a skute¢nou vyzvou pak je uvédomit
si sebe sama a odolat projektovani sebe do ostatnich.

Systém zjednodusuje pokrocily koncept. Kdyz postupujeme systematicky,
muzZe nam to pomoci véci lépe pochopit. Miize se z pochopeni stat omezeni?
Kdy?z si myslime, Ze vécem rozumime dostate¢né, tak je pfestaneme prozkou-
mavat. Kdyz nase pochopeni narazi na néjaké vyzvy, znervoznime, upiname
se k tomu, co si myslime, Ze vime, a branime to.

Systémy a pochopeni nam pomahaji citit se bezpecné. Bezpeci ale muze byt
jen iluze. Nase zoufala potfeba rozumét instrukcim a drzet se jich miize vést
k tomu, ze se vzdame svoji sily a rezignujeme na zodpovédnost. Citime se diky
systému v bezpeci, protoze se nam zd4, jako bychom méli véci pod kontrolou.
Uklidnuje nas, kdyz mizeme postupovat podle néjakého receptu. V knize si
budeme casto opakovat, ze bezpeci je vlastné jen iluze.

Kdyz se pracuje s vice nez jednou neznamou, vede to k nejistoté. Ale systémy
jsou predvidatelné. Nasim cilem je fungujici, eticky a pecujici vztah mezi clove-
kem a zvifetem. Vztah je pozvanka podivat se vice do hloubky, nez co najdete
v prirucce. Rozsirit si obzory za hranice, které jsme si sami stanovili. Kazdy sys-
tém berte jako hru, pti které budete hledat zékladni pravdu, ktera je vétsi a hlub-
$1, nez jsou pravidla. Ukolem je smiFit se s nejistotou a zachovat si klid a jistotu.
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Je nezbytné poznat a uvédomit si vlastni sebeobraz. Kdyz néco nas obraz
ohrozuje, necitime se bezpe¢né. Kdyz si uvédomime, kym si myslime, Ze jsme,
pak dokazeme svoji perspektivu zménit. Vratme se k prikladu, kdy mé pes tahal
na voditku okolo domu trenéra. Pokud bych si neuvédomovala svoje slabiny,
nemohla bych reagovat ismévem. Strach, Ze budu vypadat neschopné, by mé
nutil hned hledat néjakou jistotu. Muj sebeobraz je hlavnim nastrojem ke spole-
censkému prijeti. Kdyz si neuvédomim, jak posetilé je tohle mysleni, tak mazu
reagovat nepfimérené, cuknout s voditkem a se psem jednat zbyte¢né nefér.

Predstavme si jinou prochazku se Sage. Je Ziva a nadSena z nového prosttedi
lesa. Ja to tam neznam, a tak jsem nejista a nervozni. Pravdépodobné moji nejis-
totu vyciti a bude na ni reagovat. Nyni mé pottebuje chranit, protoze neptisobim
jako schopny vtidce, neciti se v bezpeci. Kdybych byla vnimavéjsi a vimla si
problému, pak bych mohla zvolit jiné tempo a nase problémy vyfesit racionalné.

To, kym si myslime, Ze jsme, miize a bude branit skutecné vazbé se zvire-
tem. Kdyz nas néco podrazdi, objevi se strachy. Pak budeme hledat kontrolu,
coz bude kazdy z nds vnimat jinak.

Abych ten koncept lépe vysvétlila, uvedu jako priklad trénink v pfimém
a chranéném kontaktu. V chranéném kontaktu je mezi nami a zvifetem barié-
ra, naptiklad mfize. V pfimém kontaktu k ndm ma zvire volny pristup.
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V minulosti sloni ¢asto usmrtili svoje trenéry. Ke slontim se pfistupovalo
tak, Ze si musi drzet odstup a pouzival se k tomu ankus, Zelezna ty¢ s hakem,
kterym se sloni trestali. Moznd tyhle tresty pak vedly k frustraci, kdy z boje
vzesel slon jako vitéz. Kdyz jsou sloni v chranéném kontaktu, tak jsou lidé pfi
praci s nimi v bezpeci.

Chranény kontakt ale mtze byt vyhodny i pro zvirata. Takovou krasnou
lekci mi dal muij kouzelny jednorozéi kiinn Gandalph. Méli jsme dlouhé obdob,
kdy jsme mu 1é¢ili nador na oku (ktery se nakonec skutecné podarilo vylécit).
Schézeli jsme se ve vybéhu, abych mu oko oetfila kapkami. To pro néj nebyl
zrovna prijemny zazitek, ale je velmi tolerantni, leccos mi odpusti a za spolu-
praci si rad vzal mrkev.

Kdyz k sobé pristoupime ve vybéhu bez ohrady mezi nami, tak se jedna
o ptimy kontakt. Nepouzivaime ohlavku. Proto pro mé bylo prekvapivé, kdyz
jsem mu jednou kontrolovala $§ram na zadni noze, Ze se ke mné natocil celem.
Odfenina byla trochu tepla, takze vyzadovala oSetfeni. Nechtél mé ale k rané
pustit bliz. Sla jsem tedy za ohradu vedle staje a zavolala ho k sobé. Krasné
poslechl. Rekla jsem mu, aby se natocil bokem a byl jako tplné jiny kan. Bez
problému si nechal zranéni osetfit. S ohradou mezi nami byl v chranéném
kontaktu a citil se bezpec¢néji, a tak ta ochrana slouzila vic jemu nez mé.

V chranéném i nechranéném kontaktu mame porad stejné véci k feSeni.
Utok slona na trenéra pro nés vlastné piedstavuje informaci, stejné jako ze se
Gandalph uchylil k ochrané utékem, zatimco byl se mnou v pfimém kontak-
tu. Kdyz se nad tim zamyslim, tak jsem vlastné jen predpokladala, ze mu to
nebude vadit, a nevénovala jsem pozornost drobnym projeviim nedavéry a bo-
lesti. Vzdyt byl zvykly na doteky a péci po celém téle. Kdybych davala pozor,
pravdépodobné bych si vsimla, jesté nez bych se dostala k zadni noze, ze neni
uvolnény jako obvykle. Tenhle nedostatek citlivosti, pokud bych pracovala
v pfimém kontaktu se slonem, by pro mé mohl skoncit poradnym problémem.

Prace s pozitivnim posilovanim a chranénym kontaktem jsou bezpecnost-
ni postupy, které mohou snizit nasi citlivost k drobnym signalim, které k nam
zvirata vysilaji, protoze pocit bezpeci ndm zaroven otupuje smysly. Musime si
pripominat, Ze mame ziistavat ve vztahu se zvifaty a ne se systémem. Délat, co
je potfeba, aby zvife uspélo, a zaroven jim doprat sebevédomi a radost ze spo-
luprace. Métitkem tspéchu v tréninku neni to, jestli se nam podafti dosdhnout
dalsiho kroku. Zalezi na tom, jak toho kroku dosahneme.

Iluze bezpedi

Jste srozumitelni? Vite, ceho chcete dosdhnout? Omezuji vase strachy
a tuzby to, jak vnimdte svét? To jsou zajimavé otdzky ke zviZeni, zatimco
jsme na cesté. Pokud to chcete prozkoumat, tak je vasim iikolem stdt se
srozumitelnymi.

Cokoli neni v potddku je tedy potieba vyresit. AZ budete mit hotovo,
cesta kupredu bude oteviend a sndze se na ni budete orientovat. Landro-
ver — vy — dokdZe projet kazdou krajinou.

Kdyz narazite na prekdzku, pustte se do prdce.

Denik
Najdeéte si klidné misto, kde vds nikdo nebude rusit. Mobil nechte v jiné
mistnosti a vypnéte zvonéni (véetné upozornéni na hodinkdch,).
Zamyslete se na chvili, kde v Zivoté se nachdzite. Procitte vdécnost
i uzkost.
Az budete ptipraveni, zodpovézte otdzky.

* Kdybyste se vydali na vylet se svym zvitetem, kam by to bylo?
Neodpovidejte realisticky, napiste sviij idedl.

* Co nezbytného byste si na cestu vzali? Nezbytnosti i jen pro pohod-
li. Pamatujte, Ze mdte kouzelny landrover, takze dostatek mista neni
problém.

* Proc jsou pro vds véci na seznamu nepostradatelné?

* Az se z vyletu vrdtite, co bude jiné?



32

KAPITOLA 6

Zvédavost ozZivuje

Viseri ze zvédavosti — dokdzu citit zvédavost, i kdyz jsem podrdzdény?
Budte zvédavi. Tohle je mozna nejdulezitéjsi kapitola v celé knize. Zatimco
drive pro nas byla zvédavost prirozena, dnes to vypada, Ze je pro mnohé nedo-
stupna. Zhorsuje se nase schopnost sousttedit se. Mame problém vydrzet u fil-
mu a davame prednost pribéhiim, které se vejdou do tficetisekundového reelu.

Hleddme systém, nez abychom si hréli s nezndmem. Vyhybame se diskusi
a fikame, Ze nemame radi konflikty. P¥itom diskuse by méla byt ve své podsta-
té zvédavé zjistovani. Cilem diskuse by mélo byt vyuzit skupinového inteligen-
¢niho kvocientu (IQ), ne zjistovat, kdo ma pravdu.

Kdyz na malé usedlosti Zije vegetaridn, tak to znamena, Ze ji néktera zvirata
berou jako bezpe¢né utocisté. Je az blaznivé ohromné, jak to zvirata v nasem
okoli dokdzala zjistit. Nikdy jsme nechtéli chovat drtibez, ale i tak si nas nasla.

Sousedé po obou stranach maji slepice. Za téch vice jak dvacet let se v riiz-
nych obménach pravidelné opakuje jedna a ta sama situace — objevi se slepice
s kuraty, kterd se pravdépodobné vylihla z vajec schovanych v bezpe¢i nékde
na nasem pozemku. Kufata pod bedlivym dohledem pfihodné pojmenované
mamy kvocny prospivaji. Psi se naucili malé respektovat diky dtiraznym varo-
vanim hlidajici mamy.

Kdyz skon¢i se svymi matefskymi povinnostmi, musi si mladez najit sama
misto na svété. Jestli jste nékdy vidéli slepici, jak konci se svou matetfskou
hlidkou, tak to je skute¢né podivand. Jeden den je stfezi jako oko v hlavé
a druhy den je odhani pry¢. Zlom nastane ze dne na den. Pak se kurata drzi
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pospolu a hledaji, jak jeden druhému poskytnout bezpeci. A tam zac¢ina za-
bava pro mé.

Je radost pozorovat, jak zvédavé zjistuji moznosti zivota na nasem statku.
Neboji se zabrousit kamkoli, aby zjistili, jaké hranice je potieba respektovat.
Kdybychom to dovolili, nastéhovali by se nam do obyvaku a sledovali televizi
z gauce. Jak jsou mrnavi, tak jsou chytfi. Odménou jim je to, Ze je dvakrat den-
né krmime a obcas najdou néjakou sva¢inu na zahradé nebo v kompostu. Sta-
raji se o zeleninovou zahradku, na terase spi ve dne a pod pfistieSkem v noci.
Kdyz se krmi koné, tak se poflakuji kolem stdji, dobfe vi, ze stary Mashatu
nadéla neporadek, ktery po ném vyzobou. Kdyz vstavame pozd¢, uz hlidkuji
u nadob s krmenim.

Zjistili si nase zvyky diky svoji zvédavosti. Jedna z mladych slepic si nasla
cestu az k nam do loZnice a kazdy den nam na zidli necha jedno az dvé vejde.
Pfijde mi to jako mimoradny dar.

Zivot by mél byt poctou zvédavosti. Bez zvédavosti bychom méli problémy.
Zvédavost je radost, kterou zazivame pri hledani a potencialné vede k vdéc-
nosti. Vdécnost se pak pretvori v silu. Hrajte si, hrajte si, hrajte si.

Védecké zkoumani pochazi ze zvédavosti. Mame ve zvyku divat se na véci,
jako by lezely na primce. Pfechazi svétlo ve tmu vzdy stejné? Ne. Je ho celé
spektrum a nekonecné mnozstvi uhla pohledu, svétla, stinu, barvy, hloubky
a dalsich aspektt, které ovliviuji nasi perspektivu. Spektrum vseho zivého je
mnohorozmeérné.

Kdyz se podivime na welfare zvifat, rtizné dotazniky métici welfare po
nas chtéji, abychom pouzivali néjakou $kalu. Pritom je tolik véci, které welfare
ovliviiuji. Kdybych méla hodnotit stav svoji vlastni mysli na stupnici, co by
byl nejlepsi a co nejhorsi stav? A dalsi otazka - existuje pfimka od nejlepsiho
k nejhorsimu? Ne! A to samé plati o zviratech.

Zvédavost neni honba za védomostmi, jen abychom mohli zaplnit diru
v nedostatcich naseho sebepojeti. Je to hra, pti které hleddme tzas. Uzas, kte-
rym se nam miize az tajit dech, protoze souznime s né¢im fantastickym, s ¢im
jsme se prave setkali.

Takova zvédavost vedouci k ohromeni je i okamzik, kdy si uvédomime, ze
s nami zvife komunikuje. Ze je pted nami bytost s pozoruhodnym citénim
a védomim. VEédéli jste, Ze se vcely v laboratofi naucily, jak resit slozité hlavo-
lamy, aby mohly ziskat odménu v podobé sladkého nektaru? A véely pak ucily

Veer

dalsi vcely, jak problém vyfesit. Mravenci ziji roky ve svém spolecenstvi a musi
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