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Podékovani

Tato kniha, stejné jako vsechny mé ostatni, by nemohla vzniknout bez pomoci
a podpory tady lidi. V tomhle ptipadé nejde vzdy jen o jejich pfimou podporu.
Jde i o krdsnd setkdni a inspirace k tomu, kolika riiznymi zpiisoby Ize fesit po-
dobné problémy. A protoze inspirace praveé pro tuto konkrétni knihu vznikaly
hlavné pfi setkdnich s pracovniky riiznych zoo nebo pfi tréninku nejriiznéj-
sich tamnich Zivo&isnych druhii, musim zacit od nich. Ze viech zoo v CR a na
Slovensku musim u této knihy podékovat nejvice pracovnikiim i zvifatiim ze
Zoo Bojnice, Zoo Praha, Zoo Ostrava a Zoo Zlin. Jim viem vdécim nejen za
zkusenosti a zde pouZité priklady, ale i za aktivni pomoc pfi zajistovdni foto-
grafii a udélovani potrebnych souhlasii s jejich publikovdnim. Ze zahranicnich
pracovist pak dékuji za fotografie a povoleni predevsim uShaka Marine World
z JAR, Denver Zoo Conservation Alliance a San Diego Zoo Wildlife Alliance
z USA a Copenhagen Zoo v Ddnsku. Na obsahu knihy se ale, i kdyzZ to nevédi,
podilelo mnoho dalsich zoo, zachrannych stanic a jinych pracovist, kde jsem
mél tu Cest délat konzultace nebo probirat postupy s jejich zaméstnanci. Pokud
bych je zde mél vyjmenovat, urcité bych na nékoho zapomnél... takze dékuji
Viam viem!

Podékovat musim svym prvnim i pozdéjsim zahranicnim uciteliim pozitiv-
niho tréninku. Témi prvnimi byli Steve Martin a Wouter Stellaard, oba tehdy za
americkou firmu Natural Encounters. INC. Mnoho zde pouZitych trikii pochdzi
pravé od nich dvou, i kdyz oni sami jim obvykle neddvali Zddné ndzvy. Hned
po nich musi prijit na fadu moje velkd kamarddka a ucitelka Gabby Harrisovd
a ze vSech velkych autorit mého oboru hlavné Prof. Susan Friedmanovd, kterd
moji dalsi prdaci dala systém a byla vZdy oteviend kaZdou zdleZitost ze zoopraxe
zasadit do kontextu védy tak, aby bylo mozno se z ni poucit pro vSechny dalsi
podobné pripady. Opét i zde bylo mnoho dalsich ucitelti, které nedokdzu vsechny
vyjmenovat... takze diky, diky a jesté jednou diky za vzdéldani a rady.

Za odbornou revizi a konzultace dékuji Jakubovi Beranovi, ktery se za léta,
co se zndme, stal v oblasti behaviordlni analyzy z mého ,,obéasného studenta“
mym trvalym rddcem. A za rady a myslenky predevsim ohledné fungovini



mozku a ndpravy traumat dékuji (stejné jako u mnoha dalsich knih) doktorce
Tereze Nekovdrové.

Dékuji vsem, jejichz priklady nebo celé ptibéhy jsem mohl v knize uvést.
Johané a jejim konim, Vére a Henrymu, Alené a Krtkovi, Hance s Dianou,
Bdre s Chelsie a Apinkou, Mirovi s Eliskou, Ivané a Milosovi se Samikem, Erice
s Tarou a Andree s Maybeem. Tém vSem patii velké diky za ptiklady, souhlasy,
fotky a v mnoha pripadech i za dlouhou, trpélivou a vyloZené profesiondlni prdci
smérem ke stanovenému cili, ve které pokracovali i po nasich spolecnych trénin-
cich. Dékuji vam, jste pro mne s mnoha dalsimi podobnymi lidmi ditkazem, Ze
tahle prdace ma smysl.

Nékteré mé vlastni uvedené postupy (hlavné pti prdci s traumatem) vychd-
zeji z technik NLP a slusi se tu proto podékovat i tém, ktefi mé tomu naucili
a tim, i kdyz to jisté nebylo jejich zdmérem, zlepsili tenhle svét pro mnoho psii
i jinych zvitat. Krom toho jsem diky nim poznal kouzlo metafor, kterych je tato
kniha plnd. Urcité tedy dékuji Johannovi Bhagatu Zeilhoferovi a Sanandé Jitce
Nausové.

Krom vsech lidskych ucitelii a inspirativnich osobnosti, ktefi mne na moji
cesté ovlivnili, musim jako trenér zvitat podékovat pravé zvitatium. Tém mno-
ha desitkdm druhii v zoologickych zahraddch i soukromych chovech, které mne
donutily koukat na kazdého tvora jako na individualitu a hledat nové postupy
jednotlivym druhiim i jedinciim na miru. A tém stovkdm psii na nejriiznéjsich
taborech, akcich a konzultacich, kteti jsou nejen mymi uciteli a radosti, ale i
diivodem k tomu, abych se snaZil svou prdci s nimi rozvijet. A mezi vSemi psy
samozrejmé dékuji nejvic tém svym — fenkdm Rozdrce a Verunce.

A na konci tohoto seznamu musim a chci vzpomenout na rodinu a hlavné
svou Zenu Karinu, kterd musi kviili mé profesi obcas celit i v domdcnosti nejriiz-
néjsim ,zvitecim vyzvam®. Predevsim ji patii velké diky za trpélivost, podporu
a pochopeni. Bez toho bych tuhle prdci nemohl délat. Dékuju.
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PREDMLUVA

Jak Gist tuhle knihu
a tfeba podle ni i trénovat

Kniha, kterou dostavate do ruky, neni dilem pouze mym, ale vlastné vsech
mych kolegt zvifecich trenéri, at uz z oboru zootréninku, nebo z tréninku
pst a jinych domacich zvifat. Postupy a metody v ni popsané nejsou v zad-
ném pripadé jen mym osobnim vynalezem, ale vychazeji i ze zkusenosti mno-
ha lidi, ktef{ si je vzajemné predavaji na konferencich a dalsich setkanich.
Kazdy si pak metodu upravi podle potteb svych i potieb zvifete, az nakonec
metoda zlidovi a patfi vSem. Od této chvile a diky moji knize budou zminéné
metody patfit i vam a predev$im vasim zviratim. Nepochybuji o tom, Ze i vy
si je upravite a dost mozna nékteré z nich posunete dal. Je to dobfe a moc vam
v tom fandim.

Smyslem knihy bylo piivodné zprostfedkovat ndpady a inspirace ze
»zoosvéta“ majitelim domacich zvifat a pomoci jim tak vyfesit nejriznéjsi
problémy, které mame se svymi svéfenci spolecné. Kdyz jsem ale zacal knihu
psat, zjistil jsem, Ze tenhle dar nejde pouze jednim smérem, ale obéma - tedy
i od pst a dalsich domacich zvirat smérem k zoo. Pfed mnoha lety jsem jesté
jako zaméstnanec Zoo Praha zacal ve volném case udit pozitivni trénink maji-
tele pst. A za pomérné kratkou dobu jsem i ve psim (a konském ¢i papouséim)
svété nasel fadu véci, které mi pomohly pfi tréninku zoozvirat a fadu z nich
dodnes vyuzivam ja i kolegové, které jsem s nimi seznamil.

To, co je v knize opravdu mym dilem, ale nedélam si na néj patent, jsou
nazvy vétsiny popsanych ,trika“. Vymyslel jsem je tak, aby se daly dobte zapa-
matovat a aby ¢tendfe a ucastniky mych seminait pobavily. Proto se nedivte,
pokud by snad na vas nékdo z kolegti zootrenért koukal zmatené na otazku,
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zda vyuziva ,uniformu dobraka“ nebo ,0pily orchestr®. Tyto nazvy vznikly
pro ucel této knihy a ja mohu jen doufat, Ze se tfeba uchyti.

Zvlastnosti této knihy jsou metafory. Prosim, urcité je pti ¢teni nepreska-
kujte. Maji sviij velky vyznam v tom, aby vam pomohly zazit alespon ¢aste¢né
pocity, které mozna v té které situaci zaziva zvire. Pravé proto je, prosim, nejen
Ctéte, ale zkuste si s jejich pomoci témi pocity skutecné projit. Ano, ja vim
a souhlasim, ze nikdy neuhadneme, co si zvife mysli a co citi. Ale jsem pre-
svédclen, Ze se na to musime alespon ptat. Pokud se na véc podivame alespon
trochu z jeho thlu pohledu, piijde nam i spole¢ny trénink lépe.

A jesté jedna poznamka ke véem uvedenym ndvodiim pro trénink. Jsou tu
pro vas jako inspirace a navrhy, ale ne jako pfesny navod se zarukou. Je na
vas, zda mezi jednotlivé kroky dokazete pro vét$i pohodu vaseho zvifete zara-
dit i dalsi mezikroky nebo je jesté o néco vylepsit a uzptisobit vasim potfebam.
Pes ani jiné zvife neni kouskem nabytku, ktery si sestavite podle navodu. Berte
ony navody jako seznam toho, na co nezapomenout, ale stale méjte na paméti,
ze za své zvire nesete odpovédnost v tréninku vy sami. V prvni fadé je potre-
ba vidét zvire, azZ potom navod.

Tak preju hezké pocteni, uspésné trénovani a spokojeny lidsko-psi (¢i jinak

lidsko-zvifeci) zivot.

11

UvoD

Co muze dat zootrénink
psimu svétu?

Pokud si dnes poridite psa a k nému néjakou zakladni literaturu o jeho vy-
cviku (nebo feknéme ,tréninku®), urcité brzy narazite na pojmy jako klikr,
pozitivni posileni, rozvrh odmén a tak dale. Kdyz si potom knih poridite vic,
narazite i na vét$i mnozstvi pristupt, casto i castecné protichudnych, kde se
ale zakladni pojmy budou stéle opakovat. Vechny tyhle pomucky a postupy
jsou uz dnes pevnou soucasti psiho svéta a vyvijeji se dal mnoha cestami.

Ne kazdy si ale uvédomi, kde to vSechno pred mnoha lety zacalo a co nam
tyhle ,,praptivodni kofeny“ moderniho tréninku zvirat mohou do dneska dat.
Trénink pozitivnim posilovanim, ktery vychazi pfedevsim z védeckého zakla-
du tzv. behaviorismu, ma sviij pivod v praci s divokymi druhy zvitat v mot-
skych svétech a zoologickych zahradach. Byl stvofen pro ty druhy, které vas na
rozdil od psa neberou jako pana tvorstva ani pana vlastniho. Berou vés v nej-
lepsim pripadé jako rovnocenného partnera nebo zajimavou nabidku. Obecné
principy pozitivniho tréninku zvirat, platné napfi¢ celou Zivocisnou fisi, se
ovéfovaly na stovkach druhti od exotickych elem pres plaché kopytniky, vol-
né létajici ptaky az ke komodskym varaniim nebo zralokiim. Kazdy ten druh
je né¢im zvlastni a kazdé zvire je original. A ukolem zootrenéra je respektovat
ony zvlastnosti a najit ke svému svérenci cestu, kterou spolu za¢nou komu-
nikovat. Kdyz se to podari, pak se v t¢ komunikaci nakonec dostanou tfeba
az k dobrovolnému odbéru krve nebo v ptipadé delfina i k zavadéni sondy do
zaludku.

Osobné jsem pred mnoha lety zacinal jako zootrenér (a dodnes jim jsem),

o«

nez jsem zacal znalosti z tréninku ,,nepst“ aplikovat ve psim svéte. Tyhle dva



12 Triky, finty, vychytavky od zootrenéra pro psi svét

svéty jsou odlisné, ale presto maji mnoho spolecného, stejné jako je mnoho
ptilezitosti, kdy se jeden svét mize od toho druhého ucit.

Pojdme nejprve ke zvlastnostem zoo. Tou prvni je to, co uz jsem zmino-
val - pro zvife v zoo obvykle nejste Zadnym prirozenym vidcem a zoozvire
se obvykle nezajima o vas nazor, natoz aby se snazilo vam vyhovét jen pro vasi
lepsi naladu. A nejen to. Na pocatku vztahu zootrenéra a jeho svéfence je to
obvykle jesté komplikovanéjsi, protoze mnoho zoozvirat si od ¢lovéka udrzuje
odstup, nebo se ho na poc¢atku primo boji. Tim padem navazovani spole¢cného
kontaktu zac¢ina budovanim davéry. Snahou, aby se zvife prestalo bét a stalo
se aktivnim ucastnikem, ktery md o trénink zdjem. K tomu je tfeba pripocist
i to, ze o zvife v zoo obvykle nepecuje jeden jediny clovék, ale chovatelé se na
rajonu stridaji. Signaly, které si se zvifetem vybudujete, tedy musi byt pfeno-
sitelné mezi jednotlivymi lidmi a idealné i do jiné zoo, pokud by se zvife sté-
hovalo. V zoo hraje obrovskou roli i vliv dal$ich zvirat ve spolecném vybéhu
¢i socialni skupiné toho, koho se pravé snazite trénovat. A neni pravda, ze by
stacilo zvife na trénink prosté jen oddélit od ostatnich a ono za¢ne fungovat
jako samostatny jedinec bez vlivu ostatnich. V zoo se ¢asto ovliviuji i jedinci,
kteti jsou ve vedlejsich vybézich a do kontaktu viibec neptijdou.

Ke v$em témhle drobnym komplikacim pfipoctéme jesté to, Ze zvire v zoo
neni obvykle majetkem toho, kdo se o néj stara a pripadné s nim trénuje.
Chovatel (popft. zootrenér) za zvife zodpovida vrchnimu chovateli, ten kura-
torovi, kurator rediteli a vSichni spole¢né jesté ¢asto i né¢jakému zahrani¢nimu
koordinatorovi chovu pro dany druh. To sebou nese urcitou nesvobodu a opa-
trnost v rozhodovani o tréninkovych postupech, ob¢as i pochopitelnou obavu
zkusit néco nového a hlavné velkou psychickou naro¢nost pro chovatele, po-
tazmo trenéra, ve chvilich, kdy je potreba udélat néco na sto procent (napfi-
klad dostat do zvirete celou davku léku nebo dostat velké zvife do transportni
bedny). I z toho diivodu se vse nacvicuje velmi precizné, s velkymi rezervami
a postup prochézi radou kontrol a schvalovani.

Oproti tomu ma zootrenér proti ¢lovéku, ktery si cvic¢i vlastniho psa, né-
které véci o dost jednodussi. Zvife v zoo nebyva tak zasadné ovlivnéno psy-
chikou jeho ¢lovéka, jako se to stava psim, a najit pricinu jeho chovani, které
chceme zménit, byva jednodussi. Jen malokdy bude zoozvire vykazovat napti-
klad agresi k urc¢itym lidem jen proto, ze je jeho chovatel nema rad, a také se
nebude bat spolu s chovatelem téch véci, kterych se boji on... prosté proto, Ze
mezi zoozvifetem a ,,zoozaméstnancem“ obvykle nevznika ta sama vazba,
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jaka vznika mezi ¢lovékem a jeho psem. Chovatel v zoo také se svymi své-
fenci nezije po cely den, ale vstupuje za nimi jen na urcitou ¢asové omezenou
dobu - napriklad u lachtant trénovanych pro verejné vystoupeni to mize byt
nékolikrat denné na dvacet minut. V takové jasné vymezené dobé l1ze spocitat,
pokud budeme chtit, vS§echny odmény a vSechna posileni véech chovani a mit
jasnou kontrolu nad tim, co a jak ¢lovék ovlivnil. Se psem ale Zijeme i mimo
trénink a jeho vysledné chovani je tedy z nasi strany utvareno i tehdy, kdyz
se na néj primo nesoustiedime. No a jednim dilezitym rozdilem mezi zoo-
tréninkem a tréninkem psa konkrétné pro veterindrni o$etfeni mutize byt to,
ze fada zoozvifat nechodi na o$etfeni do ordinace a necekd na néj v ¢ekarné.
Mnoho zakroki probiha pfimo v jejich domdcim prostredi a tam se také na-
cvicuji. Tim padem lze zaridit, aby se pro zvire pfi skute¢ném oSetfeni zménilo
oproti jeho nacviku jen minimum véci.

Kdyz se nad tim zamyslite, zootrénink se od Zivota a tréninku se psem
li$i v tom, ze musi celit vétsim vyzvam, pokud jde o zvlastnosti a naroky jed-
notlivych druht a tim padem musi tvorit vice riznych postupt. Na druhou
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uShaka Marine World, JAR

stranu ma vétsi prehled — motivace zvirat jsou pfiméjsi, kazdy trénink muze
byt zaevidovan v néjakém tréninkovém zapisu a ve velkych zoo, které se tré-
ninku opravdu vénuji, tak vznikaji celé postupy a evidence toho, jak zootre-
néri resi podobné problémy, se kterymi se potykaji i majitelé psti. Obrovskou
kategorii tu pak tvori prace se stresem zvifete a ochoc¢ovani plachych zvirat,
coz muze byt inspiraci pro majitele psi adoptovanych ze $patnych podmi-
nek. A hlavné, zoo a motské svéty trénuji predev$im pro dobrovolné veteri-
narni oSetfeni, coz miiZze byt snem kazdého majitele psa, jehoz mild¢ek ma
na veteriné problém akceptovat péci doktora.

Pojdme se tedy na nékteré z postupii podivat. Nebudu vas nudit tabulkami
a zapisy, ale pokusim se vam vSechno polidstit, ¢i spise ,,pozviretit®, tedy do-
stat vas alespon na chvili do stejné pozice vnimani, ze které vée (snad) vnima
i zvife. Teprve z pohledu zvirete totiz pochopime, jak a kdy miize ktery postup
fungovat. Tak pojdme na to.

KAPITOLA PRVNI

»ZooprFivolani” od kohokoli
a na centimetr presné
(aneb ,,zvukovy target”

a jeho vyhody)

Zoo Bojnice
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Predstavte si, ze jste tieba takova kapybara. Lezite si na bfehu jezirka ve vel-
kém vybéhu, kolem néhoz dokola chodi cely den hromady navstévnika. Uz
jste si zvykli na lidi i jejich hlasy a jste vii¢i nim imunni - v podstaté je ne-
vnimate. Mezi kfikem déti, volani rodicu ,,jé, hele, to je to velké morce” nebo
zvukem rozhlasu se ale obcas ozve i hlas, kterému je dobré vénovat pozornost.
Napriklad ,,holky, pojdte domt“ by mohlo znamenat, Ze v zdzemi na vas ¢eka
zelenina. Problém (tedy spise chovateltv) je v tom, Ze jako kapybara nejste tupl-
né nadani potfebou vnimat konkrétni lidska slova, a navic v navstévnickém
ruchu jste se naopak naucili lidsky hlas odignorovat. Kromé toho i kdyz se tte-
ba ¢asem naucite vnimat hlas jednoho chovatele, tak jeho zastupce na vikendy
fakt naposlouchaného nemate a tim padem vam jeho hlas nic netika. Dalsi véc
je, Ze ta zelenina uz je v zazemi jednou vysypana a nikdo si ji nevezme zpatky.
A je to porad ta stejna zelenina jako kazdy den... a u jezirka je tak krasné. Tak
kam byste spéchali? Chovatel si mize volat, jak chce - vy, kapybara, dal ,¢ilu-
jete“ u jezirka. Moznd, pokud si voldni v§imnete, nakouknete dviiky dovnitf,
ale kdyz zjistite, ze kvtili téhle zeleniné, kterou uz stejné v zazemi mate, neni
kam spéchat, vratite se na slunicko k jezirku.

Jenze najednou se mezi kakofonii lidskych hlast ozve zvuk, ktery se od
lidského hlasu lisi. Je to zvuk chrastitka, ktery se vam v hlavé spojuje s tré-
ninkem v zazemi a pfedevsim s vidinou odmeény;, jejiz druh ale neni dopredu
jasny (tedy odborné receno jde o variabilni rozvrh odmén). Toho si v§imnete
a vzhledem k jasné tréninkové zkusenosti a ,loterii odmény“ (vite, Ze muze
prijit cokoli véetné vyjimecné atraktivniho jackpotu) se zvednete a bézite do
zazemi. Tam uz je chovatel, ktery chrastici target' priklada ze své strany na
mfiz. Vy se ho dotknete cenichem, ozve se potvrzujici zvuk (marker/bridge)
a prijde odmeéna, jejiz typ byl doted prekvapenim. Je Gplné jedno, zda vas dnes
volal znamy chovatel nebo jeho zastup, protoze chrastitko v rukou kohokoli
zni Gplné stejné. A také se nezastavite ve dverich kviili zeleniné rozhazené po
zemi. Dojdete na centimetr pfesné tam, kam vam ukazuje chrastitko, a te-
prve pak prichazi dopfedu neznama odména.

Tolik k vyhodam ptivolani na chrastici target v zoologické zahradé. Ale ja-
kou tohle mitize mit vyhodu pro Zivot se psem? Velkou. Target vydavajici zvuk
totiz plnil tyto role:

1 Slovem ,target oznac¢ujeme v pozitivnim tréninku zvifat pomicku, které se ma zvire
konkrétni ¢asti téla dotknout nebo se ji na konkrétni vzdalenost priblizit. Miize to byt jak
chrastitko, tak pfedmét na tyci, ale tfeba i tecka od laserového ukazovatka nebo drevéna
desticka, na kterou se zvife postavi.

rec
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1) byl pienositelny i na jiné osoby

2) vola zvife na centimetr piesné tam, kde ho chcete mit

3) v kombinaci s variabilnim rozvrhem odmén zvysuje motivaci zvifete cho-
vani udélat (je to urcita loterie).

Predstavte si, Ze mate $téné, které se teprve nedavno naucilo vitbec poro-
zumét vasemu hlasu a povelu ,,Baryku, ke mné“. Byli jste opravdu disledni
v tom, Ze po dobéhnuti k vaim ma Baryk predsednout nebo Ze dobiha na dotek
vasi ruky. Ted ale jedete na par dnt pry¢ a Baryka bude hlidat vase babicka,
ktera je sice moc hodna, ale donutit ji napodobit jakoukoli tréninkovou zasa-
du je mimo vase moznosti. Vase §téné privolava pokazdé jinou z deseti verzi
»Barysku, podivej, co pro tebe mam®, ,kam bézis, prdelko“ nebo ,jezismarja,
nezer to a pojd si pro burtika“ a tak dale. V redlu nefunguje z téchto povel
ani jeden... funguje jen ten burtik, kterym babicka na $téné mava. A ten fun-
guje jen v pripad¢, Ze se Barycek na babicku po jejim zavoldni otoci) a Ze ma
na buftika chut (tedy pokud si, zaujaty krtinou, viibec vS§imne jejiho hlasu.
A kromé toho uz se ten Sikula naucil vzit si buftika z jedné ruky dfive, nez ho
babicka druhou rukou chyti a pfipne na voditko. Pokud chcete zvysit babicci-
ny nadéje na Barykovo pfivolani a pripnuti na voditko, date ji na téch par dnt
spolu s Barykem i vice druhit odmén a hlavné chrastitko, které bude v jeji ruce
znit uplné stejné, jako znélo ve vasi. Baryk tudiz nebude muset rozpoznavat
povel pronaseny novym, neznamym hlasem, ale ptijde za znamym podnétem.
V ruce, kterd drzi chrastitko, se buft drzi Spatné, takze opravdu dojde nejprve
k dotyku a az potom k odméné. A pokud chce babicka Baryka upnout na vo-
ditko, pak staci drzet chrastitko pobliz druhé ruky.

Trik prvni: Pfivolani na chrastitko - psi verze

Cviceni s chrastitkem obvykle u¢im uz mald §ténatka jako prvni ukol, skr-
ze ktery se seznamuji s pozitivnim tréninkem. V takovém pripadé je to pro
takové $ténatko i zptisob, jak pochopit cely tzv. zakladni tréninkovy dialog?,

2 Onen zékladni tréninkovy dialog mezi ¢lovékem a trénovanym zvifetem se sklada z péti
vét. Zvife fika ,,chci praci“ (tfeba predsednutim pred ¢lovéka nebo zaujmutim jiné zakladni
pozice). Clovék odpovid4 ,,tady praci mas“ (vydani povelu - podnétu k chovani). Zvite
odpovida ,,pracuju (vykondnim pozadovaného chovéani). Clovék fiké ,,dél4s to spravné*
(zvukem markeru - bridge). Na konci ptijde odména a po jejim spotiebovani zvife znovu
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ktery podrobné popisuji ve svych predchozich knihach. (Podrobné a s odka-

zem na osvojeni zakladnich ,,slov tréninkového dialogu® je cviceni s chras-

titkem popsano v knize Lidsko-psi konverzace z roku 2021 na s. 54). Zde si

cviceni uvedeme zjednodusené:

1)

2)

Zvolte si nejen chrastitko, ale i tzv. marker/bridge (signal fikajici ,ted jsi

udélal néco spravné):®* Typickym markerem (bridgem) je v pozitivhim

tréninku klikr, ale muzete pouzit i jedno konkrétni slovo, vzdy stejné.
Chrastitko doporucuji takové, které bude slyset i na nékolik desitek met-
rii, nebude pfi vasich vychazkach chrastit samo od sebe pfi kazdém kroku
a které pes neuslysi od nikoho jiného. Napriklad bych z bezpe¢nostnich
davodu nevolil détské chrastitko sehnatelné v obchodé s kocarky, aby si
pozdéji vaseho psa neprivolalo cizi miminko k sobé do koc¢arku.

Prvni dotyk a marker: Vezméte pamlsek, o ktery vase $téné stoji, a zavrete

ho do dlané. Drzte pést kousicek pred psem, a pokud k pésti pri¢ichne, vy-
dejte presné v tu chvili zvuk markeru (bridge) a dlan s pamlskem otevrete
a nechte psa pamlsek snist. Akci nékolikrat zopakujte.

zahajuje dialog ,,ja chci praci® Asi nejlépe je tento dialog vysvétlen pravé v knize Lidsko-psi
konverzace z roku 2021 od s. 54.

Jako ,,zootrenér* jsem zvykly pro tento signal pouzivat termin bridge, nebo piimo terminal
bridge a tento termin pouzivam i ve svych predchozich knihdch. Nicméné svét tréninku
psti pouzivé obvykle pojem marker. Proto zde budu pouzivat oba terminy se stejnym
vyznamem. Signél psovi fika ,dostane$ odménu, protoze jsi udélal néco spravné, dal uz
nemusi$ pokracovat®.

3)

4)

5)

6)

rec
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Prvni dotyk na chrastitko, zatim bez zvuku: Do stejné dlané znovu seviete

pamlsek, ale spolu s nim i chrastitko, které bude z pésti vy¢uhovat smé-
rem ke psovi. Chrastitko zatim nechrasti. Jakmile se pes dotkne ¢enichem
chrastitka, zazni zvuk markeru a dlan s pamlskem se otevira.

Prodluzovani vzdalenosti a pfidani zvuku chrastitka: Odmeéna je stale

schovéna v seviené pésti za chrastitkem, ale ruku s nimi davame do stale
vétsi vzdalenosti od psa. Ve chvili, kdy ruku s chrastitkem i odménou da-
vame do kyzené polohy, zac¢iname lehce chrastit. Zvuk chrastitka tedy psa
upozornuje, kde odmeénu najde, a za¢ina se podle néj orientovat. Jakmile
k nému dobéhne a dotkne se ho ¢enichem, ozve se zvuk markeru (bridge)
aruka s odménou se otevira.

Odména je jinde, nez chrastitko: K této fazi mizeme pristoupit az po radé

opakovani predchozich krok a to ve chvili, kdy pes uz jednozna¢né rozu-
mi markeru (bridgi) ve smyslu ,,dostane$ odmeénu, protoze jsi udélal sprav-
né chovani, dal uz nemusis pokracovat.“ Odmeénu si pripravite do druhé
ruky, nez ktera drzi chrastitko. Zachrastite v mensi vzdalenosti od psa,
nez jakou jste nacvicili v kroku 4 (princip tzv. rozvolnéni kritérii vysvétluji
naprt. v knize Trénink je rozhovor, 2014). Jakmile se pes chrastitka dotkne,
vydate zvuk markeru (bridge) a odménu mu druhou rukou donesete do
mista, kde je pravé jeho hlava (tedy k chrastitku). V této situaci jsou né-
ktefi psi zmateni a nechdpou, pro¢ se dotykat chrastitka, kdyz potrava je
jinde. V tom pripadé je tfeba znovu nékolikrat procvicit krok 4, pouzivat
marker ve spravnou chvili a pfi opétovnych pokusech o krok 5 udélat jen
kratkou vzdalenost k chrastitku a odménu podat pfimo do mista dotyku
¢enichu s chrastitkem.

Znovu prodluzujeme vzdalenost k chrastitku a za¢indme privolavat z dal-
ky: Jakmile pes pochopi predchozi krok, za¢iname ho k chrastitku volat ze
stale vétsi vzdalenosti a v situacich, kdy je tfeba zaujaty jinou ¢innosti. PO-
ZOR, pokud jste zkusili pejska na chrastitko pfivolat a on na néj nereaguje,
nejpozdéji po tfech vtefinach prestante chrastit, nebo pes vici zvuku zby-
te¢né otupi a bude reagovat méné a méné. Navic by se naucil, Ze ma na tento
pokus nekonec¢né ¢asu a nemusi spéchat (i proto tuto fazi cvicte opravdu jen
v bezpe¢ném prostiedi, kde nemusite na ptivolani za kazdou cenu trvat).
Naopak, pokud se pes k chrastitku véas rozbéhne, chrastéte mu celou dobu,
co k vam bézi, aby presné nasel misto, kde se ma dotknout. Kazdé takové
privolani kon¢i az dotykem na chrastitko, aby bylo na centimetr pfesné



20

7)

8)

Triky, finty, vychytavky od zootrenéra pro psi svét

jasné, kde ma pes byt (a aby ho babicka z naseho prikladu pozdéji snadnéji
odchytila). Pfi dotyku se ozve marker (bridge) a pfijde odména. Pokud pes
uz bezpecné reaguje vzdy do tfi vtefin, zacnete tuto ,prilezitost vydélat si
odménu® pfimérené zkracovat tak, aby sice mél vzdy velkou $anci to stih-
nout, ale tu a tam svou prilezitost diky pomalé reakci nestihne*. Postupné
se tak dostanete az na reakci tfeba v jedné vtetiné.

Vytvorime ,loterii“ (variabilni rozvrh odmén): Pokud ma byt chrastitko

pro psa atraktivni, nesmi byt pfedem jasny druh odmény. Ve chvili, kdy
chovani zvlada a pribiha i na vétsi vzdalenost, zacnéte ménit typ a mnoz-
stvi odmeény, aby nebylo doprfedu jasné, co to bude. MtiZete ménit (s rozu-
mem a ohledem na zdravi) rizné druhy pamlski a i jejich mnozstvi. Nékdy
odménit hrackou, hrou, nékdy psa za splnéni jen pochvilit a vyslat zpatky
k tomu, od ¢eho jste ho privolali. Ale vsechno, co dostane, by mélo byt
atraktivni a nemélo by to byt demotivujici.

Ptiddme uchop rukou: Ve chvili, kdy pes vie zvladd, mizeme zvukovy sig-

nal markeru ukoncujici splnény tkol ¢asové posunout a nechat psa doty-
kat se chrastitka trochu déle. Béhem této vydrze mu tfeba i druhou rukou
sahneme na obojek nebo pripneme voditko... a az potom se ozve uvolnujici
signal markeru a prijde odmeéna. A pokud je to jen nacvik, mizeme psovi
hned nato voditko zase uvolnit, aby védél, Ze ne kazdé pripnuti znamena
konec zabavy.

Kdo tohle pouziva aneb Pfiklad z praxe

Mistrem ptivoldni na chrastitko je tfeba i moje vlastni fenka stafordsir-
ského bulteriéra Verunka. Naucila se ho uz ve tfech mésicich, protoze na
pracovisti tréninku zvitat v prazské zoo, kde jsem tehdy pracoval, bylo
mnoho zvitat riiznych druhii a priblizné polovina z nich méla své vlastni
jedinecné chrastitko... a protoze Verunka se mnou chodila do zoo kaZdy
den do prdce, tak néjak automaticky dostala ptidéleno to své. Diky tako-
vému univerzdlnimu privoldni od kohokoli ji pak mohli vencit na volno
kolegové v zoo, moji pribuzni... ale hlavné se ndm pozdéji z privolani na

O tom, jak zrychlit reakci na pozitivni podnét postupnym zkracovanim ¢asového limitu pidu
naptiklad v knize Trénink je rozhovor (2014, s. 85, Vé¢nd $ance neni $ance) nebo s pfesnym
navodem v knize Lidsko-psi konverzce, (2021, s. 45, Zrychleni reakce na jméno)

»Zooptivolani“ od kohokoli a na centimetr presné

chrastitko stal ,,zlaty heb“ nasich vystoupeni pro déti ve skoldch a skol-
kdch. Vybrani détsti dobrovolnici se totiz s chrastitkem vZdy schovivaji
v budové a Verunka je podle zvuku chrastitka hledd. I déti, jejichZ slov-
nim poveliim by Verunka zatim nerozuméla (protoZe jim kvuli Sislani
casto sotva rozumi i dospély clovék), jsou najednou s chrastitkem v ruce
pany situace a cviciteli ciziho pejska.

Své vlastni ,,chrastitkové koné“ma i Johana, kterd cvi¢i koné pro filmo-
vé ticely. Predstavte si situaci, kdy na koni sedi herec neznaly jizdy a kiin
ma v pravy cas prejit i s hercem pred kamerou urcitym smérem a zastavit
na presném misté. V takovém pripadé jedno malé a dobte ukryté chras-
titko dokdze divy. Naptiklad pokud ho drzi v ruce nékdo z ,,bezejmen-
ného davu® na scéné a v pravy cas na néj nendpadné zachrasti. Kitii na
scéné dojde k urcenému mistu, aby se dotkl ukrytého chrastitka, zastavi
se a cekd, az reZisér fekne STOP, ozve se klikr a konecné miiZe do zdabéru
vstoupit i Johana s odménou. A herec na jeho zddech se jen veze a pokousi
se vzbudit dojem, Ze koné (tizeného chrastitkem) opravdu ovldda.

21
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A jak se to cvici v zoo?

Mozna vas napadlo, ze nacvik privolani na chrastitko tfeba s divokou Selmou
v zoo urcité nezacind dotykem na holou pést ukryvajici granuli. Ano, mate
pravdu. V zoo se Casto trénuje v tzv. chranéném kontaktu, tedy pres mfiz od-
délujici zvife a chovatele. Jak si jesté povime v pozdéjsi ¢asti knihy, chranény
kontakt nechrani jen chovatele pred zvifetem, ale hlavné dava pocit bezpeci
zvifeti, a tim padem jsou Casto i plassi jedinci pres mfiz mnohem kontaktnéjsi,
nez by byli v kontaktu pfimém (bez mrize). Mfiz (¢i jina bariéra) navic umoz-
nuje chovateli pracovat se vzdalenosti odmén v dosahu ¢i mimo dosah zvifete.
Obou véci se vyuziva pfi ndcviku chrasticiho targetu v chranéném kontaktu.

Reknéme, Ze by tim cvi¢encem byla pravé kapybara, o které jsem vyse psal.
Postup by vypadal takto:

1) Navodime spolupraci v chranéném kontaktu — kapybara je ve své ubikaci

a na své strané mrize, coz ji dava pocit bezpeci. Diky tomu se postupné
osméli a zacne si skrz mfiz brat od chovatelky odménu.
2) Chrastitko jako ,tla¢itko krmiciho automatu“ - chovatelka drzi potravu za

miizi mimo dosah kapybary. Na mfizi ma poloZenou druhou ruku s chras-

rec
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titkem (zatim nevydava zvuk) tak, aby se ho kapybara mohla dotknout ce-
nichem, zatimco potrava je zatim mimo jeji dosah (hlava kapybary, chras-
titko a potrava jsou v jedné linii). Jakmile se kapybara dotkne chrastitka,
chovatelka ji poda potravu. Lze zavést i zvukovy marker oznacujici uspéch
(napt. klikr), ov§em zvifata v zoo byvaji placha a zvuk klikru je nékdy dési.
V takovém pripadé se tenhle krok déla tplné potichu.

3) Odklony z ptimého sméru k jidlu - pokud se kapybara za¢ina aktivné do-

tykat chrastitka, aby dostala potravu, za¢indme s kazdym dal$im pokusem
chrastitko vice vzdalovat (napf. 20 cm do strany z pfimé linie mezi hlavou
kapybary a potravou). Pokud se kapybara dotkne chrastitka, do mista do-
tyku je ihned podana potrava.

4) Ptidame volaci zvuk — krétce pfed umisténim na mi{Z za¢ina chrastitko
chrastit. Je tfeba sledovat, zda zvuk zvife nedési, pro zacatek sta¢i posu-
nou chrastitko tfeba jen o 20 cm smérem ke zvifeti. Urcité s nim presta-
neme chrastit jesté predtim, nez se ho zvife dotkne. Po dotyku kapybary
na chrastitko pfichazi marker (pokud jsme ho vytvofili) a odména podana
v misté, kde doslo k dotyku.

5) Vétsi presuny za zvukem - na chrasténi volame kapybaru mezi ubikace-

mi a ta za nim prechazi a kazdé privolani kon¢i dotykem na chrastitko
a odménou podanou v misté dotyku. Tésné pred dotykem chrastitkem uz
netfeseme, aby se kapybara zvuku nelekla a dale neztratila davéru, zkratka
aby se ,,nezradila®.

6) Vytvoiime ,loterii“ (variabilni rozvrh odmén) - podobné jako v piikladu

se psem je v tuhle chvili ¢as zaradit variabilni rozvrh odmén, aby kapybara
neméla vzdy uplné dopredu jasno, ,co za to“ a nemohla se dopredu roz-
hodnout, zda se ji privolani vyplati, nebo ne. A tak chovatel, ktery si ji po
zazemi privolava jiz na dost velkou vzdalenost, dava rizné (ale stale velmi
atraktivni) druhy odmén, jejichZ typ zvife zjisti azZ po splnéni, a dava je
v rizném mnozstvi. Stejné jako v prikladu se psem je i zde dulezity princip
»Casového limitu®. V bezpe¢ném prostiedi kapybaru uc¢ime, ze chrastitko
tu neni vécné a ze je to ¢asové omezena $ance. Pokud nam na jeho zvuk

nezareaguje cca do tfi vtefin, zvuk mizi a nova $ance vydélat si odménu

5 V trenérské hantyrce se ¢asto pro situace, kdy dojde k nechténému trestu a tim ztraté diveéry
zvifete, pouziva vyraz, Ze se zvife ,,zradilo‘ Proto vyraz ,,zradit se“ najdete v této knize jesté
nékolikrat. Zvlasté v tréninku plachych zvifat je tfeba hodné piedvidat, abyste se takovym
»zrazenim zvifete“ vyhnuli, protoZe naprava mutize nékdy trvat i tydny nebo je tfeba po
takové udalosti kompletné zménit trénink.
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ptijde az za néjakou chvili, idealné v dob¢, kdy se zvife znovu soustredi na
trénink. Pokud uz spolehlivé reaguje do tfi vtefin, pak tuto dobu zkracuje-
me a postupné se dostavame na reakci tfeba do jedné vtefiny.

Privolani zvendi - feknéme, Ze uz nam kapybara prechazi v ramci svého

z4zemi za chrastitkem na vzddlenost mnoha metri, mame zavedenou uréi-
tou ,,loterii odmén® a kapybara na chrastitko reaguje v podstaté okamzité.
Je ¢as pouzit to pro privolani zvend¢i. Podnét, za kterym chodi na zazemi,
je ale nejen zvukovy (chrasténi), ale stale i vizualni (vidi chovatele a chras-
titko). Az ji budeme chtit zavolat z venkovniho vybéhu do zazemi, ziistane
nam jen podnét zvukovy. To znamena Ze kapybara venku uslysi zachraste-
ni a pobézi otevienymi dvirky dovnitf, kde teprve uvidi chovatele. Protoze
to pro ni bude novinka, budeme ji muset situaci usnadnit (odborné fece-
no ,rozvolnit kritéria®). Poprvé ji tedy zkusime ptivolat ve chvili, kdy stoji
ve vybéhu tésné pied dvermi v mensi vzdalenosti od chrastitka, nez jakou
zvlada v zazemi. Dame ji i delsi prilezitost na reakci a pokud splni, dosta-
ne urcité jackpot. Pokud ndm to vyslo, za¢iname stejnym zptisobem volat
zvite z vybéhu na vétsi a vétsi vzdalenost, az se z toho stane bézna rutina.
I nadale je tfeba zachovavat to, Ze kapybara dojde az k chrastitku, dotkne se
ho a az potom dostane odménu. Pokud se dotyk na konci privolani za¢ne
vypoustét, privolani se obvykle zhorsuje, protoze zvife nevi, kam az mélo
dojit, a nakonec ztistane prosté jen lezet ve vybéhu.

Kdo tohle pouzivi v zoo?

Zvitat, kterd v Ceskych a slovenskych zoo volaji jejich chovatelé z vybéhu
pomoci chrasticiho targetu, je celd fada, ale na druhou stranu ne kazdy
chce tento ,,kouzelny zvuk“ prozradit ndavstévnikiim, aby to snad také ne-
zkouseli. V dobé, kdy jsem v Zoo Praha déldval ukdzky se zvitaty v aredlu
Bororo (dnes jiz tyto vystupy neuvidite), méli jsme privolani na chrastit-
ko naucené u nosdlu, lisek, dikobraza, prasdtek, alpaky, skunkii i fretek.
Kazdy z nich mél své vlastni, takZe jeden nereagoval na chrastitko nékoho
druhého a privolat je dokdzal i brigddnik, ktery byl u nds na praxi.

V textu jsem zminil kapybaru, takZe by bylo fér fici, ze podle vyse
uvedeného navodu se ucily a naucily ptivolani kapybary v Zoo Bojnice na
Slovensku, kde chodi za timto signdlem do zdzemi na vzddlenost mnoha

»Zooptivolani“ od kohokoli a na centimetr presné

=

Zoo Zlin

metrii. Ale rozhodné nejvétsimi specialisty na ,chrastitkové privoldni“
jsou jaguativ Zoo Zlin. Ti chodi do svého zdzemi za chrasticim targetem
na vzddlenost nékolika desitek metrii z vybéhu pres miiZovy tunel, dvore-
cek a dvoje bezpecnosti dvete a svoji rychlou a vyborné nacvicenou reakct
na zvuk chovateliim velmi usnadnuji konec smény... coZ je vZdycky fajn.

Chcete védét vice?
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Pfivolani na chrastitko neni jedinou ,,zooformou® pfivolani, kterou se lze in-

spirovat. Zoologické zahrady a morské svéty nam daly i dalsi formy ptivolani,

napriklad tzv. emergency recall, tedy supersilné pfivolani pro velmi excitované

zvife. Ten pejskafi ocenuji zvlasté ve chvilich, kdy jejich pes vyrazil za zvé-

i a klasické privolani na néj nefunguje. Nacvik
emergency recall popisuji podrobné ve své knize
Lidsko-psi konverzace z roku 2021, nicméné cely
postup jeho ndcviku na videu, stejné jako nacvik
pfivolani na chrastitko i moznosti, jak zlepsit
standardni pfivoldni, najdete v mém online kurzu
PRIVOLANI PODLE TRENERA ZVIRAT, ktery
spolu s dalsimi kurzy najdete zde (viz QR kod):
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Triky, finty, vychytavky od zootrenéra pro psi svét
Co se mohou trenéfi a majitelé psd nauéit od trenért zvitat v zoo
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