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NAPSALI O KNIZE

slan Dunbar je otcem pozitivni vychovy psu a tato zasadni kniha shrnuje
desitky let jeho zkuSenosti.”

- Larry Kay, spoluautor knih Training the Best Dog Ever

a The Big Book of Tricks for the Best Dog Ever

,Dr. lan Dunbar je jednoduSe nejvétsi exportni komoditou Britanie. Ukéazal
psimu svétu, jak si zplsobné hrat, a tato kniha je stejné obohacujici jako
jeho tréninkové metody. Dunbartv jemny duvtip vam jeho obrovské znalosti
pfepiSe ze stranek knihy pfimo do DNA. Nemohu uvérit, Ze se mu podafilo
tohle vdechno sepsat. Toto je nadCasova bible pro kaZzdého, kdo chce byt pro
svého psa hrdinou. On byl vZdycky mym guru a nyni jim mdZe byt i pro vas.*”
- Beverley Cuddyova, plsobici jiz tfiatficet let jako
Séfredaktorka Casopisu Dogs Today

,Nesmirné zabavna a poucna kniha, ktera bude mit urcité velky viiv jak na
milovniky psu, tak na trenéry.”

- Julie Hechtova, behavioristka psli a autorka

popularné naucnych publikaci

»,Pokud si prejete mit se svym psem skvély vztah, ktery nebude zatizeny
stresem a trapenim, pfectéte situto knihu. Prostrednictvim pribéhi( a nazornych
prikladt z desitek let netnavné prace v oboru maluje lan Dunbar obrazek
tréninku psu, ktery je stejné snadny a zabavny jako ucinny a podloZzeny
pevnymi zéaklady. Dokaze okouzlujicim zptisobem pozvednout vychovu psu ze
sterility védeckych diskusi a vdechnout ji Zivot v realném svété. Diky svému
jedine¢nému duvtipu uvolriuje polarizujici napéti, které viadne mezi kynology,
a predklada presvédcivé moudré nazory, kterymi se muzeme ridit my vsichni.”
- Amanda Gagnonova, antrozoolozka, poradkyné pro

chovani psu a trenérka psu v New York City

,Kniha Povel, pochvala, pochopeni shrnuje celoZivotni vyzkumy, vzdélavani
a védomosti lana Dunbara do poucného a zabavného programu pro trenéry
a majitele pst po celém svété. Je to nepostradatelna prirucka, ktera vrha jasné
svétlo na budoucnost pozitivni vychovy pro psy i pro lidi, ktefi je miluji. Haf!*

- Sue Pearsonova, MA, SPOT & CO. Dog Training

NAPSALI O KNIZE

,Dr. lan Dunbar uZ napsal nékolik nesmirné ddlezitych a uzitecnych knih
o vychové a tréninku psu za pouZiti pozitivniho posilovani a techniky zvané
luring neboli navadéni, kterou v této knize detailné popisuje. Prostymi slovy
vysvétluje komplikovanou teorii u¢eni a ukazuje, jak motivovat psy s pomoci
nenasilnych metod. Zkratka a dobre, Dunbar je ve svété vychovy psu
legendou — a za pozornost stoji kazdé slovo, které fekne, véetné kapitoly, ve
které vyjadruje své znepokojeni ohledné sméfovani chovu a Slechténi psi
v dnesni dobé.”

- Steve Dale, CABC, moderator celostatné vysilaného pofadu

Steve Dale’s Pet World a spoluautor knihy Decoding Your Dog

,V této moudré a zabavné knize lan Dunbar prozrazuje, jak uci psy lidskou

fe¢ jako druhy jazyk. Zaroveri ale také uci lidi psovstinu jako druhy jazyk.

Dunbar uz timto jazykem hovofi desitky let a je radost sledovat, jak ho pro nas
preklada.”

- Alexandra Horowitzova, autorka bestselleri Casopisu

New York Times Uvnitf psa a Rok Sténéte

~Svétoznamy trenér pst Dr. lan Dunbar je tu zase. Povel, pochvala, pochopeni
je encyklopedické a Ctivé pojednani o pozitivni vychové a tréninku psu
zaloZenych na dukazech. Jeho pfistup predstavuje jediny zpusob, jak naucit
psy, co po nich chceme, co maji a nemaji délat, co se maji naudit a odnaucit,
a pfitom zaroven respektovat bohaty a hluboky svét jejich znalosti a emoci
a uznavat dokazanou skutec¢nost, Ze jsou to citlivé a vnimajici bytosti, které si
zaslouzi ten nejlep$i Zivot. Jsem si jisty, Ze kniha Povel, pochvala, pochopeni
bude oslavovana jako bible vychovy a tréninku psu, protoZe ¢im dal vice lidi si
bude uvédomovat, Ze Dunbaruv pristup nema Zadné jiné humanni alternativy.”

- Marc Bekoff, PhD, autor knih Ddvérna zprava o psech a Na zviratech

zalezi a spoluautor knihy Unleashing Your Dog (s Jessicou Pierceovou)

»lan Dunbar je uz dlouhou dobu znam jako jeden z nejviivnéjsich inovatort
sveéta psd. Nejen ze vyskolil tisice profesionalnich trenéri pst a zaloZil nejvetsi
organizaci pro vychovu a trénink psu na svété, ale také dlouhodobé prosazuje
dulezitost socializace Sténiat bez voditka a pozitivni pfistup k vychové psd.
Jeho Vviiv je rozsahly a téZko popsatelny slovy. Nyni v knize Povel, pochvala,
pochopeni vysvétluje (se svym povéstnym ddvtipem, vielosti a moudrosti), pro¢
Je tim nejucinnéjs§im a nejhumannéjsim pristupem k vychové psu tréninkova
metoda lakadlo-odména. Naudi nés, jak myslet jako pes, a také popisuje
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snadné kroky, které naSemu psovi pomohou porozumét nasemu jazyku, coz
Je, jak fika, ,naprosty zaklad tréninku lakadlo-odména’. UZ dosavadni pfinos
lana Dunbara je obrovsky a tato poutava a poucna kniha je dal§im divodem,
pro¢ mu dékovat za vSechno, co udélal pro psy a milovniky pst po celém
svéte.”

- Claudia Kawczynska, zakladatelka a byvala $éfredaktorka

Casopisu The Bark a webu TheBark.com

,C0 miZeme udélat jiného nez vyt radosti a potésenim, Ze Dr. lan Dunbar
napsal tuto vynikajici knihu?! Nikdo nevi lépe neZ jedinecny Dr. Dunbar, co
motivuje psy, a nezna lepSi zplsoby, jak maximalizovat Zadouci chovani, aby
se mezi ¢lovekem a psem utvoril obousmérné fungujici vzajemny vztah. Pres
padesat let uz radostné a bezvyhradné pusobi v pfedni linii pozitivni vychovy
a trénovani pst a sleduje, co funguje a nefunguje u psd a lidi po celém svété.
Neni divu, Ze kdyz si do Googlu zadate pojem ,nejlepSi trenéfi psti na svété’,
objevi se jeho jméno na seznamu jako prvni. Chcete védét, co si pocit se
Stékanim, kriu¢enim, hrabanim, tahanim na voditku, ¢aranim na nevhodnych
mistech, se separacni uzkosti a mnoha dal§imi problémy, které dokéZou
vykolejit naSe dobré vztahy se psem? Chcete zjistit, jak byt opravdu nejlepsim
pfitelem svého psa? Tak si pfectéte knihu Povel, pochvala, pochopeni. Vase
vztahy nejen s vasSim psem ¢i psy, ale i se psy vasich kamaradd, pfibuznych,
kolegti, s jinymi zvifaty i s celou planefou se navzdy zméni — praktickym
a nesmirné pozitivnim zplsobem. Jesté jednou diky, lane Dunbare.”
- Dominique DeVitova, byvala vydavatelka v Howell Book House,
TFH Publications a IDG Books a Séfredaktorka Casopisu AKC Gazette

,Dr. lan Dunbar vyved| vychovu a trénovani psi z doby temna, protoZze zménil
pfistup mnoha lidi z trestajiciho na pozitivni. Jeho nova kniha Povel, pochvala,
pochopeni je vysledkem péti desitek let zkusenosti a nabizi konkrétni, ucinné
a osvédcené techniky soustfedéné na psa, které vam pfinesou klidného,
zpusobného a Stastného pejska, s nimz je radost Zit. Je to povinna ¢etba pro
vSechny majitele psu, ktefi si chtéji zlepSit vztah se psem.*”

- Jennifer Nosekova, redaktorka Casopisu Modern Dog

NAPSALI O KNIZE

» 1ato kniha je plsobiva, pfesvédciva piseri lasky k radostné vychové zalozené
na odménéach. Trenérovi, ktery hleda pomoc, kdyz chce pfesvédiit klienta, aby
nepouzival averzivni metody, staci, kdyz si zapamatuje Dunbarovu skvélou
kapitolu o trestech plnou védeckych poznatk( a testovanou klienty. Ani se mi
nechtélo veérit, Ze nékdo jesté v dneSni dobé muize pouZivat padesat let staré
metody spodivajici ve Skubani voditkem a nasilnych korekcich. lan Dunbar
ziskal odpor k drive vdeobecné uznavanému averzivnimu pristupu uz v détstvi
na dédecCkové farmé. Uz jako pétilety zjistil, Ze jalovici nemuzete nasilim viéct
na voditku, ale kdyZ pouzijete lakadlo, mizZete se s ni spratelit. Diky, dédecku,
za to, Ze jste vnukovi poskytl pouceni, které pozdéji pfenesl do svéta psu jako
obrovskou pomoc. Tato kniha zrcadli pét desitek let Dunbarovy prace s klienty
a jejich psy a pfesvédcivé ukazuje ty nejjednodussi a nejucinnéjsi metody, jak
mezi ¢lovékem a psem vypéstovat radostny vztah.“
- Kathy Callahanova, CPDT-KA, autorka knih 107 Rescue Puppies
a Welcoming Your Puppy from Planet Dog



Uvod

Aby vam pes rozumél

niha Povel, pochvala, pochopeni se naprosto odlisuje od vSech ostatnich knih,
které jsem dosud napsal. Vétsina mych knih a videi se tyka socialniho a se-
xudalniho chovani psti nebo jsou to komplexni navody a tipy, naptiklad podrobné
pokyny pro novopecené majitele $ténat v knize Before & After Getting Your Puppy
(Potizeni Sténéte a pFipravy na néj).
Ustfednim tématem téhle knihy je popis a vysvétleni, jak vychovévat a trénovat
psa s pomoci metody lakadlo-odména. V ramci této metody:

1) rychle a snadno nauc¢ime psa lidskou fe¢ jako druhy jazyk, to znamend naudi-
me ho vyznamu slov, kterd pouzivame,

2) testujeme porozuméni slovnim povelim,

3) pouZivame co nejvétsi mnozstvi odmén ze Zivota, naptiklad bereme psa na
prochazky, nechavame ho hrat s jinymi psy a také s nim hrajeme hry, které
u néj vypéstuji sebemotivaci,

4) fesime nevhodné chovani, zlobeni a neposlusnost pomoci raznych uéinnych
neaverzivnich technik.

Kromé toho vam také poskytnu podrobny névod pro prevenci a feseni vétsiny
béznych problémi s chovanim ¢i povahou a jinych vychovnych potizi, s nimiz se
clovek potyka.

Vychozi myslenka této knihy je prostd: je nejvyssi ¢as, abychom si plné uvédo-
mili a ocenili obrovskou hodnotu vychovy psii zaloZené na lakadlech a odméndch,
kterd je Setrna viic¢i pstim i viici lidem, rychla a snadna, zabavnd a plna her, probiha
bez voditka a opira se o vysledky. Tyhle techniky jsem utvarel a upravoval béhem
uplynulych padesati let. Trénink lakadlo-odména je nejsnadnéjsi, nejrychlejsi a nej-
ucinnéjsi zpusob, jak naucit psa vyznamu vasich slov a otevrit tak komunikaéni
kandly, které vam podstatné usnadni v§tépovani zakladt zptisobného chovani, pre-
venci nebo feseni problémt s chovanim a vychovou a postupné zformuji povahu
a osobnost vaseho psa.

Kromé toho, Ze psa nebo $téné nauc¢ime ptivoldni, sednuti a povel a klidnou

chtizi na voditku, musime mu vychovou a tréninkem dat dar sebejistoty v kontaktu
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s lidmi a jinymi psy, dodat mu schopnost zvladnout samotu, naucit ho rozumét
nas$im pokyntim, v pripadé chyb mu pribézné poskytovat rady a vedeni a s pomoci
her, chvaly a Siroké skaly odmeén ze Zivota ho motivovat k tomu, aby chtél délat to,
co po ném pozadujeme.

Mym cilem je vzdycky zvazovat hledisko psa a hledisko ¢lovéka a vytvaret tako-
vé techniky, které mohou prinést prospéch kazdému: psim jakéhokoli véku a ple-
mene i véem moznym lidem a jejich rodinam, v¢etné déti.

Kdyz se lidé chtéji vyvarovat problémim s nezadoucim chovanim nebo je fe-
$it, musi pochopit psi chovani, naudit se ,,¢ist“ pocity svého psa, predevsim uzkost
nebo stres souvisejici s lidmi a jinymi psy, a brat v ivahu jeho potteby. Trénink za-
lozeny na odménach v zasadé dava psiim to, co potfebuji a chtéji, oviem takovymi
zptsoby, které je podnécuji, aby délali to, co potifebujeme a chceme my.

Podstatou knihy Povel, pochvala, pochopeni je vysvétleni vychovy lakadlo-od-
ména, abyste nejen porozuméli, jak komunikovat se psem, motivovat ho a ménit
jeho chovani a povahu, ale také abyste si uvédomili, pro¢ tyhle metody tak dobre
funguji.

JESTLIZE JE TOHLE SPATNE, TAK CO JE SPRAVNE?

»Muj pes déla, Ze mé neslysi!“

,On vi, Ze je to $patné!“

,»Jak mam psa odnaucit podiiravani, okusovani a §tékani?“

»Jak muzu psa potrestat, kdyZ ho nemam na voditku?“

»Jak miizu psa potrestat za $patné chovani, kdyz je doma sam?“

Jako rychla néprava téchto a podobnych problémi byly a dodnes casto jsou do-
porucovany tresty, ale ve skutecnosti vétsinou nejsou ani rychlé, ani nic nenapravi.
Vycvik na voditku, zalozeny na trestech, je ¢asto ¢asové naro¢ny a pomérné neu-
¢inny. Clovék se pti ném vétsinou zamétuje na neposlusnost a problémové chovéni
a na to, aby potlacil a odstranil pfirozené chovani psa, misto aby psa naudil, jaké
chovani od néj chceme.

Uz kdyz jsem zacinal pracovat jako trenér pstl, snazil jsem se vymyslet, jak co
nejrychleji a nejsnaze zménit chovani psa, a pfitom vnimat jeho touhy a radosti.
V té dob¢ jsme s manzelkou Mimi fe$ili nepfijemny zvyk naseho psa Omahy, aljas-
ského malamuta, okousat v§echno, co mu pfislo pod tlamu. Béhem prvnich mésict
u nas doma postupné zredukoval velikost koberce v predsini ze ¢tverce velkého dva
a pul krat tfi metry na rohozku o velikosti sotva pétactyricet krat Sedesat centime-
tri s oSkubanymi okraji.
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Mimi, ktera vystudovala vyvojovou kognitivni psychologii s diirazem na po-
znavani, se od zacatku snazila nase $téné (a pozdéji i naseho syna Jamieho) tréno-
vat (tedy ucit) s ohledem na jeho ,,potieby a city*, zatimco ja jsem spi$ kladl diraz
na pozorovani, kvantifikaci a naslednou zménu chovéani a povahy. Béhem ¢etnych
debat o vychové sténéte mi Mimi polozila jednu otazku, ktera navzdy zménila cely
muj pohled na vychovu a trénink psti — a navic prispéla k vyfeseni Omahova ,,pro-
blému*“ se zmensovanim koberct. Mimi vZdycky kladla plaché a zdrzenlivé otazky,
které byly nesnesitelné logické a pronikavé sdélné.

Ta otazka znéla: ,Naucil jsi Omahu, co bys chtél, aby okusoval?“

Nase dva pristupy jsem zkombinoval a dnes, kdyZ za mnou nékdo ptijde s pro-
blémem, ktery se tyka psa, je tohle jedna z prvnich otazek, kterou mu polozim. Po-
kud podle nazoru daného ¢lovéka pes déld néco ,,$patného’, tak co je spravné? Tohle
definujte a ucte, dokud se to Gplné nezautomatizuje. Tahle otazka plati i pfi posuzo-
vani u¢innosti jakékoli techniky pro vychovu a trénink psa: jestlize jeden pristup ne-
prinasi zlepseni, tak zkuste jiny. Nedélejte porad dokola totéz, jestlize to nefunguje.

Ptéte se, jak jsem Omahu odnaudil okusovat nam koberec? Zacal jsem mu
k okusovani dédvat néco jiného. To bylo davno predtim, nez se zacaly vyrabét zvyka-
ci hracky, takze jsem musel improvizovat a nakonec jsem zabil dvé mouchy jednou
ranou. Omaha mi totiz taky hrabal na zahradé a ja jsem zahradnik — Uddddd! Tak
jsem v obchodé Magical Meat Boutique koupil celou hovézi stehenni kost a jedné
noci, kdyz uz Omaha spal, jsem vysel ven a zahrabal kost na misté o velikosti metr
krat metr a ptl pod zadnim schodistém. Ptistiho rdna jsme $li ven, a kdyz jsem
Omahu odmeénil za to, Ze se vyciral na urCeném misté, nechal jsem ho ¢muchat
po zahradé a... on najednou zvedl nos a zavétfil. Zachytil pach zahrabané kosti
a béhem necelé minuty zjistil, kde je schovana.

A problém byl vyteseny. Uz zadné okusovani nabytku a vybaveni bytu; veskeré
okusovani a ozvykavani se pfesmérovalo na kosti schované na misté, které jsem na-
zval jeho ,,hrabaci jama® Kazdou noc jsem mu tam zahrabal mensi kost, ¢erstvé na-
plnénou rozemletymi granulemi a nejriiznéj$imi pamlsky, a on si ji tam rano nasel.
Zaroven se tim vytesil i problém s hrabanim na travniku a na zéhonech. Jen si pred-
stavte Omahovy uvahy: No pdni! Na celé téhle zahradé neni skoro nic zajimavého,
ale tahle hrabaci jéma je vZdycky plnd psich pokladii! Ze stejného dtivodu se vlastné
v roce 1848 vypravila zna¢na ¢ast amerického obyvatelstva do Kalifornie — kvtili
jedinému nélezu zlata v Sutter Creeku, zatimco v New Jersey nebylo skoro zadné.

Maly vybledly zbytek prvni Omahovy okousané kosti mam schovany dodnes.
Lezi na knihovné a ja se na néj kazdy vecer divam.

Omahova vychova a dal$i dlouhé debaty s Mimi mé naudily, ze ,,pes je pes“a ze
na to, aby byl trénink uspésny, musime brat ohled na jeho specifické potieby a city.
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Misto abych se marné snazil ,,dostat psa ze psa“, zacal jsem se ¢im dal vic zaméro-
vat na to, abych psy u¢il, jak maji spravné projevovat svou prirozenou psi podstatu
takovymi zptisoby, které neroz¢iluji majitele. Naptiklad na to, jak naucit psa slovni
povely, aby védél, kde ma ¢urat, co ma okusovat, kdy ma $tékat, kdy ma byt zticha
a jak neznepokojovat jiné psy, ktefi moznd nemaji stejnou troven sociélni zbéhlos-
ti a sebejistoty. Dobfe vychovany pes mize udélat i hodné pro to, aby zklidnil jiné
psy, ktefi jsou bazlivi a reaktivni.

CO JE TRENINK LAKADLO-ODMENA?

Podstata tréninku a vychovy pst zde spociva témét vyhradné v komunikaci, kon-
krétné v tom, Ze psa nau¢ime rozumét nasi feci. Trénink lakadlo-odména je zdale-
ka nejrychlejsi a nejsnazsi technika, jak psy naucit vyznamu nasich slovnich povelt
a jak priibézné testovat, zda pes nasim poveliim rozumi.

Zpocatku se pri uceni vyznamu signalt rukou pouzivaji jako lakadla pamlsky
a potom se pamlsky postupné vynechavaji a signaly rukou se pouzivaji k u¢eni vy-
znamu slovnich povelt. Signaly rukou se psi uci rychle, protoze je to fec, které
rozumi — fe¢ téla. Jakmile pes rozumi, co Fikdme, pokro¢i trénink na tplné jinou
uroven. A diky osvojovani stale $irsi slovni zasoby se pes uci zakladim zptisobného
chovani ¢im dal rychleji a snaz.

Hlavni princip jakéhokoli vychovného usili spociva v tom, ze musime druhému
nejprve jasné sdélit, co od néj o¢ekavame. U psa to znamena sdélit mu, co je vhodné
z hlediska ¢lovéka, a kdyz to udéld, tak ho za to odmeénit. Navadéni lakadlem zvy-
$uje pravdépodobnost, Ze pes bude délat ,,spravnou véc* hned od zacatku, a diky
tomu bude casto dostavat odménu za to, Ze déld to, co je spravné, coz je zakladni
zasada vsech tréninkovych technik zalozenych na odménach.

S postupnym zvétsovanim slovni zasoby psa se méni i podminky pro feseni
nevhodného chovéni a neposlusnosti. Ted staci, kdyZ psovi jednoduse dime presny
pokyn, jak se ma chovat. U¢innd prevence nebo odstranéni nevhodného chovéni
a neposlusnosti jen za pouziti vlastniho hlasu nam pfinese Gizasnou tlevu a oprav-
dové potéseni. Tim, ze fekneme jediné sltivko, muzeme totiz psovi sdélit tfi zdsadni
informace: 1) Ze mé prestat délat to, co pravé déla, 2) co ma udélat misto toho
a 3) co mu hrozi pti pfipadném neuposlechnuti.

Naptiklad pokud se vas pes chysta vyciirat doma, feknete s jistou naléhavosti
v hlase ,Venku“ nebo ,,Zachod® Pokud pes $tékd, feknete mu ,,Ticho® Pokud po-
bihd po pokoji jako $ileny, feknete ,,Na pelech® A pokud prohani kocku nebo vase
déti nebo se chysta vybéhnout na ulici nebo na nékoho zacit vyskakovat, feknete
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mu jednoduse ,,sedni®. Obycejné ,,sedni totiz dokaze vyresit velkou spoustu pro-
blémi.

Necekejte, az za¢nou vystrkovat své osklivé hlavicky nevhodné navyky a pro-
blémova chovani, ktera se daji predvidat, a misto abyste se je snazili zkorigovat az
dodatecné, pouzijte naprosto opacny pristup, ktery vam nabizi trénink lakadlo-od-
ména — ten totiz predchazi predvidatelnym problémum tim, Ze hned od zacatku
uci zadouci chovani a v§tépuje zptisobné navyky. Kdyz jsou pak tyhle zptisobné na-
vyky ¢asto posilovany, budou se vyskytovat ¢im dal castéji a zcela prirozené vytlaci
nezadouci chovani. Trénink ldkadlo-odména se opird o nékolik klicovych prvki:
rana socializace, jasna komunikace, trénink bez voditka a pouzivani odmeén ze 7i-
vota, nejen pamlsku.

¢ Rana socializace: Pokud mozno jiz pied dosazenim véku osmi tydni by
Sténata méla vyrustat v byté, v obohaceném prostiedi a bezpecné se doma se-
tkavat s velkou spoustou lidi. Nasledky nedostatecné socializace s lidmi béhem
prvnich tfi mésict Zivota se projevi, kdyz psi dosahnou véku péti az osmi mé-
sicti. Na zacdtku puberty se u nich za¢ne projevovat strach, azkost a reaktivita
vici désivym podnétiim a situacim, obzvlast neznamym lidem a pstim, a tyto
problémy pak dokazou zcela zmafit dosavadni zptisobné chovani a udélat
pstm i majitelim ze zivota peklo. Socializaci lze ovS§em aspon ¢aste¢né dohnat
i u starsiho psa, kterému chybi sebejistota a socidlni zbéhlost. At k vam do ro-
diny ptijde pes v jakémkoli véku, ihned ho za¢néte socializovat.

* Jasna komunikace: Musime znovu vnést do vychovy lidsky hlas. Hned od
zatatku musime psa ulit vyznamu nasich pokynii a potom testovat, zda jim
rozumi. Musime psa vlastné naucit lidskou fe¢ jako druhy jazyk. Jasny slovni
povel je zasadni pro vstipeni zakladt zptisobného chovani a pro poskytnuti
rad a vedeni, kdyz pes udéla chybu. Potom pouzijeme slova i k tomu, abychom
ho pochvalili, a spolu s nim oslavime, Ze odvedl dobrou praci.

® Trénink bez voditka: Nejdiiv trénujte §téné nebo nové adoptovaného do-
spélého psa bez voditka doma, jak v mistnosti, tak i venku, a teprve potom pri-
pnéte vytrénovanému $ténéti voditko na prvni prochazku. Jinak je velice prav-
dépodobné, Ze se vas netrénovany pes uz na prvni prochazce naudi na voditku
tahat. U nenapravitelnych tahacii ov§em také zna¢né pomohou slovni pokyny,
az je bude pes mit naucené; kdyz potom budete chtit zpomalit psa, ktery zacne
tahat na voditku, tak feknete ,,pomalu®, a kdyz naopak budete chtit pobidnout
psa, ktery se za vami courd, aby zrychlil, feknete ,,rychle.”

¢ Odmény ze Zivota: Trénink lakadlo-odména ze zacatku vyuziva pamls-
kova ldkadla, kdyz psa u¢ime, co ma udélat, a pamlskové odmény, kterymi ho
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motivujeme, aby chtél plnit pokyny. Ale jakmile se pes za¢ne ucit signaly ru-
kou, tak pamlskova lakadla postupné vyrazujeme, az je pfestaneme pouzivat
uplné, a pamlskové odmeény do zna¢né miry nahradime daleko G¢innéjsimi
odménami ze Zivota. Délame to tak, Ze do prochdzek, ¢émuchacich chvilek, her
s jinymi psy a interaktivnich her s nami zacleniujeme spoustu velmi kratkych
tréninkovych epizod. Navic kreativné uplatnujeme i pochvalu, protoze to je
snad nejplisobivéjsi sekunddrni posilovac na svété.

Jako odmény se pouzivaji i jina chovani a aktivity, které ma pes doopravdy rad —
chovani, kterd vétsina lidi povazuje za ,,problémy*. Tim, Ze dame ,,problémové“
chovani pod povel, mizeme totiZ psa naucit, kdy je v poradku, ze §téka, vyskakuje
nebo vypousti paru (a kdy to v poradku neni). Kdyz pak tato normalni, ptiroze-
nd a potiebnd chovani pouzijeme jako odmény, tak uz nebudou mit problémovy
charakter, protoze my uz budeme védét, jak takové chovani zapnout... a jak ho
vypnout. Odmény ze zivota jsou venkoncem mnohem puisobivéjsi a uc¢innéjsi nez
obycejny pamlsek.

Klicem k tspé$nému vztahu je naucit se, jak vyladovat a formovat povahu psa,
spolehlivé povelovat Zadouci chovani, modifikovat chovani vzhledem k jeho vhod-
nosti (kdy, kde, co, kolik a jak dlouho) a kvalité (spolehlivosti, rychlosti, trvani,
pfesnosti, elanu a stylu) a motivovat psy takovym zpiisobem, aby nase povely plnili
s radosti a nad$enim.

Nakonec uz nebudeme externi odmény viibec pottebovat, protoze pes bude mit
sebemotivaci, ktera ho bude posilovat zevnitf, a dostatecnou odménou se pro néj
stane uz samotné plnéni nasich prani. To je tréninkové tango — vytfibena, interak-
tivni, jedinecnd choreografie Zivota, kterou si pes uziva se svym clovékem a clovek
se svym psem. Do potéseni z tréninku podnécuje psa v jistém smyslu stejny zapal,
ktery maji psi pro stopovani, béh, pronasledovani, lov, paseni a tahani, protoze i zde
mu interakce s nami dodava pocit divéry, radosti a naplnéni. V takovych chvilich
si uvédomujeme, Ze psi jsou mnohem vic nez jen geny, které zdédili. Kazdy pes je
individualita - jedine¢ny tvor - nds pes. A v takovych chvilich citime prival lasky.

TAK STARE, ZE JSOU ZASE NOVE

Abych vam fekl pravdu, tyhle techniky nejsou nové. Naopak, jsou tak staré, Ze jsou
zase nové. Miij pradédecek vyhral soutéz v orbé bez oprati a bice; vedl koné s pomoci
slovnich povelt a slovy mu poskytoval bohatou zpétnou vazbu. Muj déda a tata pou-
zivali tyhle techniky pti vycviku a vychové loveckych pst, kocek i dobytka. Kdyz mi
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bylo pét let, musel jsem stravit del$i obdobi na farmé (tata spadl ze stfechy a praskla
mu lebe¢ni kost) a tehdy jsem dokazal zvladnout skupinové privolani ¢trnacti ko-
¢ek, osmdesati krav a dvou set kurat a své cerstvé objevené dovednosti jsem zacal
uplatiiovat i u kieckd, kralikii, morcat, andulek a zZelvicek. Vétsinu casu jsem travil
v polich prochdzkami, na kterych mé provazeli tfi psi bez voditka - tattv $pringr,
dédav labrador a stryckav Jack Russell, a vSichni se mi drzeli nablizku. Mél jsem
velké $tésti, Ze jsem vyrustal na farmé, protoze tak jsem se mohl uéit pozorovanim
otce, dédy a jejich zaméstnancti, ktefi jesté pouzivali ,pfirozeny zptisob“ vychovy
a trénovani domacich zvirat — bez voditka, s navddénim za pamlsky pri uceni jas-
nych pokynti a s pouzitim spousty chvaly, pamlsktl a odmén ze Zivota pro posileni.

Vsechny techniky zalozené na odmeénach prinesou vam i vasemu psovi poté-
$eni z tréninku, a jakmile psa naucite ¢tirat na povel na ur¢eném misté, ochotné se
v klidu na pelechu zaméstnavat k tomu urcenymi zvykacimi hrackami, a to i kdyz
ho nechate doma samotného, uzivat si pfitomnost rodiny, pratel, navstév i cizich
lidi, v parku se aktivné zapojovat do hry s jinymi psy nebo je sebejisté tolerovat,
potkavat a zdravit a na prochdzkach i doma ¢i v auté se chovat klidné a zptisobné —
tak uz vlastné nezbude nic,co byste mu mohli vytknout.

SOUCASTI TRENOVANIi PSU JE MOTIVOVANI LIDi

I majitelé chtéji, aby byl trénink pfirozenym procesem, ktery je rychly a snadno
zvladnutelny. Chtéji z néj mit radost a byt hrdi na vysledky svého usili a na vykony
psa. Majitelé chtéji utvaret radostny a laskyplny vztah a mluvit na svého psa, at uz
to znamena, ze mu déavaji jasné povely a pokyny, chvali ho za dobrou praci, po-
skytuji mu rady a vedeni, kdyz udéla chybicku, nebo mu jen vykladaji o béznych
dennich udélostech.

Uspésny trénink dodéva lidem pocit uspokojeni a radosti z dosazenych vykond,
a tak maji ze svého psa mnohem vétsi potéseni — coz samoziejmé prindsi vétsi pocit
$tésti i psovi. Trénink zalozeny na odménach méni lidi i psy; spokojené tismévy se
stavaji stejné béznou véci jako vrténi ocasem.

Proc¢ je tak dulezité, aby byl trénink snadny a rychly? To proto, ze kdyz jsou tré-
ninkové techniky prili§ komplikované a vyzaduji diplom z psychologie nebo ak-
robatické dovednosti s voditkem, tak je vétsina béznych majitelt nezvladne. Kdyz
jsou tréninkové techniky nadmérné ¢asové naro¢né a vyzaduji svatou trpélivost,
tak jim spousta lidi neni schopna obétovat tolik ¢asu. Trenér pstt moznd fekne:
»Pokud nemadte dost Casu, tak jste si neméli porizovat psa.“ Ale kdyz uz clovék
psa ma, tak je zbytecné hloubat nad tim, jestli si ho mél nebo nemél potizovat.
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Ja vzdycky zastavam tenhle pristup: ,Mate krasného psa. Nau¢im vas ten nejsnazsi
a nejrychlejsi zptsob, jak ho vychovavat a trénovat, a dokonce si pritom budete
moci dovolit i ob¢asnou nediislednost.*

Mnoho profesionalnich trenértt pst si neuvédomuje, Ze to, co je pro né tak
snadné, jednoznacné a prirozené, byva pro bézné lidi ¢asto obtizné, ¢asové naroc-
né a zbyte¢né komplikované, obzvlast pokud nechtéji nic vic nez psa, ktery je bude
aspon trochu poslouchat. Pro mé jsou psi vasni a o jejich chovani a vychové bych
dokazal mluvit bez prestani celé dny (a casto to taky délam), ale uvédomuji si, ze
vétSina majiteldl psti chee feSeni dnes! Hned ted! Navic chtéji techniky, které jsou
snadno osvojitelné, rychle pouzitelné, vysoce u¢inné a daji se zaclenit do jejich
bézného denniho rozvrhu a zivotniho stylu. Tréninkové techniky proto vzdycky
navrhuji s ohledem na celou rodinu daného psa.

Kdyz se ohlizim zpét na svou dlouhou kariéru ve vychové a trénovani pst, tak
si jasné uvédomuji, ze vSechno zdvisi na lidech. Rozhodné neexistuje Zddna jina
promeénna, ktera by méla vétsi dopad na chovani, povahu a trénink psa, nez clovek,
ktery md na starost jeho vychovu. Vék, pohlavi, plemeno a odchov psa, to vsechno
je velmi, velmi druhoradé. Klicem k uspé$nému tréninku pst je podle mého na-
zoru trénink lidi. Poucil jsem se, jak se lidé uci, a zjistil jsem, co urychluje jejich
vychovu. Ono totiz zdaleka nestaci ,,nékomu fict, co ma délat, at je ten nékdo
¢lovék nebo pes.

Ma-li byt jakakoli technika tréninku psti uc¢innd, musi byt i clovék motivovan
k tomu, aby svého psa chtél trénovat. Zjistil jsem, Ze jednim z nejlepsich zptisobu,
jak motivovat majitele, je uceni trikt a hrani her. Neexistuje nic, co by dokézalo vice
urychlit trénink. Opravdu, je jen maly rozdil mezi dospélym, ktery da prikrym hla-
sem povel ,Lehnil® a ditétem, které na psa namifi prst a fekne ,,Prask!“ Oba psi si
lehnou, i kdyz jeden na bricho a jeden na zada. Uceni trikti a hrani her proméni maji-
teli to, co se mu na prvni pohled jevi jako otravna dfina, v oblibenou aktivitu se psem.

Hry maji navic jeden velmi dilezity, i kdyz skryty ucel. Kromé toho, ze pfina-
$eji zabavu, tak také umoznuji nenapadné kvantifikovat vykon, spolehlivost a prii-
bézné zlepsovani psa. Hry jsou nejen diikazem toho, Ze trénink funguje, ale také
ukazuji, jak rychle funguje. Kvantifikace vykonu se nemusi tykat jen vzdgjemného
porovnavani pst (nebo majiteli). Majitelé a psi mohou klidné soutézit sami se se-
bou, vytvaret si osobni rekordy a potom... je pfekonévat.

Je okouzlujici sledovat §téné, jak se uci. Nic neprinasi vét$i naplnéni nez vidét,
jak se bujaré, nespoutané, nemotorné §téné najednou proméni v sochu - sedi s hla-
vickou naklonénou ke strané a snazi se soustredit — na jediny slovni povel: ,,Hugo,
sedni.“ Pak, jen o chvilicku pozdéji, hned zase ozije a utika pry¢ na povel ,Volno®
Kdyz si tyhle okamziky nechate ujit, tak promeskate obrovskou radost a potéseni.
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PROC SE VYPLATI HLEDAT SE PSEM SPOLECNOU REC?

Jsem télem i dusi behaviorista, a proto jsem svij pristup k trénovani pst vzdycky
zakladal spi$ na faktech nez na nazorech nebo hodnotovych tsudcich. V kazdém
kroku celého procesu vzdycky kladu velmi jednoduché, ale faktické otazky: Fungo-
valo to? Jak dobfe to fungovalo? A jak dlouho to trvalo?

Trénink vyvolava viditelné, kvantifikovatelné zmény chovani, a proto pravidelné
testuji porozumeéni slovnim poveléim a spolehlivost reakci - tim totiz ziskdvam ditkaz
o tréninkovych pokrocich a dukaz o rychlosti tréninku. Trénink lakadlo-odména neni
jedinou technikou zaloZenou na odménach, takze ja navic porovnavam nejriznéj-
$i techniky zalozené na odménach a posuzuji jejich vyhody a nevyhody vzhledem
k acelu, snadnosti, rychlosti, u¢innosti a zabavnosti. VSechny maji své silné a slabé
stranky. OvSem trénink ldkadlo-odmeéna je neptekonatelny jako nejrychle;jsi zptisob,
jak ,,spojit chovani s povely®, to znamena jak naucit psa lidskou fe¢ jako druhy jazyk.

Ve 14. kapitole udélam totéz s technikami zaloZzenymi na trestech. Vysledky
vas mozna ohromi. Zaprvé uvidite, Ze vétsina averzivnich tresti nefunguje, protoze
jen zfidkakdy zredukuji nebo odstrani nezadouci chovani. Diikazem toho je jejich
opakovany a pokracujici vyskyt. Kdyby bylo nezadouci chovani zredukovano, tak
by se zredukovala i potieba pouzivani averzivnich korekci, az by nakonec mohly
uplné vymizet. Ve vycvikovych kurzech ani na prochazkach se psy na voditku se to
ale nedéje. Md to sice rtizné priciny, ale ty hlavni divody, pro¢ jsou averzivni korek-
ce tak Casto neiicinné, jsou: Spatné nacasovani, nedtislednost a chybéjici poucnost.

Zadruhé, i kdy?z se trestem podarti nezadouci chovani zredukovat nebo odstra-
nit, tak to nestaci - ukol je splnény jen z poloviny. Samoziejmé, ze kdyz se pes chova
nevhodné, tak je tfeba tu chybu napravit. Ale tim, Ze psovi zabranime v ptirozeném
chovani, ho jeste¢ nenaucime, co ma vlastné délat. Naopak trénink lakadlo-odmeéna
dokaze prvotridné poskytovat jasné slovni pokyny a ic¢inné je posilovat.

Zatteti, trénink lakadlo-odména a slovni povelovani je v pfimém souboji
0 uspésné reseni nezddouciho chovani a neposlusnosti podstatné wucinnéjsi, snazsi
a rychlejsi nez fyzické tresty a averzivni techniky. Trénink lakadlo-odména tady
vitézi na celé care.

Trénink lakadlo-odména je tim nejlep$im zptsobem, jak nalézt se psem spo-
le¢nou fe¢ pri vyuce slovnich poveld; a slovni povel predstavuje ten nejucinnéjsi
prostredek ke zredukovani a odstranéni nezadouciho chovani - a zaroven k odstra-
néni nutnosti napomindni nebo averzivnich technik.

Proto ¢asto fikdm, Ze pouzivani averzivnich technik je vétSinou neiicinné, ale
vZdycky nedostatecné, nepotrebné, a proto neodiivodnéné, obzvlast kdyz mame
k dispozici tolik u¢innych neaverzivnich technik (zalozenych na odménach).
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A tfesnickou na dortu téhle knihy je to, ze kdyz budete psy ucit lidskou fe¢ jako
druhy jazyk, tak se zdroven naucite uc¢inné pouzivat slovni pokyny jako neaverzivni
alternativu ve vSech pripadech, kdy by vam jini mozna doporucovali fyzickou ko-
rekei nebo averzivni prostfedky.

Definitivni rozhodnuti, ktera tréninkova technika bude nejlepsi k vychové va-
Seho psa, musite prijmout vy sami. Pfi vybéru té nejvhodnéjsi techniky vam po-
muze, kdyz si u kazdé techniky polozite tyto otazky: Funguje? Jak dobfe funguje?
Jak dlouho trva? Jak snadno je pochopitelna? A je pro vas a vaseho psa prijemna
a zabavna?

V zavéru knihy vrhnu pohled i do budoucnosti a zamyslim se nad tim, jak by
mohla vypadat vychova a trénink psu zittka, za podpory technologického pokro-
ku, novych poznatktl z vyzkumu trénovani pst, plus gamifikace celého tréninko-
vého procesu.

TRENEREM PSU DiKY SOUHRE NAHOD

Trenérem psti jsem se vlastné stal diky souhfe nahod. Byt trenér a behaviorista nebylo
mym zivotnim cilem; prosté se to stalo. Kdyz mi bylo pét let, rozhodla moje rodina,
ze bych mél byt veterinafem, protoze mit v rodiné veterinare by farmé bezpochyby
usetfilo spoustu penéz. Ale kdyz jsem pak v Londyné studoval na Royal Veterinary
College, uvédomil jsem si, Ze kdybych si zalozil veterinarni ordinaci, tak by to ome-
zovalo moje kocovné touhy, a tak jsem se misto toho rozhodl pro vyzkum a ten jsem
si pfimo zamiloval. Fascinovalo mé porodnictvi a okouzlovalo mé chovani, a tak
jsem si jako vyzkumné téma zvolil sexualni chovani. Hodil jsem si minc, jestli mam
zkoumat kravy (moje oblibena zvirata) nebo psy, a ugandsky $ilink rozhodl, Ze psy.

Po londynské veterinarni fakulté, na které jsem si uzival $edesatd 1éta, jsem se
rozhodl, Ze si udélam doktorat v Sanfranciském zalivu. Kontaktoval jsem dr. Fran-
ka Beache z University of California v Berkeley a dostal jsem odpovéd, o jaké se mi
ani nesnilo - ldkavou nabidku spoluprace na jeho jiz tficetileté vyzkumné studii se-
xualniho chovani pst, automatické prijeti do doktorandského programu pod jeho
vedenim plus nabidku zaméstnani vyzkumnika-specialisty. Mij denni program se
m¢l skladat z pozorovani, jak se ,,chovaji“ psi na kalifornském slunci, a z nasledné
akademické analyzy poznatki a rozesilani vysledki. Myslel jsem, Ze jsem umfel
a ocitl se v nebi. Vzdycky jsem s oblibou pozoroval zvitata, ale zkoumat chovani
pstt se postupné stalo mou vasni. Sedmdesatd léta proto byla jednou z nejstast-
néjsich dekad v mém zZivoté, ktera dokonce prekonala i léta Sedesatd. A pak prislo
¢irou nahodou néco jesté lepsiho.
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Aby vam pes rozumel .

Obritil se na mé reditel UC Berkeley Extension, coz je divize University of Ca-
lifornia, ktera porada kurzy pro verejnost, s dotazem, zda bych nechtél oducit dese-
titydenni kurz o chovani psi. Souhlasil jsem, a to jsem jesté netusil, jak strasné mé
to bude bavit. Do kurzu byli zapsani prevazné majitelé pst a k tomu par veterinar,
chovateld, trenérti a pracovnikt atulki. Byli uplné uchvaceni. (Nikdy predtim od
svého debutu na jevisti, kdy jsem v deseti letech vystupoval jako kouzelnik, jsem
nezazil tak fascinované publikum.) Majitelé psti moje slova doslova hltali a odbor-
nici mé bombardovali otdzkami... které se tocily kolem jejich psti. Vzdycky zasnu
nad tim, Ze i kdyZ mam na veterinarnich konferencich akademické prednasky, tak
vét$ina dotazt, které dostavam, se tyka psa néjakého ,klienta® (ano, opravdu!), kte-
ry okusuje nabytek, $tékd, je necistotny a jinymi zptisoby ni¢i poklidny domov. Psi
jsou prosté jedinec¢ni.

Ten desetitydenni kurz pro verejnost se tykal prevazné chovani, ale na zakladé
jednomyslné shody jsem do néj zaclenil i tyden o trénovani pst - i kdyz jsem si
myslel, Ze o ném vlastné skoro nic nevim. Tak jsem prosté jen povidal o tom, jak
jsme v dobé, kdy jsem vyrtistal na farmé, trénovali bez voditka v§echna zvirata
vcetné pst s pomoci lakadel a odmén. Majitelé psti i veterinafi ty ndpady doslova
nasavali, zkouseli je na svych vlastnich psech doma a uz tyden nato mé nadsené
informovali o tom, jak se jim dafi. Ale trenéfi psii jesté zdaleka presvédceni nebyli
a zirali na mé, jako bych prichazel z jiné planety, kde se ¢te z kamennych tabulek.
Neékteti projevovali svou skepsi odmlouvdnim a vyktikovali: ,,Sténata se prece ne-
daji trénovat! Psy nemuzete trénovat bez voditka!“ Pochybnost nad pochybnost.
Jelikoz mi bylo jasné, ze slova je nepresvédci, sehnal jsem na univerzité par $ténat
a psu (i s majiteli) a nasledujici tyden jsem je vzal do kurzu. Trenértim se to zalibilo
a uchvatilo je to. I ja jsem byl uchvécen.

Vzpominam si, Ze uz v té dobé jsem si fikal, Ze mam perfektni ,dzob“ - mizu
vzdélavat a bavit druhé a i jinak s nimi sdilet svou vasen pro vyvoj chovani a vychovu
a trénovani psti. Doslova jsem si zamiloval prednaseni, a tak jsem zacal poradat se-
minafe po celych Spojenych statech i po svéte. Pred deseti lety, kdy jsem prekro¢il po-
Cet patnacti set jednodennich seminaiti a workshopi, jsem je prestal pocitat. Napsal
jsem plno knih, nato¢il spoustu videi, zalozil vlastni vydavatelskou spole¢nost a spo-
le¢nost pro produkci videi a v Sanfranciském zalivu jsem otevrel $kolu pro $ténata
pod nézvem SIRIUS Puppy Training. Radu let jsem psal sviij sloupek ,,Behavior*
(,Chovani®) do ¢asopisu Gazette American Kennel Clubu, v Anglii jsem moderoval
televizni program o trénovani pst, zalozil Association of Professional Dog Trainers
a po svéte jsem pomahal zakladat mnoho podobnych vzdélavacich organizaci.

A celou tu dobu jsem se vlastné nechaval vést jen svym instinktem. Jen velmi
malo jsem planoval. Vzpominam si, ze poc¢atkem 80. let, v dobé, kdy jsem zakladal
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$kolu SIRIUS, jsem jednou jel pfes most Richmond Bridge na kurz, ktery mél byt
jako prvni na svété vénovan socializaci a trénovani §ténat bez voditka, a fikal jsem
si: Kromé nékolika psii na farmé jsem vlastné sam nikdy Zddného psa netrénoval.
Doufejme, Ze to bude fungovat. A fungovalo to. V roce 2023 oslavila $kola SIRIUS
Puppy Training své ¢tyficaté prvni narozeniny a dnes ma pres 120 tisic $ténécich
absolventt a je velice uznavana.

Dnes se o jeji provoz stard prevazné moje druha Zena Kelly a mtj syn Jamie.
V dobé covidové pandemie jsme museli ze dne na den zavfit véech ¢tyfiadvacet
pobocek, ale Kelly uz za par tydnt spustila kurzy pro $ténata SIRIUS Zoom, které
prildkaly zajemce z celého svéta. Jamie mé nékolik let filmoval na seminaftich (ve
snaze digitalizovat tattv psi mozecek) a stovky hodin téchto streamovanych videi
dnes tvori jadro Dunbarovy akademie (DunbarAcademy.com). Dunbar Academy
predstavuje velky kus mé celozivotni prace a je to pravdépodobné nejvétsi interne-
tovy zdroj informaci o praktické behavioristice psu.

Touha mé rodiny po vlastnim veterinari, hod minci, vyzkum psiho chovani na
UC Berkeley a ne¢ekand zadost o prednasky v kurzu pro vefejnost, to véechno mé
navadélo spravnym smérem, ale definitivné rozhodla Mimina ,intervence®, Kdyz
jsem renovoval diim a cestoval po seminatich o psim chovéani, musela rodinu Zzivit
Mimi. Jednoho dne v roce 1982 mé béhem vikendového vyletu do Bodega Bay
zahnala do kouta: ,,Chci, aby sis vzal tenhle doutnik, Sel si sednout tamhle na ten
kamen a nevracel se, dokud mi nebudes$ schopny fict, jak do tohohle vztahu chces
prinést néjaké penize.“ Stacilo mi parkrat potahnout z doutniku a mél jsem reseni:
,Otevriu $kolu pro §ténata, aby Omaha mohl chodit do $koly.”

Od té doby se trénovani pst stalo mou vasni, ktera mé zcela pohltila: propra-
covavat tréninkové techniky zaloZzené na odmeéndch a zacilené na zménu chovani
a formovani povahy psti a jinych zvirat, v tom jsem se nasel. Dodnes mé nepfestaly
bavit kurzy vychovy $ténat bez voditka. S potédenim sleduji, jak celé rodiny zasnou,
kdyz se chovani jejich $ténéte méni pfimo milovymi kroky. S postupnym nartis-
tem sebejistoty se nespoutana §ténéci energie proménuje v rychlé pribéhnuti na
privolani, rychlé sedani na povel a spolehlivou vydrz v pozici. Cely proces je velmi
prosty a predvidatelny, ale mné se s kazdym novym kurzem a s kazdym novym
$ténétem zda, Ze to kouzlo se pokazdé déje poprvé.

Doufam, ze az si tuhle knihu prectete, tak budete se svym psem prozivat stejné
okouzleni.

22

Cast 1

Prirozené vlastnosti psi
a trénink zaloZeny
na odménach

Psi jsou psi a v8ichni se chovaji jako psi. Jejich psi chovani se navic uz od $té-
néciho véku vyviji podle plné predvidatelného vyvojového ¢asového rozvrhu.
Majitelé ¢asto povazuji mnoho normalnich, ptirozenych psich chovani za problém.
JelikoZ ov§em vime, Ze se tahle chovani v uréitém véku zcela predvidatelné objevi,
miizeme jejich projeviim hned od zacdtku poskytnout vhodny a prijatelny ventil,
a tak se postarat o to, aby se z nich problém viibec nestal. Naptiklad véas nau¢ime
psa, kde ma ¢lirat, co ma okusovat, kde ma hrabat a kdy a jak dlouho ma $tékat nebo
»vypoustét paru‘.

Na chovani a povahu psa ma obrovsky vliv genetické dédictvi specifické pro
jeho druh a plemeno. Stejné tak ho ovliviuje socidlni dédictvi, tj. to, s kym pes vy-
rstd. Napriklad $ténata rotvajlert vyristaji s rotvajlefi matkou a sourozenci z vrhu
a s rotvajlefimi lidmi, a jakmile se pak $téné dostane k vam domtl, tak se tim, kdo
na néj bude mit nejvétsi vliv, stanete vy.

Uspésna kariéra vaseho §ténéte jako spole¢nika, obzvlast jeho sebevédomdi
a pratelskost vici lidem a jinym pstim, témér zcela zavisi na raném enrichmentu,
socializaci a tréninku. Totéz plati pro adoptovaného star$iho psa. Uz po nékolika
dnech v nové rodiné se z jakéhokoli psa za¢ne stavat tplné jiny pes.

A kdyz budete modifikovat chovani a formovat povahu svého psa, tak se z néj
postupné stane nékdo jedine¢ny - unikatni - vas pes!

Cést 1 ptindsi prehled toho, jak ptirozena podstata a vychova spolupracuji na
utvareni osobnosti kazdého jednotlivého psa, porovnava riizné tréninkové tech-
niky zaloZzené na odménach a odhaluje tajemstvi Gspésného pouzivani tréninku
lakadlo-odmeéna.

23




Kapitola 1

Psi jsou psi

Pfed lety, kdyz jsem po jednom seminafi odpovidal na zaplavu otazek, se davem
prodral mladik a naléhavé zaupél: ,,Prosim vds, mam velky problém.“ Vypadal
opravdu zoufale, a tak jsem se zeptal: ,,Jaky mate se svym psem problém?“

Odpovédél: ,,On steka!!!”

»Ale neeee! opacil jsem. ,To je stra$né. Takova smula. Kdyz si predstavim
vSechny ty psy, ktefi chodi po svété, a zrovna vy jste mél tu smulu, Ze jste si z nich
vybral takového, ktery stéka.”

Problémem toho mladého muze samozifejmé nebyl fakt, Ze jeho pes $téka. Sa-
moziejmé ze $tékal. Stejné jako kravy budi, kurata pipaji a kocky mnoukaji, tak psi
Stékaji. Stékdni je pro psa stejné prirozené a typické jako zahrabavani kosti nebo
vrténi ocasem. Problém toho mladého muze spocival v tom, Ze se mu nelibilo nad-
meérné $tékani a $tékani v nevhodnou dobu.

Stékani se d4 ovéem dostat neuvétitelné snadno pod kontrolu - tim, Ze svého
psa naucite, jak se ma chovat misto toho (presnéji naucite ho, aby na povel ztichl).
Naucit psa, jak se ma chovat, je totiz nepochybné mnohem snaz$i nez se snazit
potlacit $tékani tim, Ze na néj zanete taky $tékat: ,Proboha! Zavii hubu! Nestéke;j!

Jééé! fekne si pes. To je nddhera. Soutéz ve stékani.

Jak je vidét na prikladu toho mladika, mnozi majitelé povazuji urcité zptsoby
chovani psti za podivné, otravné nebo nechutné, tfeba piti ze zichodové misy nebo
¢urani na koberce. To, Ze pes déla takové véci, ale neznamenad, Ze je ,,Spatny“. Naopak,
takovy pes se prosté chové jako spravny pes. Skoro kazdé prirozené a ocekéavatelné
psi chovani by proto mélo dostat moznost se vhodnym a primérenym zptisobem
ventilovat. Bylo by nefér pozadovat od psa, aby s nami Zil doma, a pak se snazit po-
tla¢ovat jeho normalni, pfirozené a potiebné psi chovani, jako by byl $patny nebo zly.

Podstatou tréninku ldkadlo-odmeéna je to, ze uci psy, kdy je spravny cas a situa-
ce na to, aby projevili své pfirozené chovani tak, aby pro jejich ¢lovéka nikdy (nebo
jen ztidkakdy) predstavovaly problém.

Kdyz ten mladik na onom seminafi dal priichod svému zoufalstvi, ukazalo se, ze
stejny problém md i mnoho dalsich lidi ve shromazdéném davu, a tak jsem rovnou
usporadal miniseminar o zabavnych zptisobech, jak zredukovat $tékani a jak nakonec
dostat hlasové projevy pod kontrolu tim, Ze psa nau¢im plnit povely ,,stékej“ a ,,ticho®.
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Psi jsou psi .

PUSOBIVOST TRENINKU ZALOZENEHO
NA ODMENACH: GEORGE

Jako ochutnéavku toho, co vSechno je mozné diky tréninkovym technikam zaloze-
nym na odméndch, si ted poslechnéte ptibéh o Georgeovi. Kdyz ho jeho trenérka,
moje partnerka Gina, navstivila poprvé, byla uvitana doslova neuvéritelnym vystu-
pem - nepretrzitym ctyficetiminutovym $tékanim. Samozfejmé jsem zatouzil se
s takovym psem seznamit. Nekontrolovatelné $tékani je jednim z mych oblibenych
»problému a tak jsem se zeptal Giny, jestli by mé pristé vzala s sebou.

Vizdycky jsem rad, kdyz mazu chovani psa vidét na vlastni o¢i. Taky rad cho-
vani kvantifikuji. Zaprvé proto, abych presné védél, s ¢im mam tu Cest, a zadruhé
proto, abych pak mohl prokazat zlep$eni, zvlasté pak rychlost zlep$ovani.

I mé George uvital $tékotem, ktery trval dobrych tficet minut, ale jeho $tékani
nebylo nepretrzité. Pouze tak vypadalo.

Hned mi bylo jasné, Ze George $téka ze dvou hlavnich dvodt: prvnim divo-
dem bylo téma téhle kapitoly. Byl to pes a u pst neni nic neobvyklého, ze §tékaji.
Stékaji, kdyz se nudi, jsou nadieni, rozruseni, kdyz se boji, chtéji varovat nebo vy-
hrozovat, nebo kdyz se v jejich prostredi vyskytla néjaka zména, predev$im novi
lidé, jini psi a jind zvifata — nebo proto, Ze ze stromu o tfi bloky dal spadl list.

V tomhle pripadé George $tékal nadsenim. Ndvstéva! Jeho $tékani netmyslné
posilovali sami majitelé. Byl to vlastné jeden z nejnazornéjsich prikladi neimy-
slného trénovani, jaky jsem kdy vidél - tficet minut témér nepretrzitého $tékani.
Kdyz jsem tohle vysvétlil Georgeovym majiteltim, tak vypadali dost sklesle, a tak
jsem je zkusil trochu povzbudit: ,Vlastné jsem jesté nikdy nevidél psa, ktery by byl
tak dobre, i kdyz neumyslné, vytrénovany, aby dokazal stékat tak dlouho a s tako-
vym nadSenim - takze je vidét, Ze mate obrovské tréninkové dovednosti. Proto
mate velmi dobré predpoklady vytrénovat George, aby naopak stékal méné a doka-
za] byt na povel zticha.“

Moje zakladni zasada u jakéhokoli problémového chovani zni: odménte psa,
kdyz to déla spravné, to znamena kdyz déld spravnou véc na spravném misté ve
spravny c¢as. V tomhle pripadé jsem mél v planu predev$im odménovat George za
to, Ze nestéka. Kdyz tenhle ptistup vysvétluji majitelim, tak ovSem mnohy z nich
oponuje: ,,Ale ja ho nemtizu odménit za to, ze nestékd, protoze on nikdy neprestane
stékat!“ A tak psa ani nezacne trénovat.

Absolutni tvrzeni, jako vZdycky nebo nikdy, jsou jen ztidka pravdiva. (Malem
jsem ted fekl, Ze nejsou nikdy pravdiva, ale pak jsem si vzpomnél na spoustu vyji-
mek.) Dlouhotrvajici chovani je jen ziidkakdy nepretrzité; je spis epizodické. Zaéne
a potom skonc¢i. Nékdy muize byt $tékani dlouhé, jindy kratké. Ale zacdtek a konec
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