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Prohlaseni autorky

Tato kniha vznikla s mym nejlepsSim svédomim a na za-
kladé mych zkuSenosti a praxe v oblasti canisterapie.
VSechny zde uvedené postupy, tipy a ukazky programd
jsou urceny jako inspirace a voditko pro praci se psy
a klienty.

Kazdy cClovék i pes je jedine¢ny a reaguje odlisne,
proto je vzdy nutné prizpUsobit program konkrétnim
potfebam klienta a moznostem psa a po celou dobu
sledovat jejich reakce, pfipadné pak podle nich své me-
tody i program upravit.

Nenesu odpovédnost za pripadné Skody vyplyvajici
z pouziti technik nebo programu uvedenych v této kni-
ze. Kniha neslouzi jako nahrada odborného vedeni, lé-
karfské péce ani terapeutického dohledu. Vérim, ze vam
prinese mnoho zajimavych tip0 i doporuceni, které ve
své praxi budete moct uplatnit.



Podékovani

Tato kniha by nemohla vzniknout bez lidi a psu, ktefi
meé po mnoho let provazeli na cesté canisterapie. Kazdy
z nich, at uz to byl klient, kolega, odbornik nebo ¢tyf-
nohy partak, zanechal stopu, ze které dnes cerpam.
Podékovani proto patfi vsem, ktefi mi umoznili ucit se,
rist a sdilet zkusenosti, jez stoji za strankami této kni-
hy. Podékovani patfi také pacientim a pacientkam ze
zdravotnického zafizeni, ktefi souhlasili s fotografova-
nim béhem nasich programd a naslednym vyuzitim fo-
tografii v této knize.

Predmluva

K sepsani tohoto praktického radce mé inspirovala
vlastni praxe v oblasti canisterapie, které se aktivné
vénuji od roku 2010. Tehdy mé ke canisterapii pfived-
la Berrinka (papirové Orchidea Lukato Gold), nase prv-
ni fenka plemene chodsky pes, ktera byla nejen mou
skvelou ucitelkou, ale i psem za odménu. Jelikoz od
Sténéte milovala cizi lidi, rozhodla jsem se, ze s ni slo-
zim zkou$ky z canisterapie, i kdyz jsem byla tehdy jesté
nactileta holka a musela si 5 let poc¢kat. Musim poprav-
dé napsat, ze Berrinka byla prozatim mym nejlepsSim
canisterapeutickym psem, prosté takovym, jaky by po-
dle mého presveédceni mel pes vykonavajici canisterapii
byt. Dokazala totiz pracovat nejen pod mym vedenim,
ale i zcela samostatné. Po odepnuti voditka presné vé-
déla, kdo potfebuje jeji pomoc a s jakou intenzitou za
nim smi prijit (nebo se priplazit). To, Zze dokazala pra-
covat v jakémkoli prostfedi a s jakoukoli cilovou sku-
pinou, jsem pak brala jako pfrijemny bonus - rozhodné
to nebyva u psl samoziejmost a ani to po nich bézné
nevyzaduji. Uz tehdy existovalo nékolik pFipravnych
kurzl na canisterapeutické zkousky a §koleni pro pso-
vody, na kterych se ucilo nejen to, jak psa vycvicit a za-
chazet s nim béhem terapie, pfed ni a po ni, ale i jak
pristupovat ke klientim a jejich potrebam. Jelikoz jsem
v té dobé studovala na stifedni odborné skole obor so-
cialni vychovatelstvi a specialni pedagogika, méla jsem
do této problematiky pomeérneé siroky vhled. S pfibyva-
jicimi Skolnimi praxemi a dobrovolnickou ¢innosti pfi-
byvalo i praktickych zkuSenosti a ja zacala zjiStovat, ze
i kdyz ma ¢lovék mnoho teoretickych informaci, dokaze



byt tato prace nékdy opravdu naro¢na a vysledky ne-
musi byt vzdy takové, jaké by si ¢lovek pral.

Skolnich praxi v raznych (nejen) socialnich zafizenich
jsem absolvovala pozehnané i béhem studia na vyS$si
odborné Skole socialni prace a kde to $lo, zafazovala
jsem i canisterapii. Néekde vSak uz své canisterapeuty
meéli a klienti na neé byli zvykli, a tak bylo velmi zajimavé
vidét pfi pracijiné tymy.

Se svymi psy jsem objela nespocet zafizeni, at uz pro
déti ¢i dospélé s kombinovanym postizenim, lidi v azy-
lovych domech, charity, $kolky a $koly, ve kterych jsem
poradala besedy a praktické ukazky, ale tfeba i v od-
lehCovacich sluzbach, détskych domovech, domovech
pro seniory, v domovech klientl nebo ve zdravotnic-
kém zarizeni. Obvykle se jednalo o individualni terapie,
jen malokdy $§lo, vzhledem k narocnosti cilové skupi-
ny, o skupinové programy. Nicméneé posledni témer
rok a pul jsem pracovala ve zdravotnickém zarizeni
jako aktivizaéni pracovnice (nez jsem odesla na mater-
skou), kde byla canisterapie na programu jednou tydne.
Dopoledne jsme navstévovali pacienty na IGzkach a od-
poledne jsme méli skupinovy aktiviza¢ni program. Vice
se o této zkuSenosti rozepisu v jedné z kapitol, ale zmi-
AuUji ji proto, Ze az zde jsem si uvédomila, jak bych byla
vdécna za néjaké praktickeé tipy pro hromadné progra-
my. Jenze kde nic, tu nic. Bylo potfeba si je vymyslet.
A kdyz uz jich bylo zhruba dvacet, napadlo mé, zZe se
s vami o0 né podélim - tfeba vas zaujmou a vyuzijete je
ve své praxi také. V knize nabizim i par individualnich
programu. Cely text proklddam svymi osobnimi zkuse-
nostmi a doporucenimi.

Canisterapie jako
soubor nékolika
promeéennych

Aby terapie za pomoci psa fungovala tak, jak by-
chom si prali, musime dukladné znat nékolik faktd.
Nejhlavnéjsim je vas pes. Méli byste velmi dobre znat
jeho povahu a chovani v rGznych situacich, abyste vé-
déli, co od néj mUlzete oCekavat, jak reaguje na stres
a pfijakych ¢innostech je mu dobfe a dokaze uvolnené
pracovat. Pomérné ¢asto vinternetovych diskusich ¢tu
dotazy na téma ,Pofidil jsem si psa, chtél bych s nim
délat canisterapii - jak a kde ho mohu pro canisterapii
vycvicit?“. V zasadé na tom neni nic Spatného a hledat
si informace hned v pocatku je jen a jen dobfe, protoze
tim lze psa prfipravit na mnoho situaci, a dokonce i na
slozeni zkousSek. Nicméné si stale myslim, ze chut pra-
covat s lidmi by mél mit nejen panicek, ale predevsim
jeho pes.

Pes canisterapeut by mél mit, da-li se to tak nazvat,
socialni citéni a kontakt s lidmi by mu mél prinaset ra-
dost. Nestaci, kdyz jen toleruje doteky a necha na sobé
pomalu drivi stipat. Chceme vedle sebe mit plnohod-
notného partadka, ktery do toho s nami pljde s vlast-
nim nasazenim, ne psa, ktery bude fungovat jako vy-
hifevny plySak a nase loutka bez prostoru pro vlastni
nazor a pocity, vykonavajici tuto ¢innost jen proto, aby
nam, pani¢ckdm, udélal radost.



Kdyz se s takovym psim partakem potkate, prinasi
obvykle prace s nim radost vSem zucastnenym. Ale je
naprosto v poradku, pokud vas pes zrovna nema svdj
den a vy canisterapii protentokrat odreknete. Vas pes
muze byt unaveny, mUze mit néjakou zdravotni indis-
pozici, nebo na néj tfeba plUsobi stresové zmény v jeho
okoli. Je zcela normalni, ze i pes si od této prace potie-
buje odpocinout, byt mu jindy pfinasi radost. | proto se
doporucuje, abyste s jednim psem vykonavali caniste-
rapii maximalné 1x tydné.

Své psy do kontaktu s klienty nikdy nenutim. Za po-
sledni rok se mi asi tfikrat stalo, ze moje fenka ne-
chtéla pristoupit bliz k pacientovi a celkové z néj ne-
mela dobry pocit. Védéla dfiv nez my ostatni v pokoji,
ze pacient druhy ¢&i tfeti den zemrfe. Nemyslim si, ze by
vlc¢i nému chovala néjakou nesympatii, protoze driv
ho ochotné navstévovala, spis mi prijde, ze ji instinkt
velel drzet si odstup kvUli vlastnimu zdravi. Zajimavé
bylo sledovat i chovani mé fenky vUc¢i nasilnickym al-
koholikim, ktefi byli v nasem zafizeni hospitalizovani
bud po Urazech nebo s nevylécitelnymi nemocemi. Pfi
kontaktu s nimi bylo na jejim chovani zfetelné vidét,
ze si situaci stale kontroluje a sem tam mrkne po oc¢ku
i po mé, zda mam situaci pod kontrolou a ona se muze
pacientovi vénovat. Naopak u lidi, ktefi propadali v za-
chvaty vzteku a agrese v dUsledku vlivu prostiedi nebo
chovani lidi okolo nich, mi prislo, ze se s tim dokazala
mnohem |Iépe vyrovnat a pifedem védéla, kdy k tako-
vému chovani dojde. Paradoxné byla mnohem uvolne-
néjsi a k agresivnim vylevim u téchto pacientl béhem
nasich terapii nedo$lo ani jednou. Jelikoz se v nasem
zafrizeni pacienti stfidali (mohli zde byt hospitalizo-
vani maximalné 3 mesice, pokud nebyli v terminalnim

Canisterapii by mél pes vykonavat rad.

stadiu), kolikrat se stalo, ze na oddéleni bylo po mém
navratu z dovolené nékolik novych pacientl a z hla-
Seni zdravotnich sester, ostatnich aktiviza¢nich pra-
covnikl ¢i pecovatell jsem pak zjiStovala informace
ke kazdému z nich. Jelikoz jsem byla poslednich néko-
lik mésicl téhotna, ob¢as mé na ostatnich oddélenich
varovali, ze pacient v afektu (ktery mohl byt zplUsobo-
van napfiklad nadorem na mozku, strachem z bilych
plastl, stafeckou demenci nebo jinou kognitivni dys-
funkci) prastil nékoho z personalu a ze je na mém roz-
hodnuti, zda ho s pejskem navstivime, nebo ne. Pokud
vSak Clovek pristupoval k témto lidem s klidem a bez
jakychkoli predsudkl, nestal se mi u nich nikdy zadny
nepfijemny incident - naopak jsme kolikrat témto li-
dem zpfrijemnili den a vykouzlili Usmeév na tvari. | jinak



nespolupracujici nemluvové se se mnou mnohdy dali
do hovoru.

Dal§i proménnou je klient. Mozna jste si v§imli, ze stFi-
dam oznaceni klient a pacient. Zjednodus$ené - o klien-
tech se mluvi, pokud jsou to lidé v socidlnich zafizenich
Ci lidé z bézného Zivota, ktefi potfebuji pomoci terapie
néco podpofit. Pacient je Clovék ve zdravotnickém za-
rizeni.

Klient vyuziva sluzbu, kde je dliraz na jeho potieby,
podporu, kvalitu zivota a je aktivhim uUcastnikem této
sluzby. Navazuje vztah a péce o néj mUlze byt i dlouho-
doba - nékdy celozivotni. Klient je na své cesté dopro-
vazen.

Pacient je osoba, ktera se 1&&i ve zdravotnickém za-
fizeni, funguje zde vztah Iékar-pacient a je zde kladen
duraz na diagndzu, |éEbu a zdravotni stav. Pacient je
spise pasivnim prijemcem péce ve smyslu ,nékdo se
0 mé stara, 1é¢i mé, musim to snaset, i kdyz mi to ¢as-
to neni pfijemné®, kdezto u klientu je to spise ve smy-
slu ,ja spolupracuji, volim, rozhoduji“. Stfedem vse-
ho je u pacienta jeho zdravotni problém nebo nemoc
a vztah k pacientovi byva ¢asto jen doc¢asny - trva, nez
se uzdravi, stabilizuje nebo ve smutné&jsich pripadech
zemfe.

Obecné tedy budu psat o klientech, protoze s temi se
canisterapeuti setkavaji nejcastéji.

Doporucuji vzdy myslet na to, ze kterykoli klient
vas muze prekvapit, a to jak pozitivné, tak negativneé.
Nezalezi pfitom na tom, zda ho vidite prvné nebo se
zndate uz delsi dobu, zda jde o dité ¢i o dospelého &lo-
véka. MUze se vam stat, ze prijdete za klientem, ktery

vas hned ve dverfich odmitne - tfreba nema zrovna svuj
den, o kontakt se zvifetem nestoji, neni mu dobre, at
uz po fyzické Ci psychické strance, zkratka vi, ze dnes
by si kontakt se psem neuzil. V takovych pripadech re-
spektuji rozhodnuti klienta a se psem dale nevchazim.
Je mozné, ze pfi pristi navstéveé bude jeho nalada lepsi
a o kontakt projevi zajem. Pokud ne, je to jeho volba.
Terapie, at uz je jakakoli, musi byt vzdy davana a priji-
mana dobrovolnég, aby plnila svdj ucel.

Také se ale mUze stat, ze se ndlada ¢i celkovy stav Kli-
enta zméni az béhem terapie, i kdyz do té doby byla vi-
tana. Casto se mi to stavalo u déti s kombinovanym po-
stizenim, které dostaly tfeba spasticky zachvat a svijely
se v kie€ich. V takoveé situaci obvykle netusi, co se kolem
nich a s nimi samotnymi déje. V tomto stavu mohou psa
nechténé zmacknout, kifeCovité ho chytit za chlupy ¢i
nékterou ¢ast téla, kficet u toho a kopat. V jednom z od-
lehCovacich zarizeni jsem pravidelné potkavala holcic-
ku s kombinovanym postizenim, ktera se v podobnych
stavech zacala kousat do krve a byla schopna pokousat
i vSechny ve svém okoli. Jeji ruce se musely pravidelné
pfevazovat ochrannymi bandazemi, aby si hevykusova-
la krvavé sramy. | z toho duvodu se v nékterych spolcich
pri canisterapeutickych zkouskach testuje, jak pes na
podobné stavy klientl reaguje. Nékteri rozhodc¢i (Casto
s nasazenim vlastniho zdravi) testuji, jak se pes zacho-
va, kdyz imituji podobny zachvat, pfi kterém tfeba psa
nepfrijemné Stipnou, zatahaji za usi, za ocas, psi pany
chytnou na citlivém miste, nebo psa kousnou do ¢u-
maku. Aby pes zkouskou prosel, nesmi projevit znamky
agresivity. Je vSak naprosto v poiradku, pokud se lekne,
uskocCi nebo chce klienta opustit. Obvykle se pak testu-
je, zda je pes po odeznéni zachvatu ochoten ke klientovi
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znovu pristoupit a pokracovat v terapii. Tato druha ¢ast
mi osobné prijde trochu sporna (vzhledem k welfare
psa a respektovanijeho psychického stavu), ale pravidla
zkousek jsou na jednotlivych spolcich a jsou dokonce
psi, ktefi se prijdou klientovi jesté ,omluvit® a nabizeji
mu zvySenou pozornost.

Stat se muze i to, ze klient dostane béhem terapie
epilepticky zachvat a je potieba urychlené fesit jeho
stav - odstranit z okoli véci, o které by se mohl poranit.
Pokud stoji, opatrné mu pomoci sesunout se na zem,
aby nekontrolovatelné nespadl - pes je okamzité odvo-
lan ze své prace a je potfeba dat mu Cas, aby se se stre-
sovou situaci popasoval, nez pujde za jinym klientem.
Pro rychlejsi odbourani stresu je vhodny nejen klidny
prostor, ale tfeba i Cichaci kobereCky se schovanymi
dobrotami nebo lizaci podlozky.

Pak jsou klienti, ktefi si vas potiebuji nejprve otes-
tovat. Nemaji s vami zkusenost, a mate-li treba vetsi-
ho psa nebo ¢erné zbarveného, mohou zpocatku po-
nou zkuSenost, protoze je pes pokousal, a boji se i téch
mensich. | u takovych klientl se mi v naprosté vétsiné
pripadl podarilo vybudovat vzajemny vztah a dokazat
jim, jak mUze byt kontakt se psem prima. Malomluvni
klienti se najednou rozpovidali a vzpominali na své za-
dalsi byli ochotni psa doprovodit a tfeba se spolu s nim
a pak bez néj zvazit nebo dojit na oSetfeni, uklidnili se,
pokud byli nestastni nebo je néco trapilo, svefili mu své
obavy ¢Ci prani, mysleli na néj a tésili se na kazdou dalsi
navstévu, pecovali o jeho srst, sméli mu dat mnou pfri-
nesenou dobrotu a tesilo je, Zze o né nékdo projevuje
upfimny zajem.
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Klienti mohou byt lidé rdzného stari i potreb.

PFi navS§tévovani domovld pro seniory se nam také
¢asto stavalo, ze na dvoullUzkovém pokoji o kontakt se
psem jeden klient stal a druhy zvifata vylozené nesna-
Sel nebo mél alergii. To se dalo resit vyvezenim prvniho
klienta mimo pokoj. Nékdy jsem si od druhého klienta



poslechla i nehezké komentare typu ,pes tady nema co
délat, jeSté nam sem pritahne néjakou nemoc a bak-
terie, ,bézte s tim Coklem do haje", ,uz je tady zase
ten hnusny prasivy pes® ,vas pes je tlusty a ma krat-
ké nohy“ (ano, welsh corgi i v kondici mlUze vypadat
zvlastné) a mnoho dalsiho. Takové véci by vas nemély
vyvést z rovnovahy, a pokud je chcete resit, tak s kli-
dem. Obvykle stacilo Fict, ze pes je pravidelné oCkovan,
odcervovan a pod kontrolou veterinare, takze zadna
zoondza (nemoc prenosna ze zvirete na ¢lovéka) ne-
hrozi, ze je pravidelné udrzovan a opecovavan, aby ne-
mel blechy ani jiné parazity, ale ze respektuji jejich ne-
voli a druhému klientovi se budu vénovat dale od nich.
A to se dostavam k dalSimu ¢lanku fetézce, kterym jste
vy - doprovod psiho terapeuta.

Psovod - nebo chcete-li, doprovod psiho terapeu-
ta, je nejcastéji a idealné samotny majitel psa. Pokud
s canisterapii za¢inate, mozna vam to jesté tak nepri-
jde, ale pravé na psovodovi lezi velky kus prace a také
obrovska zodpovédnost. Zodpovednost nejen za cho-
vani své a svého psa, ale ve znac¢né mire i za chova-
ni a pocity prijemce terapie - tedy klienta ¢i pacienta.
Canisterapie je totiz pomeérnée obsahla disciplina. Neni
to jen o tom pustit psa z voditka a nechat lidi, aby si
ho hladili, nebo ho na voditku dovléct k |Uzku a cekat,
co se bude dit.

e Psovod by mél mit minimalné zakladni znalosti o tom,
jak s klienty pracovat. Pokud takovy obor nestudu-
je a nepracuje v ném, je nanejvy$s vhodné navstivit
odborné kurzy. V nékterych zafizenich dokonce vy-
zaduji, aby mél ¢lovék minimalné kurz pracovnika

v socialnich sluzbach, jinde staci ovéreni o absolvo-
vanych kurzech a samoziejmeé v nékterych zafrizenich
neresi vlbec nic a canisterapii berou jen jako bonus
pro prezentaci jejich zafizeni na socialnich sitich, bez
ohledu na vysledky a praci terapeuta se psem.

Psovod by mél byt vyrovnané povahy, nevznétli-
vy a schopny resit i naroéné situace v klidu. Mél by
védeét, ze pfi pouziti reminiscence (tedy vzpominani
a rozjimani nad minulosti) mize v klientech vzbudit
nejen prijemné pocity, ale tfeba i smutné vzpominky,
které je rozplacou, s ¢imz je potfeba dale pracovat,
abychom nenechavali klienta v horsim rozpolozeni
nez pred canisterapii.

Psovod musi predvidat, tfeba 2e naprosta vétsi-
na seniorl ukryva ve svych noénich stolcich ruzné
dobroty, které se budou snazit - nejen v nestfeze-
ném okamziku - psovi nacpat, a co si budeme povi-
dat, ¢asto jsou to rlzné susenky, cokolady, oplatky,
buchty od svaciny a podobné pokrmy nevhodné pro
psa. Vzdy mam u sebe néjakou nahradni psi mnam-
ku, kterou klientovi mohu nabidnout, aby ji pejskovi
podal, a vysvetlim mu, ze je pro psa zdravejsi. Pfi ho-
voru s klientem je také dllezité dostate¢né srozumi-
telné vyslovovat a zvolit i vhodnou hlasitost, aby vam
i hare slysici klient dobfe rozumél a nestalo se vam,
jako mné u dvou hire slysicich seniorek, ze preslech-
ne pokyn a pamisek sam ochutna v domnéni, ze je
pro lidi. Pozor si dejte také u diabetikd, jejich susen-
ky a tfeba i piSkoty mohou obsahovat umélé sladidlo
xylitol, které je pro psa vysoce jedovaté.



e Psovod by mél mimo jiné dbat i na to, co si na sebe

oblékne. Tmavé obleceni se predevSim k seniorim
nehodi vlbec - pUsobi depresivné. Lepsi je zvolit pas-
telové veselé barvy. Naopak pfrilis bilé oble¢eni a az
nemocni¢ni Ubor v nich mUze vzbuzovat syndrom bi-
Iého plaste, coz je stav, pfi kterém klienti a pacienti
pocituji zvySenou Uzkost a stres v prfitomnosti zdra-
votnickych pracovnikl v tradi¢nich bilych plastich.
Tato reakce muze mimo jiné vést ke zvySeni krevniho
tlaku a srdecni frekvence.

Psa by mél psovod na terapii vodit vzdy suchého
a alespon zakladné upraveného - tedy cCistého, bez
dredUl, s ostfihanymi drapky, bez vytoku z oci, bez
bodlakl a s vy&esanou srsti. | kdyz bézné plasténky
pro psy nepouzivam, v destivych dnech jsem je pfi
presunech na canisterapii hojné a vdéc¢né vyuzivala -
velmi mi to pak usnadnilo péci o psa. Nosim s sebou
také rucnik na otfeni mokrych tlapek. Na canistera-
pii také nevodim haraveé feny.

Jako odbornik byste méli s klientem vzdy jednat slusné
a s respektem. Nikdy by z vas nemél citit povysSenost,
nezajem, odsudek a pfedsudky, nechut nebo dokonce
Stitivost, zesmeésnovani jeho chovani, slov, vyprave-
ni ¢i bagatelizovani jeho pocitld. Snadno se vim muze
stat, ze pfi canisterapii pfijdou na klienta necekané
stfevni potize a mistnost zaplavi odér z modi ¢&i stoli-
ce - je tfeba zachovat klidnou hlavu, poprosit perso-
nal o previeceni klienta (v té dobé je vhodné pockat za
dvermi, aby meél klient soukromi) a dale pokracovat,
jako by se nic nestalo.

e Psovod by si u klientd nemél Fesit viastni komplexy,

at uz jde o mesiasSsky komplex - potifebu zachrano-
vat druhé, neschopnost fict ne, ,kdyz to neudélam ja,
tak nikdo jiny“ -, ¢i komplex moralni nadfazenosti -
~Mmy pomahajici jsme lepsi lidé”. Neméel by si u nich ani
vylévat srdce a feSit s nimi své osobni starosti a tra-
peni. Mél by umét oddélovat svlj pracovni i osobni
zivot, i kdyz je to nékdy tézké. Kdyz mi v Fijnu 2025
vecer béhem péti minut zemrela starsi fenka s ra-
kovinou a pak jsem Sla druhy den rano do prace za
pacienty, ktefi ji znali z vypravéni, fotek i videi, bylo
potfeba zachovat chladnou hlavu a s pozitivni ener-
gii (ktera byla v tomto zarizeni opravdu potrebna) po
celou dobu pracovat, jako by se nic nestalo, coz ne-
bylo zrovna lehké. Ale podobné situace zazivaji lidé
v rlznych profesich.

Psovod by mél mit také néjaké moralni zasady. Neni
napriklad mozné od klientld prijimat finan¢ni dary,
i kdyz vam je dost mozna budou chtit dat. Kdyz se
s nami pacienti po tfimési¢nim pobytu v zafizeni
loucili, obCas jsme od nich dostali bonboniéru jako
podeékovani, ale nabizené penézité prostrfedky jsme
zasadné odmitali. Obcas jsem misto ¢okolady dosta-
la pro pejsky néjaky pamilsek, i to bylo mozné. Pokud
vykonavate canisterapii za finanéni odménu, vzdy
byste ji méli prijimat od objednavatele - ne od klientu
v zafizenich jako bonus ¢&i dokonce uplatek.

Trpélivost je nedilnou souéasti kazdé terapie. Je
mozné, ze si pribéh klienta vyslechnete 100x za se-
bou nebo pri kazdé navstéveé - nema smysl klientdm
fikat ,To uz jste mi povidal, pane XY oni maji potfebu



vam to sdélit a ¢asto jsou to jediné vzpominky, kte-
ré si jeSté pamatuji a nové zazitky jim c¢asto schazi.
Zmatengjsi klienti si dokonce mohou myslet, ze vas
pes je jejich. Takova situace se dokaze vcelku rychle
zvrtnout v nepfijemnou, a proto je potfeba trpelivé
vysvetlovat a podobnym situacim idealné predcha-
zet - tfreba tim, ze o pejskovi a jeho historii pravi-
delné s klientem mluvime, ukazujeme mu jeho star-
§i fotky, na kterych jsou treba i ¢lenové nasi rodiny
nebo je v prostiredi, které je pro klienta neznamé, aby
si k nému nemohl vytvaret vliastni spojitosti a propo-
jovat ho se svymi vzpominkami.

Psovod je zodpovédny za svého psa, a to nejen za jeho
chovani, ale i za jeho fyzické i psychické zdravi. Vy
jste tam od toho, abyste svého psa chranili a nedo-
pustili, aby se mu stalo cokoli nepfijemného. Musite
tedy byt mistry v pozorovani chovani klienta i svého
psa, abyste vCas rozpoznali varovné signaly - treba
svalové stazeni klienta, zvySovani jeho intenzity vUuci
psovi, pfebirani voditka od psovoda, ale také nad-
merny stres u psa, zrychlené dychani, Unava, odvra-
ceni zraku, neochota ke kontaktu, olizovani cumaku
a jiné. Je dulezité svého psa znat a sledovat jakékoli
odchylky od jeho bézného chovani. Bohuzel, béhem
mnoha let své praxe jsem vidéla i fadu psu, castéji
asistencnich nez canisterapeutickych, o kterych se
dalo Fict, ze maji syndrom vyhofeni, prace je netési-
la nebo k ni méli dokonce uz odpor. Obvykle takovy
stav nastava po dlouhotrvajicim pretézovani psa.

Chcete-li se canisterapii vénovat jako svému za-
méstnani, budete potfebovat vice psu, abyste je
mohli pravidelné stridat.

Tohle je jen zakladni vyCet toho, co by mél splnovat
psovod. Urcité se vam bude hodit, kdyz budete mit di-
kladné nastudované projevy chovani rznych onemoc-
néni, syndromu a postizeni. Vzdy byste si méli vyzadat
alespon zakladni udaje od lidi, ktefi o klienta pravidelné
pecuji, jsou s nim v ¢astém kontaktu a vi, co ho trapi
a jak se bézné chova. Uz ted vim, ze jakmile tato kniha
plUjde do tisku, vzpomenu si na dalsi dllezité aspekty,
které by psovodovi nemely chybét. Proto znovu dopo-
rucuji navstévy odbornych kurzu.

Doprovazejici personal, ideadlné z Fad socidlnich
pracovnikl, pfipadné aktivizacnich pracovnikl, zdra-
votnich sester &i alespon pecovatelld, by mél byt pri-
tomen kazdé canisterapii. Nejen Ze vam muze predat
aktualniinformace ke kazdému klientovi, sledovat jeho
stav a vyhodnocovat mozna rizika, ale také by mél byt
schopen ihned zakrocit, pokud by se klientovi néco pfi-
hodilo (nahlé zhorseni stavu, mdloby, chovani v afek-
tu, epilepticky zachvat, apod.). V neposledni radé jste
do znacné miry doprovazejicim persondalem chranéni.
Mate vedle sebe svédka, ktery na vlastni oéi vidi, jak te-
rapie probiha, a také jakeé jsou jeji vysledky. Stejné tak
vam muze dosveédcdit, ze jste vdomove pro seniory neu-
kradli staré babic¢ce zlaty nahrdelnik, ktery si vzhledem
ke svému stavu (at uz jde o starfeckou demenci nebo
Alzheimerovu chorobu) schovala misto do Supliku pod
polStar nebo do Satni skiiné a uz si to nepamatuje.
Jiné je to v situacich, kdy jste na pracovisti trvale za-
mestnani a s klienty (pfipadné pacienty) jste v dennim
kontaktu a znate jejich stav - v takovém pripadé mulze
canisterapeuticky tym pracovat i samostatné.



Vybeéer a vychova
budouciho canis-
terapeutického psa

Nejprve bych rada napsala, ze sama jsem si nikdy ne-
nechavala ¢i nepofizovala psa s tim, ze to bude budouci
canisterapeut. U kazdé aktivity, kterou s mymi psy de-
lam, mi zalezi pfedevsim na tom, aby je bavila a vykona-
vali ji radi. | kdyz se mnoho let vénuji zavodné riznym
psim sportdm a mam své vysnéné cile, nikdy bych své
psy nechtéla tlac¢it do néceho, v ¢em se neciti dobfe.
Tim chci fict, ze pofizovat si sténeé s konkrétnim pla-
nem nemusi vzdy vyjit na 100 % podle nasich predstav,
ale paklize ho sledujeme a vSimneme si jeho prednosti,
muzeme na nich stavét a dat mu tak prilezitost vynik-
nout v jinych ¢innostech.

Nicménéeé rozumim lidem, ktefi maji néjakou touhu,
kterou by opravdu radi naplnili, a jsou pfipraveni pro to
udélat maximum a psovi poskytnou takové podminky,
diky kterym si tu cestu za snem postupné spole¢né vy-
Slapou. To se mUze tykat i canisterapie.

VSe véetsSinou zacdina uz vybérem Sténéte u chovate-
le. Pokud mi jako chovatelce napise zajemce, ze by se
v budoucnu rad s odchovancem z naseho vrhu vénoval
canisterapii, davam si zalezet na tom, abychom spolec¢-
né vybrali co mozna nejvhodnéjsi sténé. Rozdily v pova-
hach se mezi sténaty projevuji pomeérné brzy. Zatimco

byt pomalejsi a klidné&jsi. To vSak jeSté neni prilis vy-

povidajici. Vice se rozdily v povahach za¢nou projevo-
vat zhruba okolo 5. tydne véku sténat, takze s vybérem
opravdu nespéchame. Sténé, u kterého je nadéje, ze by
mohlo byt v budoucnu psim canisterapeutem, by mélo
byt pfedevsim psychicky vyrovhané. Nemélo by se pre-
hnané lekat, mélo by byt kontaktni vici lidem a ideal-
né i vlcéi ostatnim pstim, mélo by byt zvidavé a idedlné
by mélo také dobfe snaset kratké znehybnéni béhem
mazleni na zemi i na kliné. Osobné v tomto ohledu da-
vam prednost spise klidnéjsim sténatdm nez tém, kte-
ra potrebuji neustale béhat a vymyslet si aktivity. Jisté
ale znate vyjimky potvrzujici pravidlo, kdy si lidé po-
ridili ,nejklidnejsi sténé z vrhu“ a po par tydnech meli
doma doslova raketu. Chovatel ma sténata na ocich
kazdy den od jejich narozeni, a proto vaim muze s vy-
bérem opravdu pomoci. Je to jiné, nez kdyz zajemce
vidi §ténata jen par hodin béhem svych navstév a jeho
vybér se zUzi na takto kratky ¢asovy Usek.

Jakmile si sténé od chovatele prevezmeme, zacina
nase spole¢nd cesta. V prvnich tydnech je nejdllezitéj-
§i, aby si §téné zvyklo na vas, na nové prostredi a cel-
kovou zivotni zménu. Teprve kdyz se v novém domo-
veé zacne citit bezpe¢né a vas za¢ne vnimat jako svou
oporu a partaka, muzete se zacdit vice vénovat vycho-
ve. Zameérne pisu vychove, protoze vycvik uz je o uceni
konkrétnich cvikl a Upravé chovani.

Kromeé klasickych vychovnych prvkd, které chceme,
aby se §téné postupné naucilo - vencit se venku, spat
v pravidelnych intervalech, nekrast véci ze stolu, ne-
okusovat nabytek ani lidské ruce ¢i nohavice, se také
zameérfujeme na to, aby bylo schopné nas alespon chvil-
ku vnimat, chodit za nami i vedle nas, pfechézet z klidu
do akce a naopak, umet se zastavit a chvilku byt jen
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na misté. Rovnéz ho muzeme zvykat na doteky po ce-
Iém téle (klidné i s ob¢asnym hlazenim proti srsti nebo
jemnym prejizdénim prsty po jednotlivych obratlich na
ocasku), mnuti ousek a zvedani pacek.

Chceme, aby tyto doteky nebyly pro §téné stresuji-
ci - idealné, aby je bralo jako naprosto pfirozené. Cim
Castéji to trénujeme, tim Iépe - staci kazdy den alespon
jednou nebo dvakrat. Sténé také casto zvedame (na-
ucte se spravny uUchop, abyste psovi nepulsobili nepo-
hodli - §téné nikdy nevytahujeme za kuzi, vzdy mame
jednu ruku pod zade¢kem a druhou za jeho pfednimi
packami, pfipadné mUzeme $téné zvednout i takzva-
né ,na beranka®, kdy ho obejmeme za zadnima a pred
pfednima nohama) a nechame i nase znamé ¢i rodin-
né prislusniky, aby s nim stejnym zplUsobem navazo-
vali fyzicky kontakt. Sté&né& by nemélo byt nijak mad-
kané, a pokud se mu manipulace nelibi, je tfeba vratit
se 0 nékolik krokl zpét a pristé postupovat pomale-
ji a vSe si rozdélit do mensich dil¢ich krokl. Neni na-
§im cilem udélat z chovani psu trauma, praveée naopak.
Pokud mate psa veétsSiho plemene, bude se vam nauce-
né zvedani hodit - tfeba pro pripad navstévy veterina-
Fe. Sténé ale mazlime i na zemi, a to nejen kdyz stoji, ale
i tehdy, kdyz si samo lehne, nebo nam dokonce ukaze
bFisko. Pohyby rukou stfidame - nékdy je mazleni po-
klidné a vnimame pfitom srst pejska, jindy mohou byt
pohyby o néco rychlejsi (podrbani), ale nechceme prejit
k tomu, aby to §téné zacalo brat jako hru a zacalo nas
kousat. Kousani Ize v prvnich tydnech po pfijezdu do
nového domova predejit také nabidnutim néjaké obli-
bené hracky (skvélé jsou rzné kousaci predméty nebo
plysaci), protoze sténata si v urcitém obdobi potiebu-
ji v8e vyzkou$et tlamou. Sté&né postupné zvykdme na

Vybér a vychova canisterapeutického psa

Ze své prvni navstévy v domoveé pro seniory
si sténé odneslo pozitivni zazitek.
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nova mista - za¢neme tfeba jen novou loukou, kde jsou
cizi pachy psd. Navstivime jinou ulici, dojdeme k jiné
silnici, ukdzeme §ténéti rdzné dopravni prostfedky
a pokud vS$e zvlada dobfe, mlzeme ho postupné zvykat
treba na potkavani nejrliznéjsich véci v obchodech, kde
je vstup se psy povolen. Opét nam jde o to, aby se sténe
citilo klidné a bezpecné, nechceme ho vylekat projiz-
déjici jeStérkou se zbozim ¢i desitkami cizich lidskych
nohou, které se zenou obchodem nebo po rusné ulici.
Chceme, aby si z téchto poznavacich aktivit odneslo
dobrou zkuSenost. MUzeme také poprosit cizi lidi, ktefi
se zastavi, aby si mohli §téné pohladit, aby mu podali
oblibeny pamisek. | tim u §ténéte podporujeme kladny
vztah k lidem. Kromé obchodl neni také od véci vzit
Sténé do okoli détskych hrist, aby slySelo kFik deéti, je-
kot, smich a dupani, a aby vidélo, jak se mnohdy ne-
koordinované pohybuji. Do takto rusného prostfedi ale
uz beru o néco vetsi sténé, treba az kolem 4. mésice
zivota. PFi pfiprave a zvykani sténéte doporucuji pre-
dem si najit na internetu jednotlivé faze vyvoje sténe-
te, které zahrnuji i takzvand strachova obdobi, a tém
prizpUsobit aktivity se sténétem. Jsou to ¢asové Useky,
ve kterych mUze byt $téné citlivéjsi ke zménam a Cas-
to béhem nich byva také lekaveéjsi. Tyto faze se stridaji
s fazemi odvahy a objevovani. Informace muzete na-
jit po zadani napfiklad téchto spojeni: ,vyvojové etapy
chovani mladych pst“ nebo ,co by kazdy kynolog mél
znat o vyvojovych stadiich a kritickych obdobich vyvo-
je psa?“ Dokonce jsou k tomu hezky zpracovana videa
na YouTube - stacéi vyhledat ,strachova obdobi psu*
Jakmile ma Ssténé tyto zaklady, mldzeme prejit k dal-
§im krokdm. Do pripravy postupné pridavam dalsi zvy-
kani na nové podnéty, ale také par vycvikovych prvkd.
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Z kompenzacnich pomdcek si dvoumeésicéni
pejsek z naseho chovu nic nedélal.

Bude se nam hodit, kdyz psa naucime napfiklad: cho-
dit na provéseném voditku, a to i pfi zménach strany Ci
tempa, dale také zldstat na povel na misté, prinést na
povel konkrétni predmet (tfeba psi hracku), pustit na
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