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Simone Mlllerova je tu zase!

Napsala dalSi pfehlednou knihu, tentokrat plnou prak-
tickych navodd, jak Fesit u psU problémy s hledanim
potravy!

Diva se na oportunistické vyhledavani potravy z rtz-
nych uhll a k pfesmeérovani tohoto chovani a souvise-
jicich rizik doporucuje tréninkové procesy a zabavné
hry.

Nejvic se mi libi to, jak respektuje potreby psa, zdl-

vodnuje je, predklada snadno uskutecnitelnda ucinna
reseni a soucasné psovi poskytuje co nejvétsi samo-
statnost a moznost vybéru.
anebo pracuji se psy!
Risé VanFleetova, PhD, RPT-S, CDBC, CAEBI, autorka
knihy The Human Half of Dog Training (Clovéé&i polo-
vina vycviku psl) a spoluautorka Animal Assisted Play
Therapy (Terapie hrou za asistence zvirat)
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Uvod

Musite se mit venku ustavi¢né na pozoru, jestli se né-
kde nepovaluji pohozené zbytky jidla, a hlidat svého
psa, aby je nesezral?

Je vam trapné, kdyz se vas pes rozbéhne k pikniku na
travniku a snazi se tam néco ukradnout?

Uz jste nechali u veterinare za svého psa celé jmeéni,
protoze kazdou chvili sezere néco, po ¢em je mu zle?

Uz vas nebavi vé¢né mu néco vytahovat z tlamy a ha-
dat, co to asi sebral ze zemé tentokrat?

Marné touzite po tom uzit si se psem aspon jednu klid-
nou prochazku, pri které byste ho nemuseli ustavi¢cné
hlidat, co zase bude chtit zhltnout?

Zit se psem, ktery neustale shani, co by kde sezral,
mUGze byt pékné vycerpavajici. Je pochopitelné, ze uz
se vas zmocnuje stres, Uzkost a frustrace.

A nejste sami!

Scavenging neboli ustavicné oportunistické shanéni
¢ehokoli, co by se dalo sezrat, je u velké vétsiny psu
hluboce zakorenéné chovani, které majitel dokaze jen
velmi tézko dostat pod kontrolu. Proto ¢asto voli me-
tody, které sice jemu samotnému nejsou milé, ale nevi
si rady, jak jinak by mél aspon trochu zmeénit chovani
svého psa a zajistit mu bezpecnost.

Ja pro vas ale mam dobrou zpravu!
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Kdyz pouzijete techniky a tréninkovy program z téhle
knihy, mUzete dostat nutkavé shanéni potravy u svého
psa pod kontrolu jemnym, ale pfitom uc¢innym zpuso-
bem, a vysledky navic budou dlouhodobé.

Misto abyste se snazili u psa vymytit vyhledavani po-
travy Uplné, naucite se postupy, jak psovi pro tohle na-
prosto pfirozené chovani poskytnout bezpecny a pfi-
meéreny ventil.

A budete mit koneéné klid, protoze budete védét, ze
mate nastroje, jak psovi pomoci!

Stresujici prochazky budou patfit minulosti a vy uz se
venku nebudete désit, Ze vas pes zase nékde sebere
néco, co by pro néj mohlo byt nebezpedné.

e Pochopite, proc¢ vas pes miluje scavenging neboli ne-
ustalé vyhledavani potravy.

e Dozvite se, jak psovi ukazat, ze jste zabavny spolu-
hrac, protoze mu nebudete kazit zabavu, ale jen mu
pro jeho chovani poskytnete vhodnéjsi ventil.

e Osvojite si chytré managementové techniky, diky
nimz psovi jednoduse nedate k vyhledavani potravy
pFilezitost.

e Stanete se mistrem vzrusujicich her, které psa pre-
sveédci, ze spolupracovat s vami je lepsi nez hledat si
zabavu na viastni pést!

e Dozvite se, jak naucit psa, aby vam ukazal, ze néco
nasel, misto aby to rovnou sezral.

e Zjistite, jak psa naucit nouzoveé povely a kdy a jak je
pouzivat v redlném zivote.

e A hlavné se naucite, jakym zpulsobem uc¢inné a bez-
pecné zvladat tyto nepfijemné situace v redlném zi-
voteé.
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Tohohle vSeho docilite, aniz byste pouzivali averzivni
tréninkové techniky a nastroje, které by mohly mit ne-
gativni dopad na vas vztah se psem.

Stresujici prochazky budou patfit minulosti a vy ko-
necné naleznete klid, protoze budete védét, ze vase-
mu psovi nehrozi, ze by sezral néco, co by mu mohlo
uskodit.

Tenhle tréninkovy program muze Uspésné fungovat
u jakéhokoli psa bez ohledu na stari, plemeno nebo
dosavadni zkuSenosti. Je ur¢en pro kazdého, at je v ja-
kékoli situaci!

To vS§echno zni az pfilis krasné na to, aby to mohla byt
pravda, ale vérte mi, ze to skutec¢né JE pravdal! Jakmile
s timto tréninkovym programem zacnete, bude vas
mrzet jediné to, ze jste o ném nevedéli dfiv!

Tak pojdte, pustime se do ngj!
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Jak pouzivat tuhle knihu

S informacemi, které se dozvite v téhle knize, dosah-
nete nejlepsich vysledkud, kdyz budete dodrzovat tato
pravidla:

Postupujte po jednotlivych krocich

Tento tréninkovy program je rozclenény do malych
splnitelnych krokl. Diky nim pripravite sobé i svému
psovi podminky pro uspéch a nebudete mit pocit, ze je
toho na vas moc.

Nékteré kroky budou asi pro vaseho psa pfirozené
snadnéjsi, ale rozhodné je nepreskakujte. K dalSimu
kroku byste méli postoupit, teprve az uskutecnite as-
pon 80 % uspeésnych pokusu.

Udélejte si smés

Je dobry napad vybrat si z kazdé ze tFi casti
(Management a prevence, Zakladni hry a Nouzové po-
vely) jednu hru a zkombinovat je. To znamena, ze bu-
dete vzdycky procvicovat tfi hry. Tim ziska trénink na
pestrosti, takze vy ani vas pes se nebudete nudit nebo
otravovat kvuli neustalému omilani jedné véci.

Trénujte pravidelné

Pokud mozno trénujte kazdou hru jednu az tri minuty
nebo maximalné deset opakovani po sobé. To pak mu-
zete zopakovat jednou nebo dvakrat za den.

Tréninky by mély byt kratké a prijemné, aby byl vas pes
neustale motivovany a dychtivy se ucit. Dlouhé trénin-
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ky byvaji pro psa frustrujici a on pak déla vice chyb.
Proto i kdyz se mu dafi, je lepsi skoncit ve chvili, kdy je
uspésny, a ne se mu snazit zvySovat zatéz, az nakonec
udeéla chybu.

Dopravejte si pauzy

NejlepsSi je netrénovat vic nez pét dnl v tydnu. Dva
dny v tydnu by mély byt vzdycky vyhrazené odpocinku
a zabavnym aktivitam! | kdyz jsou tréninkové hry z to-
hoto programu taky zabavné, tak od psa i od vas vyza-
duji velké soustifedéni, a proto oba obcas potiebujete
pauzu!

Pokud za sebou vy nebo pes mate Spatny den, tak tré-
nink vynechte. Nechceme, aby se vas nebo psa zmoc-
nila frustrace! Pokud kterykoli z vas neni v tom sprav-
ném rozpolozeni pro uceni, nebudou vase vysledky tak
dobré, jak by mohly byt.

Hrajte ¢asto hry na hledani potravy

Ovladnout se a nesezrat nalezenou potravu, to vy-
zaduje od vaseho psa obrovskou kontrolu impulzd!
Pfitom se v ném ale také hromadi frustrace, a pro-
to je nezbytné, aby vas pes mél ventil, a ten mu po-
skytnete tim, ze mu obcas najit néjaké to jidlo sami
dovolite. Dopravejte mu pravidelné prilezitost k nale-
zeni potravy i v ramci téchto tréninkovych her! Tohle
Nezapomente, ze se nesnazime nutkavé hledani potra-
vy vymytit psovi ze zivota Uplné - nasim cilem je zajis-
tit mu jeho bezpecnou realizaci.
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Berte v uvahu vSechny slozky

Tento tréninkovy program je roz¢lenény do Ctyf hlav-
nich ¢asti: Management a prevence, Zakladni hry, Hry
na hledani potravy a Nouzové povely. Kazdou z téchto
casti byste meli zohlednit rovnym dilem. Pokud se za-
merite jen na jeden aspekt, nebudou vase vysledky tak
dobré. V§echny ¢asti funguji dohromady a tvori jeden
celek, ve kterém se navzajem dopliuji a podporuji.

9 = . MANAGEMENT a
E PREVENCE
el

®
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‘ g
ZAKELADN]
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Zohlednéte viastni situaci

Rady uvedené v téhle knize jsou formulované tak, aby
se daly uplatnit na co nejvice psu. MUze se ovSem stat,
ze urcité casti nékterych cvi¢eni nebudou vhodné pro
vase konkrétni podminky. Napfiklad je dobry napad
poustét psa k potraveé na zemi jen obcas, aby to ne-
predvidal jako pristi krok. Nebo pokud vas vydésil pri-
pad, kdy vas pes nasel a sezral néco, po ¢em mu bylo
hodné zle, udélate Iépe, kdyz ho nebudete poustet jako
bonusovou odménu k potravé, kterou najde na zemi,
jak je to popsano napfiklad u hry Zapomen.

Hlavné se dobre bavte!

| kdyZz je tréninkovy program duUlezity pro Uspésné
zvladnuti nezadouciho vyhledavani potravy, nikdy bys-
te ho neméli provadét na ukor psa. Trénink by mél byt
zabavny pro vas oba. Jakmile vas prestane bavit, dejte
si pauzu a deélejte néco jiného. Ani jeden z vas se nic
nenauci, pokud se budete uz prfedem obavat spolec-
ného trénovani, a proto se snazte k nému pristupovat
s optimismem!

A ted se do toho pustte a dobre se se psem bavte!

Stahnéte si zdarma tréninkovy plan ,Nezer to!“

Abyste meli prehled o tom, jak trénujete, vytvorila
jsem pro vas tréninkovy denik k zakladnim hram, ktery
si muzete v angli¢tiné zdarma stdhnout z mé webové
stranky a vytisknout! Kdyz si ho budete pravidelné vy-
plhovat, uvidite své tréninkové pokroky.
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Tréninkovy denik najdete pod timto odkazem:

www.predation-substitute-training.com/don-
teatthattraininglog

Nebo naskenujte tento QR kdd:
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Jaké metody nemam pouzivat?

Kdyz musite ustavi¢né resit touhu psa sezrat v§echno,
co venku najde, je pochopitelné, ze jste zoufali a snazi-
te se jeho snahy zarazit jakymkoli moznym zpusobem.
Jeho chovani je totiz nejen frustrujici pro vas jako ma-
jitele, ale navic pro néj muize byt nebezpecné. Kdyz se-
zere zkazené jidlo, dobytc¢i vykaly nebo jidlo, které ne-
kdo vyhodil, mize to mit dopad na jeho zdravi. Proto je
nutné, abyste ho naucili nesbirat vSechno, co na pro-
chazce najde!

Moznd jste v pokuSeni pouzit v nouzi proti tomuto
psimu neSvaru averzivni metody. Ale to ma své hacky.
Podivejme se na dlvody, pro¢ nékteré ¢asto doporu-
¢ovaneé tréninkové metody a averzivni nastroje mohou
zpUsobit vic Skody nez uzitku a pro¢ by se tedy nemély
pouzivat:

Netrestejte psa za vyhledavani potravy

Casto se doporucéuje jednodu$e potrestat psa za to,
ze sezral néco, co nasel na zemi. Mnoho majitelt in-
stinktivné zarve, zajeli nebo se dokonce snazi psa
chytit nebo placnout, aby ho prinutili nalezenou po-
travu pustit. Tim ale veétSinou vyvolaji jeden ze tfi ne-
blahych néasledkl. Zaprvé tim psa naucite spolknout
nalezenou potravu co nejrychleji, abyste mu ji nemohli
vzit. Zadruhé se muze naudit, ze nejlepsi je rychle uté-
ct z vaseho dosahu a tam si kofist vychutnat. Oba ty-
hle nasledky znamenaji, ze prost& nemate Sanci psovi
kofist vzit a on ji sezere, coz je pfesné to, co nechcete!
Zatreti, kdyz psa potrestate za to, ze sezral néco ze
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zemé, tak se mlze stat, ze si za¢ne chranit potravu.
Tomu se Fika hlidani zdrojd a znamena to, ze i ten nej-
hodnéjsi pes se vuci vam muUze zacit chovat agresivné,
aby si uchranil nalezenou kofrist.

Nebojte se krmit psa ze zemé

DalsSi ¢asta rada zni, ze psa odnaucite vyhledavani po-
travy, kdyz mu nikdy nebudete davat zadné jidlo na
zem. Néktefi trenéfi to dovadéji az do extrému a do-
konce doporucuji, abyste psovi nedavali ani krmeni do
misky na zemi a abyste mu radsi celou krmnou davku
podavali z ruky. To sice zni na prvni pohled rozumné,
protoze tim psa naucite, ze dobré véci pochazeji od
vas, ale je nepravdépodobné, ze by ho to odnaucdilo vy-
hledavat potravu v prostredi. Ve skutecCnosti si totiz
vas pes nevytvofli pozadované zobecnéni a nespoji si
to, ze dostava jidlo jen od vas z ruky, s tim, ze nema
sezrat pizzu, kterou nasel na zemi. Potravé nalezené
na zemi neodola. Kdyz najde néco lakavého, tak se
nezamysli a nefekne si: ,Tohle bych asi méel nechat le-
zet, vzdyt nesmim zrat nic ze zemé.” Kdyby to jen bylo
takhle jednoduché! Ale pokuseni, které v tu chvili citi,
je prosteé pfrilis velké!

Nepouzivejte trvale nahubek

Nahubek by se mél pouzivat pouze jako kratkodobé
managementoveé reseni, ne jako dlouhodobé opatreni,
jak psovi zabranit ve vyhledavani potravy. Jediny typ
nahubku, ktery by mu zabranil v sezrani nalezené ko-
risti, je ,fixacni nahubek®. Ten mu totiz Uplné zabrani
otevrit tlamu, takze pak skute¢né nemuze nic sebrat
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ze zemeé a snist. Ale zaroven kvUli ndhubku nemuze
volné dychat nebo se napit, coz mlze ohrozit jeho zi-
vot. Pes by proto nemél mit s fixacnim nahubkem na
tlameé zadny pohyb; tyhle nahubky jsou uréeny pouze
ke kratkodobému pouziti, napfiklad kdyz ma dostat
injekci u veterinare, a pak by se méel nahubek oka-
mzité sundat. PFi nespravném pouziti muze fixacéni
nahubek psovi zpUsobit velké utrpeni, a proto byste
ho méli vyhradit pouze pro podobné pfipady. Ovsem
kdyz date psovi napfiklad kosikovy nahubek, ve kte-
rém mulze volné dychat, tak mu zaroven umoznite
vyhledavat potravu. Nebude samoziejmé& schopny
sezrat velké kusy vyhozeného jidla, ale mlze do nich
nahubek aspon zabofit a olizat si jeho vnitfek, takze
pokud miluje vyhledavani zbytkd, tak se stejné odme-
ni sam! My se musime snazit zménit reakce psa a jeho
postoje k nalezeni vyhozeného jidla a ne pouze ome-
zit to, kolik ho mUze sezrat. NAhubek psa neodnaucdi
vyhledavat potravu, jen mu zpUsobi frustraci, ze si ho
nemUze uzivat.

Nedavejte mu nasilim najevo,
kdo je tady panem

Moznd vam uz nékdo tvrdil, ze vas pes Zzere ze zemé
nalezenou potravu proto, ze vas nerespektuje, a ze mu
tedy musite dat jasné najevo, kdo je tady panem. | kdy-
byste to ale udélali, tak pravdépodobnost, ze si to vas
pes spoji s tim, ze nema zrat nalezenou kofist ze zemé,
je prakticky nulova! Rady, jak ukazat psovi, kdo je pa-
nem, zahrnuji tato doporuceni: vzdycky se najist driv
nez pes, nepoustét ho na pohovku, nedovolit mu spat
ve vasi posteli, prochazet dvefmi vzdycky pfed nim,
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vzit mu obc¢as krmeni, kdyz Zere, a délat mu ,alfa pre-
valeni®, tedy prevalit ho na bok nebo na zada a pridrzet
ho na zemi, abyste mu ukazali, Zze vy jste alfa neboli Séf.

Podobné techniky projevovani nadfizenosti se dopo-
rucuji na zakladé nazoru, ze zZijeme se psem ve smec-
ce, ale tento nazor uz byl davno védecky vyvracen.
Dokonce i vedec, ktery formuloval a prosazoval nazor,
ze nasi psi nas povazuji za soucast své smecky stej-
ne, jako by to délali vici, uz od tohoto tvrzeni upustil.
Od té doby bylo dalsimi vyzkumy dokazano, ze studie,
kterou popisuje profesor L. David Mech ve své knize
ze 70. let: ,The Wolf - The Ecology and Behavior of an
Endangered Species” (VIk - ekologie a chovani ohroze-
ného druhu), ma znac¢né nedostatky. Uvedena studie
totiz zkoumala vlky v zajeti a jejich chovani a socialni
hierarchii a vysledky pak aplikovala na nase domes-
tikované psy. Ovéem dynamika skupiny divokych viku
se zasadneé lisi nejen od dynamiky vlkU v zajeti, ale i od
chovani psu, s nimiz sdilime zivot my. V pfirodeé vici
Ziji v rodinné skupiné, vSichni jsou néjakym zplsobem
pfibuzni a nemaji zadného ,alfa“ samce nebo sami-
Ci, jak se kdysi predpokladalo. Ve skupiné je vICi par,
ktery se rozmnozuje, a ostatni mu pomahaji peCovat
0 narozena vicata. Konflikty rfesi mirumilovné a boj
a agresivitu pouzivaji jen jako krajni moznost. Tohle
pojeti se vlastné v jistém ohledu podoba chovani na-
Sich dnes$nich psU, ktefi casto ustoupi z cesty, jen aby
se vyhnuli konfliktu nebo nepfijemné situaci. Dnes
vime, ze predstava, ze se nasi psi snazi stat ,panem*
nebo ,alfou“ nebo ,vudcem smecky”“ a ovlddat nias, je
naprosto nespravna. V téchto rolich ale nevidi ani nas,
prosté proto, ze my nejsme vici, nasi psi nejsou vici
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a nezijeme spolu ve smecce. Jsme jednoduse prislus-
nici dvou biologickych druhU, ktefi délaji véechno pro
to, aby si navzajem rozumeéli.

Netrestejte jidlo

Trestani jidla je prapodivna predstava, ale presto se
to dosud pomeérné bézné doporucuje. Néktefi trené-
i tvrdi, Zze kdyz se vUci jidlu na zemi budete chovat
agresivne, tak tim od néj psa odradite. Kdyz ovSem
budete bit kus pizzy nebo kfi¢et na sendvi¢ na zemi,
budete nejen vypadat jako blazni, ale navic tim psa
pravdépodobné nenaucdite, ze ho nema zrat! Tohle do-
poruc¢eni mUze prinést dva vysledky, podle toho, ja-
kou ma vas pes osobnost. Nervézni a nejisté psy mlze
vase nahlé agresivni chovani vydeésit. Jelikoz jste pro
psa vzorem, mUlze ve vas ztratit davéru, kdyz uvidi, ze
se chovate nasilné nebo nevypocitatelne, i kdyz tim
nemifrite primo na né&j. Anebo, jestlize je vas pes se-
bejisty nebo snadno vzrusivy, mize to povazovat za
hru a zapojit se do ni tim, ze po jidlu na zemi chnap-
ne, nebo pocka, az skoncite, a pak si k nému dobéhne
a stejné ho ukoristi!

Nepouzivejte averzivni nastroje

Néktefi majitelé ze zoufalstvi pouzivaji averzivni na-
stroje jako elektrické obojky, ostnaté obojky, Skrtici
retizky, spreje nebo rozstrikovaci lahve, protoze dou-
faji, ze tim svého psa odnaucdi vyhledavat potravu.
S pomoci téchto metod bohuzel nékdy zadoucich vy-
sledkl i dosdhnete. Ale zaroven tim mUzete vazné na-
rusit vztah mezi vami a psem, mozna nevratné. Tohle
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jsou totiz velmi neetické moznosti, u kterych hrozi
velké riziko neblahych néasledkl z nespravného naca-
sovani. PFi pouzivani téchto averziv totiz potfebujete
bezvadné nacasovani a presnost, jinak pravdépodob-
né psovi zpUsobite bolest, kterou si spoji s né¢im upl-
né jinym nez se sebranim potravy ze zemé. Aktivujete
napriklad elektricky obojek, kdyz si myslite, ze se pes
chysta sebrat néjakou vyhozenou potravu, ale udélate
to ve chvili, kdy se diva na dite, které stoji pobliz. Tim
mu vytvorite negativni asociaci s ditétem a nikoli s po-
travou, jak jste méli v umyslu. Pes se pak mUze v bu-
doucnu zacit vuci ditéti chovat agresivne, protoze si ho
spoji s bolesti, kterou pocitil, kdyz ho vidél. Podle etic-
kého kodexu ,LIMA®, coz je zkratka pro ,least intrusive,
minimally aversive” (co nejméné obtézujici, minimalné
averzivni), nemaji takové nastroje v pozitivhim laska-
vém vycviku psl co délat. Kdyz si uvédomite, Ze zddou-
cich vysledkl muzete dosdhnout s pomoci zdbavnych
tréninkovych cvi¢eni popsanych v téhle knize, tak ne-
vim, pro¢ byste méli svému psovi védomeé zpUlsobovat
bolest, neprijemné pocity a strach, kdyz to vibec neni
zapotrebi.
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Proc¢ psi miluji vyhledavani
potravy?

To, ze Ctete tuhle knihu, znamena, ze uz asi vite, ze psi
s oblibou sezerou cokoli, co najdou! Ale mozna vas pre-
kvapi, ze k tomu maji rdzné ddvody, které mohou byt
hluboce zakorenéné! Neni to jednoduse tim, ze by byli
nenazrani! Kdyz pochopite, pro¢ vas pes tolik miluje
vyhledavani potravy, tak vam to mozna pomuze zménit
pristup k tomuto chovani a Uspésnéji ho dostat pod
kontrolu.

Tady jsou dlvody, pro¢ ma vyhledavani potravy pro va-
Seho psa tak vysokou hodnotu:

Vyhledavani potravy predstavuje pro vaseho
psa zakladni potirebu

Zivot kazdého tvora zavisi na hledani a nachazeni po-
travy. Je to zasadni pro jeho preziti a ani u nasich psU
to nenijiné. | kdyz nasi domaci psi uz davno nepotrebuji
hledat néco k snédku v odpadcich, je to ¢asto néco, co
maji jesSté porad vrozené.

Vas pes ma jednoduse hlad

To je snad ten nej¢astéjsi duvod, ktery c¢lovéka na-
padne, kdyz vidi, jak jeho pes zere néco ze zemé!
Mnozi si mysli, ze jejich pes to déla z nenazranosti, ale
on ma mozna skutecné hlad. Nékterda moderni krmiva
pro psy neukoji hlad vaseho psa nadlouho, takze kdyz
pak na zemi najde néco lakavého, tak neodold, i kdyz
mu to mUize uskodit. Zamyslete se nad tim, jaky druh
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a mnozstvi krmiva vas pes dostava a jak ¢asto béhem
dne ho krmite. Kdyz to zkusite zménit, mlze to byt
vhodny zac¢atek pro zredukovani vyhledavani potravy,
i kdyz ho to asi zcela neodstrani! | psi, ktefi dostavaji
kvalitni krmivo, mohou obcas pocitit touhu sehnat si
néco navic, a nedokazou ji odolat! Zkuste psovi dat
hrst krmiva asi dvacet minut pfedtim, nez vyrazite na
prochazku. Délejte to cely tyden a sledujte, jestli to
zmirni jeho touhu hledat si néco k snédku na zemi.

Pro psy je vyhledavani potravy samo o sobé
posilujici

Ve hre jsou dvé véci, diky nimz je vyhledavani potravy
pro nase psy posilujici - je to hledac¢sky systém a hrac-
sky systém. HledacCsky systém je z téch dvou navy-
kovejsi a dal by se pfirovnat k mysSleni lidi, ktefi radi
hraji hazardni hry. | kdyz pokazdé nevyhraji, tak je uz
samotné pomysleni na vyhru nuti, aby se ke hie zno-
VU a znovu vraceli. Psi vkladaji do nadéje na vyhru ¢im
dal vic ¢asu, energie a soustiedéni presne stejne, jako
to déla clovék, ktery hraje na automatech nebo sazi.
Kdyz vas pes vyhraje, tedy najde na zemi néco k sned-
ku, tak v ném pocit euforie a vzrusSeni spolu s dopami-
nem, ktery se mu zac¢ne uvolnovat v téle, vyvola touhu
hledat znovu.

Hrac¢sky systém znamena, ze vas pes ma pri vyhleda-
vani potravy pfijemny a Stastny pocit. Uziva si vSechny
aspekty, tedy hledani, nachdazeni, ¢enichani, kousani,
olizovani a polykani. V téle mu to vyvolava uvolnovani
endorfinl a on je pak stastny, spokojeny a uvolnény.
Proto je pochopitelné, ze chce tenhle proces opako-
vat co nejc¢astéji, aby se tak mohl citit znovu a znovu!
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Podobné se citime my lidé, kdyZz mame bohaté jidlo
o trech chodech. Vychutnavame si ho a uz se téSime
na dalSi prilezitost si to zopakovat.

Vas pes ma vyhledavani potravy geneticky
zakotvené

Kdysi davno se zacali vici pohybovat v blizkosti lidi,
protoze zjistili, Ze tam najdou néco k jidlu a ze to bude
snadno pristupné. Lidé produkovali odpadky a skla-
dovali jidlo, které mohli vici ziskat mnohem snaz, nez
kdyz si museli kofist ulovit. Casem se ukézalo, ze ten-
hle vztah je vzajemné prospésny, protoze vici odrazo-
vali od lidskych obydli jina zvifata a vetielce. Tak zacCala
evoluce vlkl v psy, jak je dnes zname a milujeme.

Néktefi divoci psi dosud ziji velice podobné jako jejich
predkoveé; pohybuji se v okoli vesnic a zerou to, co ves-
nic¢ané vyhodi. Néktera plemena si dosud uchovavaji
tyhle silné instinkty, i kdyz na nich uz davno nezavisi
jejich preziti.

Vas pes je na vyhledavani potravy navykly

Porekadlo, ze ,staré zvyky se tézko odnaucuji“, plati
o0 psech, ktefi byli zvykli, ze vyhledavani potravy po-
tfebuji k tomu, aby prezili. Psi, ktefi zili na ulici, ¢as-
to i dlouhé mésice, si museli shanét potravu sami. Bud
mohli pronasledovat kofist a zabijet ji, nebo se vydat
snadnéjsi cestou a sbirat odpadky, které lidé vyhodili.
Cely jejich zivot se vlastné tocil kolem hledani potra-
vy, které zabralo velkou ¢ast dne. Denné si vybrusovali
dovednosti souvisejici s vyhledavani potravy, az do-
sahli dokonalosti a nemuseli ztracet drahocenny cCas.
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Proto je mozné, ze se starych navykl jen tézko zbavuji,
i kdyz jejich novy zpUsob zivota uz je nevyzaduje.

Vaseho psa mozna k vyhledavani potravy
vede nuda

To se stava obzvlast ¢asto u plemen, ktera maji vyso-
kou miru inteligence a energie. Pokud takovému psovi
nezajistite dostatecnou mentalni a fyzickou stimulaci,
muze se zacit branit nudé pravé vyhledavanim potra-
vy. To mu poskytne trochu zabavy a navic ji zavrsi na-
lezenou odmeénou. Proto je dulezité postarat se psovi
jesté pred zahajenim tohoto tréninkového programu
0 uspokojeni mentalnich a fyzickych potreb, jinak tré-
nink nebude zdaleka tak efektivni.

K vyhledavani potravy maji vétsi sklony
nadmérné vzruseni psi

Psi, ktefijsou ve stresu, trpi Uzkosti nebo jsou nadmér-
né vzruseni, nékdy pouzivaji vyhledavani potravy, aby
se rozptylili a tak se citili Iépe. Psi, ktefi jsou reaktivni
vUc¢i jinym zvirfatdm, lidem a novym situacim, se ¢as-
to uchyluji k vyhledavani potravy, protoze pfitom maji
pocit, ze maji situaci pod kontrolou, a to je uklidnuje.
Pokud si myslite, ze vyhledavani potravy vaseho psa
prameni z vnitfniho stresu nebo ze stresovych situaci,
kontaktujte trenéra, ktery pouziva nenasilné metody,
nebo behavioristu a poradte se s nim, jeSté nez se pus-
tite do tohoto tréninkového programu.
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Vas pes hleda novou neotfrelou chut

My lidé jsme navykovi tvorové a radi se drzime toho, co
uz zname. Proto se ¢asto stava, ze kdyz najdeme krmi-
vo, které nasemu psovi vyhovuje, tak mu den co den,
meésic co meésic predkladame stejnou prichut. Pro nas
jeto mozna vyhodné, ale pro naseho psa je to nesmirné
nudné! Pokud netrpi alergii nebo intoleranci, prospél
by mu §irsi vybér rlznych chuti a zdrojd proteind. At
uz mu davame syrovou stravu, granule nebo mu doma
vafrime, tak to hlavni je, aby jeho strava byla kompletni,
vyzivna a chutna! Kdyz pes dlouhodobé dostava pofad
stejné krmivo, tak mu muze zevSednét. Pak zoufale
zatouzi po vyhledavani potravy, aby si nasel k snédku
néco jiného a zajimavéjsiho!

Sklon k vyhledavani potravy muze rozvijet
i uméla selekce

Umela selekce u urcitych plemen muze zvysit prav-
dépodobnost a frekvenci vyhledavani potravy. To se
¢asto stava u loveckych psu, ktefi jsou vyslechténi pro
zivot a praci ve velkych smeckach. Mnozi pracovni lo-
ni zaroven, takze v jejich zajmu je najit zradlo, chnap-
nout po ném a co nejrychleji ho sezrat, aby ziskali do-
state¢né mnozstvi. Ti, ktefi nejsou tak rychli, zadné
zradlo neziskaji a budou mit hlad, a proto je pro né
prospésné vybrousit si vyhledavaci dovednosti a byt
CO nejuspesnéjsi.

Navic bylo zjisténo, Zze nékterym loveckym psim, jako
je napriklad labrador, flat coated retrivr a zlaty retri-
vr, chybi gen znamy jako POMC nebo jeho ¢ast. Gen
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proopiomelanokortin (POMC) ovliviuje chut k jidlu,
motivaci jidlem, ukladani tuku a, co je nejdulezitéj-
§i, pocit sytosti. Pocit sytosti psovi signalizuje, ze ma
plny zaludek; kdyz tenhle signal nepracuje spravné,
coz se stava u psl s vadnym genem POMC, tak ani
nevédi, ze jsou syti. Proto zerou dal, i kdyz uz méli zra-
dla vic nez dost! To samoziejmé muze zvysSovat jejich
touhu po vyhledavani potravy, protoze maji neustaly
pocit hladu, i kdyz jsou dobfe krmeni a ziveni.

Vas pes je mozna nemocny

Pokud vas pes projevuje nadmerny sklon k vyhleda-
vani potravy nebo v posledni dobé zacal zrat jidlo ze
zemeé o hodné vic nez dfiv, udéelate nejlip, kdyz ho ne-
chate dukladné prohlédnout u veterinare, aby vyloucil
pfipadné zdravotni problémy, jeSté nez se pustite do
trénovani. Pokud je vyhledavani potravy u vaseho psa
vyvolané zdravotnim problémem, tak tenhle tréninko-
vy program nebude Uuspéesny, dokud se pes nevyléci. Ke
zvySenému nutkani k vyhledavani potravy mohou pfi-
spet problémy jako gastroenteritida, gastritida, paleni
zahy, porucha traveni, pankreatitida, reflux, IBD a pa-
raziti, protoze pes hleda néco, co by mu ulevilo od pfi-
znakd.

Potrebu vyhledavani potravy zplsobuje
u vaseho psa pica

Pica je choroba, ktera psa nuti zrat véci, které jsou
nepozivatelné, napfiklad kaminky, dfevo, plasty, papir
nebo cokoli jiného, co neni vyzivné, neda se povazo-
vat za jidlo a nepfinasi psovi zadnou fyzickou hodno-

Proc¢ psi miluji vyhledavani potravy? 27

tu. Priciny této poruchy nejsou plné vysvetlené. Nékdo
tvrdi, ze je to zdravotni problém souvisejici se stresem
a Uzkosti nebo ze vznikl z nudy ¢&i z navyku, ktery si
pes vytvoril. At ma pica jakoukoli pri¢inu, méli byste
se poradit se svym veterinarem a zacit spolupracovat
s kvalifikovanym behavioristou, abyste poruchu do-
stali pod kontrolu, jesté nez se pustite do tohoto tré-
ninkového programu.
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Co jsou hry na vyhledavani
potravy a k cemu jsou dobré?

Kdyz uz ted lépe rozumite svému psovi a jeho touze
po vyhledavani potravy neboli scavengingu, je nacase
porozhlédnout se po zplsobech, jak mu pro tuhle po-
tifebu nabidnout vhodnéjsi ventil. A pravée k tomu jsou
urc¢ené hry na vyhledavani potravy! Umozni totiz psovi
provadeéet toto chovani v bezpecném kontrolovatelném
prostfedi, kde si bude moci uzit néco, co ma rad, aniz
by se tim dostal do nebezpedi.

Ted uz vime, ze vyhledavani potravy je pro nase psy
hluboce zakorenéna vnitrni potfeba, kterou nemuze-
me uplné vymytit; touhu a nutkani po ném budou stale
mit. Proto misto abyste se snazili hledani potravy zce-
la odstranit, dosadhnete udrzitelnéjsich vysledkl, kdyz
svému psovi poskytnete ventil, ktery bude imitovat si-
tuaci z realného zivota.

Tady je nékolik doporucenych her, s jejichz pomoci
poskytnete psovi zazitek z hledani, ktery mu pfinese
zabavu a vzru$eni, ale bude se odehravat v kontrolo-
vaném prostredi:

Ostrov hledani

Ostrov hledani funguje tak, ze vas pes ma na urcitém
misté vzdycky povoleno vyhledavat potravu. To imituje
situaci potulnych a divokych psU, ktefi se ¢asto kaz-
dy den pohybuji kolem stejného mista, protoze védi,
ze tam pravdépodobné najdou néjakou potravu. Takze
si na prochazce nebo na zahradé vyberte vhodné mis-
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to. At ho vyberete kdekoli, postarejte se o to, aby bylo
vzdycky stejné a aby na ném pes mohl slidit za potra-
vou. Tim psovi zajistite predvidatelnost, kterd pfispi-
va ke klidu a uvolnéni. Pes si diky tomu také vytvori
navyk a rutinu, protoze si brzy uvédomi, ze na tomhle
konkrétnim misté ma hledani potravy vzdy povolené.
Psi se dokazou nesmirné dobre naucit, Zze smi provadeéet
urcité chovani pouze na urcitém misté, a prave o to se
tady snazime. Kdyz pes dostane pfilezitost provozovat
hledani potravy pravidelné na uréeném misté, mlze se
tim snizit pravdépodobnost, ze se o0 to bude pokouset
Jjinde.

Honba za pokladem

Honbu za pokladem pfipravite tak, ze po zemi rozsy-
pete pamisky, aby si je pes mohl vyéenichat. Obzvlast
dobfe to funguje na travnatych plochach, protoze pes
pamlsky neuvidi uz z dalky a bude je hledat pouze cCi-
chem. Kdyz zvolite pamlsky, které zanechavaji na mis-
té pach, napfiklad kousky tunaka, strouhany syr, na-
sekanad varena jatra a podobné, bude to pro psa moz-
na jeSté zajimavéjsi, protoze po pamlscich zlstane na
zemi viné, i kdyz uz budou sezrané. Je to lepsi volba
nez granule nebo jiné susené pamisky, které po sezrani
nenechavaji na misté zadny pach. Diky ¢enichani, oli-
zovani a kousani se pes mentalné unavi a navic si uzije
bezpecné vyhledavani potravy.

Cupovani zabalené koristi

Tahle hra imituje tu ¢ast procesu obstaravani potravy,
kdy pes trha ulovenou korist na kusy. Zkuste mu zabalit
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chutné pamisky, trochu lidského jidla nebo okusovaci
tyCinku. Pouzijte balici papir, utérku, rolicku od toalet-
niho papiru, kartonovou krabici, pecici papir a podob-
né a nechte psa, at si obal rozSkube, aby se k pamls-
kim dostal. Obalovy material musi byt bezpecny, aby
se nic nestalo, kdyby ho pes kousek sezral. Jestlize ale
polyka velké kusy, tak mu pamlisky radsi zabalte tfeba
do velkého zelného listu. Pak nebude vadit, kdyz kofist
sezere i s obalem!

Imitovani chuti

Néktefi psi pfimo dychti po chuti vykall, zkazeného
jidla nebo hnijicich odpadkl. Tohle vSechno totiz ma
vyrazny pach a chut. Kdyz tedy nechcete, aby konzu-
movali tyhle véci, mlzete jim zkusit jejich chut imito-
vat. Tady je nékolik napadd, které muizete vyzkouset:

e kyselé zeli (nebo jiné fermentované potraviny, které
mate a které muze pes bez nebezpedi sezrat)

e syrecCky

e zrajici syry typu ,red smear” (jejich Cervena krusta
vznika plsobenim urcitych bakterii a kvasinek a pro-
dukuje silny pach)

e vnitfnosti (kravsky nebo ovcei zaludek)

e bachor (prvni zaludek kravy)

e kniha (treti Zaludek kravy)

| kdyz nam tyhle viné moc lakavé nepripadaji, je moz-
né, ze vas pes si je zamiluje! Velmi blizce totiz imituji
véci, po kterych vas pes dychti.
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Degustacni misy

U nékterych psU je vyhledavani potravy vyvolané tim,
ze zoufale hledaji nové zajimavé chuti. Pokud jim tedy
vytvorite degustaéni misu, umoznite jim uzit si nové
chuti a viné bezpecnym a kontrolovanym zpuUsobem.
Nemichejte rizné potraviny dohromady; nechte je od-
délené, aby si pes mohl sam vybrat, kterou z nich chce
ochutnat. Vymyslejte ruzné textury, vlné, chuti, druhy
potravin a podobne, tak aby mél vas pes k dispozici na
ochutnanisirokou skalu moznosti. Pozor: pravdépodob-
né pritom vznikne dost velky svinCik! Proto je nejlepsi
nechat psa degustovat venku nebo na podlaze, ktera se
snadno Cisti. Délejte to pravidelné a budte kreativni! Je
jedno, jestli pes sezere vSechny potraviny, které mu na-
bidnete, nebo jen nékteré, anebo dokonce zadnou; jde
hlavné o to, aby dostal moznost je ochutnat.

Pokusy s novymi potravinami nevzdavejte predcasné!
| kdyz 0 né pes napoprvé neprojevi zajem, zkuste mu
je v budoucnu nabidnout znovu. Stejné jako lidem se
i nasim psim mohou ¢asem zménit chutové preferen-
ce. Nékdy tedy musite psovi pfedlozit néco nového né-
kolikrat, nez se odhodla to ochutnat!

Lidské jidlo pro psy

Tu a tam psovi nabidnéte i potraviny urcené specific-
ky pro ¢loveéka, napfiklad kousek hamburgeru, parku,
kebabu, pizzy, sendvice, ryby s hranolkami a podobné.
Jako obecné pravidlo si zapamatujte, ze jestlize to ma-
zete dat bez obav tfiletému ditéti, mlzete to dat v ma-
[ém mnozstvi i zdravému psovi. Obc¢as zkuste takové
potraviny schovat na Ostroveé hledani nebo je psovi
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