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Úvod

Sníte o tom, že máte psa, který k vám dychtivě přiběh-

ne, jakmile ho zavoláte?

Nejradši byste se propadli do země, kdykoli vás váš pes 

na veřejnosti přinutí křičet, řvát a marně ho honit, za-

tímco on před vámi rozjařeně prchá?

Děsí vás představa, že něco upoutá jeho pozornost, 

protože už předem víte, že za tím okamžitě vystartuje 

a ani ho nenapadne se k vám vrátit?

Zajistit si spolehlivé „raketové“ přivolání, to je pro 

majitele psa jeden z  nejtěžších úkolů, ale zároveň je 

to ta nejspolehlivější „životní pojistka“, kterou může 

pro svého psa obstarat.

Věřte nevěřte, i pro vás se raketové přivolání může stát 

realitou  – i  když si zatím myslíte, že je naprosto ne-
možné. Každý pes, ať měl dosud navyklé jakékoli cho-

vání, se může naučit přiběhnout na zavolání radostně 

a spolehlivě.

Začnete tím, že budete krok za krokem postupovat 

podle pokynů, které najdete v tomto tréninkovém pro-

gramu; a brzy na vlastní oči uvidíte hmatatelné výsled-

ky, ať máte malé štěně nebo dospělého psa – zkrátka 

a dobře, ono to funguje!

Co můžete vy a  váš pes očekávat v  průběhu tohoto 

tréninkového programu:

•	 Naučíte se používat DVOJITÉ PŘIVOLÁNÍ, dvojdílný ná-

stroj, který vašemu psovi poskytne podporu, kterou 
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Část 1:  
Příprava potřebných 

nástrojů

Proč má tolik majitelů potíže 
s přivoláním psa?

Spolehlivé přivolání patří pro mnoho majitelů psů 

k těm největším problémům. Ale proč tomu tak je?

Především si musíme uvědomit, že přivolání je pro 

psa něco averzivního – negativního, nepříjemného. Je 

to namířeno proti tomu, co chce v  dané chvíli dělat. 

Když ho přivoláváme, tak po něm požadujeme, aby se 

odvrátil od něčeho, co ho zajímá, nebo od něčeho, co 

chce prozkoumat.

Muset opustit zajímavý pach, člověka, zvíře nebo jiné 

lákadlo, to je pro psa první „zklamání“. My se samozřej-

mě snažíme mu tohle zklamání „vynahradit“ tím, že mu 

za návrat k nám dáme pamlsek, ale pro psa často ta-

kový pamlsek v tu chvíli není odměnou. Proč? Proto-

že nesplňuje potřebu, kterou právě pociťuje. Pamlsek 

v danou chvíli není funkční – není součástí systému ří-

zeného jeho instinkty – a v průběhu přivolání se z něj 

může dokonce stát druhé „zklamání“. 

Podívejme se na to jinak, abychom v  tom měli úplně 

jasno. Zkuste si vzpomenout, jak jste se cítili v  dět-

ství, když vás rodiče zavolali domů na večeři, zatímco 

ostatní děti, se kterými jste si hráli, ještě mohly zůstat 

potřebuje, aby k vám nadšeně pádil i za přítomnosti 

těch nejpůsobivějších lákadel.

•	 Odhalíte funkční posilovače orientované podle po-

třeb a budete jimi svého psa odměňovat.

•	 Naučíte se, jak se vyvarovat běžných tréninkových 

chyb, které by mohly mařit vaše úspěchy.

•	 Upevníte u  svého psa raketové přivolání s  pomocí 

zábavných přivolávacích her na základní úrovni i na 

úrovni pro profíky.

•	 Získáte sebejistotu potřebnou k tomu, abyste úspěš-

ně a nezávisle trénovali dál i po ukončení tohoto tré-

ninkového programu.

Než vykročíte na svou tréninkovou cestu, zapamatujte 

si tuto důležitou poznámku: tréninkový program pro 

raketové přivolání nestaví na přinucení psa k bezmy-

šlenkovité poslušnosti: staví na využití jeho přirozené 

touhy vracet se k vám!

Už se nemůžu dočkat, až se do toho pustíme, a dou-

fám, že vy (a váš pes!) jste na tom stejně...

Připravit – Pozor – Teď – Ke mně!
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ní“. Přivolali jste psa od něčeho zajímavého a připnuli 

jste ho na vodítko nebo jste ho odvolali od kamará-

dů a utnuli jeho zábavu. Na základě teorie učení tohle 

představuje trest.

Další dobře známý důvod, proč se psi neradi vracejí na 

přivolání, je nedostatečný výcvik. Někdy psi chápou, co 

přivolání znamená v určitou chvíli, ale to ještě nezna-

mená, že vědí, že přivolání je přivolání bez ohledu na 
situaci. Majitel s nimi natrénoval přivolání doma nebo 

v jiném klidném prostředí bez lákadel, ale zanedbal do-

statečné zobecnění povelu. Pokud chcete povel řád-

ně zobecnit, musíte ho opakovat stokrát, ba tisíckrát 

v  nejrůznějších situacích a  za přítomnosti nejrůzněj-

ších lákadel.

Jestliže chceme psovi vytvořit ty nejlepší podmínky 

pro úspěch, musíme tyhle situace pečlivě strukturovat 

a „stavět kolem nich lešení“ tak, abychom s nimi mohli 

pracovat jako podle jakéhosi „seznamu přání“ našeho 

psa. V tomto holistickém tréninkovém programu proto 

budeme řešit všechny tři nejčastější problémy, které 

způsobují, že mají majitelé potíže s přivoláním psa: ne-

ochotu opustit něco zajímavého, pocit trestu a nedo-

statečný výcvik. Také se naučíme, jak si zajistit, aby 

odměna byla funkční, tedy aby měla na psa zamýšlený 

účinek a aby u něj nevyvolávala zklamání.

V průběhu celého tréninku budete se psem hrát hry, 

které mu „přeprogramují“ mozek tak, aby návrat k vám 

přestal považovat za trest. Jakmile budete mít tyhle 

techniky správně upevněné, bude se k vám pes vracet 

radostně a ochotně. Také si společně sestavíme dob-

ře strukturovaný seznam přání psa z lákadel, lákavých 

venku. Normálně jste sice měli večeři rádi, ale v téhle 

situaci to nebylo to, co jste chtěli. Teď jste chtěli zůstat 

venku a hrát si s kamarády! Možná jste večeři považo-

vali skoro za trest, protože znamenala, že musíte ka-

marády opustit. Byli jste zklamaní, smutní, možná jste 

dokonce měli zlost, že musíte opustit to, co chcete, 

i když to bylo kvůli něčemu, co jste jinak měli rádi.

Pes, který se musí zříct honu na kočku nebo hry s jiným 

psem, se možná cítí stejně, i když pak od nás dosta-

ne pamlsek. Ačkoliv jinak má pamlsky rád, třeba když 

je doma a v prostředí bez jiných lákadel, je možné, že 

venku stejný pamlsek nebude považovat za odměnu. 

Věřte nebo ne, tohle je jeden z důvodů, proč tolik psů 

venku přijímá pamlsky jen neochotně nebo vůbec.

Když se budeme problematikou „zklamání“ ve vztahu 

k přivolání zabývat dál, zjistíme, že někteří majitelé mají 

potíže s přivoláním psa proto, že psa za návrat vědomě 

nebo nevědomky trestají. To může vypadat takto:

•	 Nejdřív rozčilení a  potom křik na „zlobivého“ psa, 

který se vysmekl z vodítka nebo utekl ze dveří.

•	 Roztřesený nebo zlostný hlas, vyvolaný strachem, že 

k vám pes nepřijde až na dosah nebo že vběhne pod 

auto.

•	 Změněná řeč těla a  hrozivý postoj, když se za ním 

chystáte vyběhnout a chytit ho.

Možná si na nic takového vědomě nevzpomínáte, ale 

je velice pravděpodobné, že jste už  něco z toho zažili, 

protože taková je prostě lidská přirozenost. A váš pes 

si možná právě kvůli tomu spojil vaše přivolání s ne-

gativním pocitem nebo s trestem – a vzniklo „zklamá-
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Aby bylo jasno: alfa převalení a třesení za krk NEJSOU 

vhodné způsoby trestání psa! To je škodlivá a pochy-

bená představa: traduje se, že tímto způsobem trestají 

dospělí psi svá štěňata. Ale alfa převalení ani chňapnu-

tí za krk a zatřesení dospělí psi vůči svým potomkům 

ve skutečnosti nepoužívají. Když to budete dělat, tak 

možná ztratíte důvěru psa, ale rozhodně mu tím nijak 

nepomůžete pochopit, co po něm chcete.

Když reagujete agresivně a trestáte psa za to, že k vám 

nepřiběhl na přivolání, naučíte ho naopak, aby k vám 

příště přibíhal ještě méně ochotně. Takže celý problém 

se tím jenom zhorší: vlastně budete svého psa neúmy-

slně trénovat k tomu, aby se držel mimo váš dosah.

Takže co můžete dělat místo toho?

Nejdřív si musíte připravit nástroje, které budete po-

třebovat na cestě k raketovému přivolání!

Váš seznam odměn

Co má váš pes rád?

Když k  sobě přivoláváte psa, tak proti vám neustále 

pracuje prostředí. Pes se totiž může odměnit sám ně-

jakým lákadlem z prostředí a pak bude váš povel klidně 

ignorovat. Proto je nesmírně důležité odměňovat ho za 

přivolání kvalitními, jedinečnými odměnami orientova-

nými na jeho potřeby.

Co může pro vašeho psa představovat odměnu?

To první, co člověka obvykle napadne, když je řeč o od-

měnách, jsou pamlsky. Pamlsky jsou výhodné, protože 

každý pes potřebuje jíst, a navíc je můžete mít pořád 

situací a možných odměn, vybudujeme k němu solidní 

lešení a budeme pracovat na jeho základě. Tak pojďte, 

jdeme na to!

Zastrašování a bolestivé tresty jsou 
kontraproduktivní!

Spolehlivé raketové přivolání je důležité z nejrůzněj-

ších důvodů. Pokud pes nepřiběhne na přivolání, může 

to být pro majitele nepříjemné a  trapné, ale přede-

vším to psa i majitele může dostat do nebezpečné si-

tuace.

Majitelé si často nevědí rady, jak milovaného psa 

ochránit před nebezpečím, a  tak používají averziva, 

například elektrický obojek, sprejový obojek nebo vý-

cvikové disky. Tím mu ale způsobují bolest nebo pocit 

strachu, a to není ten nejlepší způsob, jak utvářet cho-

vání, které by od svého psa chtěli.

Jestliže při výcviku psa používáte tresty, pomůže vám 

tenhle tréninkový program zredukovat používání aver-

zivních nástrojů a  nakonec se jich možná úplně zba-

vit. Takže i pokud netrénujete čistě pozitivně a dává-

te přednost vyváženějšímu přístupu ve výcviku psa, 

může vám tento program nabídnout nové poznatky 

a lepší výsledky.

Když pes ignoruje přivolání, tak to člověka deptá nebo 

rozzlobí. Začne na psa křičet nebo ho hubovat, hodí po 

něm vodítko nebo výcvikové disky nebo dokonce akti-

vuje sprejový nebo elektrický obojek. Když se pes ko-

nečně vrátí, chňapne ho za obojek a zatřese s ním nebo 

ho přitlačí k zemi do takzvaného „alfa převalení“.
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předvídatelně a občas ho překvapte pamlskem, který 

má neobvyklou chuť a texturu.

Než budete číst dál, zamyslete se na chvíli nad svým 

psem. Vezměte si k  ruce formulář, který najdete na 

konci tohoto tréninkového programu, a sepište si se-

znam věcí – činností, chování, pamlsků apod., které má 

rád a které můžete použít jako odměnu. Neusnadňujte 

si to a  nepište obecně jenom „pamlsky“ nebo „hrač-

ky“, ale uveďte konkrétní názvy. Jaké pamlsky vaše-

mu psovi obzvlášť chutnají? Které hračky patří k jeho 

nejoblíbenějším? Čím větší úsilí vynaložíte na tyto se-

znamy, tím víc si pak usnadníte trénink a zvýšíte jeho 

účinnost; během vaší tréninkové cesty se k seznamům 

budeme průběžně vracet.

Celý tréninkový deník v angličtině si můžete stáhnout 

a vytisknout ve formátu PDF z mé webové stránky: 

www.predation-substitute-training.com/rocketre-
calltraininglog

Nebo naskenujte tento QR kód:

u sebe. Ale není pamlsek jako pamlsek! Například oby-

čejné granule nemají stejnou hodnotu jako vařená já-

tra. Někteří psi milují burákové máslo, jiní by udělali 

cokoli za párek.

Na to, jakou radost pamlsek psovi udělá, má velký vliv 

i způsob, jakým mu ho podáte. Zamyslete se nad cho-

váním svého psa: je rozdíl, jestli mu dáte pamlsek přímo 

z ruky, nebo jestli mu ho hodíte, aby si ho chytil ze vzdu-

chu nebo aby za ním mohl běžet a „dohonit ho“? Už jste 

zkoušeli rozhodit pamlsky do trávy, aby si je sám hledal?

A co hračky? Má pro vašeho psa jinou hodnotu míček 

než plyšák? Aportuje radši hračky, nebo se o ně s vámi 

přetahuje? Znamená pro něj odměnu hozený míček? 

Nebo se mu víc líbí, když ho pošlete hledat schovaný 

míček?

Odměny mohou pocházet i z prostředí, pokud máte je-

jich poskytování pod kontrolou vy a ne pokud si je pes 

vyhledává sám. Hraje si váš pes rád s jinými psy v par-

ku? Nebo rád vyhrabává ze země zajímavé pochoutky? 

Běhá rád po pláži? Rád plave? Nebo rád sedává vedle 

vás na lavičce v parku, když jen tak sledujete dění ko-

lem sebe? Použijte to jako odměnu!

Odměnou můžete být pro psa i vy sami! Můžete ho po-

hladit nebo podrbat, pochválit ho milým hlasem, pro-

běhnout se s ním, udělat s ním jeho oblíbený trik a po-

dobně.

I když máte psa, který si venku nechce brát pamlsky, 

existuje nepřeberné množství jiných odměn, například 

míček, plyšák nebo přetahovadlo. Pokud se naopak váš 

pes dá pamlsky motivovat, zkuste s nimi zacházet ne-
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Váš seznam lákadel

Od čeho se váš pes dokáže jen těžko odpoutat?

Raketové přivolání je pro vašeho psa jedním z nejdůle-

žitějších povelů: jednak je to pohodlné pro vás, a kromě 

toho mu to může jednoho dne zachránit život. Právě 

proto musíme tenhle povel pozorně a pečlivě rozvíjet 

a upevňovat, „stavět kolem něj lešení“ a trénovat ho po 

velmi malých krocích.

Abyste raketové přivolání vytvořili a zobecnili, musíte 

především zjistit, co váš pes nerad opouští, když ho 

voláte. Teprve až si tahle lákadla uvědomíte, budete 

moci postupně rozvíjet odolnost psa vůči nim a  jeho 

pozornost vůči přivolání.

Znovu se nad svým psem na chvíli zamyslete. S čím se 

nerad loučí, když ho voláte? Sepište si seznam lákadel 

podle obtížnosti, od mírných přes středně silná až po 

silná. To je pořadí, ve kterém na nich později budete 

pracovat! Bude to cenný nástroj, až budete zobecňo-

vat dvojité přivolání a jeho dvě složky, kontrolní signál 

a ukotvovací signál.

Možná si teď říkáte, jak zjistit, jestli je lákadlo mírné, 

středně silné nebo silné. Tady k tomu máte pomůcku:

•	 Od mírných lákadel se pes dokáže odpoutat sám od 

sebe. Jen se na něj krátce podívá, pak vám dá najevo, 

že vás vnímá, a vy můžete pokračovat v trénování.

•	 Od středně silných lákadel jste ještě schopni psa od-

volat, ale on už vám dává svou neochotou nebo řečí 

těla najevo, že by se radši rozběhl za lákadlem.
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•	 U silných lákadel je vaše odvolání „předem ztracené“. 

Váš pes k nim vystřelí jako blesk a vůči vašim pove-

lům je úplně hluchý.

Tím, že lákadla svého psa seřadíte od mírných po sil-

ná, začnete stavět podpůrné lešení kolem jednotlivým 

stupňům svého žebříku a budovat základy k úspěšné-

mu a spolehlivému přivolání. Nepřeskakujte a neigno-

rujte důležitost stupňů na žebříku  – právě ony totiž 

mají obrovský vliv na to, jestli se vám podaří se psem 

skutečně realizovat raketové přivolání.

O lešení jsme se už zmínili, ale co přesně znamená 

vystavět ho? Tady je všechno, co potřebujete vědět 

o  tom, co je lešení, jak ho vybudovat u  přivolání psa 

a proč je tak zásadní pro zajištění spolehlivého raketo-

vého přivolání:

Lešení pro přivolání 

Zažíváte pocit frustrace, protože váš pes ignoruje váš 

přivolávací povel a klidně si dál běží za tím, co ho za-

ujalo? Doma jste přivolání cvičili už nesčetněkrát, ale 

venku, když doopravdy potřebujete, aby se k vám pes 

vrátil, najednou nereaguje?

Často přivolání nefunguje tak dobře, jak byste chtěli, 

protože venku je prostředí plné lákadel. Pes si napří-

klad hraje s  jiným psem nebo v dálce zahlédne srnku 

nebo králíka, a to stačí k tomu, aby povel selhal.

Příčinou je pravděpodobně to, že tohle chování a povel 

nemají vybudované dostatečně pevné lešení, a proto za 

přítomnosti tak silných lákadel nefungují. Neznamená 
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si vezmete tužku a papír a sepíšete si, jak by měly jed-

notlivé kroky vypadat právě pro vašeho psa.

Jakmile budete mít jasnou představu o tom, jaký typ 

scénářů hledáte, můžete tyto příležitosti aktivně vy-

hledávat, procvičovat v  nich přivolání, a  tak k  němu 

budovat lešení.

U přivolání jde především o odpoutání pozornosti, ale 

u  lákadel se nemusí vždycky jednat o pronásledování 

zvěře. Vy možná potřebujete odpoutat pozornost psa 

od jiného psa, dítěte na houpačce, běžce, cyklisty nebo 

podobně. Cílem je přimět psa, aby se odpoutal od lá-

kadla a vrátil se k vám. Když k tomu budete mít vybu-

dované solidní lešení a budete to mít procvičené v pra-

xi, stane se pro psa přivolání úplně přirozenou věcí, na 

kterou bude okamžitě reagovat. Toho ovšem můžete 

docílit jedině tím, že povel a reakci na něj podepřete 

pevným lešením.

Lešení si představte jako podpůrný systém, který psovi 

umožní úspěšně reagovat, i když se to kolem něj bude 

doslova hemžit lákadly. Bez solidního lešení se základy 

rozpadnou a vy budete zase zklamaní, až vám pes bude 

v dálce mizet z dohledu, místo aby reagoval na váš při-

volávací povel!

 

 

 

to, že by vás pes ignoroval záměrně nebo nerozuměl 

přivolávacímu povelu jako takovému.

Má-li být přivolání úspěšné i v situaci plné silných láka-

del, musíte vědět, jak k němu vybudovat solidní lešení.

Obecně je poměrně dobře známo, že když trénujeme 

nové chování, musíme začít v  klidném prostředí bez 

lákadel. Proto hodně lidí začíná učit psa základy přivo-

lání v obývacím pokoji, kde je minimální množství láka-

del; dál už na něm ale nepracují.

Jako metafora je příhodné představit si přivolání psa 

jako žebřík.

Stupeň 1 tohoto žebříku je procvičování doma v obý-

vacím pokoji. Stupeň 2 by mohl být přenesení výcvi-

ku ven do zahrady, kde uzpůsobíte situaci přímo pro 

tréninkovou lekci. Postupně se dostanete na žebříku 

až na nejvrchnější stupeň, neboli stupeň 10, a tam už 

budete používat přivolání v nouzové situaci, například 

když pes bude za něčím zaujatě pádit.

 Ale všechny kroky a scénáře uprostřed tohoto žebříku 

jsou zpracované v praxi a podepřené lešením. To lidé 

rádi přehlížejí a snaží se celý proces uspěchat.

Aby vaše přivolání fungovalo v „situaci stupně 10“, mu-

síte mít důkladně v  praxi zpracované všechny před-

chozí stupně, protože tím vytvoříte pevné lešení pro 

povel i příslušné chování. Jinak nemůžete očekávat, že 

bude vaše přivolání spolehlivě fungovat na stupni 10.

Znamená to, že musíte neustále hledat příležitosti 

k procvičování přivolání, abyste k němu mohli průběž-

ně budovat lešení. Každý individuální žebřík pro kon-

krétního psa bude vypadat jinak. Proto neuškodí, když 
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V čem spočívá podstata  
motivačního tréninku?

Využívání markerů pro specifické odměny, funkčních 
posilovačů a posilovacích procedur

Už se těšíte, jak se propojíte se svým psem a naučíte 

se ho motivovat tak, aby se k vám pokaždé vracel hned 

na první zavolání? Já už se těším, až vám poradím, jak 

na to! Pojďme se společně podívat k samotnému jádru 

otázky, jak psa posilovat a odměňovat.

Trénování s markery pro odměny

V téhle knize často najdete pokyn, abyste „označili 

a odměnili“ určité chování. Co to znamená?

Trénování s  markery je vědecky podložená metoda 

učení, v níž svému psovi sdělujete prostřednictvím po-

zitivního posilování, jaké chování je žádoucí.

Takzvaný marker neboli „označovač“ funguje jako most 

mezi správným chováním a podáním odměny. Také se 

mu říká sekundární posilovač.

Kdykoli váš pes uskuteční nějaké chování, za které si 

zaslouží odměnu, označíte mu to markerem.

Marker může být slovní, například „Ano!“, „Yes!“ nebo 

„Bingo“, nebo zvukový, například kliknutí klikrem, který 

držíte v ruce. Po markeru pro odměnu pokaždé násle-

duje něco, co má pes rád, například pamlsek, hra, po-

hlazení nebo přístup k něčemu, po čem v danou chvíli 

touží.

SEZNAM LÁKADEL MÉHO PSA NANOOKA

Od čeho se Nanook dokáže jen s obtížemi 
odpoutat?

silná lákadla

středně silná 
lákadla

mírná lákadla

neznámí psi

běžící zvěř

veverky

psí moč

známí psi

děti na bruslích

cyklisté

běžci

myší díry

jídlo na zemi

listí na zemi

voda
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•	 Běží váš pes k vodě a chce si zaplavat? – Přivolejte si 

ho a pak ho pošlete zaplavat za odměnu.

•	 Chce si váš pes pohrát s  jiným psem? – Nechte ho, 

ať vám udělá „nose touch“ (ať se dotkne vaší dlaně 

nosem), a pak ho za odměnu pusťte za psím kama-

rádem.

•	 Dejte psovi povel, aby chvíli šel na prověšeném vodít-

ku, a pak ho z něj za odměnu pusťte.

Další krok: Pojmenujte svou odměnu!

Vidíte, že prostředí vám nabízí celou řadu posilovačů, 

a  vy si z  nich můžete vybrat takovou odměnu, která 

psovi udělá obrovskou radost. Tyhle „super odměny“ 

teď dostanou jméno. Stanou se z  nich markery pro 
specifickou odměnu, což znamená, že psovi spojíme 

název odměny s tím, co má očekávat, když tento název 

uslyší.

Jeden z mých psů, Nanook, miluje marker pro speci-

fickou odměnu, který zní „bowling“. Když si Nanooka 

přivolám a on se ke mně rozběhne, zavolám „bowling“. 

Jakmile to slovo zaslechne, tak už ví, že mu po zemi 

pošlu bowlingovým pohybem pamlsek a on si ho může 

dohonit, chňapnout a sníst.

Markery pro specifické odměny: jak na to

Marker pro specifickou odměnu se pes učí nejdřív 

v  klidném prostředí bez lákadel. Nejdřív musíme dát 

tento marker. Takže v mém případě, když trénuji s Na-

nookem, tak nahlas a  jasně řeknu „bowling“. Teprve 
potom sáhnu do pamlskovníku, vytáhnu pamlsek a po-

šlu mu ho dopředu po podlaze. Jinými slovy:

Marker pro specifickou odměnu

Marker pro specifickou odměnu je marker, který je 

spojený s konkrétní příjemnou odměnou.

Zamyslete se nad tím, jak jste posilovali přivolání do této 

chvíle. Jaká odměna následovala poté, co k vám pes při-

běhl na zavolání? Až příliš často psi dostávají za odměnu 

pamlsky. Proč? Protože pamlsky se nám jako posilovače 

skvěle hodí – snadno se nosí a většině psů chutnají.

Ale když psa odměňujete jenom pamlsky, tak může 

vzniknout problém. Jestliže se váš pes naučil, že po ná-

vratu k vám může vždycky očekávat jen pamlsek, tak 

ví, že má na vybranou: Chci v tuhle chvíli pamlsek, nebo 

chci radši dál dělat to, co právě dělám?

Představte si, že se váš pes rozbíhá za králíkem. Vy mu 

dáte přivolávací povel a on si může vybrat: Mám přeru-

šit lov kvůli nudnému pamlsku? Hmm… myslím, že zá-

bavnější bude běžet za tím králíkem!

Spojte návrat s mnoha různými primárními 
posilovači

Abyste se vyhnuli téhle předvídatelnosti, musíte psa 

odměňovat za návrat i  něčím jiným než jen pamlsky 

a používat rozmanité primární posilovače.

Co je vlastně primární posilovač? Primární posilovač je 

cokoli, co vašemu psovi udělá radost a  co je pro něj 

v danou chvíli lákavé. To jsou sice i pamlsky, ale může 

to být i hra, hrabání, čenichání, sociální kontakt, plavá-

ní, proběhnutí bez vodítka a podobně.

Tady jsou příklady dalších možných primárních posi-

lovačů:
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