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CHOVANI TYPICKE PRO PSA

OBECNE

Pokud chceme porozumét pottebam jakého-
koliv psa, je dobré se nejdfive podivat na jeho
ptirozené neboli instinktivni chovani. Prestoze
je pes domestikovany a Zije s nami tisice let,
jeho zdkladni instinkty a zpasoby, jakymi re-
aguje na svét, jsou stdle hluboce zakotenéné.
Davno jiz vime, Ze vychazet pfitom mame spige
z pozorovani toulavych ¢i zdivodelych pst nez
z vlka - jejich Zivotni styl ndm ukazuje, co je pro
psa opravdu ptirozené. Naproti tomu vi¢i Zivot
je ten od psiho pfece jen vzdalenéjsi.

Vyzkumy potvrzuji, Ze i kdyz vlci a psi sdileji
spole¢ného predka, jejich chovani a endokrinni
reakce na socidlni podnéty se vyznamné lisi.
Vlci se vyznacuji naptiklad spole¢nym lovem
a vysokou mirou spolupréce pti pé¢i o mlada-
ta, ale jejich teritoridlni konflikty ¢asto kon¢i
vaznymi ¢i smrtelnymi zranénimi. Psi naproti
tomu Ziji spise jako oportunisti¢ti mrchozrouti,
péce o mladata v ramci skupiny je minimdlni
a vétsina teritoridlnich konfliktd mezi nimi je
spie ritudlni - 80 % z nich probiha pouze s vo-
kalizaci a bez skute¢ného fyzického kontaktu
(WIROBSKI et al., 2023).

Zajimavy je i rozdil v hormondlnich reakcich.
U vlka se naptiklad p#i synchronizovaném po-
hybu zvysuje hladina oxytocinu, hormonu spo-
jeného s posilovanim socidlnich vazeb, zatimco
u pst se tento efekt neprojevuje (WIROBSKI et
al.,, 2023). To muze vysvétlovat, pro¢ psi vytva-
teji spise volnéjsi socidlni skupiny, kde soudrz-
nost neni zaloZend na ptisné spolupréaci jako
u vlka, ale spise na dostupnosti zdroju.

Psi se nezivi lovem velké kotisti, ale typic¢téjsi

kje pro né slidéni - tedy hleddni potravy v okoli.

Prochazeji prostor s nosem nizko u zemé, zkou-

maji pachy, hrabou, tukaji ¢enichem do pted-
méth a zkouseji, co by §lo snist nebo odnést.
Tento zpisob ziskdvani potravy je pro né nejen
prostfedkem pteZiti, ale i ptirozenou formou
dusevni stimulace.

Hlavnim smyslem psa je totiz jeho ¢ich. Pes
vnima svét ptedeviim nosem a pachové infor-
mace pro néj maji stejnou hodnotu, jakou ma
pro nds zrak nebo sluch. Pokud psovi dopfejeme
prostor ¢muchat, patrat a objevovat, napliuje-
me jednu z jeho nejdulezitéjsich potteb. Naopak
u psii, ktefi tuto moznost nemaji, se velmi rych-
le rozvijeji poruchy chovani a frustrace (HO-
ROWITZ, 2014).

Dalsim typickym projevem psa je §tékani,
hrabani nebo zvykani. Jsou to pfirozené proje-
vy, které nemusime hned vnimat jako problémo-
vé chovani - spiSe bychom méli hledat cesty, jak

jim dé4t vhodny a bezpe¢ny ramec, aby si je pes

mohl do svého zivota zafadit a pro nés to bylo
v rdmci moznosti komfortni. Je to vlastné tako-
vy kompromis v nagem vztahu se psem.

Stejné tak je dulezity vztah s ¢lovékem. Pes je
sice schopen zit samostatné, ale vétsina z nich
vyhledava lidskou pfitomnost, kontakt a spolu-
préci. Dle plemene to maZe byt v mensi ¢i vétsi

mite, aby byla tato potieba naplnéna.

PSI A JEJICH SOCIALNi USPORADANI
Je dobré mit na paméti, Ze psi neZiji ptirozené
ve velkych smeckach, jak si ¢asto myslime pod
vlivem p¥edstav o vlcich. Mensi skupinky ¢i jed-
notlivci jsou jejich typi¢téjsi usporddani. A neni
to ndhoda - na rozdil od vlka pes ke svému zpu-
sobu obzivy sme¢ku jednoduse nepotfebuje.

Zatimco vlci lovi velkou kotist a jsou odka-
zani na uzkou kooperaci skupiny, psi jsou spise
oportunisti¢ti mrchozrouti a p¥ilezitostni
lovci mensi kotisti. Velkou ¢ast jejich potravy
tvoti zbytky, hmyz nebo drobni Zivo¢ichové,
kjejichz ziskdni neni nutna spoluprace celé
smecky. To vysvétluje, pro¢ toulavi a pouli¢ni
psi bézné ziji v malych skupinkéach po jednom
az tfech jedincich a pro¢ se u nich nevytvaii
tak pevné vazby ani komplexnilovna strategie
jako u vlku.

Vyzkumy také ukazuji, Ze psi maji oproti
vlkiim mnohem mens$i schopnost kooperace.
V experimentech, kde méli oba druhy resit ukol
vyzadujici spolupraci, psi vyrazné selhdvali

tam, kde vlci (nebo dokonce i sloni ¢i papousci)

uspésné spolupracovali (New York Times, 2017).

Jejich socidlni chovéni se proto orientovalo
jinym smérem - smérem k lidem. Domestikace
z psa udélala partnera ¢lovéka, nikoliv ¢lena
soudrzné smecky.

To vie vede k dilezitému z4véru: ne kazdy
pes touzi po kontaktu ¢i intenzivni h¥e s jinymi

psy — a neni to nic §patného. Stejné jako lidé,

i psi maji své preference v socidlnich interak- x
cich. Néktetijsou pfatelsti a otevteni, jini si drzi
odstup nebo maji radi jen par ,psich kamarada®
A pro mnohé psy je kli¢ovym socidlnim partne-
rem pravé ¢lovék, nikoliv jiny pes.

Proto je dulezité respektovat individualitu ka-
zdého psa a chépat, ze jeho potteby se naplnuji
jinak nez u vlka. Umoznime-li mu projevovat
ptirozené chovani - slidéni, hrabani, okusovani
nebo hleddni potravy — a ddme mu dostatek pro-
storu pro budovani vztahu s ndmi, nabidneme

mu pfesné to, co ho ¢ini spokojenym.

ZAJIMAVOST:

VELIKOST MOZKU U PSA A VLKA

Domestikace se projevila i na velikosti mozku.
Obecné plati, ze domestikovand zvitata maji
mensi mozky nez jejich divoci ptibuzni — na-
ptiklad u psa je mozek oproti vlkovi o zhru-

ba 20-25 % mensi. V nedavné studii, ktera
zkoumala 865 jedinci z 156 plemen a 48 vlkq,
se ale ukazalo, Ze ¢im je plemeno geneticky
vzdélenéjsi vlkovi, tim vétsi ma mozek. Na-
opak prumérnd velikost vrhu nebo délka Zivota
nemaji na velikost mozku vliv (LASZLO, 2023).
Tento vysledek naznacuje, Ze u pst dochazi

k jinému vyvojovému trendu nez u vlkd, a ze
jejich schopnost spoluprace s ¢lovékem se
mohla vyvijet ruku v ruce s uré¢itymi zménami

mozkové kapacity.

ZAVER

Porozumeéni zdkladnim projeviim chovani ndm
pomdaha nastavit hry a aktivity tak, aby byly pro
psy pfirozené, a tim i obohacujici. Pokud jim
umoznime chovat se tak, jak je jim vlastni, po-
silime jejich pohodu, spokojenost a také vztah

k nam. Vedle ptirozenych projevi psiho chovini

bychom v$ak méli zohlednit i to, jaké chovani je

typické pro jednotliva plemena. /
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dnes, i kdyZ uz v modernim svété jejich ,prace”
vétsinou neni potteba.

Kromé obecnych potieb, které maji viichni Je proto blahové poridit si naptiklad beagla
psi, je dulezité brat v potaz i to, jakého je pes do malého bytu, venéit ho vyhradné na vodit-

plemene, nebo u k¥izenci jaky typ plemene se ku kolem paneldku, nedat mu moznost vyuzit

v ném misi a projevuje. Psi byli po staleti §lech-
téni k riznym ucelam - néktery mél hlidat, jiny
past, stopovat zvéf, aportovat nebo pomahat
lidem v kazdodenni praci. Tento ucel zanechal

v psich genech chovani, které se projevuje do-

nebo neustalych utécich. At chceme nebo ne,

geny jsou prosté geny.

jeho vrozené predpoklady ani mu nenabidnout
nahradni aktivity — a pak se divit, Ze si pes hle-
dé vlastni ,zédbavu®, t¥eba v destrukci nabytku

Skupina plemen

Typické projevy a potieby

Mozny kompromis pro bézny zivot

Lovecti psi
(oha¥i, slidiéi,

Silna potieba vyuzivat ¢ich,
stopovat, hledat a aportovat.

Pachové hry, mantrailing na hobby
urovni, hledani pamlski v trave,

retrivii) aportovani z vody nebo z terénu,
canicross.

Pastevecti psi Potteba kontrolovat pohyb — Dog frisbee, obedience, shaping hry

(border kolie, »shanéni“ stdda, vnimani s mi¢em nebo hra¢kou, prace na dlku

australsky prostoru, rychlé reakce. (targety, kavalety), paseni na hobby

ovéak) urovni, pokud je moznost.

Hlidaéi a molosi
(rotvajler,
mastif, némecky
ovéak)

OstraZitost, siln4 vazba na
teritorium, ochrana rodiny,
klidnéjsi, ale vytrvaly pohyb.

Hlidéni domova jako ptirozeny dkol,
obrany a sportovni kynologie (pokud
pes nemd zdravotni omezeni), dog
fitness, dlouhé vychazky se zatézi, hry
na posilovani sebevédomi.

Spolecensti psi
(mala plemena -
bisonek, mops,
éivava)

Silna potieba kontaktu
s ¢lovékem, blizkost, sdileni
aktivit.

Hry v domdcnosti, uéeni trikd, spole¢né
cvi¢eni (dog dancing, klikrtrénink),
noseni v batohu & koé¢arku pti delsich
vyletech, kratké sportovni aktivity
ptizpusobené kondici.

Seversti a sanovi

Vysoka potteba pohybu, prace

Canicross, bikejéring, scootering, tahani

sprintu a rychlého pohybu, klid
doma.

psi (husky, v tahu, samostatnost. bfemene, dlouhé tury v pfirodé.

malamuti)

Terié¥i Hodné energie, lovecky pud Hrabaci boxy, nosework, hry s hrackami
na drobné hlodavce, hrabani, na pretahovani, agility, interaktivni
tvrdohlavost. hlavolamy.

Chrtoviti psi Silny zrakovy pud, potteba Coursing, lure coursing, sprinty na

bezpeéném misté, kratké intenzivni
hry na honi¢kuy, jinak pohodovy doméci
rezim.

J

K\

Kdyz mame doma loveckého psa, je logické,
ze bude mit vétsi potfebu béhat, sledovat stopu
a vyuzivat sviij nos. Pasteveckd plemena zase
Castéji projevuji silnou pottebu kontrolovat pro-
stor a pohyb - at uz jde o stado, déti nebo tfeba
ostatni psy. Hlida¢i a molosi mohou byt ostrazi-
t&j§i vaci cizim lidem a vice lpét na svém terito-
riu. A spole¢ensti psi, vyslechténi pfedevsim pro
lidskou pfitomnost, ¢asto vyzaduji intenzivnéjsi
kontakt a hute snaseji samotu.

Je dobré mit na paméti, Ze i kdyz dnes vétsina
pst nezije tak, ze by denné plnila svou ptivodni
pracovni roli, jejich potfeby a instinkty nezmi-
zely. Naopak - pravé ony mohou byt klicem
k tomu, jak psa obohatit a nabidnout mu akti-
vity, které mu davaji smysl. A to i bez toho, aby-
chom méli ovce na zahradé, kachny na rybniku

nebo sané na snéhu.

TYPJgKE PROJEVY A MOZNE KOMPROMISY
V BEZNEM ZIVOTE

Pokud zndme pivodni tcel plemene a jeho ty-

pické chovani, dokaZeme snadnéji predchéazet
frustraci, nedorozuménim i problémovému cho-
vani. A hlavné - dokdZeme psovi ptipravit akti-
vity, které pro néj maji opravdovy vyznam a ve
kterych mtZe zazatit nebo naopak najit prostor

k uvolnéni a relaxaci.
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STIMULACE SMYSLU, EMOCNI
A FYZICKE POTREBY

Kdyz mluvime o pottebich psa, neni to jen o jid-
le, piti a pravidelném venceni. Stejné dulezité
jsou i podnéty, které pes vnima smysly, jeho
emoc¢ni prozivani a fyzicka kondice. Pokud né-
kter4 z téchto oblasti dlouhodobé strada, proje-

vi se to na chovanii celkové pohodé psa.

SMYSLOVE POTREBY

KdyZ mluvime o pottebach psa, nelze vynechat
jeho smysly. To, jak pes vnima svét, je odlisné
od nés lidi, a pravé proto je pro néj dilezité mit
moznost viechny smysly pouzivat. Smyslova
stimulace neni jen o zdbavé - pfimo ovliviiuje
psychickou pohodu, schopnost u¢eni i vyrovna-

nost psa.

Cich - hlavni okno do svéta

Cich je pro psa to, co pro nas oci. Nos psa je neu-
véritelné citlivy — mé az 220 miliont ¢ichovych
bunék (pro srovnani ¢lovék jen kolem 5 milio-
nt). Psi doslova ,,étou pachy: rozlisuji jednotlivé
vrstvy, pamatuji sije a dokdzou z nich vyéist
informace o prosttedi i jinych zvifatech.

Proto je ¢muchéni tak dalezité. Pokud psovi
dame prostor na slidéni v travé, ¢muchaci kobe-
retek doma nebo pachové hry venku, nejen Ze ho
unavime, ale zdroveri mu poskytneme moznost
prozivat svét naplno. Pes, kterému tuto moznost
dlouhodobé odepirame, byva frustrovany a ¢asto

si hledd ndhradni zpasoby vybijeni energie.

Sluch - jemny radar
Pes slysi vyrazné lépe nez ¢lovék, a to nejen co
do citlivosti, ale i do frekvenci. Vnima zvuky,

které nam zustavaji skryté — t¥eba drobné po-

bey hlodavcii nebo vysoké tény. Zarover je pro

néj hluk stresorem. Hlasité bouchani dveti, oh-
nostroj nebo i neustaly hluk domacnosti maze
psovi plnit jeho ,stresovy kyblik“

Naopak cilena préce se sluchem mize psa obo-
hatit - jemné zvuky hracek, poslouchani uklid-
fujici hudby nebo hry s padajicimi ptedméty
rozvijeji jeho schopnost zvuky vnimat a zpraco-

vavat.

Zrak - zachyceni pohybu

Psi nevnimaji svét stejné barevné ani ostie
jako my. Zatimco ¢lovék ma v oku tzv. Zlutou
skvrnu (fovea) umoznujici velmi ostré vidéni

a Siroky barevny rozsah, u pst tato struktura
chybi. Jejich vidéni je ptizpasobeno spise po-
hybu a $eru - svét vnimaji svétleji nez my a do-
kaZou rozeznat i velmi jemny pohyb na dalku
(OFRI, 2017).

Psi nevnimaji ¢ervenou barvu, proto svét vidi
predevsim ve spektru zluté a modré. Oproti
nam maji i uzsi oblast, kterou vnimaji obéma
o¢ima najednou, protoze o¢i jsou posazené vice
do stran. To znamena, ze maji slabsi 3D prehled
a horsi odhad vzdalenosti, coz se miize projevit
napiiklad p¥i skocich nebo chytani predmétu ve
vzduchu.

Dalsi odlisnosti je ostrost zraku. Zatimco ¢lo-
vék ma pramérné vidéni 20/20, pes ma zhruba
20/75 - to znamena, Ze aby pes vidél pfedmét
tak ostfe, jako ¢lovék na vzdédlenost 6 metra,
musi byt on sdm asi 23 metra daleko (HO-
ROWITZ, 2014). Naopak v $eru a pti sledovani
pohybu maji psi navrch - pravé proto dokazou
zareagovat na prob&hnuti zajice mnohem rych-
leji nez my.

Pro praxi to znamend, ze bychom méli p#i vol-

bé aktivit myslet na to, jak pes vnima svét.

® Pokud ma néco dohledat, bude spoléhat hlav-

né na ¢ich.

® Pokud ma aportovat nebo chytit pfedmét
v letu, pomtze mu kontrastni barva a dosta-
te¢ny pohyb.

® Pokud m4 s pfedmétem manipulovat (vystrka-
vat, vytahovat), o¢i mu pomohou jen orientaé-

né, hlavni praci udéla ¢enich a tlama.

Rozdily nejsou jen mezi ¢lovékem a psem, ale

i mezi jednotlivymi plemeny. Chrti maji zrakové
vnimdni vyrazné posilené, dokdZou zazname-
nat drobny pohyb i na nékolik set metr — a pra-
vé proto je pro né sledovani pohybujici se kofisti
¢indvnady zdkladni pottebou.

Hmat - dotek a povrchy

Psi vnimaji svét i prostfednictvim doteku.
Jejich tlapky jsou citlivé na povrch, po kterém
chodi - proto mé velky smysl nabizet jim raz-
né materidly: travu, pisek, kaminky, balan¢ni
podlozky nebo t¥eba ortopedické puzzle. Hmat
ale zahrnuje i kontakt s ¢lovékem - pohlazeni,
jemnd masaz nebo tlakové doteky dokazZou psa

uklidnit a posilit va§ vzdjemny vztah.

Chut' - nejen o jidle

Pes m4 méné chutovych poharku nez ¢lovék,
ptesto dokaze rozliovat sladké, kyselé, slané

i hotké. Chut se navic silné propojuje s ¢ichem —
pravé proto jsou pro psy tak lakavé riizné druhy
pamlska.

Zvykani a lizani pat#i mezi p¥irozené potieby
psa a jsou skvélym prostfedkem k uklidnéni.
Nabidnutim kosti, Zvykacich pamlsk nebo
lizaci podlozky tak psovi neposkytujeme jenom

zabavu, ale i p¥ilezitost k relaxaci.

EMOCNi POTREBY
Stejné jako lidé i psi prozivaji emoce - radost,
strach, nejistotu i frustraci. Pro jejich pohodu

je zadsadni pocit bezpeti a pfedvidatelnost pro-

stfedi. Pomoci nAm mtiZe metafora ,stresového

kybliku®. Predstavme si, ze kazdy pes ma pomy-
slny kyblik, do kterého béhem dne ptibyvaji za-
zitky — nékteré malé, jiné velké. Hlasité bouch-
nuti dveti ptida par kapek, naroéné setkani
s cizim psem kyblik zaplni mnohem rychleji.
Dulezité je védét, ze kyblik neplni jen nega-
tivni stresory, ale i ty pozitivni. Vitani majitele,
hra s oblibenym psem nebo intenzivni trénink
mohou byt pro psa radostné a pfinosné, ale z4-
roven kyblik také ,napliiuji“. Organismus stre-
sovou zatéz postupné odbouravi — pokud ma
pes mezi z4zitky dostatek prostoru k regeneraci,
kyblik se zase ¢aste¢né ,vyprazdriuje“. Problém
nastava ve chvili, kdy se vice podnétt sejde
v kratkém ¢ase nebo bez mozZnosti odpoc¢inku -

tehdy mtZe byt pes unaveny, pfetizeny a reago-

vat pfehnané i na drobnosti. To ale neznamené,/

~

A



.

PSi ZIVOT NAPLNO

POTREBY PSA JAKO ZAKLAD OBOHACEN| ZIVOTA

ze bychom méli psa chranit pted kazdou zatézi
a zit s nim v jakési ,,bublinkové f6lii“. Mirny
stres a zvladnutelné vyzvy jsou diilezitou sou-
¢asti zivota a uceni — pes se diky nim uéi zvladat
nové situace a stava se odolnéjsim. Kli¢ové je,
aby z4téz nebyla nep¥iméfend a aby pes mél
moznost ji zvlddnout vlastnim tempem. Oproti
tomu metody zalozené na tzv. floodingu - tedy
vystaveni psa ndro¢nému podnétu bez moznosti
uniku - se dnes povazuji za nevhodné. Ukazuje
se, ze misto ueni vedou spise k frustraci, trau-
matu a zhorgeni problému.

Proto je zdsadni, abychom uméli ¢ist konej-
§ivé signaly, jimiz pes dava najevo, Ze je ve
stresu nebo pottebuje odleh¢it situaci. Pat¥i
mezi né naptiklad odvraceni hlavy, olizovani
pyskd, zivani, otfepani, zpomaleni pohybu nebo
vyhybani se pohledu. Pokud je dokdZeme v¢as
rozpoznat a adekvitné na né reagovat, treba
zjednodugenim ukolu, umoznénim tniku ze
situace nebo kritkou pauzou, pomtZzeme psovi
zvladnout stresovou situaci a posilime jeho da-
véru v nas. Skvélym tipem pro kazdého majitele
je kniha Turid Rugaas Konejsivé
signaly: Na jedné vIné s vasim psem
(2007), ktera ptehledné a srozumitelné
ukazuje, jak psi komunikuji a jak se
tyto signaly daji vyuzit v kazdodennim
Zivoté.

Pokud m4 pes moznost stres — at
uz vznikl z pozitivnich, nebo nega-
tivnich podnétii - prabézné ,vylévat”
odpoé¢inkem, spankem, ¢ichdnim
nebo uklidiujicimi ¢innostmi, zGstava
v rovnovaze. Pokud ale kyblik dlou-
hodobé pfetékd a pes nedostava $anci
regenerovat, objevuje se problémové
chovani.

Zaji$téni emo¢ni pohody proto za-

anuje nejen vyhybani se nadmérné

stresujicim situacim, ale také védomé vytvafeni
ptilezitosti pro odpoéinek, pozitivni zazitky

a podporu zvladnutelného uéeni. Rutina, pozi-
tivni posilovani, respekt k individualnim sig-
naltm psa a davéryplny vztah s ¢lovékem jsou
zdkladem pro vyrovnaného a spokojeného psa.

ZAJIMAVOST:

STRES PSA A CLOVEKA SE MUZE ZRCADLIT
Vyzkum publikovany v ¢asopise Scientific Re-
ports (SUNDMAN et al., 2021) ukéazal, ze dlou-
hodoby stres majitele a psa mZze byt vzajemné
propojeny. Védci métili hladiny kortizolu - tzv.
stresového hormonu - v srsti pst a vlasech je-
jich panicka.

Zjistili, ze u ovéackych plemen, ktera byla
historicky $lechténa k uzké spolupraci s ¢lové-
kem, se stres vyrazné odraziivjejich hladinach
kortizolu. Naopak lovecka nebo tzv. primitiv-
ni plemena tuto vazbu nevykazovala, protoze
byla slechténa spise k samostatné praci.

TakZze se mizete sami zamyslet: reaguje i vas

pes citlivé na vas stres, nebo si spis ,jede svoje*?

SOCIALNi POTREBY PSA

Psi jsou spole¢enska zvitata, ale ne viichni potte-
buji stejné mnozstvi a typ kontaktu. Casto se se-
tkavame s predstavou, ze kazdy pes musi milovat
hry s ostatnimi psy, jinak je ,nespole¢ensky*“. Ve
skute¢nosti je to ale podobné jako u lidi — néktefi
jsou spolecensti extroverti, jini spi§ samotéafi
nebo si vysta¢i s izkym okruhem pratel.

Pomoci ndm muze koncept ,dog sociability
spectrum” — tedy spektra psi sociability, které
ukazuje, ze socidlni potteby jsou rozlozeny kon-
tinudlné, nikoliv ¢ernobile. Nej¢astéji psi spadaji
mezi ,tolerantni (snaseji vétdinu ostatnich psi,
umoziuji kontakt) a ,selektivni“ (vyhledavaji
kontakt pouze s nékterymi jedinci), zatimco
opravdu vysoce spole¢ensti nebo naopak vyloze-
né agresivni psi jsou spise vyjimkou. Jak shrnu-
je zdroj Canine Training (2022):

»Realisticky je velmi vzacné, aby byl dospély
pes vysoce socidlni. Vét$ina spada nékam mezi

,dog tolerant’ - tedy snasi vétsinu ostatnich psi,
nebo ,dog selective’ - ma jen uzky okruh pfedem

vybranych pratel.”

Jak pozndme, kde se nds pes nachazi?

Velmi spoleéensti psi: hrnou se ke kazdému
psovi i clovékuy, Easto se tési na kontakt, inici-
uji hru a pratelské interakce.

Selektivné spolecensti psi: radi si hraji

a navazuji kontakt, ale jen s nékterymi jedinci.
Ostatni psy ignoruji nebo se jim vyhybaji.
Rezervovani psi: divaji prednost klidnému
prostiedi, ¢asto se drzi pobliz svého ¢lovéka

a cizi psy nebo lidi sleduji radéji zpovzdali.
Psi preferujici samotu: vyhledavaji mini-
malni socidlni kontakt, p#ilidné dotyky nebo
hry s ostatnimi je stresuji. Citi se nejlépe,
kdyz maji svij prostor a klid.

/
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Dulezité je respektovat, Ze preference psa jsou
jak vrozené, tak ovlivnéné zkusenostmi. Pes,
ktery si drzi odstup, neni ,§patny“ ani ,nevy-
chovany“ - jen m4 jiné nastaveni. Nagim uko-
lem jako majiteld je poznat, co na$ pes potfebu-
je, a dopfat mu pravé tolik socidlnich interakci,
kolik mu dél4 dobte.

Socialni potteby se navic netykaji jen vztahu
k jinym pstm. Stejné dalezity je vztah k lidem -
at uz k vlastni rodiné, nebo k cizim. Nékteré
psy napliiyje aktivni kontakt a fyzicka blizkost
(mazleni, spole¢né aktivity), jini davaji prednost
jen klidné ptitomnosti ¢lovéka v mistnosti.
Vztah s ¢lovékem je pro vétsinu psi kli¢ovy,
a praveé proto je nadim ukolem umét naslouchat
a hledat formu kontaktu, ktera je psovi ptijem-
na.

Pokud respektujeme socidlni potteby psa
a nevytvatime na néj tlak v situacich, které ne-
zvlad4, ddvime mu moznost citit se bezpeéné
a posilujeme nasi vzdjemnou davéru. Pokud si
nejsme jisti, jak socidlni potfeby naseho psa
napliiovat, nebo pokud se u néj objevuje stres,
strach ¢i agrese, je vzdy vhodné obratit se na od-
bornika - trenéra, behavioristu ¢i veterinare. Ti
nam pomohou najit cestu, jak psovi poskytnout
podporu a zaroven se posunout v naem vza-
jemném vztahu dal.

Pokud dokaZeme napliiovat smyslové, emo¢ni
ifyzické potteby psa, ziskdme spokojeného par-
taka, ktery je zdravéjsi, vyrovnanéjdi a ptiprave-

ny s nami sdilet radostné chvile i nové vyzvy.

CO VSECHNO JE ENRICHMENT?

Kdyz mluvime o obohaceni Zivota psa, vétsina
lidi si jako prvni pfedstavi hlavolamy, ¢muchaci
hry ¢&ilizaci podlozky. To je uréité dalezita ¢ast,
ale skute¢ny canine enrichment je mnohem
8irsi. Jde o to, aby pes mél naplnéné viechny své
potfeby — od téch zdkladnich aZ po dudevni.

Enrichment zahrnuje nap#iklad:

® Zdravi a fyzickou pohodu - pravidelnou vete-
rindrni pédi, pohyb pfiméfeny véku a kondici,
regeneraci.

® Vyzivu a shanéni potravy — nejen kvalitni
krmivo, ale i zptsoby, jak se k nému dostat ak-
tivné (¢muchéni, hledani, zpomalené krmeni).

® Prosttedi a bezpeéi — misto, kde se pes citi
dobte, md moznost volby a muze odpocivat
v klidu.

® Moznost volby a kontrolu - i mald rozhodnuti
(zda si hrét, kudy se vydat na prochazce, kdy
si odpo¢inout) maji velky vliv na psi sebevédo-
mi a pohodu.

® Hygienu a péci o télo — pédi o srst, drapy, zuby,
ale i zptisob, jakym tyto ¢innosti psovi zpti-
jemnime, aby nebyly jen povinnosti.

® Mentélni stimulaci a pfirozené chovani — ¢i-
chéni, hrabéni, aportovani, loveni nebo hlida-
ni — prosté to, co je pstm vlastni.

® Odpocinek a spanek — stejné dulezité jako
aktivita. Jen odpo¢inuty pes dokdze vyuzivat
sv{j potencial.

® Socialni potteby — vztah k lidem i jinym psim

podle jeho individualnich preferenci.

Pro¢ ,co nejprirozenéji” a s moinosti volby
Kdyz psovi dopfejeme, aby naplrioval své potie-
by co nejprirozenéjsim zpisobem (Cichini,
slidéni, hrabani, zvykani, odpo¢inek v klidu)

a zaroven mu dime moznost volby (kdy za-
¢it, kdy zpomalit, kdy skondit nebo zvolit jinou

cestu), déji se t¥i dulezité véci:

® Zlepsuje se welfare zvitete: pes md pocit kont-
roly nad situaci, sniZuje se jeho vnit¥ni napéti
a lépe regeneruje fyzickou i mentalni unavu.

® Klesa riziko neziddouciho chovani: potfeby ne-
jsou ,zametené pod koberec®, takZe se méné
objevuje frustrace, pfetiZeni a s nimi spojené
projevy ($tékani, destrukce, utéky).

® Posiluje se vztah ¢lovék-pes: respekt k prefe-
rencim psa buduje davéru a ochotu spolupra-
covat — pes nas vnima jako partnera, ne jako
zdroj tlaku.

Pravé proto v této knize u kazdé hry uvadime
zaméreni (kterou potfebu podporuje) a po-
vzbuzujeme k volbé a samostatnému tempu
psa. Cilem neni ,splnit tkol®, ale naplnit po-
tfebu zpiasobem, ktery je psovi vlastni.

Enrichment je tedy zpusob, jak se na psa divat
celostné - nejen jako na spole¢nika, se kterym
siobéas zahrajeme, ale jako na jedine¢ného tvo-
ra s mnoha potfebami. Kazdy pes je jiny, a proto
i obohaceni vypada u kazdého trochu jinak.
Nékdo potrebuje vic fyzické aktivity, jiny prede-
v§im klid a jistotu.

Enrichment neni jen hra,
ale komplexni pohled na Zivot psa.

15
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/
JAK VYTVORIT PROSTREDI,

KDE SE PES UCi A BAVI

® U¢inas divat se na hru o¢ima psa. V jedné
chvili miize pottebovat spi§ zaméstnat nos,
jindy se protahnout nebo soustfedit hlavu.

® Pripomind nim, Ze hry nejsou jen o zabavé,
ale i o podpote pohody psa v kazdodennim

Na prvni pohled si mozna fekneme: pro¢ se vi- zivoté.

bec zabyvat pfipravou, kdyz se chceme hlavné

Priklady cilu v praxi:

o tom, zda hra bude pro psa obohacujici a pro ® ZKklidnit psa po rusném dni = jednoducha

bavit? Jenze pravé ptiprava ¢asto rozhodne

nés radostnd, nebo se zvrhne v chaos, nepo- ¢ichaci hra na zndmém misté.

chopeni a nékdy i frustraci. Kdyz si ddme praci ® Zaméstnat psa v novém prostfedi = ¢mucha-

s prosttedim, promyslime pomucky, stanovime ci koberecek, ktery mu ptipomene domov.

si cil a dame psovi jasné signaly, ziska pocit jis- ® DPodpotit kondici a koordinaci =» balan¢ni dra-

toty. A jisty pes je klidny, soustfedény a dokaze ha nebo prekrac¢ovani kavalet.

si hru opravdu uzit. ® Rozvijet soustfedéni = jednoduchy hlavolam,
kde se pes musi uéit postupné.

ZLaméfeni a cil - dvé strany jedné mince ® Zakondit trénink a piejit do odpocinku

V této knize najdete u kazdé hry uvedeno jeji

kratka ¢&ichaci aktivita nebo lizaci podlozka.

zaméreni - tedy kterou oblast potteb psa hra
podporuje. Nékteré hry rozvijeji ¢ich, jiné pohyb
nebo schopnost sousttedéni.

Kromé toho ma ale kazda aktivita i sv{yj kon-
krétni cil - ten si uréujeme my jako majitelé po-
dle situace, ve které hru pouzijeme. Cil je vlast-
né odpovédi na otdzku: ,,Pro¢ tuto hru nabizim
praveé ted?“

Stejnd ¢ichaci hra muze slouzit jako uklidnéni
pted tréninkem, jako pomoc po zranéni, nebo
jako zptsob, jak psa zabavit na cestach. Stejny
balan¢ni cvik maze byt zdbavnou aktivitou pro
mladého psa, ale i rehabilita¢nim cvi¢enim pro

seniora.

Proc je dulezité nad cilem premyslet?

® Pom4ha ndm vybrat spravnou obtiZnost
a podobu hry. Pokud je cilem zklidnéni, vo-
lime lehéi variantu, ktera psa neunavi ani
nefrustruje. Pokud je cilem vybiti energie,

naopak nabidneme dynami¢téjsi a naro¢néjsi

K verzi.

Pravé propojeni zaméteni a cile dava hte jeji
skute¢ny smysl. Zaméfeni nam #ika, kterou
oblast potfeb podporujeme, cil ndm p#ipomina,

pro¢ danou hru zrovna ted volime.

Kaidy pes je jiny

Nez se pustime do samotné ptipravy, je dobré
si pfipomenout, Zze kazdy pes je originil. Stejné
jako lidé i psi maji své preference a nilady. Né-
kteti se s radosti ponoti nosem do travy a ztrati
se ve svété pachd, jini pot¥ebuji néco okusovat
nebo rozebirat, dalsi hledaji klid a jasnou struk-
turu. A co psa bavilo v¢era, ho dnes vibec zau-
jmout nemusi — a je to naprosto v potadku.

Vidime proto, jak dileZité je psa pozorovat.
Vsimdame si drobnych signala: kdy je soustte-
dény, kdy nadseny, kdy naopak unaveny nebo
podrazdény. Tyto okamziky ndm napovi, jakou
aktivitu zvolit pravé ted. Do hry vstupuje i vék,
zdravi a kondice psa - §téné ma jiné potteby
nez seniot, pes po nadro¢ném sportovnim dni
oceni spi$ klidnou ¢ichaci hru nez divoky aport,
a naopak pes, ktery mél velmi poklidny den, se
nejlépe odreaguje pti venkovni aktivité.

A nemusime se snazit stihnout vechno. Kni-
ha vam p¥in4si desitky ndpadd, ale neni cilem je
projet jako seznam tkola. DileZzité je postupné
vybirat aktivity, zkouget je, sledovat, co funguje,
a tim budovat pestry repertoér. Tak obohacuje-
me Zivot psa i nas vztah s nim — ne tlakem, ale

radostnou zku$enosti.

Prostredi je zdklad

Prostfedi hraje mnohem vétsi roli, nez si ¢asto
uvédomujeme. Klidny prostor bez rusivych vli-
vl — hlasité televize, dalgich zvifat nebo pobiha-
jicich déti - je zdkladem zejména u relaxaénich
her. Ty vyuzijeme, kdyz chceme psa zklidnit,
nebo kdyz pracujeme s bazlivymi, star$imi ¢i

unavenymi psy.

Povrch by mél byt vzdy neklouzavy, aby pes \
nemusel fesit, kam polozi tlapky, a mohl se plné
ponoftit do tkolu. Pokud si nejsme jisti, zkuste
si na podlaze popobéhnout v ponozkach - co
klouZe nadm, bude klouzat i psovi. Skvéle se tedy
hodi koberec, pénova podlozka nebo jogamatka.
A nezapominejme ani na ¢erstvou vodu — miska
by méla byt vzdy nablizku, aby si pes mohl kdy-
koliv odskotit napit.

V interiéru si pohliddme i to, aby pes nemél
pfistup k elektrickym kabelim, ostrym hranam
nebo malym pfedmétam, které by mohl spolk-
nout. Venku zase kontrolujeme terén — vyhneme
se ostrym kamenim, rozbitému sklu, jedovatym
rostlindm ¢i chemicky o$etfenym plochdm. Pama-
tujme také na pocasi: rozpaleny asfalt, mraz nebo
ostré slunce mohou aktivitu proménit v riziko.

Stejné dulezity je ale i pocit bezpeéi. Pes by
mél mit moznost kdykoliv se od hry vzdalit, leh-
nout si stranou a jen odpo¢ivat. A nejen to - ma
plné pravo aktivitu nebo hru aplné odmitnout.
To neni prohra ani neposlusnost, ale ptirozeny
zpusob, jak ndm d4va najevo, ze v danou chvili
potfebuje néco jiného. Pokud mu tuto volbu
umoznime, posilime jeho davéru a zajistime, Ze
ptisté pujde do hry s radosti.

Rozlisujeme také, jestli chceme psa hrou zklid-
nit, nebo naopak rozproudit. Pokud sdhneme po
relaxa¢ni ¢muchaci aktivité, volime tiché misto,
kde se nic ne¢ekaného nedéje. Pokud ale chceme,
aby pes nacerpal energii a nad$eni, klidné vyraz-
me ven — do zahrady, parku nebo lesa. Tady uz
samo prostfedi dod4 hte pestrost a nové podnéty,
ale i tady je potfeba myslet na bezpe¢nost a na to,

ze pes md pravo kdykoliv hru ukondit.

Role clovéka - vic nei pozorovatel
Na prvni pohled to mtze vypadat, Ze si p¥i

¢muchacich hrach ,jen sedneme a divime se“. Ve

skute¢nosti je nage role mnohem vyznamnéjsi. J
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fPes citlivé vnim4, v jakém jsme rozpoloZeni.
Kdyz do hry vstoupime ve stresu, ve spéchu
nebo s hlavou plnou jinych véci, promitne se to
i do jeho chovani. Misto aby se uvolnil, maze
byt neklidny nebo nervézni. Jak jiz bylo zminé-
no v pfedchozi kapitole, védecké studie dokonce
prokazaly, Ze u nékterych plemen se stres ¢lové-
ka ptimo zrcadli do stresové reakce psa.

Proto je lepsi nékteré dny aktivitu odsunout.
Pokud vime, Ze nejsme schopni dat psovi svou
klidnou ptitomnost, miiZeme sdhnout po alter-
nativach - lizaci podlozce, plnici hra¢ce nebo
nélem na okusovani, co pes zvlddne sam. Pes tak
dostane moznost zaméstnat se a my se nebude-
me snazit ,néco odskrtnout” v nevhodné chvili.

Kdyz ale ptistoupime k aktivité s dobrou na-
ladou a bereme ji jako spole¢ny Zas, stavame se
tichymi pravodci. U ¢muchacich her nezasahu-
jeme do pribéhu, dokud to neni nutné, a jen sle-
dujeme, jak pes fesi tukol. Pomoc poskytujeme az
ve chvili, kdy je jasné, Ze by mohl upadnout do
frustrace nebo bezmoci. Pes ma moznost zvolit
si styl hleddni pamlskt a fe$eni émuchohratek.
Postupné objevuje, co miize udélat pro nalezeni
pamlsku, aniz by ho v tomto procesu vedl jeho
majitel a ¥ikal mu ,tak je to podle mé spravné“.
To samé platiio tom, Ze pes si sdm a svobodné
vybira, zda na vyfe$eni hlavolamu vyuZije spise
tlapku, nebo tlamu.

A to je pro nas nékdy nejtézsi - byt jen pozo-
rovatelem a nechat psa, aby se s tkolem popral

po svém.

Ritudly a pfiprava

Psi maji radi, kdyz védi, co se bude dit. U ¢mu-
chacich her a hlavolamt se proto osvédé¢uje maly
ritudl, ktery hru zahajuje. Muze to byt kratka
véta, gesto nebo prosté to, ze vzdy ptipravujeme

hlavolam na stejném misté. Pes brzy pochopi, co

!o znamena4, a zacne se tésit.

Pokud ptipravujeme slozité&jsi hru (naptiklad
kavalety nebo hlavolam), je skvélé, kdyz pes
zvladne odlozeni a mZe nés p¥i ptipraveé sledo-
vat. Pokud to ale psa stresuje, nemame k dispo-
zici odklddaci misto nebo mame netrpélivého
psa, neni nic §patného na tom ptivést ho az
k hotovému.

Stejné dulezity jako za¢atek je i konec. Idedl-
ni je, kdyZ pes muze praci dokon¢it sdm. Pfed-
stavme si, ze lustime k#izovku a nékdo nam ji
uprostted hry uklidi - frustrujici, Ze? Stejné
je to se psem, ktery si jen potfeboval na chvili
odpocinout nebo odejit k misce s vodou, ale
planoval se vratit. Pokud budeme pozorni,
véimneme si, Ze pes pouziva signaly ukonéeni -
delsi o¢ni kontakt, sednuti, zaknuceni. Tyto
projevy mizeme ¢asem podpotit v jasny signil
hotovo".

Kazda aktivita by méla mit jasny konec. Je
dobré se uz ptedem rozhodnout, kdo jej uréi -
jestli pes, nebo ¢lovék. U ¢émuchacich her ¢asto
nechivime ukonéeni na psovi, protoze pravé
tam si budujeme jemnou komunikaci a u¢ime se
respektovat jeho signaly. Naopak u pohybovych
¢i tréninkovych aktivit byva praktické, kdyz
konec vymezujeme my — pomuZe to psovi jasné
ptejit do odpocinku a Setfit energii.

Jasny konec $ettinejen psychické, ale i fyzic-
ké sily psa. Pokud aktivitu ukon¢ime neur¢ité
a dal se psem bezcilné korzujeme, pes nikdy
uplné nevypne - zustava ,,v pohotovosti® a ne-
odpo¢iva. Proto se v tréninku i v bézném Zivoté
vyplati mit jednoduchy signil nebo ritual, ktery
psovi sdéli: ,ted je hotovo, mizes vypnout®
Miuze to byt odlozeni na deku, kratka rutina
s uklizenim pomucek nebo jen jasna slovni
znacka.

Je ale dulezité nepterusovat aktivitu prilig
brzy nebo necitlivé. Pokud nap#iklad pes jesté

¢enicha a my mu koberecek sebereme, protoze

my vidime, Ze uZ tam nic neni, pes maze byt

zmateny a ztratit chut do komunikace. Kazdy
pes si ¢asem najde vlastni zptsob, jak ukonéeni
dava najevo — néktery si lehne, jiny se jen dlouze
podiva na ¢lovéka.

Zat¢néme tedy jednoduchymi aktivitami, kde
je prostor pro pozorné ¢teni signala psa. Postup-
né tak mezi sebou vybudujeme jasny rozhovor
i ohledné ukonéovani. Az se posuneme k slo-

naseho psa znamend ,uz mam hotovo®.

Domdci prostiedi vs. venkovni prostiedi
Doma mame vyhodu, Ze si prostfedi mizeme
upravit — ztlumit rusivé vlivy, nastavit povrch
a vytvofit klidnou atmosféru. Proto jsou domaci
hry idealni pro relaxaci.

Venku se naopak spoléhdme na ptirozené

podminky - trava, listi, patezy nebo kameny

~

se stavaji hernimi prvky samy o sobé. Hra je tu
dynamictéjdi a pes se rozhybe, coz se hodi, kdyz
chceme vice energie.

Musime ale myslet i na bezpe¢nost. Kont-
rolujeme terén, aby nehrozilo zakopnuti nebo
podvrtnuti, sledujeme rostliny, zda nejsou jedo-
vaté nebo chemicky oSettené, a ddvame pozor
na ostré pfedméty v okoli. Vzdy se vyplati mit
prehled o prosttedijesté predtim, nez psa do
aktivity pustime. Rizikem muze byt také stret
s jinym psem nebo zvé¥i, ptipadné uték, pokud
pes nemad zvladnuté ptivolani. V 1été dbame
na vhodny &as — stin, rdno ¢&i veler - protoze
i samotné ¢ichani je fyzicky naro¢né a pes se pri
ném snadno prehtiva.

Vidime tedy, Ze prosttedi volime podle cile:
klidné a bezpeéné pro relaxaéni hry, nebo pod-

nétné a zivéjsi pro aktivnéjsi aktivity.

/
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Otrava vodou

U aktivity, které jsou spojené s vodou, si divejte
pozor na riziko tzv. otravy vodou, které hrozi
pti nadmérném piti nebo spolykani vody. Pri-
znaky jsou: nevolnost, zvraceni, apatie, nekoor-

dinace, kfece, zmatenost.

Jak dlouho hra trvd a jak i zakoncit

Cmuchaci ani jiné hry nejsou maraton. Kratké
sezeni o délce 5-10 minut je vétdinou vic nez
dost. Kratka, intenzivni aktivita psa obohati vic
nez vlekla hra, p¥iniz uz ztraci pozornost.

U ¢muchacich her po skonéeni uklidime pomuc-
ky, vysypeme zbytky pamlskd a ddme psovi
prostor zrelaxovat — at uz klidnym odpo¢inkem,
nebo kritkou prochizkou. U venkovnich aktivit
muZeme zakondit hru i jinak - tfeba kratkym

pretahovanim nebo klidnym névratem doma.

Na co myslet

Vsimejme si signala

Zivani, otfepani, odvraceni hlavy nebo odbihani
nejsou trucovani, ale sou¢ast psi ¥eéi téla. Pes
nam témito signaly ukazuje, Ze je unaveny, po-
trebuje pauzu nebo je pro néj situace naro¢na.
Pokud je véas rozpozname a na jejich zakladé
aktivitu zmirnime nebo ukonéime, zabranime
frustraci i zbyte¢nému stresu.

Pravé ¢teni téchto jemnych signdld je klicem

k tomu, aby hra ztstala pro psa radostna a ne-

proménila se v natlak.

Radéji klid nez spéch

Nase rozpolozeni se vzdy promita do chovani
psa. Kdyz jsme ve stresu, spéchdme nebo fedime
jiné starosti, pes to okamZité vyciti. V takové
chvili je lepsi aktivitu pfesunout a dat psovi
moznost zabavit se samostatné — nap#iklad s li-
zaci podlozkou, hrackou na zvykani nebo hlavo-

lamem, ktery zvladne bez nasi asistence.

Pes tak nebude vystaven tlaku a my mu ukéze-
me, Ze spole¢ny ¢as ma byt o pohodé a spolupra-

ci, ne o splnéni tkolu ,za kazdou cenu®

Signal zacatku i konce
Ritualy davaji psovi pocit jistoty. Kratka véta
nebo gesto na zac¢atku hry a uklizeni pomicek
se slovem ,hotovo® na zdvér mu poméhaji po-
chopit, kdy aktivita za¢ina a kdy konti.

Dulezité je ale nechat psovi prostor, aby si
v ramci hry mohl sim uréovat tempo a délku.
Pokud se rozhodne na chvili pauzu nebo hru
ukondit, je spravné to respektovat. Podporujeme
tim jeho sebevédomi, pocit kontroly a posilu-
jeme na$ vzdjemny vztah. I proto u kazdé hry
v této knize najdete zminku o jejim zaméfeni —
pomiize vam lépe chépat, co hra psovi p¥inasi
a pro¢ je dulezité dat mu prostor hledat vlastni

cestu.

Bezpeci predevsim

Bezpeéné prostredije zdkladem kazdé hry. Pred
zatatkem si proto vzdy zkontrolujme podmin-
ky - povrch by nemél klouzat, terén by mél byt
bez ostrych pfedmétii a u venkovnich aktivit
myslime i na pocasi (naptiklad v 1été na riziko
prehiati). Stejné tak zohlediiujeme vék a zdra-
votni stav psa — u seniort nebo psii v klidovém

rezimu muzZe byt i jednoduchy tkol naro¢néjsi.

Kdyi hra nejde podle pldnu

Strach, bolest a dalsi faktory, které mohou
ovlivnit psa

Hra je skvély zpusob, jak psovi obohatit Zivot,
podpotit jeho pfirozené chovani a posilit nas
vztah. Nékdy ale narazime na chvile, kdy hra
neprobihi tak, jak jsme si predstavovali. Pes se
nechce zapojit, odchazi, nebo naopak za¢ne byt
az prili§ divoky. V jinych situacich zpozorujeme,

ze se pti aktivité objevuji signaly bolesti, inavy

nebo stresu. A to je pravé okamzik, kdy musime
byt vnimavi a ochotni p#izptsobit se psovi —
protoze obohaceni mé byt prospésné, nikoliv

zatézujici.

Bolest jako skryty faktor
Bolest u psti ¢asto nebyva na prvni pohled patr-
né. Na rozdil od lidi, kte#i bolest pojmenuji a lo-
kalizuji, psi ji spiSe tlumi a skryvaji. Je to jejich
ptirozeny mechanismus pteziti — projevovat
slabost by v p¥irodé znamenalo zranitelnost.
Proto se musime naudit ¢ist jemné signdly.
Bolest se miiZe projevit riizné: nékdy vidi-
me kulhani nebo ztuhlost, jindy jen drobné
zmény v chovéani - pes je opatrnéjsi, vyhyba
se pohybu, vice odpoc¢iva. Casté je i nadmérné
olizovani konkrétniho mista, neochota ke
hte nebo ztrata zajmu o aktivity, které mél
dfive rad. U senior si véimame hubnuti, sva-
lové atrofie nebo typického ,hrbeni zad®.
Pokud m4 pes bolest, nemtZeme po ném
chtit stejny vykon jako jindy. Je fér mu nabid-
nout klidnéjsi formu enrichmentu - ¢ichaci
kobereéek, pomalé hledani pamlski v travé
nebo lizaci podlozku. Aktivita, ktera vyzaduje
skoky, prudké pohyby nebo ndmahu, by bolest
jen zhorsila. A hlavné - p¥i podezteni na bolest

je vzdy na misté konzultace s veterinafem.

Unava - méné je nékdy vice
Dalsim davodem, pro¢ hra nemusi jit podle pla-
nu, je prostd tnava. Zvlast u §ténat, stardich psa
nebo sportovcl po naroé¢ném tréninku snadno
dojde k pfetizeni. Pes se pak nechce zapojit, od-
bih4, misto sousttedéni ziv4, otfepava se nebo
se snazi cvi¢eni vyhnout.

Unava se projevuje i fyzicky - ztratou rovno-
vahy, brnkanim o pomiucky, zpomalenim po-
hybu nebo dokonce pfetac¢enim pres prekazky.

Casto pes za¢ne nabizet jiné cviky, nez po ném

chceme, protoze uz nemd mentalni kapacitu na
premysleni. To neni neposlusnost, ale signal:
,UZ toho mam dost.“

Kdy?z tyto projevy zachytime, je lepsi aktivitu
ukontit a dop#at psovi odpocinek. Pes potfebuje
12-14 hodin spanku denné a pravé v klidu se
nejlépe uci, uklad4 zazitky a regeneruje. Kratkd,

intenzivni hra je vzdy hodnotnéjsi nez vleklé

,tahani“ psa do aktivity ptes jeho limity.

Stres - dobry sluha, zly pan

Stres sim o sobé neni nep¥itelem. V malém
mnozstvi psa motivuje, soustfedi a podporuje
uleni - ¥fikdme mu eustres. Pokud ale hladina
stresu stoupne ptili§, pichazi distres: pes se
roztéka, piestane pfemyslet a snazi se situaci
resit utékem, $tékanim nebo naopak ,zamrz-
nutim®.

Typické signély stresu zahrnuji zrychleny
dech, nadmérné olizovani, hrabini, ptechizeni
tam a zpét nebo strnuly postoj. Pokud pes bé-
hem hry pfechazi do stresu, je lepsi mu aktivitu
zjednodusit, dat mu vice ¢asu nebo nabidnout
pauzu. Hra ma byt vyzvou, ale nikdy ne zdrojem
paniky.
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/Strach anejistota

Neékteti psi se do aktivit nezapojuji proto, ze

je nové prostfedi nebo pomicky dési. Muze

jit 0 neznamé povrchy, zvuky, pfedméty nebo

i o ptitomnost jinych psi. Strach se ¢asto proje-
vuje vyhybanim, stazenym ocasem, u$ima pti-
tisknutyma k hlavé, prikréenym postojem nebo
odmitdnim pohybu.

V takové situaci neni cilem ,pfekonat” strach
silou, ale postupovat po malych krocich. Psovi
muZzeme dat moznost pfedmét si jen ocichat,
sledovat hru zpovzdali nebo dostat pamlsek za
kazdy maly krok smérem k nové zkusenosti.
Postupné si tak vybuduje jistotu, misto aby si

odnesl negativni z4zitek.

Kdyz pes nerozumi tikolu

Nékdy hra nejde podle planu prosté proto, ze
pes nechépe, co méa délat. To je ¢asté hlavné

u novych nebo slozitéjsich aktivit, kdy se od psa
oc¢ekava vice krokd, nez byl dosud zvykly zvla-
dat. Pes pak miiZe ptsobit zmatené, odbihat,
zkouset Gplné jiné chovani nebo se na nas upte-
né divat, jako by fikal: , A co ted?“

To neni prohra - pravé naopak. Pokud pes
nerozumi, je to pro nas signal, Ze musime tkol
rozdélit na mensi ¢asti a dat mu mozZnost uspét.
Uspéch je pro psa obrovskou motivaci a posiluje
jeho sebevédomi. Proto radéji za¢neme s jedno-
dussi verzi hry a postupné ji ztéZujeme, nez aby-

chom psa nechali propadnout frustraci.

Konejsivé signdly - fec, kterou bychom méli zndt
Konejsivé signély jsou jazykem, kterym pes
mluvi k ostatnim pstim i k nam. Je to soubor
jemnych gest a pohybu, kterymi vyjadfuji své
pocity a snazi se pfedchézet konfliktdm. Pokud
jim porozumime, dokdZeme psa lépe ¢ist, re-

spektovat jeho hranice a vyhnout se zbyte¢nym

Qroblémﬁm.

Nejznaméjsi konejsivé signaly zahrnuji:

® Zivani - nejen pti unavé, ale i kdyz pes potte-
buje uklidnit sebe nebo okoli.

® Olizovani nosu - kratké, rychlé pohyby jazy-
kem, typické p#i nejistoté.

® QOdvraceni hlavy nebo pohledu - jasnd snaha
tict: ,Nechci konflikt.“

® Pomalejsi pohyby — pes se zaéne pohybovat
zamérné pomaleji, aby snizil napéti.

® Otoceni celého téla bokem - velmi silny uklid-
fujici signal.

® Vrténi ocasem v nizké poloze — nejde o radost,
ale o snahu zmirnit napéti.

Konej$ivé signaly mazZzeme vidét nejen pti
setkani pst, ale i pfi hrach. Pes, ktery se citi
nejisté, maze zivat u hlavolamu, olizovat se p¥i
hledani pamlsku nebo se pomaleji p¥ibliZzovat
k nové pomticce. To neni znidmka nezajmu, ale
komunikace.

Pokud tyto signily respektujeme - t¥eba tim,
ze dame psovi vice ¢asu nebo mu umoznime tkol
opustit — posilujeme jeho divéru a bezpeéi. Pokud
je naopak ignorujeme a ,tla¢ime” psa do aktivity,
riskujeme, Ze se dostane do frustrace ¢i strachu
nebo Ze za¢ne hledat jiné zpisoby, jak tlak zasta-
vit (tékanim, atékem nebo dokonce agresi).

Diky konejsivym signalim se vlastné u¢ime
naslouchat psovi jesté diiv, nez problém
nastane. Jsou jemné, ale nesmirné dulezité -
akdo je dokaze ¢ist, méa v rukou kli¢ k harmo-

nickému souziti a obohacujicim hram.

Rizend destrukce - kdyi niceni patii do hry
Neékdy se stane, Ze pes zatne materialy nicit.
Roztrha latku, rozkousne krabici nebo za¢ne
hrabat vic, nez bychom ¢ekali. Mze to byt
znamka frustrace, nedostate¢né pevného mate-

ridlu, ale také p¥irozend potteba.

Psi, kteti pracuji spi§e hrubou moto-
rikou, maji ¢asto vétsi sklony k ni¢eni
jemnych pfedméti. Psi netrpélivi nebo
velmi motivovani se zase snazi ,prodrat®
k pamlsku co nejrychleji. To neni nutné
$patné — pokud jim ddme prostor pro tzv.
tizenou destrukci. Papirové koule, kar-
tony nebo piskovi§té mohou byt skvélym
ventildtorem energie. DilezZité je, aby pes
védél, ze ni¢it smi, ale jen u vybranych
materialt a s nagim svolenim. Tim ziska-
va moznost se uvolnit a zaroven se udi, ze

destrukce ma své hranice.

Jak reagovat, kdyz hra nejde podle planu

® Zastav se a pozoruj — viimej si drZeni
téla, o¢i, pohybu a tempa psa.

¢ Respektuj signadly - pokud se pes
stahne, odchazi nebo ziv4, neni to
vzdor, ale sdéleni.

® Nabidni volbu - umozni psovi odejit,
dat si pauzu, zvolit jinou cestu.

® Zjednodus tikol - pokud je hra prili§
tézka, rozdél ji na mensi kroky.

® Zvaz zdravotni stav - bolest, inava
¢ strach mohou byt skute¢nym dawvo-
dem, pro¢ hra nejde.

® Mysli na osobnost a preference psa -
kazdy pes je jiny a pravé jeho povaha ¢asto
rozhoduje o tom, jak hru vnima. Nékteré
psy bavi vyzvy a slozitéjsi ukoly, jini rychle
ztraci pozornost a oceni kratké a jednodu-
ché aktivity. Temperamentni jedinci mohou
potfebovat vice pohybovych her, klidnéjsi
psi se zase snadnéji uvolni u ¢ichacich nebo
lizacich aktivit. Respektovani toho, co méa
pes skute¢né rad a v em se citi komfortné, je
kli¢cem k obohaceni, které je pfinosné a niko-

liv frustrujici.

Laver

Hra je krasnd, kdyz plyne a pes ji proziva s ra-

dosti. Ale stejné dulezité je umét p¥ijmout,

Ze nékdy to prosté nejde podle planu. Strach,
bolest, inava, stres nebo prosté jen povaha psa
jsou souc4sti zivota kazdého jedince. Pokud

je dokaZeme v¢as rozpoznat a reagovat na né

s respektem, stavame se pro psa spolehlivym
partnerem. A praveé to je skute¢nd hodnota obo-
haceni - nejen hry samotné, ale i davéry, ze jeho

potfeby bereme vazné.

Neni tieba se chyb hat,
je chybou se z nich nepoucit.

/
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pacek ¢ijinych ¢asti téla mize ukazovat na zdra-
votni problém — nebo tfeba jen na to, Ze ma pes
v srsti zapichnuty bodlak.

Studie zkoumajici 34 vl¢ich lebek ukazala,
ze jen 8,8 % z nich neslo zndmky zubnich pro-
blémt a pouze dva jedinci méli zlomeny zub.

U domestikovanych psi je situace mnohem
horsi, néjaky zubni problém ma ptes 80 % z nich
(QUINN, 2025). Zvykani ptitom poméaha udr-
zovat zuby ¢isté. Idedlni je, kdyz pes Zvykd néco
mékkého (napt. chrupavky), protoze mékky
material obklopi cely zub i daseri a 1épe odstrani
zubni plak. Tvrdé kosti mohou byt rizikové —
hrozi zlomeniny zubu & travici obtiZe (zdcpa,
prujem). Pokud kosti podavate, mély by byt vzdy
syrové a pes by na né mél byt zvykly.

Dalsi vyzkumy ukazuji, Ze Zvykani zlepsu-
je slozeni bakterii v tlamé - zvysuje se pocet
prospésnych komenzalnich bakterii a snizuje
mnozstvi patogennich.

Zvykani navic zpomaluje jedent, stimuluje
parasympaticky nervovy systém (dileZity pro
spravné traveni) a zvysuje tvorbu slin, které
také podporuji travici procesy.

U $ténat divoce Zijicich psii bylo Zvykani, oli-
zovani a hrani pozorovano az 74 % ¢asu. Pred-
poklada se, ze tyto ¢innosti je drzi v blizkosti
bezpe¢ného doupéte. A samoztejmé pomahaji
i pfi profezavani zubi - tendence néco zuzlat
(nejéastéji klacek) je ostatné pozoroviana u mno-
ha zivoc¢isnych druht (BROOKS, 2021).

Také bylo testovano zvykani psi pred aktivi-
tou a je zajimavé, Ze psi se diky tomu dostavali
do eustresu (pozitivni stres — jako kdyz se tésite
na patek), a to jak psi malo motivovani, tak i ti
pfemotivovani.

Jestlize podate psovi ke zZvykédni néco, co se da
snist, napt. krali¢i usi, bykovec apod., nezapo-

merite to zohlednit v krmné davce. Enrichment

N

neni o podavani zradla navic, ale o pod4vani zra-

dla jinym, pro psa ptirozenéj$im zpiisobem.

Oseni
Na jafe si mnoho majitelt v§ima, Ze se jejich
psi s chuti pasou na ¢erstvé travé. Neni to nic
neobvyklého - pes takto instinktivné doplriuje
vldkninu, kterd podporuje spravné traveni.
Mladé oseni navic obsahuje vitaminy, mineraly
a antioxidanty, které mohou p¥ispét k posileni
imunity a celkové vitality psa.

Proto se vyplati nabidnout psovi oseni
iv dobg, kdy venku neni k dispozici ¢erstva
tradva. Sama pfes zimu pstm sdzim do kvétinace
oseni a nechavam jim ho volné k dispozici - stoji
naptiklad vedle misky s vodou, takzZe si mohou
zobnout, kdykoliv maji chut.

Pro domdci péstovani se hodi jeémen nebo
psenice. Vykli¢i rychle, snadno se péstuji
a v malém mnozstvi psovi rozhodné neublizi.

Takto péstované oseni miize byt uzite¢né
i pro psy, ktefi maji citlivé zazivani nebo malo
ptilezitosti k volnému paseni.

CMUCHACI
HRY
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CMUCHACi KOBERECEK

Kde hrat: doma, na zahradé
nebo balkéné

Co potiebujete: ¢muchaci ko-
berecek nebo zinylkovy mop
Zamereni hry: relaxace / sig-

nal pro zahdjeni-ukonceni tré-

ninku ¢ aktivity / ¢ekani

Prvni krok

Rozprosttete na kobere¢ek pamlsky a nechte psa je vy-
zrat. Pes by mél byt v takové vzdalenosti, aby k nému
pohodlné dosel, nemél by za¢inat pfimo u néj - pes pak
obvykle vyzira koberecek v pozici, ktera je pro néj nepo-
hodlna. Malé pamlsky mu snadno splynou s kobere¢kem,
proto nemusite p#ilis fesit ukryvani.

Délka vlasu

e Cim krat#i, tim snadnéj$i ¢émuchéni. Vhodné pro rych-
lou hru - signal za¢atku-konce néjaké jiné aktivity,
chvile, kdy je pes splaseny a ma problém se sousttedit
nebo je venku ptilig teplo na dlouhou hru, poptipadé
pro vratkého psa, napt. z davodu operace, stafi.

® Dlouhy vlas je vhodny pro delsi émuchani a miize byt vyzvou. Pozor na p#ili§ jemné materidly,
snadno se slinami slepi dohromady a je velmi obtiZné s nimi jakkoliv manipulovat, aniz by to psa

frustrovalo.

4 )

V zorném poli, ale dosloteéné vedalenasti

-

Yolny wyhlad o
pristup k hlovolomu

Valny prastor akale hlavelamu

s 4
I\

Hlavelam -~
= Meklouzava podloko

\_ Ilustrace: Lenka Poldskovd Y,

Velikost a barevnost pamlsku

® Velké ¢i kontrastni pamlsky (na ¢erny kobe-
re¢ek svétlé dobroty) vedou k urychleni hry,
protoze si pes muZe pomoct o¢ima.

® Mensi pamlsky v barvé podobné kobere¢ku

naopak udélaji hru slozitéjsi.

Muzete si pohrét s vyskou hlavolamu, natoéte
siv8e navideo, a pak si jej projdéte. Podle pozice
téla psa snadnéji urcite, ktera vyska mu vyho-
vuje nejvic. U pst s hlubokym hrudnikem nebo
predispozici pro pretoceni zaludku volime spige

nizsi vysku (max mezi zapéstim a hleznem).

Co pozorovat

® Je pes soustfedény, nebo zveda hlavu, aby si
vydechl nebo se ujistil, Ze jste neutekli?

® Ukontil jasné hru, nebo se mu nechtélo?

® Ukonceni hry klidné odmérite, budujete si
tak vzajemnou kooperaci, nautite se, kdy pes
hru ukonc¢uje a kdy vas zada o pomoc. Nikdy
pamlsky nedosypavejte v prabéhu fedeni —
pes by si nikdy nemohl byt 100% jisty, ze hra
opravdu skoncéila.

® Vzal pes kobere¢ek do tlamy a vytfasl ho? Udé-

lejte hru jednodussi, aby pochopil, jak se hraje,

|

Ochrnuty pes pfi cviceni v ordinaci Paradogz

-

Pes po operaci pi laser terapii v ordinaci Paradogz

a budoval si trpélivost. Zvolte vétsi, kontrastni

pamlsky a zpocatku jich tam nedejte tolik.

Kobere¢ek muze poméahat snizovat stres napt.

pfi fyzioterapii.

VARIANTY HRY

Rézné materidly pro émuchdni

® Gumova rohoZ — je potfeba ji nechat nejprve
poradné vyvanout, hodné poméha nechat ji
par dni na desti.

e Zinylkovy mop - pozor, pro nékteré psy mo-
hou byt opravdu vyzvou, protoze ¢asto spolu
s pamlsky vezmou do tlamy i mop.

® Umaélé listy Fejka z IKEA — daji se spojovat do
vétgich chumla.

® Na kobere¢ek muZete pro vétsi smyslovou sti-
mulaci poloZit i razné objekty.

® Listy donesené zvenku - ty ¢asto velmi oceni
nejisti psi, ktefi si venku ¢muchani pofddné
neuziji.

® Otocené papirové kelimky nebo kosicky na
muffiny

® Vinoinifetéz apod.

/
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HORY

Kde hrdt: doma, na
zahradé nebo na bal-
koéné, idealni pro letni
zdbavu

Co potiebujete: ru¢-

nik, osusku, povlak

od pefiny, nelepivé

pamlsky (v 1été napt.

meloun nebo okurka)

Zameéreni hry: dynamicka aktivita / rozvoj ko-
ordinace / propriocepce / soustiedéni

Pozor: v1été hrozi prehiati — proto pouzijte
mensi kus latky a vétsi, dobte viditelné paml-

sky. Mizete zvolit i vodni variantu.

Prvni krok

Rozprostrete ru¢nik na zem a nechte psa, aby si
jej otichal. Sledujte, zda mu materidl nevadi.
Za¢néte jednodussi variantou: ru¢nik lehce na-
krabatte a posypte pamlsky. Viechny odmény
tak budou snadno p¥istupné a pes se s latkou

zatim nebude muset moc ,prat®.

Co pozorovat

® Jak pes reaguje na material — ¢icha, hrabe,
naslapuje?

® Stoupne si na néj jen pfednima nohama, nebo
vSemi ¢tyfmi?

® Zkouma ru¢nik dtikladné, nebo spi§ letmo?

® Sni viechny pamlsky, nebo néjaké necha?

® Je pti hie uvolnény, nebo se rychle zadycha?

® Je jeho pohyb stabilni, nebo se kyve, natahuje,
ptipadné se pamlskam vyhyba?

Pokrocilejsi varianta

Kdy?z je pes s hrou v pohodé, zkuste naro¢néjsi
verzi: rozlozte ru¢nik, vytvotte hlubsi zdhyby
nez v predchozi verzi, posypte pamlsky. Tento-
krat bude muset zahyby posouvat a manipulo-
vat s latkou, aby se k pamlskam dostal.

Vice senzomotorické stimulace
Na nakrabaceny ru¢nik s pamlsky miZete po-
lozit rizné pfedméty - jen dbejte na to, aby pro
psa nebyly p#ilis likavé (napt. pokud miluje mi¢-
ky, radéji je nepouzivejte).

U ,,mokré“ varianty vynechte materialy, které
by se mohly rozmotit (napt. papir).

Muzete zkouset rtizné typy latek a sledovat,
zda pes reaguje jinak na odli$nou strukturu
nebo velikost.

VARIANTY HRY

Letni hory

Ruénik namocte a pouZijte opét jednodussi va-
riantu - mokry ru¢nik je téz§i na manipulaci.
MuzZete na néj polozit plastové predmeéty, kte-
rym nevadi vlhko. Skvélé pamlsky do horka:
okurka, mrkev. Osobné jej vidycky hodim do

kbeliku s vodou a tak jej i pfendsim.

Hory v misce
Pouzijte misku tak vysokou, aby se pes p#i ¢mu-
chani krkem nedotykal okraje.

Dejte dovnit¥ ru¢nik, posypte pamlsky a sle-
dujte, jak pes obsah vyjida.

Misku muzete zalit vodou — pamlsky dejte
nejprve jen na &asti, které jsou nad hladinou.
Sledujte, jak pes reaguje na vodu.

Postupné muzete pamlsky schovat i pod hla-
dinu - hlidejte ale, aby pes nevypil p#ili§ vody

(viz riziko otravy vodou).

Hory s rozhlednou
Nakrabatte ru¢nik a je-
den jeho cip zastréte do
roli¢ky od toaletniho
papiru tak, aby stala.
Dovnitt vlozte pamlsky
a sledujte, jak si pes

poradi.
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CHARYBDIS

l(de hrat: doma, na
zahradé nebo na bal-
koneé

Co potiebujete: ruc-
nik, osusku, povlak

od petiny, nelepivé
pamlsky
Zamereni hry: jemna prace ¢enichem a tlapkami

Prvni krok

Rozlozte ru¢nik na zem. Na jeho okraje nasypte
pamlsky, poté ru¢nik chytnéte uprostfed a za-
tocte.

Diky tomu ztstanou pamlsky ve vnéjsich
zdhybech snadno dostupné a pes nebude mit

problém se k nim dostat.

Pokrocilejsi varianta
»Pocukrujte” cely ru¢nik pamlsky a zatoéte ho.
Obtiznost regulujete tim, jak pevné ru¢nikovy

vir utdhnete.

Co pozorovat

® Jak pes pracuje s litkou — pouziva ¢enich,
tlapky nebo oboje?

® Hleda pamlsky soustfedéné a opatrné, nebo
ru¢nik prudce rozhrne a zmuchla?

® Vybere viechny pamlsky, nebo mu néjaké

uniknou?

REJNOK

Kde hrat: doma, na
zahradé nebo na bal-

kéné

Co potiebujete: ru¢nik - /

nebo osusku, nelepivé

pamlsky

Zamereni hl’y: senzomotorickd a mentalni sti-
mulace / budovani sebevédomi

Tip: u malych psti zanéte s mensim rucnikem, aby
mohli pamlsky snist, aniz by museli na materidl

Slapat.

Postup slozeni
1. Najdéte stted ru¢niku a zarolujte jej z obou

stran, aby ptipominal svitek.

2. Svitek prehnéte asi v % smérem dold.

3. Obé ¢asti odrolujte zpét do stran — vznikne

télo rejnoka.

4. Ocas vytvotte thlop#iénym srolovanim ruéni-

ku (viz hra Vénec).
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