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Vracecka
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(¢ti ,ran”)
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(cti ,diamp”)

YouTube
4 SPEEDY PAWS
(YT 4SP)

2%

Puller
Dog Puller

Klub

Zékus je zakladnim prvkem Dog Pulleru. Pejsek se do Pulleru zakousne, tedy
pevné jej uchopi do tlamy. O zdkus se nejedna, ma-li pejsek Puller jen zachyceny

za $pi¢aky nebo pokud se ho tlamou pouze dotkne.

Poustéckou nazyvame ukon, kdy pejsek ve spravnou chvili (typicky na povel
psovoda) pusti Puller. Je Zddouci, aby poustécka probihala hladce, bez nutnosti
pejska premlouvat. Pejsek by mél byt ochoten Puller pustit a jeho pusténi by
nemél vnimat jako trest.

Rychly navrat pejska s Pullerem k psovodovi je kli¢em k uspéchu u discipliny

Dog Puller Running.
Disciplina Dog Puller Running

Z&kladni prvek Runningu. Jeden ptebéh ze Starting zény pres Running zénu do
Catching z6ny s cilem zachytit Puller v pohybu a nasledny navrat s Pullerem do

Starting zény za ucelem jeho predani psovodovi.

Zékladni prvek Jumpingu. Pes vysko¢i minimélné dvéma, idedlné viak ¢tyfmi

tlapkami do vzduchu a zéroven provede zakus Pulleru.

YouTube kandl autorky knihy: https://www.youtube.com/@4speedypaws.

Timto symbolem jsou oznaceny ¢4sti textu, k nimz najdete

na YT 4SP video vhodné doplriujici probirané téma.

Pro doplnéni této knihy byl specidlné vytvoren playlist

Pullerova ptiprava. .
Pullerovd pfiprava

Fialovy krouzek znacky Collar
Oficidlni psi sport pochazejici z Ukrajiny

Kynologicky spolek sportu Dog Puller, z. s., ktery v Ceské republice zastituje
Dog Puller. Na webovych strankach Klubu www.dogpuller.cz je k nalezeni fada

dualezitych informaci (pravidla, kontakty na trenéry a rozhod¢i, terminy akci aj.).



O AUTORCE

Petra Heger je pejskatrkou télem i dusi a $tastnou
majitelkou dvou border kolii. Brexie je sedmiletd
divoska, o které Petra s ismévem ¥ik4, Ze je jejim
zrcadlem: v tom dobrém, ale i v tom ostatnim.
Brexie je tréninkové trochu ofisek, avsak i presto
ma na svém konté dvé desitky splnénych
zkousek z nékolika psich sportt a v zdvodech

se pravidelné umistuje na bedné. Alyx je novym
prirastkem do smecky a jeji pullerové zacatky
uvidite v této knize.

Petra je oficidlni trenérkou sportu Dog Puller

a také zkusenou rozhod¢i tohoto sportu. Znat ji

muZete nejen ze zavodu, kde spravedlivé posuzu-
je ptedevsim v roli hlavni rozhoddi, ale také z ka-
nélu 4 SPEEDY PAWS na YouTube a z Virtualnich
pullerovych zavodu. Kromé veskerych povinnych
klubovych vzdélavacich akci je absolventkou
velkého mnozstvi kurzi o fyzioterapii pst a psim
fitness v Cechach i v zahrani¢i (mimo jiné je
drzitelkou mezinarodniho osvédéeni Canine
Conditioning Fitness Couch), vzdélava se pod
vedenim $pi¢kovych ¢eskych i svétovych trenéra
a takeé je certifikovanou instruktorkou cvi¢ebnich

programu pro lidskou palku tymu.

uvoD

Kazdy rok je to stejné: roztaje snih a pullerati se
probudi ze zimniho spanku, vyrazi na trénink
nebo rovnou na zavod a ¢ekaji, ze kdyz jejich psi
sportovec jesté pred Vanocemi v ¢asovém limitu
90 vtetin naskdkal 60 skokt nebo udélal 14
pullerovych pfebéht, letos to bude hned na prvni
dobrou stejné.

Jenze zbésilé vyrazeni do akce a prepisknuti
zadatku pullerové sezény miZe psiho sportovce
kvuli moznému zranéni stit nejen celou novou
sezonu, ale klidné také celou sportovni kariéru —
a co htt, i jeho zdravi.

Proto jsem vytvotila pullerovou ptipravu —
unikatni program navrzeny (nejen) pro viechny
pullermaniaky a jejich pani¢ky. Pivodni koncept
probihal jako virtudlni program, v némz ucastnici
béhem 45 dnti v ramci uzaviené facebookové
skupiny obdrzeli kazdy den jeden rozsdhle
popsany tréninkovy tip na zlep$eni fyzicky,
koordinace ¢i dovednosti nezbytnych pro
pullerovéni a udili se spravné provadét rozcvicku,
sestavit si tréninkovy plan nebo zvolit spravnou
strategii. Nejen u¢astnici ocenili navody, jak
vylepsit pejskovy ,zakusy“ i ,,poustécky”, zrychlit
wvracecky“ nebo tfeba jak udélat skdkani za
Pullerem pro pejska bezpeénéjsi.

Program byl spustén v zimé, aby ptipravil
tymy na zacatek sezony, ale zasady v ném
popsané jsou uzite¢né po cely rok a pro vsechny,
kdo se pullerovéni vénuji. Principy uvedené
v této knize se vyplati aplikovat, kdyz s Pullerem
zacinate, kdyz se k nému vracite po zimni pauze

nebo kdyz se chcete zlepsit.

Tato kniha si klade za cil vysvétlit véem
ptiznivcam fialovych krouzka zédkladni principy
pullerovani tak, aby byly pro pejska (i panicka)
hratky nejen zdbavné, ale také bezpe¢né. Naucite
se pejska spravné na sportovni aktivitu ptipravit,
poznat, kde m4 hranice, zvySovat jeho fyzickou
zdatnost a také pracovat s klidovym rezimem
slouzicim k regeneraci. Dozvite se, v ¢éem spociva
sport Dog Puller, ale i jak muzZete vyuzit Pullery
pro zlep$eni kazdodenniho Zivota se svym psem.
Ziskate informace o Dog Pulleru, fitness pro psy,
lidském fitness i o pozitivnim vycviku. Najdete
zde navody na fyzickou ptipravu a ndcvik
dovednosti, tréninkové inspirace a tipy pro

zavody.

S touto knihou se budete dobie bavit - a aZ zacne sezona,
budete pfipraveni!



KAPITOLA 1: PULLER

At vi se cheete vénovat Puller hrdtkdm, nebo mdte ambice
stdt se zdvodniky ve sportu Dog Puller (nebo ui dokonce
jste zdvodniky s praxi), uréité je vhodné zamyslet se nad
Pullery.

CO JE PULLER A CO NENi?

V prvé radé je dulezité zminit, Zze pod pojmem
,Puller mam na mysli ten jediny opravdovy
Puller, fialovy krouzek znacky Collar. Pro ofici-
alni zdvody neni mozné pouzivat jiné krouzky
a osobné to nedoporuduji ani pti tréninku -
vyzkousela jsem rtizné krouzky a Puller je
prosté jedine¢ny a mam ho nejradéji. Pfedné je
obrovskou vyhodou jeho material. Na rozdil od
jinych krouzk je Puller vyroben ze zdravotné
nezavadného materialu a je pro pejska bezpe¢-
ny, i kdyZz uz je hodné opottebovany. Mnoho lidi
trapi, ze Puller nevydrzi dlouho krasné hladky
jako novy a brzy se na ném objevuji stopy zubt.

To je ale pravé obrovskd vyhoda, znameni to,

ze je Puller dostate¢né mékky a ptizpusobi se
skusu pejska namisto toho, aby poskozoval jeho
zubni sklovinu. Pro vét$inu pejskt plati, Ze ¢im
okousanéjsi Puller je, tim je jim p¥ijemnéjsi

a maji jej radéji. Nenechte se proto zmast ne
zrovna hezkym vzhledem okousanych Pulle-
rd, vydrzi vam i nékolik let a i pfes vy$si cenu

(v porovnani s jinymi krouzky) je Puller dob-
rou investici. Nezapominejte na to, Ze kromé
Pullertt Maxi (kupuji se zvlast a pro sport Dog
Puller nejsou typicky vyuziviny) se Pullery vzdy

prodavaji v sadé dvou kust a cena je tedy za

oba dohromady. Casto se setkavam s tim, Ze se

lidé na sociélnich sitich domlouvaji, Ze si koupi
sadu a rozdéli si ji. (Zdavodiiuji to slovy: ,Jeden
Puller ndm ptece sta¢i.“) To ur¢ité nedoporu-
¢uji — nejen pokud se chystate délat sport Dog
Puller, ale ani pokud neméte zavodni ambice.
Dvojice Pullert se da baje¢né vyuzit p¥i trénin-

ku pejska pro kazdodenni zivot a je $koda si

Nenechdvejte Puller bez dohledu a pejskovi volné k dispozici. Puller neni hracka!




PULLER A DOG PULLER

snizit potencidl této vycvikové pomucky tim, ze
sinechéte jen jeden kus.

Pullerem tedy neni lecjaky krouzek a Puller
také neni hrackou, a proto jej nenechavejte pej-
skovi bez dozoru jen tak na hrani a kouséni.

Puller je vycvikova pomucka, fitness nastroj.
Z mych ust také ¢asto uslysite oznaceni ,inter-
aktivni hra¢ka®“ v tom smyslu, Ze je to pfedmét
urceny ke hfe panicka a pejska. Puller neni
vycvikova pomicka ke korekci chovani, ale je
to instrument slouzici k zdbavé a interakci mezi
psem a psovodem.

Kromé toho, Ze 1ze Puller vyuzit k jeho pri-
marnimu téelu, kterym je psi sport Dog Puller,
je mozné jej uplatnit jako motiva¢ni pomicku
pro nacvik jakychkoli dovednosti ¢i jako odmé-
nu. V této knize najdete tipy pro oba zpasoby
vyuziti.

Puller je na trh uvddén jako velmi odolna
hracka a ¢astou chybou nezkugenych majite-
1t pejsk je, Ze si toto marketingové tvrzeni
vyklddaji jako pobidku k tomu, aby pejskovi
Puller nechali volné k dispozici coby hra¢ku na
kousdni. Puller je odolny pt#i vyuZzivani pro jeho
primdrni acel - tedy sport Dog Puller -, ale in-
tenzivnimu kousdni vageho psiho kamarida ne-
odola. Doporucuji proto Puller pejskovi k témto
ucelim nedavat a nahradit jej né¢im vhodnéj-
$im (naptiklad kavovym ¢i olivovym dfevem
nebo himaldjskou tyc¢kou).

Nespravné a pro pejska velmi nebezpelné je
vnimani Pulleru jako pomucky pro rychlé una-
veni psa. Ponékud nestastnd véticka ,Puller —
malo prace pro panicka, hodné sportu pro psa“
vede velkou spoustu pejskati k domnénce, ze
je Puller idealni hratkou pro rychlé a pohodlné
vendeni s cilem unavit psa. Za tim téelem ¢asto
takovy pejskat doslova zvedne sebe i psa z gau-
e, vypravi se s Pullery na nejblizsi travnik pred

domem, kde nékolik minut intenzivné pejska

prohéni za Pullerem hlava nehlava, nacez se
opét vrati ke gau¢ingu s pocitem, ze bdje¢né
unavil svého psa ,,a ten ted uz dé pokoj“. Bohu-
zel tuto zkratku velmi ¢asto pouzivaji méné ak-
tivni paniéci, ktefi si ponékud neuvazené poti-
dili plemeno, jez disponuje velkou energii (tfeba
psiho sportovce typu border kolie). Takovy pFistup
je ale zcela nevhodny a pro pejska moie byt i Zivotu nebez-
pecny. Jeho pohybovy aparat totiz na podobnou
z4téz neni pripraveny, pes zpravidla nemd ani
potfebnou fyzickou zdatnost a chybéjici p¥ipra-
va zna¢né zvysuje riziko trazu (traumatu pohy-
bového aparatu).

At vz se chystdte vénovat aktivité Dog Puller, nebo
pouhym hrdtkdm s Pullerem, pistupuite k pullerovéni
jako ke sportu. Stejné jako vds asi ani nenapadne
prihldsit se na maraton a béZet bez pribéiné pripravy
a predstartovni rozevicky, nemélo by vds ani napadnout
zaiit pullerovat bez toho, abyste pejska fddné pripravili.
Jak spravné uchopit dlovhodobou pfipravu i tu
bezprostiedné pred vykonem, se sumoziejmé
dozvite v této knize.

Vybér spravné velikosti Pulleru je zdklad. Pulle-
ry se vyrabéji v nasledujicich velikostech:

® Micro (pramér krouzku 12,5 cm, tloustka

1,5 cm),
® Mini (primér krouzku 18 cm, tloustka 2 cm),
® Midi (priimér krouzku 23 cm, tloustka 3 cm),
® Standard (pramér krouzku 28 cm, tloustka

4 cm),

® Maxi (primér krouzku 30 cm, tloustka 7 cm).

Pro lepsi ptedstavu se podivejte
na YT 4SP, kde viechny typy Pullera
uvidite.

L

P#ivybéru Pulleru je potteba ptihlédnout
k télesné konstituci pejska a jeho temperamen-
tu, nejen ke kohoutkové vysce. Mate-li totiz
napiiklad chrta, budete pottebovat jinou veli-
kost Pulleru nez majitel rotvajlera, byt by méli
oba pejsci stejnou kohoutkovou vysku. Kromé
velikosti, vdhy a sily skusu psa je dilezité zvazit
také jeho temperament (tedy , drive” a zdjem
o Puller). Pokud mate pejska, ktery jesté neumi
své nadseni pro hratky s Pullerem korigovat
(nemad naucenou sebekontrolu a p#i pohledu
na Puller se rozvasni tak, Ze nevidi a neslysi),
urcité pro zacitek ocenite pro Jumping vétsi ve-
likost Pullert, kterd vam pomuZe zajistit, Ze se
pejsek pti vyskoku trefi se zédkusem do Pulleru,
anikoli do vasi ruky. Zejména u zacate¢niku je
toto ¢asty problém s ohledem na nezkusenost
na obou stranach: pejsek se je$té neumi kontro-
lovat a panic¢ek zase neumi Puller spravné na-
bizet. Vétsi Puller pomiiZe obéma ¢lentim tymu
naudit se zdkladni dovednosti bez zbyte¢ného
rizika zranéni.

Stejné tak je velikost diilezita pro Running:
P#ili§ velky Puller mtize pejskovi ptekazet
v béhu (muze se mu do néj zachytit packa, coz
¢asto vede k nepéknym karambolim) nebo
se Puller mtze zachytavat pejskovi za hlavou
(pejsek sice vypada roztomile, jako kdyby mél
jedincim muze diskomfort a bezmoc, kdy ne-
jsou schopni si sami Puller sundat, znep#ijemnit
zazitek ze sportu). Naopak p#ili§ maly Puller
chytd a jeho hlava musi byt niZe, coz muze vést
k neptirozenému béhu a horsimu provedeni
runu z pohledu fyziologie psa.

Pokud jste zku$eni zavodnici, maze byt
pro vas dobrym tipem zv4zit, zda pro kazdou
z disciplin nezvolit jinou velikost Pulleru (samo-

z¥ejmé v rdmci moznosti, které vam dava rad).

Kapitola 1: Puller

S vyjimkou zni¢eni Pulleru ptimo pti vykonu
neni mozné jej ménit béhem provadéni discipli-
ny (90 sekund), ale to neznamen4, ze nemuzete
zavodit se dvéma sadami Pullert - s jednou pro
kazdou disciplinu. A je na vés, zda zvolite méné
okousané Pullery na jednu disciplinu (typicky
na Running, kvili odraziim) a vice opotiebené
na druhou (typicky na Jumping), nebo zda pou-
zijete dveé velikosti.

Vétsi velikost je zpravidla vhodnéjsi na Jum-
ping, pokud mate ,divo¢aka“ a hrozi, ze Puller
vezme i s vai rukou. Na Running je viak zpravi-
dlalepsi mensi Puller, protoze se do néj pejskovi
nepletou packy a nepreklapi se mu ptes hlavu.
Jsou ale pejskové, kteti to maji pfesné naopak:
vétsi Pullery maji na béhani, aby se nemuseli
tolik kr¢it p¥i chytani, a mensi Pullery vyuzivaji
pro Jumping, protoze se jim snadno zakusuji.
Pini¢ek ma s mensimi Pullery méné prace.

Dvé sady doporucuji kazdému tymu, ktery
se na zavody chysta. A¢ se to stava vyjimecné,
muze prijit situace, kdy pejsek béhem vykonu
Puller ptekousne nebo zlomi. Tehdy je psovo-
dovi umoznéno Puller vyménit za jiny, ale musi
mit svyj vlastni. Pejskové vétsinou nové Pullery
okam?zité nep#ijimaji (o tom si povime dale
v této knize), je proto dobré mit pejska na dru-
hou sadu rovnéz navyknutého. Kromé toho, ze
budete ptipraveni na nenadalé situace na zavo-
dé, mtzete druhou sadu Pullert baje¢né vyuzit
ipti tréninku a rozsi¥it si tak moznosti hratek
s Pullery.

Pokud neplanujete potizovat dvé sady, do-
porucuji si u trenéra vyzkouset rizné velikosti.
Kromé toho, co vyhovuje pejskovi, mize byt
rozhodujicim faktorem také to, jak se s Pullery
citite vy — s ¢im se vam lépe hazi a co zvladnete
spravné nabizet. Rozhodujicim kritériem by ni-
kdy neméla byt cena (mensi = levnéjsi). Pullery

berte jako dobrou investici. Pokud je pejskovi

A



PULLER A DOG PULLER

Kapitola 1: Puller

/nebudete nechévat jako hra¢ku na zZvykani, vy-
drzi vam i roky.

K zdkladnimu stanoveni velikosti Pulleru
vam mohou pomoci pravidla sportu Dog Puller.
Ta totiz presné urcuji, v jaké kategorii bude pej-
sek soutézit na oficidlnich zavodech sportu Dog
Puller a jakou velikost Pullert pro takovy zavod
muze (nebo naopak nemize) mit. Nize najdete

ptehlednou tabulku:

Pt#i prihladovani na oficidlni zdvody si ka-
tegorii volite sami, na zdvodech ale muze dojit
k pfeméteni v piipadé pochybnosti. Je proto
dobré si pejska doma opravdu zmé¥it a nespolé-
hat se na to, Ze ,,on je velky, tak to bude urcité
pat¥it do kategorie Maxi“. Jak pejska jednodu-
$e zmérit? S oblibou doporucuji ,,zapsat vysku
na futro®. Vezmeéte si do ruky oby¢ejnou tuzku
(¢im delsi, tim lepsi). Pejska navedte pamlskem

do dveti, aby ztstal stat tak, Ze je jeho hlava
jiz v jiné mistnosti nez télo. Misto za hlavou,
kde ma pejsek hrbolek, by mélo byt na urovni
zarubni. Tuzku polozte pejskovi na hrbolek
(kohoutek), snazte se, aby smétovala kolmo
k zarubni. Udélejte ¢dru na zaruben. Pejska
odméiite a uvolnéte. Ted uz stacdi jen metrem
zmétit vysku ¢ary a ¢aru pak vymazat. Pokud

déléte i jiné psi sporty, nez je Dog Puller (napf.  pejsek.

agility), ur¢ité uz kohoutkovou vysku svého \

pejska znéte.

PROC ZROVNA FIALOVA?

Standardné se Pullery od za¢atku vyrabéji ve
fialové barvé, avsak tato barva nebyla vybrana
nihodou. Fialovou barvu dobte vidime nejen my

lidé (naptiklad v traveé), ale dobfe ji vnima také

Grlcmui KATEGORIE

TYPICKA PLEMENA

CO RiKA RAD -> VYSVETLENI

DOPORUCENA VELIKOST PULLERU )

Micro* (psi do 5 kg)

Toy (¢ivava, rusky toy ¢i prazsky

krysatik)

L,V téchto zdvodech je povolen Puller znacky Collar ve velikosti

Micro.“-> Psi mohou zavodit pouze s Pullery velikosti Micro.

Micro

Mini (psi do 36 cm v kohoutku)

Seltie, papillon, jorksirsky teriér,

border teriér, bisonek

,Psi v kategorii Mini nemohou zdvodit s Micro Pullery.” -> Mohou
tedy zavodit s Pullery velikosti Mini, Midi, Standard ¢ Maxi.

Mini

Midi (psi od 36,01 cm do 47 cm v kohoutkuy, s vyjimkou

border kolii, kelpii a jejich k#izenci)

Stfedni pudl, italsky chrtik, mini
australsky ov¢ak, americky kokrspanél

,Psi v kategorii Midi nemohou zdvodit s Micro Pullery.” -> Mohou
tedy zavodit s Pullery velikosti Mini, Midi, Standard ¢i Maxi.

Midi, ptipadné Standard

Maxi (psi od 47,01 cm v kohoutku, s vyjimkou border kolii,

kelpii a jejich ktiZenct)

Némecky ovédk, zlaty retrivr, malinois,

australsky ov¢ak

,Psi v kategorii Maxi nemohou zdvodit s Mini a Micro Pullery.” ->

Mohou tedy zavodit s Pullery velikosti Midi, Standard ¢i Maxi.

Standard, ptipadné Midi

Drive (plemena s vysokou rychlosti jako border kolie

a kelpie a jejich kiizenci $lechténi pro sport)

Border kolie véetné kiizenca, kelpie

véetné kiiZzenc

,Psi v kategorii Drive nemohou zdvodit s Mini a Micro Pullery.” ->

Mohou tedy zavodit s Pullery velikosti Midi, Standard ¢i Maxi.

Midi, ptipadné Standard

Téikd vdha (molossoidni a dalsi psi, ktefi nejsou schopni
vyvinout vysokou rychlost a hbitost — v porovnani
s ostatnimi kategoriemi - v dusledku plemene a fyzickych

charakteristik; nejde jen o psy s nadvahou)

Entlebussky salasnicky pes, landseer

,Psi v kategorii Tézkd vdha nemohou zdvodit s Mini, Midi a Micro
Pullery.“-> Mohou tedy zavodit s Pullery velikosti Standard ¢i
Maxi.

Standard

,Psi v kategorii Stériata mohou zdvodit se kterymkoli typem

Podle aktualni kohoutkové
vysky, pfipadné podle toho, do

kategorii Dog Pulleru)

N\

Sténata (psi ve véku od 3 do 12 mésicl) Vsechna (velikosti) Pulleru.”-> Mohou tedy zévodit s Pullery velikosti o ]
] o . ] jaké kategorie bude pes spadat
Micro, Mini, Midi, Standard i Maxi. L
v dospélosti.
,Psi v kategorii Veterdn mohou pouZit velikost Pulleru na zdkladé
Veterdni (psi viech velikosti ve véku vy$$im nez 8 let y jejich kategorie dle kohoutkové miry.” -> Pro urceni velikosti o .
Vsechna o ) L . Viz ptislusnou kategorii.
alden) Pulleru je tfeba se podivat, do jaké kategorie by pes spadal,
kdyby byl mladsi 8 let.
Podle toho, do jaké kategorie b
Hobby* (pro psy, kte#{ doposud nenastoupili do oficidlnich y Velikost Pulleru neni v pravidlech stanovena, takze tym mtze ocie toho, dojake ) ategorie Y
Vsechna pes spadal, kdyby tym nastoupil na

startovat s libovolnymi Pullery.

oficidlnich zavodech. J

@og Pulleru upravena pravidla.

* Nové polooficidlni kategorie, které se objevuji na oficidlnich zavodech. Kategorie maji klubem

Zdroj: pravidla sportu Dog Puller dostupna na www.dogpuller.cz, autorka
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