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Pfedmluva

Je skoro neuvéfitelné, Ze uplynulo uz vic nez patnict let od té doby, co Emma
Parsonsovd poprvé vydala svou prikopnickou knihu Click to Calm: Healing the
Aggressive Dog (Klik a klid: jak vylétit agresivnibo psa). Dobfe si pamatuji, jak
Emma hovofila o metod¢ Klik a klid na ClickerExpo a jak moc jsem se tésil, az si
ptectu jeji prvni knihu. Nesmirné se mi libilo, ze Emma zaujala k feseni agresivi-
ty neotfely pfistup. Zaujal mé jeji postup: klikat a posilovat sebemensi zmirnéni
nezddouciho chovédni. Piibéh Bena, Emmina zlatého retrivra, ktery byl reaktivni
vici psum, byl presvéd¢ivym piikladem, jak maze byt metoda Klik a klid acin-
nd. V uplynulych patnicti letech Emma tento postup uplatiiovala ve velké mite,
vyuzivala zpétnou vazbu z price s klienty, zdokonalovala techniky postupu a ak-
tualizovala pokyny a procesy. Vsechny tyto poznatky a zkusenosti ted shrnuje
v knize Klik a klid: #eseni pro vsechny psy ve svété plném ndstrah.

U této nové knihy je tieba upozornit na nékolik véci. Zaprvé, v ndzvu se viibec
neobjevuje slovo ,agresivita®, zébér tohoto dila je totiz mnohem $irsi. To, Ze kniha
obsahuje ,,feSeni pro vechny psy ve svété plném ndstrah®, mé velmi tési. Spousta
technik, které mize trenér vyuzit pii feeni agresivity, totiz najde uplatnéni i v ji-
nych ndro¢nych situacich. Kniha K/ik a klid obsahuje odpovédi a plany, které vim
mohou pomoci najit fesent, i pokud madte psa, ktery si od vds nenecha vzit hracku
a chnape po vds, nebo psa, ktery za¢ne az pfili§ nadSené tahat na voditku, kdyz
spatii v ddlce jiného psa.

Zadruhé se mi libi, Ze vds Emma podrobné provede jednotlivymi kroky tré-
ninkového procesu, pocinaje od zékladniho chovédni a dovednosti, které by méli
zndt vSichni psi. I jiné postupy a knihy o feSeni problému obsahuji cenné infor-
mace o krocich a procesech pro feseni problémového chovini, ale ¢asto ptedpo-
klddaji, ze ¢tendf uz md urcitou troven znalosti nebo tréninkovych zkusenosti.
Toto Emma neptedpoklddd. V prvnich dvou ¢dstech knihy predklddd zdkladni

informace prospé$né pro vSechny trenéry a majitele psi. Cést I se zaméfuje na
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vytvéfeni struktury a budovani davéry, coz jsou klicové prvky, které musite za-
jistit, nez viibec za¢nete uskute¢tiovat plan, jak psovi pomoci. V Cisti II klade
Emma zdklady pro feSeni probléma v podobé tréninkovych planii a doporudeni
pro usporddani dobré tréninkové lekce a radi, jak trénovat zdkladni dovednosti
a jak udit nouzovd chovini.

Zatfeti kniha popisuje, jak identifikovat problémové chovéni, jak rozpoznat
spoustéce a jak navrhnout plan pro feSeni problému. Klik a klid je doslova na-
péchovany tréninkovymi ndpady a strategiemi pro fe$eni nejraznéjsich situaci.
Emma také pojedndvé o nejriznéjsich vécech, které se mohou pokazit, a popisuje,
jak se na tyto necekané, ale nevyhnutelné situace pfipravit a jak je fesit. Rozsituje
zabér feseni problému od pouhé agresivity az po mnoho dalsich jevia a diky tomu
je jeji novd kniha nesmirné uzite¢ny zdroj.

Na této knize mi ptipadd pozoruhodné to, Ze v ni najde uzite¢né informace
jak profesiondlni trenér, tak bézny majitel psa. Emma dala knize takovou struktu-
ru, ze vede ¢tendfe od pocdtecnich krokt a nezbytnych predpokladi az k plinim
pro feSeni mnoha castych probléma. Klik a klid by mél byt zdrojem, po kterém
sahnou vsichni trenéfi i kdokoli, kdo hledd cestovni mapu, kterd by mu pomohla
orientovat se ve vyzvich, s nimiz se potykd nejeden pes Zijici v nasem hektickém
svéte.

Ken Ramirez
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Uvod

Moje prvni kniha, Click to Calm: Healing the Aggressive Dog (Klik a klid: jak
vylécit agresivniho psa), kterd vysla v roce 2005, byla ur¢ena majitelim psu, ktefi
méli problémy s agresivitou. To bylo pfed patndcti lety! Klik a klid byla revolu¢ni
a kontroverzni kniha. Dtivod, pro¢ vzbudila takovou pozornost, byl prosty: li¢ila
tspéchy, kterych jsem dosahovala s tréninkem, jenz za pomoci pozitivniho posi-
lovéni a oznac¢ovdni markerem ménil reakce psi s agresivnim chovanim. Tito psi
reaguji na ,spoustéée” v prostredi, tedy na néco, co vaimajf jako vzrusujici nebo
ohrozujici, naptiklad na batole, na troubici hasi¢ské auto nebo na velkého ¢erného
psa. Postup Klik a klid ucil psa specifickému ovlivnitelnému chovani, které mohl
uskutecnit pfi setkdni se spoustéem, a tim mu umoznoval, aby si sdm zajistil
bezpedi.

Kdyz si pofizujeme psa, tak pocitime s tim, Ze nds bude vSude doprovazet.
Nedokdzeme si piedstavit, Ze bychom si ho nevzali na fotbalovy zépas svych déti,
na nav$tévu k pritelaim nebo na dovolenou. Ale pokud se u psa projevi problé-
my s chovdnim, tak se on a jeho majitel misto Glasti na socidlné podnétnych
a vzdjemné piinosnych udélostech ¢asto ocitd v izolaci a osaméni nebo se potyka
s rozpaky a ostudou. Diky osobnim zkusenostem se svymi psy se dovedu vzit do
pociti svych klientd, ktefi mi vyprdvéji, jak se stydéli na vefejnosti, jak museli
opustit rekrea¢ni kurz nebo jak je prestali navstévovat piibuzni, protoze jejich
pes je prilis hlu¢ny a dotérny. Finanéni a emociondlni ndro¢nost Zivota se psem,
ktery md zdvazné problémy s chovdnim, je ¢asto vysokd. Tito klienti chegji svého
psa osvobodit od fyzického a emociondlniho stresu, kterym je takové chovéni
provdzeno, a sebe od ndsledkd, které to zpasobuje jim jako majitelim. Od vyddni
knihy Klik a klid jsem se toho od svych klienta dozvédéla tolik, Ze jsem se rozhod-
la napsat Klik a klid: eseni pro véechny psy ve svété plném ndstrah.
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Co je nové

Pro v$echny — nejen ,agresivni“ — psy

Na této knize je zdsadni to, Ze novy postup Klik a klid muzete uplatnit na skoro
kazdé nezddouci chovini. Metody Klik a klid maji rozsihlou pouZitelnost, pro-
toze se zaméfuji na chovdni, které chceme zménit, a ne na pomyslnou nélepku,
kterou je oznacené. Postup je urcen nejen pro agresivni psy. Tuto novou knihu
jsem napsala pro majitele vSech psu, ktefi Stekaji a délaji vypady na voditku z ja-
kéhokoli diivodu — nejen z ,agresivity®. Je ur¢ena pro psy, ktefi maji strach z lidi
a jinych pst. Je ur¢ena pro mladé psy, ktefi se vrhaji ke kazdému psovi, jehoz
potkaji a s nimz si cheéji hrdt, i pro star$i psy, ktefi se najednou za¢nou chovat
k jinym psam ,nevrle®. Je uréena pro majitele a trenéry, kteff ne¢ekané dostanou
do ruky psa s temperamentem, s jakym se do té doby nesetkali. Novy postup Klik

a klid predstavuje G¢innou strategii pro vSechny.

Pro n4s hekticky svét plny ndstrah

Pro psy je ndro¢né prizpusobit se hektickému svétu lidi. Pokud na jeho vyzvy nejste
pfipraveni, mizete narazit na problémy s chovdnim, které si nezaslouzi a po kterych
netouzi zadny pes ani majitel. Jediny nestastny incident mize vyvolat problémové
chovini i u dosud nekonfliktniho psa. Vy se na to ale muzete pfipravit tim, ze psa
naucite takovd chovéni, kterd mu umozni vyhnout se nebezpeci. Spravnd chovini
mohou vasemu psovi zachrdnit Zivot, minimalizovat dopad incidentu na pozdéjsi
chovini, vaSemu psovi mohou zvysit odolnost a vds usetfit zdrmutku.

V knize Klik a klid najdete pokyny pro vice nez pétatticet klicovych chovani,
kterd by podle mého ndzoru méli majitelé a odbornici naudit vSechny psy, aby
jim zajistili bezpe¢nost v nasem svété. Tato chovdni slouzi k prevenci problémi,
kterd tvofi jddro detailnich feseni Klik a klid, popsanych v této knize. I kdybyste
neudélali nic jiného, doufdm, Ze tuto knihu pouzijete k tomu, abyste svého psa
nebo psa svych klientt naudili tato klicovéd chovéni!

Pro rychlejsi vysledky

Touzime mit zvladatelnéj$i psy — ¢im dfive, tim lépe. Mnozi psi maji problémy
s chovdnim, které jejich majitelé spravné oznacuiji jako otravné, ale nikoli nebez-
pe¢né. Néktefi psi reaguji jen na par podnéta nebo spoustéct z prostiedi. U ji-
nych pst bohuzel plati ptesny opak. Ve vsech piipadech ovsem majitelé touzi po
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tom, aby se chovani jejich psii zlepsilo co nejrychleji. Upravy, které jsem provedla
v postupu Klik a klid, mohou urychlit zmény, jez si majitelé preji navodit v cho-

vani svého psa.

Pro feseni konkrétnich problémi
Podrobné rozebirdm nésledujici situace, v nichz se majitelé ¢asto setkdvaji s nezd-

doucim chovdnim:

1. Pomoc pstm, ktefi maji problémy s lidmi (kapitoly 14 a 15),
2. Pomoc pstim, ktefi maji problémy se psy (kapitoly 16 a 17),
3. Zvlddini dynamiky domdcnosti s nékolika psy (kapitoly 18 a 19).

V kazdé z uvedenych kapitol najdete podrobné postupy pro feseni nejcastéj-
sich projevii daného problému — od psi, ktefi si ,,hlidaji“ majetek nebo jidlo, ptes
psy, ktefi ,vy$iluji“ na vefejnosti, po psy, ktefi se s nikym nesnesou ani doma.
Podrobné tréninkové postupy usetfi vim i vasim klientim cas a zbavi vds ne-

spravnych zac¢dtkd a utrpeni.

Pro efektivnéjsi postup
Pokud znéte pivodni postup Klik a klid, v§imnete si v novém postupu tii vy-

znamnych zmén:

1. Nezastavujte se. Pokud se vy a vds$ pes pii setkdni se spoustééem nezastavite,
dodd to télu psa (i vasemu télu) véesi klid. Kdyz bude pes konfrontovin se
spoustééem za pohybu, zabrani to ,zamrznuti®, které ¢asto predchdzi ,vybu-
chu®. Obzvldst dulezité je zabrdnit ,zamrznuti“ v ranych stddiich celého pro-
cesu, kdy se pes teprve uci zachovat za pritomnosti spoustéce klid a orientovat
se na vas.

2. Platte vic za to, ¢eho chcete vic. Rozhodujicim milnikem v procesu Klik
a klid je okamzik, kdy se pes uli preorientovat se po spatfeni spoustéce na vés.
Ted doporucuji, abyste v dob¢, kdy se pes uéi toto chovdni, vyrazné zvysili
piisun odmén, které od vds pes dostdvd. Zjistila jsem totiz, ze kdyz psy lépe
»platime®, tak se tento rozhodujici krok u¢i rychleji.

3. ,Kliknéte, vzdalte se a dejte pamlsek.” Tréninkovd smycka Kliknuti a pa-
mlsek tvofila vzdycky rozhodujici soucdst postupu Klik a klid. Ted jsem do této

smycky vlozila jesté ,vzdéleni“. Krok ,vzdaleni“ pouZijete, kdyz potfebujete:
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a) Dostat psa ze stresujici situace. Tento krok poskytne vdm i psovi ¢as na
to, abyste se nadechli a zmirnili stres a Gzkost. Navic psovi umozni snist si
v klidu pamlsky a vychutnat si je, aniz by byl ve stresu z jiného psa nebo
Cloveka, ktery na néj zird.

b) Vyhodnotit pracovni prih. Bylo toto posledni setkdni se spousté¢em snad-
né, nebo prilis obtizné? Méli byste se pii pristim setkdni vice pribliZit, nebo
naopak pracovat se psem na vétsi vzdalenost?

c) Ptipravit se na pristi opakovdni. Jelikoz pes uz neni tvafi v tvaf spoustéci,

muzete plynule zahdjit dalsi opakovani.

Jak pouzivat tuto knihu

U této knihy je mym cilem sdélit to, o ¢em jsem presvédcend, ze by mél védéc
kazdy pes, a tim spi$ jeho majitel, aby si mohli spole¢né utvéfet bohaty a spoko-
jeny zivot. Sezndmit se s metodou Klik a klid je uzite¢né pro kazdého psa, od
bujaré dospivajici némecké dogy, kterd vyskakuje nadsenim, kdyz prijde névseeé-
va, po tyraného jezev¢ika z ttulku, ktery bez varovdni proméni nékterd setkdni
s jinymi psy v potencidlné nebezpecnou melu. Jelikoz si ¢tendti budou cist Klik
a klid s raznymi cili a hledisky, pfedkldddm zde nékolik obecnych doporucent,
jak z knihy vytézit co nejvic:

Pokud jste v trénovani pstt novacky nebo pokud jste jesté nevyzkouseli trénink
za pomoci pozitivniho posilovani, za¢néte ¢ist knihu od zaddtku, abyste si osvojili
zdsady, které muzete pouzit pfi uceni svého psa, at uz ho za ,,problémového” pova-
zujete, ¢i nikoliv. Pokud jste si poridili psa teprve neddvno, vénujte obzvlast velkou
pozornost Castem 1 a IL Jejich cilem je pripravit vis a vaseho psa tak, abyste se
vyvarovali reaktivity, agresivity a jinych potizi, nez by se z nich mohl stdt problém.
Tyto &sti knihy jsou totiz vénované prevenci. Zasady uvedené v Césti 1, Kapitole 3
dodaji vasemu psovi uréitou strukturu, aby se naucil, jak se ma ucit a jak mad aspés-
né fungovat v lidské spolecnosti. Uvédomi si, Ze toho, co si pieje, miize doséhnout
vhodnym chovdnim. Kromé ndcviku zékladnich chovéni se vim vyplati investovat
¢as a naucit ho nékrterd nouzovi chovani podle Cisti 11, kapitoly 7, abyste byli spo-
le¢né Iépe pripraveni na feseni nec¢ekanych situaci. Ty totiz mohou potkat kohokoli
z nds. Muze se stdt, Ze va$ pes se vii¢i né¢emu zachovd reaktivné nebo Ze se jiny pes
zachovd reaktivné vici vasemu psovi, i kdyz ten mu k tomu nedd zidny davod.

Bude-li mit v4s pes ,problémy*, uz kdyz si ho budete pofizovat, nebo kdyz se
u néj zacne projevovat chovdni, se kterym si nebudete védét rady, podivejte se do

Cisti IT1. Tam se dozvite, jak celit dasledkiim, jak diagnostikovat problém a jak
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napldnovat postup pro jeho feseni. U vétsiny psi to znamend pouzit metodu Klik
a klid.

Pokud uz Klik a klid zndte, prectéte si v Ciasti 1V, jaké rozhodujici zmény jsem
v této metodé uskute¢nila. Césti V az VI pak metodu Klik a klid dale rozsituji.
Cést V ji upravuje pro psy, kteif maji problémy s lidmi, a nabizi konkrétni fesent
nejéastéjsich probléma mezi ¢clovékem a psem (kapitoly 14 a 15). Kapitoly 16 a 17
pak metodu upravuji pro psy, ktefi maji problémy se psy, a nabizeji konkrétni
feseni nejcast¢jsich problémil psa se psem. Obé ¢dsti vysvétluji, jak postoupit nad
ramec metody Klik a klid, pokud méte dojem, Ze by vds pes byl schopny tolerovat
i vétsi miru interakei se svymi difvéjsimi ,,spoustéci Jelikoz mnoho majiteltt ma
vice ne? jednoho psa, zabyvi se Cést VI tim, Ze se jeden z vasich psi1 s ostatnimi

nesndsi, coz obvykle narusuje klid v domdcnosti.

Dosahovani cild
Odjakziva jsem presvédéend, ze psi jsou tady proto, aby z nds ucinili lepsi lidi,
a ze my jsme tady proto, abychom jim zajistili lepsi Zivot. To, Ze psi jsou ucitelé,
jsem si ovéfila s Benem, svym reaktivnim zlatym retrivrem, jehoz chovdni pro
mé bylo podnétem k tomu, abych vytvoftila postup Klik a klid. Pro nase psy neni
nijak snadny tkol naudit nds takovym vlastnostem, jako je trpélivost a vytrva-
lost! J4 jsem se jen s obtizemi vzddvala snu, Ze si vytrénuji Sampiona v obedience.
Misto toho jsem se musela soustfedit na to, abych Benovi pomohla citit se lépe
v normélnim kazdodennim Zivoté. Musela jsem ddt jeho potfebdm ptednost pred
svymi vlastnimi, zapomenout na pozadavky, které jsem kladla na sebe a hlavné
na n¢j. Tenkrdt to nebyla nijak vitand vyzva! Ted ale spatifuji obrovské pozehndni
ve véech téch lekcich, které mi Ben ustédfil, protoze jejich prostiednictvim dnes
mzu poméhat spousté skvélych lidi a pst.

Preji vim stejny Gspéch, jaky jsem zazila s Benem a se psy svych zéka. Doufdm,
ze tato kniha dopomuze i vdm a vasemu psovi ke smysluplnému a obohacujicimu

spole¢nému Zivotu.
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Vytvareni struktury
a budovani davéry
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dyz si pfivezete domu psa, znamend to za¢dtek experimentu s me-

zidruhovou komunikaci a souzitim. Jak psi, tak lidé jsou sice
vysoce socidlni tvorové, ale jejich pohled na svét a interakce a ko-
munikace s nim se velice lis{. Z Gspé$né integrace téchto dvou své-
td — budovdni vztahu mezi pfislusniky dvou druhd — mize vzejit
mimotddné partnerstvi. Od néj se pak odviji veskery trénink, ale
vSechno zadind u komunikace a davéry.
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Preklenuti komunikaéni propasti

My vsichni potiebujeme v Zivoté strukturu. Kazdy z nds potiebuje védée, jak se
m4 chovat v ur¢itych situacich. Psi na tom nejsou jinak. Nejvétsi vyzvou pro né je
to, ze musi své chovdni prizplisobit lidskym standardam. My jsme je pfivedli do
svéta, ktery je jim cizi. Problém mezi lidmi a psy tkvi v tom, Ze to, co pozaduje
jeden, to si nemusi nutné prét druhy. Navzdory vSeobecnému presvédceni vétsina
pst prosté nevi, jak byt ,hodny* pes! Psi jsou psi. Dnes a denné jsou psi uspdvéni
kvtli tomu, ze se chovaji jako psi, napiiklad $tékaji, kousou, hrabou a okusuji
véci. Ukolem majitele je poskytnout psovi ty spravné informace, aby mohl v Zivo-
té uspét, ale to mize byt nékdy velmi tézké.

Jsme pfislusniky raznych druha a komunikujeme raznymi zptisoby. My lidé
klademe duraz na slova. Kdyz chceme, aby psi zménili chovdni, tak na né¢ mluvi-
me, zatimco psi pouzivaji ke komunikaci fe¢ téla. Sice se také projevuji hlasové,
ale vétsina psi komunikace spocivd v fedi téla. Pak neni divu, Ze vznikd komu-
nikaéni propast. My si miZeme nesprdvné vyklddat, jak nasi psi vnimaji nase
interakce s nimi a stejné tak to plati i naopak.

Vétsina pst touzi po pozornosti! Jsou moc rddi, kdyZz na né majitelé mluvi,
hladi je a zapojuji do svych kazdodennich aktivit. Nejlepsi jsou samoziejmé pozi-
tivni interakce, ale pokud se jich psovi nedostdvd, bude stejné dychtivé vyhleddvat
negativni interakce, protoze i ty posiluji chovdni. Méjte na paméti, ze posilujici je
jakédkoli pozornost, kterou vénujete néjakému chovéni.

Reknéme, 7e jdete se psem na prochdzku a proti vam jde v4$ zndmy. Kdyz ho
pes spatfi, vymrsti se a za¢ne vzrusené tancovat na zadnich nohdch. Vim je kvuli

tomu trapné, tfikrdt na néj kiiknete: ,,Sedni!“ Ale on se nedokdze ovlddnout a vy-
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skakuje ¢im ddl radostnéji, kdyz ho vd$ zndmy za¢ne hladit. Zndmy fekne: ,Jen
ho nech! Mné nevadi, kdyz vyskakuje. Vzdyt je to maly pes.”

Cheeli jste, aby pes pfi hlazeni sed¢l nebo alespor aby mél vSechny ¢tyfi tlap-
ky na zemi. Misto toho jste svymi zoufalymi vykfiky, které mély psa uklidnit,
a upfenym pohledem, ktery si pes vykldd4 jako pozornost, jen posilili jeho vy-
skakovdni. Diky vasemu jedndni bude v budoucnu opakovat stejné chovéni. A co
horsiho, vd$ zndmy psa pohladil a pochvilil, i kdyZ na néj vyskakoval, takze pes
vlastné ziskal posileni ze dvou stran.

Maime bohuzel sklon vénovat psovi nejvétsi pozornost pravé ve chvilich, kdy
déld néco nevhodného, protoze reagujeme na chovdni, které se ndm nelibi. Ale
pes nevi, ze déld néco ,$patného®. Ve snaze prizptsobit se nepochopitelné lidské
spolecnosti hledd informace tak, ze nabizi chovéni a v§imd si ndsledka. Tak se

uci a tak si vytvaii strukturu, kterou v Zivoté potfebuje. Podivejte se na priklad

Colbyho.

Zlodéj hracek

Colby je dvoulety zlaty retrivr, kterého si pravé adoptovala rodina se
dvéma détmi ve véku deset a Ctrnact let. Colby pfijde do nového do-
mova a ocichava jednu mistnost za druhou a déti jsou mu nablizku.
Popadne novou baseballovou rukavici a vykraCuje si s ni po domé.
Jedno z déti ve strachu, ze by mu Colby mohl rukavici poSkodit, na
psa kfikne, rozbéhne se za nim, a kdyz ho dohoni, snazi se mu ruka-
vici vySkubnout z tlamy. Colby zavr&i. Chlapec couvne a Colby zaéne
rukavici okusovat.

Druhého dne vecer, kdyz se rodina sejde v obyvacim pokoji a chce
se divat na film, dojde Colby ke koSi, kde ma hracky, popadne Cerve-
ného plySového dinosaura a radostné si s nim vykracuje po pokoiji. Po
oCku se diva na ¢leny rodiny, ale nikdo si ho nevS§ima. Colby znejisti,
pusti hracku na zem, utika do kuchyné, popadne jednu z tatinkovych
zimnich bot a vyhodi ji do vzduchu. Tatinek uslysi ranu a pfijde se podi-
vat, co se déje. Colby botu zvedne a tatinek se za nim rozbéhne. Pfida
se i maminka. To je ale zabavna hra! Kdyz maminka Colbyho dohoni
a chce mu botu vySkubnout z tlamy, Colby zavr¢i. Ona couvne.

Co se tim Colby naucil? Jaké chovani k nému pfitahuje tu pozor-
nost, po které touzi? Jaké chovani zpUsobuje, Ze lidé reaguji tak, jak se
to Colbymu libi? Kam Colbyho zavede tento vzorec chovani?
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Colby se brzy nauci, ze diky okusovani nékterych predmétl na sebe
strhava pozornost, po které touzi, a ze kdyz zavréi, mize je okusovat dal,
protoze lidé pfed nim couvnou. Kdyz si Colby hraje se svymi hraCkami
a chova se spravné (podle lidskych standardd), tak ho rodina ignoru-
je —a chovani, které je ignorovano, Casem vymizi. Ale kdyz Colby vyvola
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Pokud chovéni ignorovat nemizete, méte jesté jednu moznost — prerusit ho
v okamziku, kdy je méné intenzivni. Jestlize pes napfiklad netinavné $tékd uz de-
set minut, zkuste ho prerusit ve chvili, kdyz se nadechne nebo kdyz za¢ne stékat
tiSeji. V tom okamziku se vim moznd podafi mu ddt pamlsek a pak ho pfesmé-

rovat na jinou ¢innost.

pozdvizeni napfiklad tim, Ze ditéti sebere hracku, zatne okusovat botu
nebo zavrci, ma najednou své okoli pod kontrolou. Kdyby se Colbyho
rodina misto toho zamé¥ila na to, aby zachytila okamziky, kdy je hodny,
a pokazdé ho za to odmeénila, dopadl by Colbyho pfibéh upliné jinak.

Posilujte to, co se vam libi

Zivotichové maji sklon opakovat chovint, které je posilovino. Zamyslete se nad
tim, jaké chovdni se vim u psa libi, a v bézném Zivoté si ho vsimejte a posilujte ho
pamlskem, pohlazenim nebo tichou pochvalou, kdyZ bude toto chovani nabizet.
Kdyz chcete, aby si n¢jaky okamzik zapamatoval, vénujte mu pozornost. Pes pak
bude dané chovini opakovat. Kdyz vim pfinese zpdtky micek a pusti vim ho
k nohdm, feknéte mu, jak je skvély. Pochvalte ho, kdyz vase batole poleze po pod-
laze a on bude klidné stdt a sledovat je. Toto jsou vytouzené chvile. Nepovazujte
je za samozfejmost!

Pokud chcete, aby byl vd$ pes doma klidny, posilujte pouze klidné chovéni.
Naptiklad pokud do vis pes $touchd tlapkou nebo na vis $tékd, abyste ho vzali
ven a pohrili si s nim, pockejte, dokud se neuklidni. Jakmile to udéld, jdéte ke
skiini a vytdhnéte jeho micek. Naucte ho, Ze mezi jeho zklidnénim a vasi vyzvou

ke hfe je pfimd souvislost.

Zbavte se otravného chovani
Moind Ze si vd$ pes vynucuje pozornost chovdnim, které se vim nelibi — napfi-
klad $tekd, knudi, stouchd do vis tlapkou, vréi, nebo dokonce kouse. Bohuzel,
i kdyz ho okfiknete nebo se mu snazite v chovani zabrdnit, znamen4 to pro néj
pozornost, kterd dané chovani posili a zintenzivni jeho vyskyt. Udélejte to piesné
naopak — kdyz se otravné chovdni vyskytne, tak ho pokud mozZno ignorujte.
Nez se otravné chovdni zlepsi, muze se nejdiiv zhorsit. Stejné jako by ¢lovek
kopl do prodejniho automatu, z néhoz nevypadla ldhev s limonddou, bude i pes ze
zatdtku frustrovany, kdyz zjisti, Ze chovdni, které mu v minulosti fungovalo, mu
najednou nepfindsi vytouzené vysledky. Nékdy proto chovédni vystupnuje, nez to
vzdd a prestane ho pouzivat.

PRIPADOVA STUDIE: Noéni sova Charlie

Evelynin mlady americky eskymacky pes Charlie byl jako pravy esky-
mak velmi aktivni. Pobihal po domé a vymyslel si rlizné hry. Jeho nej-
oblibenéjsi hrou bylo pofad dokola hazet hracku ze schodl do sklepa
a pak pro ni béhat.

Charlie rad vstaval brzy - tak brzy, ze se Evelyn v noci poradné
nevyspala. Uz kolem tfeti rano do ni zacal Stouchat tlapkou a olizovat ji
ruku. Ze zacatku si myslela, ze potfebuje vyvencit, tak vstala a pustila
ho ven, aby se vyclral (coz udélal, ale pak si s ni chtél hrat). Po tydnu si
Charlie na ¢asné ranni vstavani zvykl a postupné ji za¢al budit i nékoli-
krat za noc. Kdyz se za mnou Evelyn pfisla poradit, byla Uplné vy&erpa-
na. | kdyz se snazila vysvétlit Charliemu, Ze ji ma uprostfed noci nechat
na pokaiji, byl neodbytny. Nakonec vzdycky vstala z obavy, ze mozna
opravdu potfebuje vyvencit. Pfedstava, Ze by méla z podlahy v krasné
uklizeném domeé utirat louziCku, ji désila.

Vysvétlila jsem ji, ze aktivnim chovanim psa motivuje, kdyz udéla, co
on chce, a jde si s nim hrat. Pro€ by ji mél prestat otravovat, jestlize od
ni dostava to, co pozaduje? Musi tento bludny kruh prerusit. Poradila
jsem ji, aby Charlieho chovani ignorovala a aby si ho pfisté, az do ni
zacne uprostied noci Stouchat, viibec nevsimala. Pokud uz bude v po-
steli, at' zlstane tiSe lezet a pfipadné se k nému jesté obrati zady. Pres
den at schova vSechny Charlieho mi¢ky do skfiné a at si s nim hraje, je-
diné kdyz bude v klidu. Musi mu dat jasné najevo, ze hra s mi¢ky bude
probihat pouze podle jejich pravidel a ze kli¢em k zahajeni jakékoli hry
je klidné tiché chovani.

Trvalo to asi mésic, ale nakonec strategie zabrala, a to u obou.
Charlieho chovani se zlepSilo a Evelyn si uvédomila, ze mu musi zajistit
vétsi mentalni stimulaci. Jeho otravné chovani totiz vzniklo z jeho touhy
po spole¢né ginnosti. Proto mu do denniho programu pfidala nékolik
mentalné naro¢nych aktivit — a v noci pak oba klidné spali.
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Strukturu, kterou cheete zivotu svého psa dodat, vytvotite tréninkem, a to
jak v oficidlnich tréninkovych lekcich, tak i v bézném Zivoté. Trénink vlastné
znamend, ze z piirozeného chovini psa odménujete to, které se vam libi, a tim
pes ziskd strukturu, kterou potfebuje. Kdyz ho budete ignorovat ve chvili, kdy se
bude chovat otravné, zjisti, ze dotérnym chovdnim ni¢eho nedocili, a nebude se
v ném dél zdokonalovat. Posilovani psa za chovdni, které si piejete, je investice do
budovini davéry a utvareni partnerstvi. Oba tyto cile, které jsou popsané v pristi
kapitole, se velice vyplati.
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Narusovani starych vzorcu,
zavadéni novych

Abyste mohli u svého psa zacit zlepSovat chovini, tedy reaktivitu, agresivitu nebo
jakykoli jiny problém, musite pfedev$im udélat véechno pro to, abyste mu nedali
74dnou piileZitost k tomu, aby nevhodné chovani opakoval. Cim vic si totiZ pes
~procvicuje” protivné chovéni, tim vic se v ném zlepsuje a tim spis ho bude v urci-
tém prostiedi pouzivat. V disledku toho se bude zvySovat jeho intenzita a ¢astost.
To plati obzvldst pro takzvand ,samoposilujici chovéni, kterd pes provadi prosté
proto, Ze ho bavi a pfindseji mu dobry pocit — od nadmérného vyskakovéni pres
chiizi na kuchynské lince po stékdni na listonosku nebo na sousedova psa, pokud
po ném ,vetfelec” vyjede.

Nebezpedi tkvi v tom, Ze z jednoho reaktivniho chovdni se brzy stane cely fe-
tézec chovini. A stejné jako u vSech fetézc chovdni bude existovat néjaky signdl
neboli spoustéd, ktery tento fetézec uvede do pohybu. V bézném Zivoté bohuzel
nemite vyskyt spoustéciho signdlu vzdycky pod kontrolou. Vezméte si naptiklad
psa, ktery je reaktivni na déti. Jeho strach moznd vznikl v dasledku jedndnf jedi-
ného ditéte (které na néj tieba kficelo nebo do néj koplo). Pokud se situace opaku-
je, strach se zobecni, takze ted uz ho spousti kazdé dité v jakémbkoli prostiedi. Ted
pes Stékd a déld vypady na voditku pokazdé, kdyz spatii néjaké dité. Signdlem,
ktery spousti tento fetézec chovdni, je tedy to, kdyZ pes spatii dité. Na vefejnosti
nemadte kontrolu nad tim, kdo se pfed psem objevi, a to znamen4 velky problém,
jestlize se snazite psovi zabrdnit v opakovdni a procvi¢ovdni reaktivity. Stejné na
tom budete, pokud midte psa, ktery je citlivy vici jinym pstim, dospélym nebo

jakémukoli jinému spoustédi.
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Predchazejte nacvicovani a opakovani
nezadoucich vzorcu

Minimalizovat pfileZitosti k nacvi¢ovani a opakovini nezddouciho chovdni zna-
mend pro vétSinu majiteld to, Ze musi uskutecnit zdsadni, i kdyz ¢asto jen docasné
zmény v domécim prostfedi. Pokud napftiklad okno z obyvaciho pokoje poskytu-
je psovi neomezené mnozstvi prilezitosti k tomu, aby cely den ,hlidkoval“ a sle-
doval okoli, bude majitel muset pfemistit psa do jiné mistnosti v domé nebo mu
néjakym zptisobem znemoznit vyhled ven. (K zakryti spodni ¢4sti oken skveéle
poslouzi polovi¢ni zévésy nebo rolety, nad nimiz muaze pronikat dovnitf dostatek
denniho svétla.) Pokud pes béhd podél plotu, kdyz je venku pes sousedu, bude si
ho majitel muset zavolat do domu pokazdé, kdyz se ten jejich objevi na zahradé.

Neéktef{ majitelé si moznd feknou, ze management neboli iprava prostiedi je
jen chabé feseni dané situace a Ze pes stejné nepochopi, ze jeho chovani je nepfija-
telné a ani se nenaudi, jak se chovat v pfitomnosti spoustéce. Ale nezapomerte, ze
prvni krok k zamezeni chovdni spo¢ivd v tom, Ze chovdni zarazime! To znamend,
ze zabrdnime jeho vyskytu v dob¢, kdy teprve utvatime ndhradni chovani.

V nékeerych ptipadech se vim asi nepodafi zabrdnit nacvicovdni a opakovéni
ve viech situacich. Néktefi majitelé napiiklad bydli v centru mésta a musi brdt psa
denné ven. Béhem jedné prochdzky potkaji tieba tficet nebo Etyficet cizich pst —
nemluvé o cesté vytahem do prvniho patra. Majitelé mohou udélat jen to, co je
v jejich sildch. Kdyz budou postupovat podle metody Klik a klid, tak se i oni do-

¢kaji zmény chovéni, i kdyz se zlepseni moznd nedostavi tak rychle, jak by cheéli.

Vyuzivejte na maximum tréninkovy
bankovni ucet svého psa

Chovéni svého psa si mizete pfedstavit jako bankovni Gcet a okamziky davéry
jako vklady na tento uéet. V idedlnim ptipadé se snazte provddét mnohem vice
vkladii nez vybéra. Obc¢as moznd budete muset néco vybrat kvili obrovskému
nebo ne¢ekanému vydaji, ale velikost emociondlni $kody, kterou zpusobi takovy
vybér, je urovdna tim, kolik se vim uZ podafilo na G¢tu nasetfit (neboli jak
velkou duvéru se vim podafilo vybudovat). Historie posilovdni funguje stejné
u zddouciho i nezddouciho chovdni psa.

Reknéme napiiklad, e vadeho psa znervézituji jini psi. Uz nékolik let pracuje-
te na tom, aby se soustfedil na vds, kdyz venku potkite jiného psa. Ted ho vezme-
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te na prochdzku do parku a najednou k nému pfibéhne cizi pes bez voditka. Vis
pes se vylekd a zachovd se reaktivné. JelikoZ uz jste za ta léta uskute¢nili na trénin-
kovy ucet spoustu vkladu, je nadéje, Ze ted vybér z tctu bude jen minimélni. Pes
by se mél z leknuti rychle otfepat. Pokud ale k takovym setkdnim dojde béhem
krétkého obdobi vickrdt, za¢ne divéra vaseho psa ve vds ochabovat. Zustatek na
vaSem Uctu se zacne zmensovat.

Cim vic budete svého psa tspésné konfrontovat se spoustéci a neddte mu piile-
zitost, aby si nacvicoval a opakoval nezddouci chovdni, tim vic vklad uskute¢nite
na sviij bankovni Gcet davéry a tim bezpecnéji se bude vas pes citit. Naopak ¢im
vic si bude nacvi¢ovat reaktivni nebo nezddouci chovéni (tedy ¢im vice velkych
vybért uskuteénite), tim vic se bude jeho chovdni zhorSovat. Déldte vic vkladu,
nebo vybéra? Shromazdujte data. Pokud déldte od obojiho jen trochu, bude vés
zustatek nulovy a vy se nedockdte zddného zlepseni. Pokud naopak uskute¢nujete
hodné vklada, tak si uréité vSimnete vyrazného zlepseni ve schopnosti psa tole-

rovat spoustéce.

Proc¢ fyzické tresty nemusi prinést uspéch

Reaktivni nebo agresivni chovdni se méni velmi obtizné, z¢dsti i proto, Ze obvykle
vyvold obrovskou emociondlni reakci také u majitele. I kdyz reaktivita a agresi-
vita pfedstavuji pro psy naprosto normdlni chovini, v lidech vyvoldvaji strach
a zahanbeni. Jen malokdo ndm uvéii, Ze pes, ktery se na ulici chovd agresivng, je
ve skute¢nosti po devétadevadesdt procent ¢asu vielym a milujicim spole¢nikem
nasi rodiny.

Proto neni divu, Ze hleddme metody, které ndm zarudi zddnlivé rychlou ndpra-
vu. Jako odpovéd, kterd je nasnad¢, se nabizi fyzicky trest. Kdyz pes ,exploduje®,
tak ndsleduje bud skubnuti za voditko s ostnatym obojkem, nebo rdna z elekeric-
kého obojku. Jestlize je ndsledek tak pfisny, tak pfece musi $patné chovani vyma-
zat psovi z mozku, nebo ne? Ne vzdycky. Pfedevsim si uvédomte, ze fyzicky trest
se d4 snadno prehnat, a navic, ma-li udrzet pavodni prih potlaceného chovini,
musi byt nékdy , poddvan® ve stdle vétsich davkdch. Tresty a jejich katastrofdlni
vedlejsi a¢inky mohou u psa vyvolat napiiklad nadmérnou ostrazitost, iracio-
naln{ strach, nadmérnou citlivost, zvysSenou drazdivost, implozivni ¢i explozivni
chovéni, hyperaktivitu, agresivitu pfi sebemensim podnétu, socidlni vyhybavost,
ztrdtu citlivosti vici potésent a bolesti, a dokonce i depresi. V ptipadé mého zla-
tého retrivra Bena, ktery byl agresivni vici psim, se vedlejsi ucinky trestu, jenz

u néj pouzil jeden trenér, fesily mnohem obtiznéji nez plivodni chovani, které



28 CAST I: Vytvdteni struktury a budovani davéry

mél napravit. Poté, co mu jeden tréninkovy expert $kubl za voditko s ostnatym
obojkem, zacal reagovat agresivné na vSechny psy, zatimco do té doby jen obcas
na nékteré vrcel.

Trest navic mtze narusit vas$ vztah se psem. Urcité chcete, aby se s vdmi pes
citil v bezpeci a nebdl se. Strach totiz navic brzdi u lidi i pst proces uceni.

Nejvaznéjsi nebezpeci pfi pouzivdni trestdl tkvi v tom, Ze trest mize Casto
dodat dobry pocit trestajicimu, coz v ném vyvold mylny zdvér, ze dané chovi-
ni ,napravil®. Pfité ale bude moznd v pokuseni pouzit tvrdsi trest a uchylit se
k nému rychleji.

Trestdni je nejen rizikové, ale navic psa nenauci vhodnému chovini. Pes se
nedozvi, co m4 délat, az se pristé dostane do podobné situace. Pokud chce majitel
adekvdtné vytesit problém, musi si polozit otdzku: ,,Co chci, aby muj pes délal,
kdyz uvidi jiného psa?“ Nestadi si fict: ,,Prosté nechci, aby stékal a délal vypady!®

Zamezit nacvi¢ovani a opakovini, vyhnout se trestim a investovat usili do
tréninku, ktery buduje davéru, to jsou zdsadni predpoklady pro to, abyste ze
svého psa uéinili Stastnéjsiho, sebejistéjsiho ¢lena rodiny. Pristi kapitola vysvét-
luje, jak udinit prvni kroky k Zéddoucim zméndm v pohodli domova, a predklddd

jednoduché zdsady, které muzete u psa pouzivat kazdy den.
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Management domacnosti

Management domdcnosti vim jako majiteli umozni komunikovat se psem tak,
aby vdm rozumél. Nejde tady o to, aby na vase pokyny pracoval za posilovace.
Spise ho u¢i, jak to udélat, aby se posilovace viibec neobjevily. Pes totiz zjisti, ze
muze ziskat to, co chce, pokud bude nabizet vhodné chovéni. Vasim tkolem je
naucit ho, kterd chovéni to jsou. Méjte na paméti, ze tréninkové posilovace nema-
ji nic spole¢ného s ldskou a emocemi. Ty byste psovi méli ve velké mife projevovat
v bézném zivoté — za predpokladu, Ze je md rdd.

Kdy?z Zijete se psem, je vlastné kazd4 chvile, kterou s nim strdvite, zdroven tré-
ninkovou pfileZitosti. Tréninkové ptilezitosti totiZ nejsou omezené jen na dobu,
kterou se psem strdvite v oficidlnim tréninkovém zafizeni. Kdyz budete dodrzovat
ndsledujici postup, budete psa ,trénovat® po cely den, bez ohledu na to, kolik
mdte prdce. Pii sprédvném postupu budete psovi neustdle poskytovat obrovské
mnozstvi piilezitosti k uceni.

Nésledujici zdsady managementu domdcnosti zavddéjte postupné, jednu az
dvé za tyden, podle toho, jaké bude pes délat pokroky. Pfi Gpravé dynamiky svého
vztahu se psem budte trpélivi a dasledni. Vedlej$im produktem tohoto tréninku
bude to, Ze se vim pes nauéi davéfovat a respektovat vds. Tim, ze mu zajistite
vychovu a bezpedné misto k uceni, ho budete zdroven pfipravovat na to, aby byl
sebejisty a schopny vyrovnat se s proménlivymi okolnostmi zivota.

Pti uplatiiovdni postupu nebudete potiebovat Zddné specidlni tréninkové vy-
baveni. Psovi posta¢i, kdyz bude sledovat pohyby vaseho téla a naslouchat vasemu
hlasu. Kli¢ové je tady, abyste diisledné posilovali ta chovéni, kterd si do budouc-

nosti prejete.



30 CAST I: Vytvdteni struktury a budovani davéry

Zasada ¢. 1:
Naucte psa rikat ,,Prosim“

Psi se nékdy dovedou hodné rozvasnit, kdyz s nimi déldte zdbavné véci. Na prv-
nich mistech jejich seznamu vétsinou stoji prochdzka, priprava krmeni a hra
s mickem. V ocekdvdni téchto ¢innosti miize pes projevovat otravné chovini,
které vy moznd neiimyslné posilujete. Pokud napiiklad v4s pes rdd chodi na vy-
lety do lesa, tak na vds moznd vyskakuje a dordzi od chvile, kdy vezmete do ruky
voditko. Kdyz na n¢j kficite ,,Pfestan,” misto abyste se snazili ho uklidnit, tak tim
jeho vzruseni moznd jesté zvysujete, takze na vés jesté navic zaéne Stékat! Pokud
toto chovdni nezarazite, bude se jediné stupriovat.

Zésadni je naucit psa jedno snadné chovani, které je neslucitelné s vyskakovd-
nim, Stouchdnim tlapkou, sekdnim drdpy a dordzenim (a to uvddim jen nékolik
ptikladt protivného chovdni). Je to vlastné stejné, jako kdyz ucite dité, aby feklo
»Prosim®“. Muzete si vybrat z n¢kolika chovdni, ale vétSinou postadi tiisekundové
az pétisekundové sednuti. Vyhodou je, Ze vétsina psti, dokonce i $ténat uz toto
chovéni znd.

Reknéme, 7e se va$ pes musi jit vyvencit. Jednoduse mu dejte pokyn, aby si sedl
u dveri. Snazte se pokyn neopakovat vice nez jednou. Jakmile se pes dotkne zadkem
podlahy, feknéte ,Jo!“ a oteviete dvefe. Tim psovi dédte za splnéné chovdni posi-
lova¢. Pokud psovi feknete pokyn a on nezareaguje, bud proto, Ze nevi jak, nebo
proto, ze je pfili$ rozruseny, navedte ho do sedu pamlskem. Nikdy od néj v tomto
okamziku neodchdzejte ani neprerusujte o¢ni kontakt. Ted totiz probihd ucent!

Pokud budete tuto prvni zdsadu dusledné dodrzovat, zaéne vim pes uz brzy
ddvat najevo, Ze néco chce tim, Ze si sedne. To je pfece skvély zptisob, jak si ziskat
vas$i pozornost! Nenechte ho bez povS§imnuti, protoze toto je chovéni, které si
rozhodné zaslouzi posilova¢! Kdyz vim pes nabidne toto chovani, dejte mu to, co
chce (samozfejmé pokud je to bezpe¢né). Tato odezva je obzvldst dilezitd u mla-

dych a dospivajicich psti, ktefi by mohli byt reaktivni.

Zasada ¢. 2:
Denné psa dusevné stimulujte

Psi potiebuji kazdy den télesny pohyb, a proto je s sebou bereme, kdy?z si jdeme
zabéhat, kdyz jedeme na vylet, a chodime s nimi na spoustu prochdzek. Psi také

radi koumaji. S potésenim pouzivaji mozek, ale jak je mdme mentdlné zaméstnat?
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Tim, Ze jim umoznime, aby se sami rozhodovali? Tim, Ze jim dovolime experi-
mentovat s vlastnim chovdnim? Tim, Ze jim budeme ddvat k feSeni hlavolamy?
Ano, presné tak. Existuji totiz pfesvédcivé dikazy, ze psim prospivd, kdyz musi
pouzivat mozek.

Pokud pes nemd prilezitost se zaméstnat, muze se za¢it nudit. A prévé znudéni
psi nidi véci, Stékaji a kousou. Kdyz se totiz snazi ptijit na to, co maji délat, maze
je ¢asto napadnout né&jaké nezddouci chovani. A nez si to majitel uvédomi, tak si
na takové chovani navyknou a za¢nou ho pouzivat i v nejriznéjsich situacich v Zi-
voté. Podivejte se napiiklad na Riley. Aby si ukratila ¢as, kdyz je majitelka v prici,
seddvd na okné, ze kterého je vidét na zdkladni Skolu. Riley s oblibou $tékd na lidi,
déti a psy, ktefi prochdzeji kolem, obzvldst v uréitych dennich hodindch.

Asi po ptil roce jde majitelka s Riley na prochdzku po okoli. Riley spatii ciziho
¢lovéka se psem, za¢ne tahat na voditku jako divé, $tékd a déld vypady. Majitelka
je sokovand, snazi se Riley odtdhnout a cizimu ¢lovéku se omlouvd. Ona totiz
nevi, jak Riley travi své dny. Domnivd se, Ze jelikoZ doma po nédvratu z price
nenachdzi nic zni¢eného, je véechno v porddku. Ale to se myli! Chovdni, které ted
Riley projevuje, je pfesné to chovdni, jaké md nacvicené z domova. Jediny rozdil
je v tom, Ze jedno se odehrdva za oknem, zatimco druhé na voditku.

Predstavte si sami sebe v situaci svého psa. Jste zavieni doma devét az de-
set hodin denné. NemiiZete si zapnout televizi ani rddio ani si precist knizku.
Nemiizete si vzit telefon. Nemuizete si ddt ani svacinu. To jediné, co mizete délat,
je spat, chodit po domé, sedét na gauci a koukat z okna. Majitel vim sice nechal
néjakého toho plysika nebo piskaci hracku, ale ta vés za chvili pfestane bavit. Co
madte délat? Roztrhat koberec nebo rozkousat pol$tdi? Rozhrabat ko$ na odpadky?
Takhle se citi va§ pes pétadevadesdt procent ¢asu (nebo i vic). Pak neni nic pre-
kvapivého, ze kdyz prijdete vecer doml, tak udéld skoro cokoliv, jen aby si ziskal
vasi pozornost.

My majitelé musime byt schopni zajistit psovi prostiedi bohaté na pfileZitosti
k u¢eni. Kdyz se bude ucit nové chovani a jeho mysleni se bude rozvijet a ziskdvat
na flexibilit¢, bude se pfi komunikaci a feseni problému stdle méné uchylovat
k nevhodnému chovéni a ve stresu bude sndze pfijimat spravnd rozhodnuti.

Tady je né¢kolik ndpadu, jak psovi zaméstnat mozek:

1. Zacnéte psovi ddvat kazdé jidlo s pomoci krmivovych hlavolam, jako je na-
ptiklad Kong. (Pstim, ktefi kouSou velmi silné, kupte ¢erny Kong). Pokud ho
krmite granulemi, pfidejte néco ,lepkavého, jako je napiiklad dytovd pasta
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nebo krmivo z konzervy. Dobfe poslouzi i burdkové méslo a bily jogurt. (Dalsi
chutné recepty najdete na www.Kong.com.)

Vidycky méjte pfedem naplnénych nékolik Kongti a uchovivejte je v led-
ni¢ce nebo v mrazdku. Pokud pes tento hlavolam jesté neznd, tak ho ze za-
¢atku nenapliujte prilis, aby krmeni vypaddvalo ven samo, a teprve ¢asem ho
za¢néte péchovat vic. Psi jsou rtzni. Nékeefi dokdZou pracovat na zmraze-
ném Kongu nékolik hodin, zatimco jini s nim budou hotovi za tficet minut.
Pomalé jedliky muze zmrazeny Kong zaméstnat i na delsi dobu.

2. Rozhdzejte psovi krmeni venku do trévy, aby si ho tam mohl sam ulovit!

3. Pii bézné kazdodenni prochdzce obcas se psem zopakujte nékteré zdkladni
chovéni, jako je tfeba sednuti na kraji chodniku a chiize u nohy. Nebo mu
muzete ddt pokyn, aby zalehl, kdyz si poviddte se sousedem. Tyto ¢innosti
stiidejte s prilezitostmi k ¢enichdni a hrani.

4. K tréninku mizete pouzit i bézné krmivo pro psy. Kousek krmiva mazete
hodit prfed sebe (obzvl4st zdbavné to bude, kdyz pouzijete kulaté granule, které
se budou kutdlet), a kdyz ho pes sezere, ptivolejte si ho, aby se dotkl vasi
natazené ruky. Odmérite jej pamlskem a pak mu hodte dal$i. Tuto hru muzete
hrét s jakymkoli chovdnim.

5. Proddvd se mnoho rtznych druhd krmivovych hlavolama, které naptiklad
od psa vyzaduji, aby obracel dfevéné $paliky, aby se dostal ke granuli, aby si
vybral spravnou krabicku, ve které je schovand granule, nebo aby Stouchal

tlapkou do néjakého predmétu, dokud granule nevypadnou z jeho otvort.

Zasada ¢. 3:
Poskytnéte psovi bezpecny prostor

Kazdy pes potiebuje prostor, ktery muze povazovat za vlastni. At je to klec,
ohrddka nebo pradelna oddélend détskymi dvitky, méli byste pro néj mit misto,
kde si muaze v klidu odpocinout. V4s pes by se mél spolehnout na to, Ze at mu ur-
¢ite jakékoli misto, bude to bezpecné prostredi, do kterého se miize uchylit, kdyz
bude potiebovat. To plati obzvlast pro psy, ktefi jsou citlivi vaci lidem.

Vyberte takové misto, aby se v ném psovi libilo. Pokud chcete pouzivat klec,
vsimnéte si, jestli md rad¢ji drdténou klec nebo prepravku uzavienou ze vsech stran,
ve které je jen pdr okének, z nichz mize vyhlizet ven. (Pfes drdténou klec mizete
piehodit prikryvku.) Pokud si nejste jisti, jaky typ ptepravky bude psovi lépe vy-
hovovat, zkuste si nejdfiv pajéit klec nebo ptepravku od zndmych a vyzkousejte
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to. Klec nekupujte psovi piesné na miru, ale o ¢islo vétsi. (Pes by mél mit dostatek
prostoru na to, aby se mohl pohodlné natdhnout a hrét si s hrackami.)

Nejsnazsi moznosti, jak psa navyknout na klec, je ddvat mu do ni krmivo.
Dejte mu misku s krmivem hned za dvitka klece a v okamziku, kdy bude do klece
vstupovat, feknéte pokyn, napiiklad ,Do boudicky“. Az bude Zrit, nechte mu
oteviena dvitka. Vitbec nevadi, kdyZ mu bude zadek vy¢uhovat z klece. Casem
si navykne vstupovat do klece celym télem. Teprve pak byste méli zkusit zaviit
dvitka a postupné prodluzovat dobu, kterou pes stravi uvnitf.

V kleci se déje i spousta dal$ich bdje¢nych véci! Kdykoli psa zavirdte do klece,
dejte mu tam né&jaké mentdlné stimulujici, ale bezpe¢né hracky nebo pamlsky.
Dobfe muze poslouzit naplnény zmrazeny Kong nebo okusovaci kost. Psa zavirej-
te do klece jak v dobé¢, kdy jste doma, tak i v dob¢, kdy odchdzite pry¢. Kdybyste
ho tam zavirali pouze na noc a pouze pfed svym odchodem z domu, mohlo by
to brzy narusit pozitivni pocity spojené s pokynem pro vstup do klece. Klec si
piedstavte jako jakysi pokoj vaseho psa.

Peclivé si rozmyslete, kam bezpecny prostor psa umistite. Neddvejte klec na
ptilis rusné misto, pokud nezjistite, Ze to psovi lépe vyhovuje. Pokud mdte psa
citlivého na lidi, dejte klec na takové misto, kde na néj neuvidi vase ndvstévy a on
neuvidi na né. Vhodné jsou mistnosti nahofe v domé, oddélené détskymi dvitky,
napiiklad loznice nebo domdci kanceldf. Kdyz je klec umisténd v blizkosti vstup-
nich dvefi, mize to psa citlivého na lidi traumatizovat, protoze se bude muset
vyrovndvat se stresem z nav§tév, které se k nému ptihrnou, byt s témi nejlepsimi
umysly, a budou po ném vyzadovat interakei, o kterou pes nestoji. Pokud v4s pes
naopak nepotiebuje tstrani, je lepsi neizolovat ho tplné od celé rodiny. Cilem je
pomoct mu najit klid a uvolnéni v aktivnim prostiedi.

Kdyz navykdte na klec $téné, rozestavte po domé nékolik kleci (nebo ohra-
dek). Jednu si mizete postavit do loznice, jednu do kuchyné a jednu do obyvaciho
pokoje. Sténé premistujte podle potieby.

Na klecich je skvélé to, Ze s nimi muzete i cestovat. Psovi vlastné muzete vzit
jeho bezpeény prostor s sebou, at jedete kamkoli. Pokud ho naptiklad znervéznuji
déti, mazete ho zaviit do klece, az pojedete na nivstévu k sestie, jejiz déti jsou
hodné neposedné.

Psi by neméli byt zavteni v kleci déle nez tfi hodiny v kuse. Osm az devét ho-
din denné je prilis dlouhd doba! Pokud uz musite byt pry¢ z domova takhle dlou-
ho, miizete vyuzit psi jesle nebo vencice psti. Nebo muizete psovi urcit v domé

néjakou mistnost a zaviit ho do ni s pomoci détskych dvitek, aby mél v dobé, kdy
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musi byt del$i dobu sdm, vétsi prostor. Na tuto mistnost psa navyknéte stejné,

jako byste ho navykali na klec.

Zasada €. 4:
Vyberte spravnou hracku pro spravnou prilezitost

Hra¢ky mtzeme rozdélit do tif kategorii: obecné, mentlné stimula¢ni a interak-

tivni. Je uzite¢né védeét, jak hracky klasifikovat, a podle toho je pouzivat.

Obecné: To jsou hracky, které md pes bézné k dispozici. Dobry népad je vyhra-
dit na né kosik nebo zdsuvku a obcas je stfidat. Jesté lepsi je naucit psa, aby si ve-
Cer hracky posbiral a nanosil je do kosiku. Réno mu potom muizete kosik ukdzat
a nechat ho, at si jich par vybere na nadchdzejici den. Psi se stejné jako déti nabazi
hracek, které vidi denné, at si uz s nimi hréli, nebo nikoli. KdyZz budete hracky
stfidat, tak o né pes neztrati zdjem a vim to usetf{ penize, protoze nebudete muset
kupovat stéle nové.

Mentalné stimulaéni: Tyto hracky pouzivejte, abyste psovi zaméstnali mozek,
napiiklad pokud porddite vecirek a nechcete hlidat, jestli vase ndvstévy nekr-
mi psa pod stolem. To ho radsi zaviete do jeho bezpe¢ného prostoru s mentélné
stimula¢ni hrackou. Ta jej zaméstnd a on bude spokojeny. K ptikladim mentdl-
né stimula¢nich hraéek patfi Kongy, Busy Buddies a jiné krmivové hlavolamy.
Nejdiiv samoziejmé psa naucte, jak je ma pouzivat. Dalsi zajimavé ndpady najde-
te na internetu, a to napiiklad na Pinterest ¢i YouTube.

Interaktivni: To jsou hracky, se kterymi si se psem hrajete spolecné. Jde napti-
klad o hézeci talife, micky a pretahovadla. VSechny tyto hracky nechdvejte scho-
vané a vynddvejte je pouze tehdy, kdyz si chcete se psem hrdt. Naptiklad u dvetd,

kterymi se vchdzi na oploceny dvorek, muzete mit pfipravenou krabici s micky.

Zasada ¢. 5:
Naucte psa pravidla hry

Spole¢né hry se psem skvéle prispivaji k budovani vzdjemného vztahu. Stejné jako
si lidé hraji az do dospélosti, hraji si i psi. Pfi neddvném vyzkumu Bristolské uni-
verzity se zjistilo, Ze hra je klicem k dobré pohodé¢ psa. Vyzkum provédény u éeyf
tisic majitelt pst prokdzal, Ze psi, se kterymi si lidé dostate¢né nehraji, trpi pro-
blémy s chovanim, naptiklad zkosti a agresivitou. Kdy?z si ¢lovék se psem mélo
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hraje, muze pak pes vice knudet, vyska-
kovat nebo neumét pfijit na zavoldni.
Vybirejte pro psa konstruktivni hry,
napfiiklad hru na schovévanou, fotbal
nebo aportovéni. Tyto hry mohou vim
obéma vnést do Zivota spoustu radosti
a pro psa mohou zdroven predstavovat
ucinny posilovac. Postarejte se o sprév-
né nacasovani hry, tak abyste s ni po-
silovali pouze Zddouci chovédni. NezZ si
za¢nete hrét, dejte psovi pokyn, aby si
sedl (nebo zvolte jiné chovdni), a tepr-
ve potom zahajte hru! Hru ukoncete,
dokud je pes jesté Stastny a nadSeny.
Dejte mu hodné pamlskit odménou za
to, ze se vzdd hracky, a pak ji schovejte

Spolecné hry se psem nejen utuzi vds vztah,

ale navic je védecky dokdzdno, Ze fun-
guji jako prevence problémii s chovdnim,
naptiklad vizkosti a agresivity. Dillezity je
kontakt se psem, nékdy k nému ani nejsou

zapotrebi hracky.

na pristé. (Klidné psovi ukazte, kam ji
ukldddte.)

Pokud psovi chcete hdzet micky, tak ho nejdfiv naucte aportovat. Vezméte si
do kazdé ruky jeden micek. Jeden hodte a dejte psovi pokyn, aby ho pfinesl. Az
se vrdti s prvnim mickem, muzete ho bud pozddat, aby vim micek dal do ruky,
nebo aby vdm jej polozil k nohim. Hodte druhy micek. Zase psovi dejte pokyn,
aby vim ho pfinesl, a pak hodte prvni micek. Ve hie pokracujte, dokud to psa
bavi. Ukoncete hru dfiv, nez ji bude chtit ukoncit on.

Jako obménu aportovani dejte psovi pokyn, aby si sedl a ztstal sedét vedle vis,
a pak micek poslete po zemi pred sebe. Pes by ho mél o¢ima sledovat, jak se ku-
tali. Napoditejte do péti a pak ukazte rukou smérem k micku. Poslete psa, aby ho
pfinesl. AZ se k vdm vrati, dejte mu pamlsek. Timto zplisobem psa snadno naucite
pfindset pfedméty, které mu oznadite (naptiklad délkovy ovldda¢ na televizi).

Skveld hra, pii které se pes, hlavné mlady pes uvolni od stresu, je pretahovdni.
Aby ale tato hra byla bezpe¢nd, musi se pes naudit, ze md hracku pred zahdjenim
hry nejdiiv pustit a Ze hra by méla za¢inat i kon¢it na vés slovni pokyn. Dospéli
se mohou pretahovat se psem, ktery jesté nikdy nikoho nekousl. Déti by se se
psem kvili své bezpecnosti pretahovat nemély. Dité totiz mize snadno upadnout
a udefit se hlavou o ndbytek nebo na néj pes miize skocit ve snaze chriapnout po

hraéce a povalit ho.
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Pretahovdni se psem za¢néte tim, ze ho pozdddte o néjaké chovini. Muzete
mu napiiklad ukdzat pfetahovadlo, dit mu pokyn k sednuti, a jakmile si sedne,
feknéte mu, aby pretahovadlo uchopil. Pretahujte se o néj tak, abyste ho mezi
sebou méli vodorovné. Neustdle méjte hru pod kontrolou. Nenechte psa, aby vim
ptetahovadlo vyskubl, utekl s nim a tfepal s nim ze strany na stranu. Pfetahovéni
je spole¢nd hra! Az si dost vyhrajete, ukoncete hru tim, Ze feknete ,,Hotovo“ nebo
,Pust a pretahovadlo uklidite. Psa nejsndze naucite poustét hracku tak, Ze mu
ddte slovni pokyn a pak mu pfidrzite pfed nosem néjaky dobry pamlsek. Kdyz to
takhle nékolikrdt zopakujete, za¢ne hracku poustét bez otéleni.

JelikoZ existuje jen tenkd hranice mezi nadmérnou stimulaci a agresivitou,
vyhybejte se hrim, pfi kterych se se psem jenom drsné postuchujete. Kdyz ho
budete tahat za kazi a pldcat ho po Zebrech, muzZete vds nesprédvné pochopit.
Zamyslete se nad tim, jak by se vd$ pes mél chovat, kdyz se setkd s jinymi lidmi.
Pokud si s nim budete ¢asto drsné hrét, tak se potom miiZe stejnym zpisobem
chovat ke vSem lidem. To, jak si spolu hrajete, bude mit vliv na to, jak si pes bude
hrét s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich vék nebo velikost. Pro psa je hra s vimi

nesmirné posilujici, proto velmi peclivé zvazujte, kdy a jak si s nim budete hrat.

Zasada ¢. 6:
Ukazte psovi, Zze handlovani predmétu je zabava

Nejrychleji se pes nau¢i projevovat majetnické a defenzivni chovini, kdyz mu
¢clovek neustdle bere vytouzené predméty z tlamy. Vy ho ale muZete naudit, aby
vam pfedméty ochotné prenechdval.

Predstavte si tuto situaci: Mdte v ruce stodolarovou bankovku. Pfijde vas ka-
mardd a sebere vim ji. Vy se na néj tdzavé podivéte a Cekdte, jestli vam ji vrdd.
On to neudéld. Ptisti den mdte v ruce padesdtidolarovou bankovku. Kamarad vis
pozdravi, sebere vim bankovku a odejde. Sakra! Dalsi den mdte v ruce dvé stodo-
larové bankovky. Vidite, ze pfichdzi v kamardd. Tentokrdt nebudete ¢ekat, az
vam sebere penize! Bud pfed nim utecete, nebo mu velice jasné feknete, Ze jestli
se pokusi vim penize sebrat, tak bude mit problém. (Tato reakce je ekvivalentem
zavréeni psa.)

A ted'si pfedstavte jinou situaci: Mdte v ruce stodolarovou bankovku. Ptijde vds
kamardd, sebere vim ji a dd vim misto ni dvé stodolarové bankovky. Podivite se
na n¢j radostné a nevéticné. Pristi den méte v ruce padesatidolarovou bankovku.

Kamardd vds pozdravi a d4 vdm misto padesdtidolarové bankovky stodolarovou!
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Takového kamardda by chtél kazdy! Dal$i den mdte v ruce dvé stodolarové ban-
kovky a kamardd vés poprosi, jestli byste mu mohli jednu z nich d4t. Samoziejmé!
Rédi se s nim podélite o vechno, co méte, v oéekdvani jesté vétsi odmeény!
Stejny princip bude fungovat i u vaseho psa: velmi ochotné vdm néco prene-
chd, pokud bude védét, ze to, co mu za danou véc nabizite, je jesté lepsi. Vy jen
musite sprévné nastavit hierarchii odmén a pak se se psem nebudete muset pieta-

hovat o to, co md v tlamé. Pfesné pokyny najdete nas. 72.

Zasada ¢. 7:
Postarejte se o bezpedi u dveri a tésnych prostor

Psi byvaji vétsinou na tésné prostory citlivi. U vds doma mohou takovy prostor
piedstavovat naptiklad dvefe, hlavné kdyz se jimi snazi projit nékolik ¢lent ro-
diny nebo nékolik pst ¢i jinych zvifat najednou. Neni nijak piekvapivé, Ze prévé
u dvefi dochdzi casto k agresivnim interakcim. Nékteré psy zase muze drézdit,
kdyz je clovék chcee dostat dolii z postele nebo z gauce. Abyste se vyvarovali tohoto
nebezpedi, radsi psa naucte opoustét prostory dobrovolné. Velmi snadnd a zdbav-

nd je hra ,,S dovolenim!* (s. 74).

Zasada ¢. 8:
Navyknéte psa na manipulaci

Majitel musi byt schopen se svym psem manipulovat. Pokud m4 vd$ pes tfeba
usni infekei, ucpané andlni zldzy nebo roztiznuty polstifek na tlapce, musi se
od véds nechat prohlizet a oetfovat. My ale ¢asto vénujeme zvysenou pozornost
citlivym télesnym partiim psa teprve ve chvilich, kdy jsou nemocné nebo porané-
né. Psa bychom méli nauéit sndset manipulaci uz predem, a to v rimci bézného
tréninkového programu. Pes by mél sndset manipulaci nejen od nds, ale i od ji-
nych lidi — pfedevsim od veterindrnich technika a psich kadefniku. Psa snadno
navyknete na doteky po celém téle za pomoci pouhych nékolika pamlskil (viz
s. 75). Tip: je vhodné zacit, kdyz je pes uvolnény a ospaly. Nékdy v Zivoté mu
uréité budete muset podat néjaky 1€k, coz neni piijemny zdzitek ani pro jednoho
z vas. Pokud psa pfedem natrénujete, aby toleroval manipulaci, bude to o hodné
mens${ trauma.

Ted kdyz mite pro sebe a svého psa vytvofenou strukturu, kterd podpo-

ruje budovani davéry a zlep$ovini komunikace, muzZete s nim zacit trénovat
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i konkrétni chovini, kterd z néj mohou uéinit vitaného ¢lena spole¢nosti.

Klikrtrénink, se kterym vds sezndmi piisti kapitola, vdm to umozni tak, ze

budete posilovat pravé ta chovéni, kterd si u svého psa piejete.

CAST II

Budovani zakladt

iky uplatiovini zdsad pro management domacnosti z Casti I zis-

kal vd$ pes urcitou strukturu, v jejimz rdmci se mize pohybovat,
a osvojil si zptisob komunikace s vami, ktery je zalozeny na vzdjem-
ném respektu a davéte. Uz pridel na to, Ze si svym chovdnim muze
pfivolat ptijemné véci. Ted jste oba pfipraveni na to, abyste se naucili
zdklady klikrtréninku a zacali je uplatnovat pii tréninkovém proce-
su. Budete svého psa uéit zdkladni i nouzovd chovdni, kterd pfinesou
prospéch vasemu partnerskému vztahu.
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