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Podékovani

KniZka, kterou dostavdte do ruky, je v mnoha smérech jind, nez ty predchozi. Je
sice o tréninku, ale stejnou mérou (a snad i vic) je o normdlnim Zivoté. O obycej-
nych kazdodennich radostech i strastech, kterymi s ndmi jde i nds pes. A proto
tim, kdo se o tuhle knizku zaslouZil nejvice, i kdyz to sama nevi, je moje Zena
Karina. Dékuji ti za to, Ze mé drZis na zemi, pripominds mi krdasy normdlniho
svéta a vracis§ mé z mého ,tréninkového obldcku na nebesich® mezi normdlni
»praktické smrtelniky“. Moc to pottebuju. Dékuji i vSem nasim détem za to, Ze
vim, co je to Zivot se psem v porddné velké rodiné, a znam snad vsechny verze
toho, co se miize v takové particce stdt.

Dékuji vSem tém, kdo mi pomohli konzultacemi nad obsahem knihy:
Katce Lerlové, Matéjovi Bartikovi, Lence Blachové, Kubovi Beranovi, Tereze
Nekovarové, Nicki Boydové ze Zoo Sand Diego, Prof. Susan G. Friedmanové
a Gabby Harrisové. Za inspiraci k tabulce slovnich podnétii dékuji Viki Obetkové.
Meé velké diky patti kazdému, kdo pro tuhle knizku poskytnul sviij pribéh z pra-
xe — Blance, Jané, Elisce, Tomdsovi, Lucce, Evé a Patrikovi. Jsem moc rdd, Ze
existujete a ze se diky vasim zprdavam ucim moznd vic jd od vds, nez vy ode mne.

Za inspiraci ke cvicenim s lidskou mysli dékuji své kolegyni Pette Jaskowové
a svym lektoriim NLP Johannesu Bhagatu Zeilhoferovi a Jitce Sanandé Nausové.
Diky vam vidim a citim véci ve vétsich souvislostech, nez mi veli popisnd véda.
A je to presné to, co mi chybélo k pochopeni néceho, jako je vztah clovék-pes.

Dékuji vsem lidskym i psim klientiim mych praktickych lekci, konzultaci
a taborti, ktefi mé spolu se svymi psy uci dnes a denné, co je to psi Zivot, co je to
Zivot se psem a Ze na svété neexistuji dva stejni psi ani lidé. A na zdvér samo-
zrejmé musim podékovat svym fenkdm Rozdrce a Verunce, které tuhle knihu
vlastné napsaly se mnou vsim tim, co jsme spolu za ty roky zazili. Tahle knizka
je hlavné o vis.
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PREDMLUVA

Jak chapat tuto knihu

Na pocatku téhle knizky byla moje potfeba napsat kratky a jednoduchy pre-
hled toho, co se mi na praktickych lekcich se psy opakovalo stale dokola. Téch
nékolik cviceni, kterymi si tak ¢asto v riznych obménach s klienty prochazi-
me, aby jejich pes pochopil néktery ze zakladnich signalt pro tspésnou lidsko-
-psi komunikaci. A tak jsem zacal psat tu ,kratkou a jasnou“ knizku s univer-
zalnimi navody pro vSechny... a béhem psani jsem pochopil, Ze takova knizka
nikdy nemiize vzniknout. Lidé a psi jsou totiZ zivé bytosti a zakladni vlastnosti
zivych bytosti je variabilita. Kazdy pes je jiny a kazdy clovék je jiny. A pokud
spolu maji komunikovat, nemiize to byt jazyk nékoho tfetiho, ale jejich vlastni.
A ten si spolu napi$ou nejlépe sami. To, co jim mohu nabidnout ja, je inspirace.
Miizu jim ukazat, kolik rznych signalti a komunikac¢nich prvki obsahuje ten
krasny obor zvany pozitivni trénink zvirat a jaky je jejich vyznam. Mohu vést
majitele psa k zamysleni, jak moc se pravé jeho pes lisi od lachtana a jak bude
tim padem tieba tu védecky podlozenou metodiku pro lachtany upravit, aby ji
pravé tenhle pes rozumél a ptijal. Mizu ukazat, jak takova komunikace fungu-
je mezi mnou a mymi psy a jak v jiné podobé funguje mezi ostatnimi. Ale ne-
mohu nikomu fikat ,tohle udélej, to vidycky zabere“. Nebyla by to pravda.

Tuhle knizku tedy chapejte jako inspiraci, kterou mtizete podle libosti
rozvijet. A také jako pribéh moji vlastni cesty, kdy jsem si béhem psani délal
poradek ve své komunikaci s moji fenkou Verunkou. Nékolikrat jsem zjistil,
kde sdm délam chybu a proc je Verunka z nékterych slov zmatena. Signal jsem
pak opravil a precvicil. Diky tabulce slovnich podnétl jsem si ujasnil, kolik
zprav doopravdy pouzivam a kolik by jich bylo jesté moznych. Béhem psani
jsem tvoril dal$i navody pro cviceni, ktera vam umozni lépe poznat svét vaseho
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psa a dokonce i vase vlastni presvédceni, zvyky a touhy. A protoze mi tyto na-

vody pomahala ovérovat rada lidsko-psich dvojic, zjistil jsem, jak rozdilny svét
proziva kazdy ze pst i lidi.

Ur¢ité tuto knihu nechédpejte jako seznam vseho, co by mél vas pes umét.
Nenajdete tu cviky zakladni poslusnosti ani triky z nejriznéjsich psich sporta.
Pocitam totiZ s tim, Ze takové bézné ucené cviky se naucite podle svych prefe-
renci sami nebo s pomoci svych psich trenért. V této knize se soustfedim na
néacvik téch signdlii a prvkia komunikace, které se tak ¢asto neuci a které pravé
proto casto chybéji v komunikaci lidi a jejich psii. Nemaji popirat zakladni
vycvik, ale doplnovat ho pro vas spokojeny spole¢ny Zivot.

Pfeji vam proto, at si s touhle knizkou jesté lépe porozumite se svym psem.
At spolecné objevite to, co jste jeden o druhém nevédéli, a hlavné at vas to bavi.
Vzdyt pravé proto si psa obvykle porizujeme.

Uvod

Zkuste si predstavit, ze DO VASEHO DOMOVA PRIBYL MIMOZEMSTAN.
Ano, ja vim, ze tohle kli$é uz bylo ve spousté filmi. Jenze tenhle ,emzak*
k vam neptisel poznat, co je to laska, ani ho nebudete vracet domi na rodnou
planetu. V lasce, alespon k ¢lovéku, je pfirozenym prebornikem a jeho domov
bude odted u vas. Pfistich mnoho let budete zit spole¢né. Uvidite ho vyrustat,
dospivat, budete fesit jeho neplechy i zdravotni pfihody a on bude na oplatku
v ramci svych moznosti pracovat pro vas. A za mnoho let prijde i doba, kdy
vas mozna prestane slySet, zacne hif vidét a jeho schopnosti a vnimani sve-
ta se zméni. Na konci vSech téch spole¢nych let z vaseho Zivota zase odejde
a s nim celd jedna etapa vaseho Zivota, jejiz byl soucasti. Ted jste ale na zacatku
pribéhu a hledate fec, kterou byste se s touhle bytosti z cizi planety domluvili.
Jak mu viibec povédét ,,tohle je dobre, tohle $patné, tohle je moje, tohle tvoje*?
A ktera jsou vlastné ta potiebnad slova, z nichz si sestavime celou spole¢nou fe¢
pro pristi roky? A jak je vysvétlit bez slovniku?

Jako namét na film to zni zajimavé. Mozna skoro jako ukol pro superagenta
a supervédce v napinavém thrilleru. Ale pfitom skoro stejny tkol musi fesit
kazdy, kdo si domi pfinese §téné. A vétsina z nds ten kol néjak zvladne. Tedy,
nezvladneme ho sami. Spolu s nami ho zvlddne i pes! Protoze o to, aby mezi
nami existovala a fungovala spole¢nd fe¢, nemame zajem jen my, ale také on.
I on se ocitl ,,na cizi planeté” a potiebuje se szit s jazykem a zvyky mistniho
lidu. A tak pozoruje, zkousi, odposlouchava, orientuje se a nakonec si to vse
néjak prelozi do svého chapani. Psi jsou v tomhle sméru vyjimecné zvireci
bytosti s obdivuhodnymi schopnostmi a snahou.

Kdy ale miize nastat problém? Pokud si pes a jeho ¢loveék spole¢nou reé
vysvétluji kazdy po svém. Naptiklad pokud povel ,,.ke mné“ vytéeny ¢lovékem
znamena pro psa ,hele, nékde bézi srna“. Kdyz majitelova zprava ,,uklidni se,
vSechno je v poradku® zni psovi jako ,,pomoc, oba tu zemfeme, pokud néco

X3

neudélas. Nebo kdyz majitelovo ,FUJ“ znamend pro psa v lepsim pripadé
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»rychle si to dozer, nez k tobé dobéhnu®, v hor$im pripadé ,prave se té snazim
zabit®.

Na svych praktickych lekcich viddm takova nedorozuméni skoro neustale.
Slovo, které ma v ce$tiné jasny vyznam, mizZe mit ve psim prekladu vyznam
zcela opac¢ny. To podle toho, s jakym pribéhem ho majitel psovi spojil. To ale
nemusi byt jedinym problémem spole¢né feci. Casto ndm totiz ,,chybéji slo-
va“. Mnoho lidi nema viibec ve spole¢né feci vyrazy pro to, aby dokazali psa
uklidnit. Rici mu sami o sobé, co vidi a jaky k tomu maji vztah. Z nékterych
situaci bézného zivota psovi vitbec nedavame vychodisko a moznost bezpec-
ného vyreseni problému, protoze nas lidsky svét psi problém bud nevidi, nebo
ho chape svou lidskou optikou.

A pravé toho si v poslednich dvou letech v§imam vic a vic na praktickych
lekcich. Vidam také, Ze nauceni jednoho ¢i vice slov ve spolecné feci doka-
Ze naraz vyresit nékolik zdanlivé nesouvisejicich problémi. Ze par signali
od ¢lovéka psovi a od psa ¢lovéku miize najednou vyplnit pomyslnou mezeru
v komunikaci a od té chvile je vSéechno obéma stranam jasnéjsi.

Proto jsem se rozhodl napsat tuhle kratkou knizku. Prosim, nechapejte ji
jako néco, co musite zkopirovat. Je to mij navrh, ktery vychazi nejen ze zkuse-
nosti z praktickych lekci se psy a jejich majiteli, ale také z mych vlastnich potieb
a pozadavk na spole¢ny Zivot se psem. Je mozné, ze vase potieby a predstava
o zivoté se psem jsou jiné. Nic vam proto nebrani pfidat do mnou navrhované
spole¢né feci par slov nebo naopak néktera slova nepouzivat. Pamatujte, Ze
touhle spolecnou feci fikate psovi nejen informace o ném a jeho chovani, ale
i o sobé. O své naladé, svych potiebach, svych zajmech i obavach. Budte proto
uprimni ke psovi i k sobé. Nemd smysl tvrdit psovi o sobé néco, co neni prav-
da. A ze stejného diivodu nemuiZete kohokoliv véetné mé kopirovat. Inspirujte
se, ale zlistante sami sebou. Takové vas totiz vas pes potiebuje!

KAPITOLA 1

Nejprve si vyjasnéme

Vyuka/vychova

Jednu ze svych predchozich knih (Neznam druhé takové zvire, jako je pes,
Plot, 2017) zakon¢uji kapitolou na téma ,,VYUKA nenf to samé co VYCHOVA®.
A protoze i kniha, kterou pravé drzite v ruce, mluvi o obou z nich, vyjasnéme
si oba pojmy uz od zacatku. Mluvim-li o VYUCE, pak tim myslim v podstaté
proces tréninku. Ty chvile, kdy psa budete ucit nové chovani a nové podnéty,
na které bude reagovat. Jsou to chvile, kdy zvireti sdélujeme, které jeho cho-
vani povede k odméné, a krok po kriicku co nejsnadnéjsi a nejpochopitelnéjsi
cestou se jej snazime dovést k cili. A protoze jsem vyznavacem tréninku pozi-
tivnim posilovanim, pak moje vyuka nestoji na pfedem naplanovanych tres-
tech, ale na uspéchu a odménach. Vyuka je zkratka proces, kdy zvifeti béhem
tréninkové lekce vypravime o ném a jeho chovani.

Oproti tomu VYCHOVA, to jsou okamziky, kdy jako lidé mluvime sami
0 sobé. Rikame psovi, jaky mdme vztah k vécem a lidem kolem sebe. Co nds
rozrusuje a co nas nechava klidnymi. Co si pfejeme, co mame radi a co ne.
Z ¢eho mame radost a co nam naopak vadi. Co je nasi starosti a tim padem to
neni starosti psi. A patfi sem i zpravy o tom, co je nase a kde jsou nase osobni
hranice, za které psa nepustime a kde mu vedle sebe divame jeho misto a roli.

Vychova vlastné bézi cely spole¢ny zivot, pfedev$im mimo tréninkovou
tematicky metodicky trénink, mame dnes mnoho podrobnych navod, k vy-
chové jedna spole¢na univerzalni metodika neexistuje. A je to logické. Pokud
v ramci vychovy vypravi clovék psovi sam o sobé, pak to bude od kazdého

11
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z nas jina informace. Nejsme roboti z jednoho vyrobniho pasu (a psi samoztej-
mé také ne). Zpravy o kazdém z nas se tedy budou velmi ligit.

Mnoho lidi povazuje za vychovu psa jen ,ukazat mu, kdo je tu panem®.
Pokud se tim navic mysli ,pouzit na psa nasili a pfeprat ho, aby pocitil lid-
skou nadrazenost®, pak mi to pripada trosku tragické. Predstavte si, Ze jste
tentokrat vy uvizli na zbytek zivota na cizi planeté a pro pochopeni mistni
kultury jste si poridili knihu. JenZze na jeji prvni a zaroven posledni strance
se piSe ,jsme silnéj$i nez ty a mizeme té kdykoliv zabit!“. A to je vSechno.
Z4dny navod, jak se zabiti vyhnout. Nic o tom, co je vhodné a co ne a co
se tu od nas vlastné ceka, pokud nemate za urazku mistniho lidu zahynout
krutou smrti. Tak si radéji poridite druhy dil priivodce po planeté, ktery
slibuje odpovédi na vSechny tyhle dtlezité otazky. Oteviete ho a na jeho je-
diné strané je napsano ,N¢jak to poznej! Pozoruj, poslouchej a néjak na to
prijdes. Ti pred tebou na to také prisli...“ Urcité vidite, jak moc by vam chy-
bély informace. A jak nejisti a osaméli byste se citili na takové planeté, na
nepochopitelném misté, které vam o sobé feklo jen tak malo a vSe ostatni
nechdva na vés, zatimco ve vzduchu neustéle visi hrozba prasvihu. Nékdo
z vas bude jisté talent, v§e potfebné odpozoruje a s mistni kulturou se szije
bez vétsiho stresu. Nékdo bude radéji ze strachu z prasvihu neustale konejsit
hostitele i tam, kde mu nic nehrozi. Jiny si zvoli cestu apatie a jako by nevidél
a neslysel, odfizne se od svéta, ktery nechape. A nékdo bude pro jistotu ttocit
prvni. Vidite tu podobnost? Vzdyt vSechny uvedené strategie (mimo jinych)
pouzivaji v nasSem lidském svété psi, ktefi o nds nemaji dost informaci, a tak
nevédi, jak se vyhnout prasvihu.

Vychovu, tedy zpravy o clovéku, povazuji tedy za velmi dalezitou pod-
minku spokojeného psiho zivota. Stale ale zistava otazka: jak mam psovi
sdélit néco o sobé, kdyz ani ja neumim mluvit psi feci? Nastésti si VYUKA
a VYCHOVA mohou vz4jemné pomoci. Miizeme VYUKOU naudit nova slo-
va a nové zpravy, které pak vyuzijeme pii VYCHOVE. Zvl4sté v pozitivnim
tréninku, kde nehrozi cilené tresty a neni tu tlak na bezpodminec¢ny vysledek.
V takovém tréninku ma zvife moznost v klidu a beze strachu pochopit nas
slovnik a zaroven se naucit komunikovat smérem k ndm.

Je mozné (vlastné jisté), ze nové slovo spolecné reci bude mit ¢asto trochu
jiny vyznam pfi tréninkové lekci a mimo ni. Nebude ale zcela odli$ny, jen tro-
chu posunuty. V tréninku (vyuce) totiz bude zprava mluvit o psovi a jeho cho-
véni (TY). V zivoté (vychové) pak mluvi o ¢lovéku, ktery zpravu vytkl (JA).

Nejprve si vyjasnéme 13
Napriklad zprava z tréninku ,,timhle chovanim se TY nedostane$ k odméné“
se mliZe v Zivoté mimo trénink zménit na vyznam ,,dékuji ti, ale tohle JA od
tebe nepotrebuji®. Ze zpravy v tréninku ,lekce kon¢i, nema cenu, abys TY néco
nabizel“ se v normélnim Zzivoté mize stit ,JA ti ted nemédm co dat“. A je to
logické. Protoze v tréninku jde o odménu za provedené chovani, zatimco v zi-
voté o spole¢né souziti. A ¢im vétsi ,,zavdécovac™ je vas pes, tim dulezitéjsi pro
néj pohodové souziti bude. Alespon tak to chapu ja.

Nejde o to, jak to zni, ale co to znamena

Mohli jste si v§imnout, Ze k pfesnému prekladu jediného signalu z tréninku
bylo tfeba nékolika slov lidské feci. Treba pravé uvedeny signal o konci lekce
jsem pro nase ucely prelozil ,ja ti ted nemam co dat“. Ta véta je postavena tak,
abych mluvil o SOBE, o okamziku TED (tedy ne o celém Zivoté). Takovy je pre-
klad pro c¢lovéka. Ale jak vypadd signal navenek? V mém pripadé fikam smeé-
rem k mé fence Verunce slovo ,,nemam® a délam gesto prekfizenyma rukama.
Moje kamaradka Misa ale svému psovi ukazuje stejnou zpravu slovem ,,konec”
s gestem, které vypadd jako oklepavani drobki z dlané.

24
N

Tohle slovo a gesto jsou zkratka jejimu chapani blizsi, stejné jako mné jsou
blizsi ty moje. Neexistuje na né predpis. Podoby téchto signalti jsou pomtickou
pro mne a pro Misu, aby nam pripominaly jejich vyznam. Pokud by se nékdo

1 Pojmem ,pes zavdécovac“ myslim ten typ psa, ktery potiebuje v prvni fadé védét, ze jeho
pan je spokojeny a az v druhé fadé mu jde o odménu. Jaky vliv ma takova povaha psa na
trénink pozitivnim posilovanim, obsahle popisuji v knize Nezndm druhé takové zvite, jako
je pes (Plot, 2017)
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z vas rozhodl naucit tenhle signal tfeba na slovo ,,mrkev® s gestem str¢eni ma-
licku do ucha, nic vam v tom nebrani. Hlavné kdyz vy sami budete v tu chvili
chépat, co chcete sdélit, a podle toho budete i jednat. Pes si totiz nebude signal
prekladat podle slov, ale podle pfibéhu, ktery se s nim spojuje. Tedy podle
tréninkového procesu, skrze ktery jsme ho signal naucili a také s nagim chova-
nim, které se s timto signalem poji v Zivoté.

Kouzlo zvané ZOBECNENI

Aby jeden a ten samy signal fungoval v riznych Zivotnich situacich, musi mit
pes moznost si ho zobecnit, tedy ZGENERALIZOVAT. Aby k tomuto zo-
becnéni mohlo dojit, je potfeba jednak dostate¢né mnozstvi opakovani a také
podobnost situaci, ve kterych se objevuje. Nejprve se bude opakovat v situa-
cich tplné identickych a az pozdéji, kdy uz zvife vyznam signalu z jednoho
piibéhu znd, se mize kontext rozsifovat. Co tim myslim? Ze naptiklad pra-
vé signdl o konci lekce (vy$e zminéné ,nemam®, ,konec“ a podobné) bude-
me nejprve pouzivat jen v tréninku a vzdy ve stejné situaci tak dlouho, dokud
nepozname, Ze ho pes pochopil. A az poté, kdy ho pochopil v tréninku, ho
muzeme pouzit v takové situaci, ktera se tréninku s pamlsky podoba jen ¢as-
te¢né. V. mém a Verunciné pripadé by to byla naptiklad chvile, kdy na vyleté
vytahnu svacinu a Verunka se prijde podivat, jestli nemam i néco pro ni. Ja
v ten okamzik udélam gesto prekfizenyma rukama a pronesu slovo ,nemam®
a Verunka v klidu odchazi. ,,Super,“ mohu si fici, ,pochopila to.“ Pokud by to
nepochopila, znamena to, ze mezi tréninkovou situaci a loudénim u svaciny
je pro ni moc velky rozdil. Mozna tkvi v tom, Ze v tréninku obvykle stojim
a u svaciny sedim. Mizu tedy zkusit udélat jeden dva tréninky ze sedu a ukon-
¢it je signalem o konci lekce. Pokud to funguje, hned po tréninku si vytahnu
svacinu a zahraji si scénku, ktera minule nevysla. Ejhle, tentokrat to Verunka
pochopila. A ja mohu stejnou zpravu $ifit dal ve chvilich, které jsou ptivodni-
mu tréninku méné a méné podobné, ale je mezi nimi logickd spojnice. Pouziji
ho na konci tréninku s hrackou a pozdéji ve chvili, kdy mi pes pfi cesté k autu
pres zahradu zastoupi cestu a chce se tahat o klacek. Bohuzel nemém ¢as, tak
fikdm ,,nemam®, ukazu gesto rukama a Verunka diky podobnosti chape a jde
si klacek kousat sama nékam pod kef. A tak se otevird prostor k pouziti tohoto
signalu ve chvilich, kdy potfebuji ukoncit vitani po prichodu dom, kdyz nesu
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v obou rukou nakupni tasky a pes chce pohladit (tady samozfejmé feknu jen
slovo). V tuhle chvili uz slovo ,nemdm® davno neznaci jen ,lekce skoncila®
ale ,,Ja se ti ted nemtizu vénovat®. Ze zac¢atku by si Verunka urcité nedokazala
udélat spojitost mezi koncem tréninku a situaci s taSkami v obou rukach. Ale
postupné, diky mnoha situacim provazanym vzajemnou podobnosti, tuhle
spojitost nasla. Na pocatku jsem musel mluvit v tréninku jen o ni (pfiklad
s kapsi¢kou a pamlsky v tréninku), pak o ni a o sobé (priklad se sva¢inou)
a ted uz vlastné mluvim jen o sobé (priklad s vitanim a ndkupnimi taskami).
Vyznam ,,nema cenu, abys TY néco nabizela“ se da rozsifil na »JA TI ted ne-
mdm co d4t“ a nakonecina ,JA ted nemédm ¢as®. A pes ho odted chape ve viech
téchto vyznamech.

Podobnym procesem zobecnéni si museji prejit v podstaté véechny signaly,
kterymi se budeme dale zabyvat, aby se z vyuky a tréninku mohly pfenést do
vychovy a zZivota. A pokud se vam z jakéhokoliv diivodu nedafi je do situa-
ci bézného zivota prenést, pak pes zfejmé potfebuje pomalejsi cestu a vétsi
podobnost jednotlivych situaci. Nikdy neni chybou jit ve chvili, kdy si nero-
zumime, o krti¢ek zpatky, pravé naopak, je to vlastnost dobrého trenéra. Je to
mnohem lepsi, nez si trvat stale dokola na svém a nutit zvire, aby pochopilo
vasi mys$lenku. Nema z ¢eho, chybi mu slovnik. Kupfedu muizete postupovat,
jen dokud si rozumite - dokud nepfedbéhnete rychlost zobeciiovani v hlavicce
vas$eho zvifete.

Bez vztahu to nefunguje

Psi jsou podle mého ndzoru mezi v§emi zivo¢isnymi druhy absolutné vyjimec-
ni tvorové hned dvéma vlastnostmi. Na jednu stranu nam lidem odpoustéji
v tréninku neskutecné mnozstvi chyb a odchylek od precizni metodiky, takze
i pres vSechny lidské nedostatky se vétsina lidi se svym psem viceméné néjak
domluvi a dokonce i ten nejvétsi amatér obvykle nauci svého psa alespon par
zdkladnich poveld. Véfte mi, opravdu mam psy s ¢im srovnévat. Radu let jsem
stravil jako trenér zvifat v zoologické zahrad¢, kde mym hlavnim tkolem bylo
délat vystoupeni se zviraty pro verejnost. Takze vim, Ze i kdyzZ se tfeba mi-
niprasatko dokaze diky své inteligenci ucit podobné jako pes, jeho tolerance
k chybam trenéra je mnohondsobné nizsi a ¢asto vam miize své roztrpceni
oplatit az agresi. Ale tohle prasatko neni nijak vyjimecna potvora - naopak,
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podobné funguji i dalsi zvifeci druhy. Divny, nebo spisSe vyjime¢ny a tizasny, je
pes. A je velka $koda, Ze to my lidé nedocenujeme.

Druhou vyjimec¢nou psi vlastnosti je vztah, ktery si s nami lidmi automa-
ticky tvori. Jeho zdjem o nase nazory, psychiku, nase prani. Ano, samozfej-
meé se lisi plemeno od plemene, ale snad i to nejsamostatnéjsi psi plemeno se
zajima o potreby svého c¢lovéka o dost vice nez vyse zminéné prasatko. A to
nemluvim o divokych zvifecich druzich. Je pravda, ze i s ,,nepsimi® zvifecimi
druhy si muze ¢lovék vytvorit vztah, ale je to vztah tvrdé zaslouzeny dlouho-
dobou citlivou praci a chapanim zvitecich potteb. Pes ndm ho davd mnohem
levnéji nez kterékoliv jiné zvifte.

Z vyse uvedeného plyne vysvétleni, pro¢ jsem se svymi svéfenci v zoo fesil
vzdy hlavné VYUKU a téméf viibec VYCHOVU. Pokud je vychova zpravou
o mné samotném, mych potfebach a nazorech, pak funguje jen tehdy, pokud
ja sam vychovavany protéjsek zajimam. A to se neda prikazat, to si musite
zaslouzit. V pripadé ,nepsich“ zvirat si budete takovy vztah budovat celé roky
a velmi snadno si ho mtZete pokazit. Budme radi, Ze si s nami pes tvoii silny
vztah tak snadno. Ale také ne uplné zadarmo a hned. Chce to trochu ¢asu
a snahy. Takze se, prosim, nedivte, Ze si malé §téné, psi pubertak nebo pes cer-
stvé adoptovany z utulku nemusi zpravy z tréninku hned nezevseobecnit do
Zivota. Naboj pro Zivot mimo trénink totiz dava témto zpravam sila vztahu
s vami. A ten naboj je potfeba prece jen tvofit i u nékoho tak oddaného, jako
je pes. Tteba pravé snahou komunikovat a chépat svét a potfeby toho druhého.
To prece plati v kazdém vztahu, nejen v tom mezi ¢lovékem a psem.

KAPITOLA 2

Jak spolu budeme mluvit

To6n hlasu - Jak se citim a o cem mluvim

Reknéme, Ze se teprve chystéte piivézt si domi §téné. At chcete nebo nechcete,
nékteré zpravy mu budete davat hned od prvni chvile. V prvni fadé to budou
zpravy o vasi naladé a vasem vztahu k vécem a udalostem okolo. Jak to doka-
zete, kdyz zatim nerozumi ani jedinému vasemu slovu? Kdyz je tam pravé ted
jako onen mimozemstan poprvé na cizi planeté? Mizete si pomoci tonem hla-
su. [ kdyz psi prcek nepozna jedi-
né lidské slovo, ton vaseho hlasu
uslysi a spolu s nim bude vnimat
i vas pohyb, jeho rychlost a smér,
pot ¢i jiné zmény pachu. Da se
predpokladat, Ze mu nakonec
dojde souvislost mezi tim vsim.
Uvédomi si, Ze va$ hlas ma jiny
tén, kdyz mluvite na néj, nebo si
feknete néco pro sebe. Anebo Ze
se va$ hlas zvysi a zrychli ve chvi-
li, kdy vas pach a tres téla vyjad-
fuji strach - treba ve chvili, kdy
své §téné v parku svirate v naruci
a vydésené kricite ,Zavolejte si
nékdo toho psa, at da mému §té-

néti pokoj!“

17
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Poceni, ties a podobné mimovolni projevy téla moc neovlivnime. Ale hlas
ano. A proto pravé hlas a zmény jeho téonu mohou byt jednim z prvnich pro-
stiedkd, kterymi mizZeme s na$im malym ,mimozemstanem® cilené komuni-
kovat.

Ale abychom to zvladli, bude potfeba svij vlastni hlas a jeho zmény poznat.
Malokdo totiz se svym ténem hlasu aktivné pracuje, vic véfime obsahu slov.
Znite tieba tu klasickou diskusi ,Hele, jsi v pohodé?“ ,Jasné, pro¢ bych nebyl
v cajku?“ ,No, mné tak aplné nepripadas.” ,Jsem uplné v pohodé, nikdy mi ne-
bylo lip!“ ,No tak jo, kdyz to tikds.“ Dotyény mozna tplné v pohodé nebyl, ale
dokézal o tom presvédcit nejprve sim sebe a potom i kamarada. Prece ,,kdyz to
fekl, tak to musi byt pravda®. U psa by vam takové presvédcovani bylo k nicemu.
Ten totiZ viibec nerozumi sloviim, kterymi presvédcujete sebe i jeho. Rozumi
tonu. A ten muze fikat pravy opak nez slova. Takze ve vysledku muze tieba vase
véta na vychazce ,,Podivej, novej pejsek, s tim budeme urcité kamaradi...“ vést
k pravému opaku, pokud je vyic¢ena $patnym ténem. Zatimco ¢lovék maloval
navenek obrazek, jaky by chtél mit, jeho hlas prozradi, ¢emu doopravdy véfi. ..
a pes zareaguje podle hlasu. Co to znamena pro souziti se psem? Prvni moznost:
pred psem fikejte jen to, cemu opravdu sami véfite a jak to opravdu citite! To
ovSem mize v nasSem lidském svété zpisobit nejednu spolecenskou nepfijem-
nost. Tak mozna jinak: ,,Chcete-li psovi néco o sobé namluvit, namluvte mu to
tonem hlasu a ne slovy.“ To uz je lepsi verze. Jen je potieba své tony znat a umét
je ovladat. A ma to jesté jedno kouzlo. KdyZz zménite ton hlasu, ¢asto tim sami
sobé i trochu zménite naladu. Takze vlastné psovi tak tplné nelzete. ©

Praktické cviceni — Poznej sviij hlas

Smysl cviceni: Poznat sviij vlastni hlas v riiznych situacich a jeho vyznam pro
psa

Podstata cvic¢eni: Tim, Ze opakujeme upfimné véty z konkrétnich situaci ze
Zivota, se nam bude automaticky ménit hlas. V této fazi cviceni ho pouze na-
hravame a poznavame, jak ve které situaci zni.

Na co si dat pozor: Abyste véty fikali opravdu s tim ndbojem, ktery k nim
patfi, a nesnazili se ho nevédomky ménit a upravovat.

Co budete potfebovat: Na tohle cviceni je idealni mit kameru, diktafon nebo
nahravani na telefonu. Je pravda, Ze ze zdznamu znime sami sob¢ trochu ji-
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nak, ale zaznam prosté nebude na skodu. Dale potfebujete jesté papir, tuzku
a hlavné klid.

Podrobny postup:

1) Vyberte spravné véty. Vzpomente si a zapiste si nékolik vét, které ve svém
zivoté pouzivate a u kterych jste absolutné presvédceni o jejich upfimnos-
ti. Budou to véty z nasledujicich okruh:

a) Ja jsem, ja mam, ja délam. Tedy prosté konstatovani o mné samot-
ném, bez emoci. Néjaky fakt, za ktery nemam potiebu bojovat ani ho
obhajovat. Prosté je to jednoducha pravda jako houska na kramé. Ne-
budete je fikat nikomu cizimu, ale fikate je sami sobé (nebo prosté
do vzduchu) a o sobé. Zkuste se proto schvalné vyhnout vétam jako
»Ja chci, mné chybi atd.“, protoze takové véty nuti obvykle nékoho ji-
ného, aby na$ problém vyfresil. My ale nechceme mluvit o problému,
jen o faktu bez emotivniho naboje. Tteba ,Ja se jmenuji XY.“ nebo ,,Ja
mam hnédé vlasy.”

b) Ty délej. Véty, které maji uvést nékoho jiného do akce. Pfi jejich vyslo-
vovani si predstavite toho, komu jsou adresovany. Tieba ,,Pfines hrac-
ku®, ,vynes kos®, ,uklidte si tady*, ,,prijd v¢as domu*.

¢) Zachrante mne. Véty, které v podtextu vyjadfuji, Ze mate akutni pro-
blém, ktery bez ciziho pfi¢inéni nelze vyfesit. Rikat je miizete nékomu
konkrétnimu (napt. ta klasicka véta ,,Zavolejte si uz toho psa!!!®), nebo
volat ,,do nebe“ (napt. ,,Pro¢ zase ja? Pro¢ vzdycky jenom ja?!).

2) ,,Rikejte véty s prislusnou emoci.“ Vzdy alespon jednu minutu v kuse si -
kejte stale dokola maximalné 4 véty ze stejné skupiny a svij hlas si nahrajte.
Nemichejte vice skupin dohromady. Za¢néte skupinou 1 - véty ,,Ja“. Pak na
chvili vypnéte nahravani, preladte se sami v sobé na skupinu ¢. 2 (véty ,, Ty
délej“) a zase dokola nejvyse tfi az Ctyfi véty alespon jednu minutu nahra-
vejte. Az skoncite, dejte si kratkou pauzu a bude tu tfeti skupina. Pozor!
u tfeti skupiny (,,Zachraite mne®) véty neopakujte, ale feknéte kazdou
jen jednou, jinak z nich emoce vyprchd a hlas se zméni.

3) Pustte si zaznam svého hlasu. Je vysoce pravdépodobné, ze uslysite, jak
se postupné ton vaseho hlasu zvysuje. Vlastné ¢im vice se snazi nas hlas
probudit posluchace k aktivité, tim vy$ je posazeny. Kde neni co fesit
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a véechno je v klidu a dané, hlas je nizko. Cim vice je toho k feseni, tim
vyse je hlas posazen.

Tuhle nahravku svého zakladniho rejstfiku si nechte. Bude se vam jesté
hodit.

Jak to dopadlo u nds: Sdm o sobé uz davno dobfe vim, Ze se mi vyska hlasu
méni podle nédlady i toho, co fikim. Moje fenka Verunka na to také hodné
reaguje. Proto jsem se musel naucit pro praci s ni sv@ij hlas ovladat. A to se
naucime spole¢né o kousek ddle.

V nasem cviceni jsme se divali na praci hlasu hodné zjednodusené. Ve sku-
te¢nosti nemame jen tfi rtizné tény, ale celou $kalu. Ale i tohle jednoduché
rozliSeni nam umoznuje vidét diivody moznych nepochopeni mezi ¢lovékem
a psem. Reknéme, Ze vas pes, ktery sdili domov s vami, vés slysi po cely den
mluvit na dalsi ¢leny domacnosti vSemi uvedenymi tény. Ale kdykoliv se oto-
¢ite na néj, mluvite zdsadné na emocionalni urovni ,, Ty délej“ a ,,Zachrante
mne*, tedy vy$sim aktivujicim hlasem. Co to s nim udéla? Dokaze ve vasi pfi-
tomnosti odpocivat? Dost mozna s tim bude mit problém, protoze vas hlas ho
burcuje néco délat. A kdyz si konecné lehne a vy stejné jasavym vysokym hla-
sem feknete ,ty jsi Sikula, kone¢né ses uklidnil?“, pravdépodobné ho z klidu
vytrhnete a uvedete zpatky do prace.

Podobnych paradoxii, kdy urcita slova ziskavaji jinym ténem hlasu zcela
jiny vyznam, bychom nasli i v lidském Zivoté spoustu. Asi tim nejklasic¢téjsim
jsou situace, kdy pes na vychazce na voditku §téka na kazdého psa, ktery se
priblizi, a jeho zoufaly majitel vysokym hlasem s tonem vyjadfujicim ,,Pomoc,
zachrante mne“ na psa kfic¢i ,prestan, kdy se uz kone¢né uklidnis ty cvoku?!
Jenze ten pes se takhle neuklidni. Pravé vysoky ton hlasu majitele ho burcuje
k tomu, aby prichazejiciho psa jesté vice fesil, a cela dvojice ¢lovék—pes se tak
dostava do zacarovaného kruhu stale se zvysujici agrese.

Viimnéte si ale, Ze s ménici se vyskou hlasu se méni jesté néco dalsiho - ¢im
NIZE ho posadim, tim vice mluvim O SOBE (ja jsem, j4 mam). Cim VYSE
ho posadim, tim vice mluvim K DRUHEMU (ty délej, ty mi za¥id), az na-
konec mluvim KE VSEM KOLEM (pomozte mi, zachraiite mne). Jen ptiklad
z lidského Zivota: Véta ,,Ja si potfebuju odpocinout” pronesend niz$im hlasem
na emocionalni trovni ,,Ja“ bude pro okoli znamenat ,,Jsem unaveny a jdu si
nékam lehnout®. K ni¢emu pritomné lidi nevyzyva. Stejnou vétu pronesenou

vy s

vyssim hlasem na drovni ,, Ty délej“ si uz muze nékdo z pfitomnych vylozit
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jako ,,podej mi zidli a uvaf mi ¢aj“. A jeji vysloveni na arovni ,,Zachrante mne*
uz pro nékoho vyzni jako ,Okamzité vSichni ztichnéte a vypadnéte, nebo za
sebe neru¢im!“ a pro jiného jako ,,Zavolejte mi doktora a ulozte mne do po-
stele! Jsem presvédcen, Ze i pfi komunikace se psem zméni ton a vyska hlasu
vyznam nauceného slovniho signalu. Cim vyssi je, k tim vétsi akci psa obvykle
vyzyva, az nakonec muze byt jeho reakce uplné jina, nez jsme chtéli (napriklad
muze pes pfi vy$sim ténu naseho hlasu vykazovat agresi a nervozitu tam, kde
jsme od néj chtéli klid).

Néco malo o slibech

Na praktickych lekcich dost ¢asto pouzivam trik, ktery nazyvam ,slib“?
Napriklad pes, ktery Spatné zvlada necekané vybéhnuvsi bézce, se miize s po-
moci slibu naucit na bézce nereagovat. Reknéme, ze mu vadi ¢lovek, ktery vy-
béhne zpoza rohu cca 5 metri pred psem. Nejprve se tedy ja, jako rekreacni bé-
zec, postavim viditelné tak daleko od psa a jeho panicka, abych nepredstavoval
zadné nebezpeci, a po panickové slové ,chlap® se pomalu a nudné rozbéhnu
tak, abych psa co nejméné rozrusil. Pes se za chvili nauci, Ze slovo ,,chlap® zna-
mend jen oznameni o nudné a bezvyznamné se potacejicim Frantovi a nefesi
to. Od této chvile za¢inam vybihat zpoza rohu, vzdy ale pfedem oznamen slo-
vem ,,chlap®. Nikdy bez oznameni (tedy onoho slibu). Vybéhnu dvacet metri
pred dvojici, pak deset, sedm a nakonec i téch kritickych pét... a pes to zvladl,
protoze se diky slibu ve vtefiné ptipravil na tu stale se opakujici bezvyznam-
nou nudu. Jdeme na ¢tyfi metry, tfi, dva, jeden... a pes, diky slibu ,,chlap®
a mnoha opakovanim, ani na tuhle vzdalenost nereaguje. Prichazi tedy chvile
nauceny slib vyradit a ja za¢nu vyskakovat zpoza rohu neoznamen. Protoze
to ale bude vyskok bez varovani, ze vzdalenosti jednoho metru, snizim obtiz-
nost tfeba na sedm metru a pak zkracuji. Pokud bude zpoza rohu vybihat jiny
figurant, vzdy se nejprve oznacuje slovem ,,chlap® (i kdyby to byla pani) a te-
prve pozdéji se u toho ¢lovéka slib odboura. Na realnou situaci na ulici je pes
pripraven ve chvili, kdy bez slovicka ,,chlap® zvladne v nacviku uplné ciziho
¢lovéka z jednoho metru.

2 O ,slibech” bude jesté kratce fe¢ pozdéji, ale v této knize neni prostor je vice vysvétlovat.
Dobre je jejich princip popsan i v knize Neznam druhé takové zvife, jako je pes (Plot, 2017)
nas. 126-130.
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A ted co ma tohle spole¢ného s tdnem hlasu: Nacvik ,slibu“ funguje jen
tehdy, pokud majitel fika slovo ,,chlap“ hlasem na tdrovni ,,Ja“ Jen tehdy
totiz tohle slovo znamena ,,Ja ho vidim a ignoruju ho (nebo fe$im).“ Jakmile
ale to slovo pronesete na trovni ,, Ty délej“, mnoho psi si ho prelozi ve smyslu
»Vidim chlapa, pse, délej s nim néco!“ A psi pak kvili $§patnému ténu reaguji
na slovo ,,chlap® stylem ,mam ho zahnat?*

Zminény priklad byl jednim z mnoha. Pravé proto si myslim, Ze schopnost
ovladat ton svého hlasu je jednim z hlavnich prostiedki, jak psovi odlisit
vychovu od vyuky. Jak jsem dfive psal, podle mého nazoru je vychova zpravou
o mné a vyuka zpravou o psovi. Jedno a to samé slovo pronesené na emoci-
onalni trovni ,Ja“ tedy miize predat zpravu pottebnou k vychové (tfeba ,Ja
to vidim a je mi to fuk®) a pronesené na trovni ,,Ty délej“ nebo vyssi zpravu
dalezitou k vyuce (,Délej s tim néco®). Tenhle princip posunu hlasu z vyuky
na vychovu a naopak uplatnime v mnoha dalsich cvicenich této knihy.

Praktické cviceni — Preladéni ténu a , kotva“

S kolegyni Petrou Jaskéwovou poradame specialni vecery pro pejskare pod
nazvem ,,Se svym psem ted a tady“. Jednou dovednosti, kterou tam Petra udi,
je pravé ovladani hlasu a ja tu s jejim dovolenim pouziji velmi zjednoduseny
navod na cviceni, které ona déld nazivo mnohem odbornéji.

Smysl cvi¢eni: Naucit se ovladat svij hlas a prepinat ho. V dalsi ¢asti cviceni se
naucite prepinat i své emoce a pouzivat je v komunikaci se psem.

Podstata cviceni: Pokladanim ruky na rtizné casti téla a tim, ze ruku rozvi-
brujeme svym hlasem, ménime jeho tén a vysku. Tyto polohy ruky i hlasu
si pak spojujeme s konkrétni emoci. V posledni ¢dsti cviceni déldme vse za
pritomnosti psa.

Na co si dat pozor: O tomhle cviceni je tfeba moc nepfemyslet a neanalyzovat
ho. Mifi na tu ¢ast lidského mozku, které vnima a citi, ne na tu, které logicky
mysli. Pfili$nou analyzou se odpojujeme od pocitii a cviceni se kazi.

Co budete potiebovat: Nejprve jen klidné misto a pfistroj na nahravani hlasu.
Pozdéji i zapisky z minulého cviceni (seznam vét) a iplné nakonec psa a kame-
ru. Zalezi na vas, jak daleko ve cviceni dojdete.
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1) Opét si zapnéte nahravani. Zavrete oci, vyslovte nahlas slovo ,,Ja“ a pfitom
si bez premysleni a bez pripravy polozte ruku na télo do mista, kde své
»Ja“ vnimate. Vétsina lidi si dava ruku nékam do oblasti hrudniku az tésné
pod nim, ale jsou i vyjimky. Polozte ji tedy tam, kde své ,ja“ citite pravée
vy. Ruku nechte na tomto misté a stale vydavejte zvuk ,,Jadaa“. Pri tom se
snazte svym hlasem co nejvice rozechvét polozenou ruku. Citite, jak ruka

vibruje?

2) Ruku si ted presunte na krk a se slovem ,, Tyyyyy*“ se ji opét pokuste tonem
svého hlasu co nejvice rozvibrovat. S nejvétsi pravdépodobnosti budete
muset zvysit ton. Citite, jak se ruka chvéje?

3) A ted'si polozte dlan na vrchol hlavy a zkuste ji rozvibrovat slovem ,,Pooo-
ooomooooooc!“ To vas pravdépodobné donuti hlas zvednout aplné nejvys.
Trik s polozenim a rozvibrovanim ruky tedy pomiize zménit ton hlasu.
Ale neméni uplné néaladu. I tomu se ale da pomoci. Takze, pokud chcete,
muzete si udélat pro sebe takovy ,prepinac“ (nebo odbornéji fe¢eno kot-
vu) na naladu a tén hlasu. Kotvu budeme délat jen pro troven ,Ja“ a ,,Ty™
Predpokladam, zZe naladu Grovné ,,pomoc” si asi navozovat nechcete a pro-

to tuhle uroven kotvit urcité nebudeme.’

4) Vezméte si zapisky s vétami z pfedchoziho cviceni. Pro kazdou troven z néj
mate alespon tfi upfimné véty, které jste zvykli v Zivoté pouzivat. To zna-
mend, Ze si dokazete vybavit i situaci, ke které tato véta patfi. Prectéte si
tedy prvni vétu z arovné ,,Ja“ (Ja jsem..., ja mam..., ja délam...), zavrete oci
a vstupte ve vzpomince do situace, ke které tato véta patti. Polozte si ruku
do mista, které pro vas predstavuje ,,Ja“, a nékolikrat po sobé opakujte vétu
nahlas tak, aby vam hlas rozvibroval ruku. O¢i stale zaviené, vzpominkou
¢i predstavou v situaci, ke které véta patfi. Po tfech az ¢tyfech opakovanich
véty oci otevrete, dejte si par vtefin pauzu a postup opakujte s druhou vétou
pro uroven ,,Ja“. To samé pak i s treti vétou.

3 Kotveni je jednou z technik NLP, tedy tzv. neurolingvistického programovani. NLP se vénuji
uz nékolik let a pravé kotvy rad pouzivam pfi praci s nékterymi klienty v ,,pejskaiském
svété“. Povazuji je za velmi uZzite¢nou pomicku pro praci sam se sebou.
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5) Po trovni ,Ja“ si mizZete dat o trochu vétsi pauzu a celé cviceni si udélat
i pro uroven ,,Iy“ - tedy se vstupem do vzpominky, zavfenyma oc¢ima, ru-
kou (nebo jen prstem) na krku a rozvibrovani hlasem.

A ted si zkuste jen presouvat ruku mezi krkem a bodem ,,Ja“ a rozvib-
rovavat ji hlasem tfeba bez jakéhokoliv vyznamu. Citite se zménou hlasu
i zménu nalady? Pokud ano, tak vam gratuluji, protoze jste si pravé udélali
svou osobni kotvu na emoci. A pokud ne, tak umite alespon preladit hlas
ato se hodi. Jen POZOR - pokud ma kotva fungovat trvale, musi se pravi-
delné obnovovat. Pokud si ji ted nékolik dnit nezapnete, zfejmé vyprcha.
Vase télo a mysl na ni prosté a jednoduse zapomene.

Poznamka: Kdo nechce, at uroven 2 nedéld, stejné nam v realném zivoté
obvykle nec¢ini problém na ni preladit. Rozhodné si ale nekotvéte Groven 3
(Pomoc), opravdu nevim, k ¢emu by vam byla takova vzpominka uzite¢na. To,
co budete v redlném Zivoté se psem mimo trénink totiZ nejcastéji potfebovat,
bude pravé posun ze zoufalého ,Pomdc” a aktivniho ,,Ty" na sebejisté ,,Ja“.

6) Kdo vi, ze se opravdu naucil svij hlas i naladu prepinat s pomoci kotvy,
mize ted udélat test pfimo se psem. Je to jednoduché. Budeme v podstaté
jen prepinat mezi urovnémi za pritomnosti psa. Najdéte si klidné misto,
kde vds nebude nic rusit. Zapnéte si kameru a nastavte ji tak, aby zabirala
vas i vaseho psa. Idealni asi bude délat cviceni v sedu. Polozte si ,,pfepinaci®
ruku na sebe a druhou ruku na psa. Pfesunutim ruky a zapnutim kotvy si
preladite hlas a naladu a vydavate zvuk a opakujete véty z predchozich kro-
ka. Jen vynechejte ty véty, které zietelné mluvi na psa (hlavné pokud mu
davaji povely). Na trovni ,,Ja“ i ,,Ty“ zstante alespon jednu minutu, ale ne
déle nez cca 3 minuty.

7) Nyni muzete zacit pfepinat i s jinymi vétami, které s vadim stavem viibec
nesouvisi. MiZete si tfeba zkusit na obou trovnich vétu ,Trava je zelena®.
Nebo si naopak ptipravte vétu, kterou budete potiebovat do Zivota se psem.
Napriklad ,,J4 ho vidim, pfipada mi v pohodé.”

8) Cviceni na chvili preruste a podivejte se na to, co natocila kamera. Vidite
rozdil v chovani psa pfi zméné ténu hlasu? Protoze jste cvicili na klidném
misté, zmény zfejmé nebudou nijak zasadni - pes tu nema k ¢emu vztaho-
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vat vas projev. Ale i tak se mtize zménit vyraz obliceje, postaveni usi, napéti
¢i uvolnéni svalti nebo pozice psiho téla vici ruce, kterd se ho dotyka (na-
priklad pfi ,,Ja“ si zaleze pod ruku a uvolni se, zatimco pfi ,, Iy“ se posune
pred vas a rozhlizi se).

9) Pokud mate pocit, ze uz svou kotvu ovladate a pes na ni reaguje, mtizete
si ji vyzkouset v prostredi, kde se vam bude hodit, tfeba v situaci, kdy pes
vybiha $tékat na sousedy za dvefmi na chodbu nebo na psy k plotu. Ale
pamatujte, Ze pokud budete chtit psa svym preladénim a kotvou uklidnit,
musite ji pouzit ve chvili, kdy se teprve rozhoduje - tedy napriklad kdy se
podival ke dvefim a napnul svaly. Pokud uz je ve stresu a plné v akci, budete

v <

potfebovat ,,vypinac®, a ten se budeme ucit pozdéji.

Ptate se, jak to §lo nam? S Verunkou tohle cviceni pouzivam uz docela
dlouho a dnes uz si na preladéni hlasu rukou ani nepoméaham. To, co miize pri
cviceni zabrat néjaky cas, se opakovanim v praxi miize velmi rychle ,,zautoma-
tizovat®. Pfesto ale mohou nastat chvile, které budou predevsim pro mne tézké
a muj hlas to prozradi. A v tu chvili bude fajn mit prostfedek na preladéni
a procviceni - a ten diky kotvé na ,,Ja“ mam.

Zhiva a Blanka

Zhiva je mladad energickd fenka trpasliciho pudla, kterd se svou majitel-
kou Blankou Zije v panelovém byté v Bratislavé. Tak jako mnoho jinych
dvojic béhem ,koronavirové doby* jsem tyhle dva nevidél ,,nazivo®, ale
byly spolecné jednou z téch, se kterymi jsme se schdzeli po tti tydny
online ptes Zoom a testovali nejriiznéjsi ndvody z pripravované knizky.
A pravé tahle dvojice se stala uiZzasnym ptikladem toho, jak obrovsky
vliv miiZe ton hlasu na psa mit a kolik dalsich véci z projevu clovéka se
s nim poji.

Problémem, ktery Blanka tesila, byly Zhiviny hysterické sitoky na dvere
bytu nékolikrdt denné, kdykoliv za nimi prosel po chodbé soused. Je jasné,
Ze zvuk stékajiciho psa se v paneldaku rozléhd a nemusi vést pravé k idedl-
nim sousedskym vztahim. Majitel ustékaného rusitele klidu se pak sna-
Zi psa co nejrychleji uklidnit a zbavit sousedy a potazmo sebe problémii.
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Vzpomindm si na dobu, kdy jsme s rodinou sami v panelovém domeé Zili
a na to, jak jsme stdle fesili, co kdo slysel a co si 0 mné/nds pomysli. Pokud
mi na chodbé malé dité skoro spadlo ze schodii, ja ho na posledni chvi-
li chytil a u toho z leknuti zatval ,Sakra Fando!®, ndsledoval pak hned
vysvétlujici monolog: ,VZdyt jsi mi skoro spadl ze schodii. Jesté Ze jsem
té chytil. Vis, jak moc by té to bolelo a jel bys do nemocnice, s maminkou
bychom byli moc smutni, protoZe t¢ mdme rddi...“ KdyZ se nad tim za-
myslite, Zddnd z téchhle vét nebyla urcend ditéti. Bylo to divadlo pro ty
predpoklddané usi za dvermi byt v okolnich patrech, které slySely miij
prvni vyktik a po ném détsky plac. Smyslem téch vét bylo vysvétlit celému
okoli, ze jd svoje dité miluji, dobfe se o néj stardam a i kdyz ted moznd plice,
je to jen z leknuti, protozZe ja ho pravé v posledni chvili zachrdnil. Viastné
jsem si témihle vétami nepovidal s malym Fanouskem, ale se sousedy, které
tusim za zavienymi dvermi.

Co to ma spolecného se psem stékajicim na dvere bytu? Hodné. Pokud
ndas pes stéka pres zaviené dvere nékolikrdat denné na nékoho, koho ne-
vidite (asi souseda), miizeme velmi snadno misto komunikace se psem
sklouznout k hrani scénky pro usi za dvermi. Hlasity pokfik ,,Hned toho
nech, nikdo ti na to neni zvédavy!“ ukazuje cizi skryté osobé, ze i vam
zdlezi na tichu v domé, jen ten pes to kazi. Ale psiv problém takovy po-
kfik nevytesi. Neni v ném Zddné slovo, kterému by rozumeél, a vysoky ton
hlasu psa jen burcuje k vyssi aktivité.
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Blanka to ovsem pojala jinak. Udélala si cviceni se zménami tonu
hlasu a zkousela, jak na ktery ton Zhiva reaguje. Zjistila ale i dalsi véc -
Ze ¢im niZe si hlas posadi, tim pomaleji mluvi a tim pomalejsi jsou
i jeji pohyby. Tedy naptiklad rytmus pohybu ruky hladici psa. Naucila
se tedy pouzivat v souladu viechny t¥i projevy — tén hlasu, rychlost
mluveni a rychlost pohybu a viechny nardz si preladovat mezi polo-
hou ,,Ja“ a ,,Ty“. Polohu ,Jda*“ (nizsi tén, pomalejsi mluveni a pomalejsi
rytmus hlazeni) pouzivd pro uklidnéni a zpravu, Ze se nic nedéje a vse je
pod kontrolou. Polohu ,, Ty (vyssi ton, rychlejsi mluvent, rychlejsi pohyb
¢i rytmus hlazeni po téle) pouzivd ke stimulaci psa pti cviceni a k po-
chvale. A ejhle, najednou to zacalo jit. Pokud prosel za dveimi soused
a Zhiva byla ve vtefiné pripravena vyrazit, stacilo si preladit na ,Ja“
a v pomalém tempu niZsim hlasem fici tfeba ,klidek, to je jen soused*.
A Zhiva tu zpravu ptijala a souseda prestala tesit. Neslo o slova, ta
mohla byt pokazdé jind. Ale slo o tu ndladu. O zpravu ,,Jd to vidim
a jsem v pohodé*“.

Vite, co je pro mé na téhle jejich komunikaci nejhezci? Ze tu opravdu
komunikovala Blanka se Zhivou a ne Blanka se sousedem. Ze v takovou
chvili jsou tu jen ony dvé, soustredéné jedna na druhou a nikdo dalsi, pro
koho by se hrdla scénka. A to je, podle mého ndzoru, to hlavni, co nds pes
ve chvilich krize potfebuje.

Jak zvirata rozliSuji slova?

O ténu hlasu jsme si uz rekli dost a ted pojdme na samotna slova. Ta ale nebudou
nasim jedinym prostfedkem. Nové podnéty, na které budeme ucit psa reago-
vat, budou fungovat predev$im dvéma zpusoby: gestem a slovem. Gesto je pro
vétsinu psu prirozenéjsi a pochopi ho snadnéji nez slovo. Existuji dokonce psi,
ktefi budou v komunikaci s vami odkdzani hlavné na gesta - tfeba proto, ze jsou
hlusi, nebo jsou prosté vyraznéji orientovani na zrak oproti sluchu. Vzdyt i my
lidé se lisime podle toho, jestli v nasich predstavach o svété dominuji vice obrazy,
zvuky nebo télesné pocity a ne kazdy z nas ma nadani na jazyky. U psti bych tedy
predpokladal to samé, a proto je fajn mit na v§echno kromé slova i gesto.

Na druhou stranu gesta nam nemuseji byt nic platna ve chvili, kdy je k nam
pes otoceny zady. Také kdyz drzime v jedné ¢i obou rukou voditko, kocarek
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nebo nakupni tasky nebo nas zrovna boli télo a mame problém s pohybem. V tu
chvili ptichazeji na fadu slova nebo jiné zvuky a ty musi pes umét rozlisit.

Prvni mou radou pro nauceni slovnich podnét je, abyste pfi uceni zietelné
predfazovali slovo pred gesto. Jak jsem uz uvedl, gesta jsou pro vétsinu pst
prirozenéjsi a tim padem je pochopi rychleji a budou na né v tréninku reagovat
dfive nez na slova. Pokud chce mit pes co nejdfive splnéno a byt tim padem co
nejdrive odménén, bude reagovat na prvni podnét, kterému porozumi. Pokud
tedy napriklad ukazu psovi rukou na pelisek a az ve chvili, kdy se k nému roz-
béhl, feknu ,misto, pravdépodobné mu bude tohle slovo uz zcela ukradené,
protoZe on uz tam davno bézi na zakladé gesta. Uz vi, co ma délat, a nasemu
slovu viibec nemusi vénovat pozornost. Pokud ale budete v tréninku zfetelné
fikat nejprve slovo ,,misto” a cca do vtefiny po ném ukéazete na pelisek, za¢ne
pes chtivy odmény reagovat uz na slovo samotné. A to vam dava do budoucna
moznost poslat ho na pelisek i ve chvili, kdy mate v obou rukou ptibor a sedite
u stolu nebo nesete do lednice nakup.

Tato posloupnost, kdy se novy podnét prediazuje pied stary, jiZ osvojeny, ma
svou logiku v ¢isté pozitivnim pojeti tréninku a povazuji ho za jeden ze zaklad-
nich principt tohoto zptisobu uceni. Vice o tom, pro¢ to takhle funguje a také
jak v tréninku postupovat krok za krokem ke kyzenému cili, jsem popsal ve
svych predchozich knihach (napt. Trénink je rozhovor, Plot, 2014).

Ted si ale nejprve vyjasnéme, co by méla splnovat slova a gesta, aby je pes
dokazal s jistotou poznat. Kazdé gesto (mluvime-li hlavné o pohybu ruky) ma
svij pocatek a konec. Tteba pravé ono poslani na peliSek mize vypadat tak, ze
pravou ruku, ktera je v tu chvili kdekoliv, posunu pfed svtij hrudnik a odtamtud
ji narovnam ukazovackem smérem k pelisku. ,Jasné,” fekne si ¢tenaf, ,to ma
svoji logiku a pes z toho jasné pochopi, co chci.“ A tak tohle gesto zopakuje a ej-
hle, pes si misto odchodu na pelisek sedl. Pro¢? Mozna proto, ze doty¢ny ho uz
predtim naucil vnimat pohyb pravé ruky (s pamlskem) zdola nahoru k hrudni-
ku jako povel na ,,sedni®. To, co mélo byt vychozim bodem k odesldni na misto,
je v tomhle pripadé uz davno podnétem k sednuti. A pokud to budu brat jako
psi hloupost a neposlusnost a budu se na psa za to dokonce zlobit, ,,pokazim si“
i ono sednuti. Lepsi bude si sva gesta dopredu ujasnit a mozna si pro jistotu udé-
lat i jejich seznam, stejné jako u slovnich podnéta.

U slov je to jesté zajimavéjsi. Asi nejjednoduss$im zptisobem, jak odlisit nase
slova, by pro zvifata mély byt samohlasky a to hlavné samohlasky v prvni sla-
bice slova. To bychom ovsem zvladli v ¢estiné jen 5 slovnich podnétd, protoze
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do prvni slabiky by nam mohlo poslouzit jen A, E, I(Y), O, U. Na pomoc nam
muze prijit jesté délka souhlasky (napf. Fuj proti Statiadj) popt. spojeni dvou
samohldsek (AU, OU, EIL...). Mtizeme si pohrat i s tim, na které slabice slova bude
prizvuk (muze odlisit naptiklad ,NE“ od ,neMAAM“). A pak tu budou i nékte-
ré souhlasky, které se dobre odlisuji, napriklad S, R, H anebo sykavky s hackem
(skupina S$,7,C).

Tohle jsou ale jen predpoklady, ,jak to asi pes vnima“. Skute¢nost by vam
ekl jen on sam. Z moji zku$enosti existuji psi ,souhlaskovi® a ,,samohlasko-
vi“a pak jesté ,néco mezi“. A je normalni, Ze co jeden pes bezvadné rozlisi, to
druhému bude znit stejné. Predstavte si naptiklad, Ze ve spole¢né domacnosti
ziji psi Berry a Deny. Berry vnima ze slov hlavné samohlasky, zatimco Deny
rozlisuje i podle souhldsek. Ktery z nich k vdm pribéhne opravdu jen na své
jméno a kdo na jména obou? Berrymu bez naddni na souhlasky budou obé
jména znit jako E-Y, a proto pfibéhne i na jméno Deny. Deny bude pribihat
jen na svoje vlastni, protoze se orientuje podle B a D na zac¢atku.* Nemusime
ale jen patrat po podobnosti ve jménech. Vsimli jste si, kolika psim déla
problém odlisit ,,sedni a ,,lehni“? Pro toho, kdo vnima hlavné samohlasky,

4 To, ze jeden ptibihd na obé jména a druhy jen na vlastni, miZe byt dano i hierarchickym
postavenim obou psti a mnoha dal$imi faktory, které popisuji na jinych mistech svych knih.
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budou tahle dvé slova opravdu predstavovat problém. Kdo rozlisi S a L, ten
bude v pohodé.

Mozna ted premyslite, jaké hlasky odlisuje pravé vas pes. Pokud nemate
doma malé $ténatko, ale uz borce s nékolika nau¢enymi povely, miizete si udeé-
lat nasledujici experiment.

Praktické cviceni — Cemu vds pes rozumi?

Smysl cviceni: Zjistit, podle jakych zvuku se vas pes orientuje pti rozliSovani
lidskych slov. Podle toho, co zjistite, miZete pozdéji volit podobu dalsich slov,
ktera se ma pes naucit rozliSovat.

Podstata cviceni: V nékolika slovnich podnétech, které uz vas pes umi rozli-
$ovat, ménite postupné jednotliva pismena a sledujete reakci psa. V kazdém
slové postupujete od konce k zacatku.

Na co si dat pozor: Abyste psovi nenapovidali pohybem téla a aby nezacal
tipovat ve stylu ,,kdyZ tomu nerozumim, tak to bude zase lehnuti*.

Co budete potfebovat: Kameru nebo telefon s kamerou. Zakladni pomiicky
pro cviceni se psem. Pes pottebuje pro cviceni uz znat nékolik slovnich podné-
tl, na které reaguje bez napovédy gestem. Pocitejte s tim, Ze experiment zabere
nékolik tréninkovych lekci - pokud byste cviceni ,,zhustili“ do jediné lekce,
muze mit vas pes sklon zacit tipovat.

Podrobny postup:

1) Pripravte si kameru, ktera bude pfi tréninku zabirat vas i psa (mobilni tele-
fon bohaté postaci). Vyberte pét az osm slovnich podnétii, na které vas pes
reaguje i bez napovédy pohybem téla. Idealné takové, které se vyrazné lisi
prvni slabikou (alespon odlisna souhlaska na zac¢atku). Pokud nenajdete pét,
postadi i tfi. Budou to jen podnéty k chovani, které pes déld za odménu (tedy
ne tfeba zakaz nebo jméno psa). Idealni jsou slova na dvé slabiky. Nastavte
si kameru tak, aby zabrala vés i psa a ted vSechny podnéty tfikrat az pétkrat
v rizném poradi psovi dejte a po splnéni kazdého z nich psa odmeénte.

2) Podivejte se na videozaznam a ovérte, Ze pes opravdu reaguje pouze na
slova a ne na vase nenapadné pohyby. Lidé velmi casto davaji naznaky

Y vy

télem, o kterych vibec nevédi - lehké pokyvani hlavou, snizeni tézisté téla,
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pohyb rameny, pohled do néjakého mista... Pokud ze zdznamu uvidite ta-
kové napovédy, zkuste krok ¢. 1 jesté jednou s tim, Ze ndpovédy zrusite. Po-
kud cvicite vzdy ze stoje, mtize pomoci, kdyz se posadite. Pokud zjistite, ze
pes nékterym sloviim bez napovédy télem nerozumi, pak je pro dalsi kroky
experimentu vyradte a ponechte jen ty, kde reaguje opravdu pouze na slovo.

3) Zménte DRUHOU SLABIKU. Kazdy podnét ted feknéte s jinou druhou
slabikou (urcité v ni zménte samohlasku, ale muazete i celou slabiku). Napt.
ze SEDNI bude SEDLO. Pokud i presto zareaguje spravnym chovanim, od-
meénte ho. Vite, Ze u tohoto slova se orientuje podle néceho, co je v prvni
slabice, a proto pro néj ta druha uz nehraje roli. Pokud pes nezareagoval
nebo udélal néco jiného, neodménujte a hned na to dejte podnét v ptivodni
podobé. Tedy napriklad SEDLO - pes nereaguje — SEDNI - pes sedl - od-
ména. Dejte si pozor, abyste se pfi opravé nedali strhnout k napovédé pohy-
bem. Opravu v ptivodnim znéni délate proto, aby pes nebyl u téchto cvika
frustrovan a aby kazdy z nich ztstal stale dostatecné ,,posilen®. Pokud by
pes prfi experimentu zazil prili§ mnoho neuspéchti, mohl by ztratit chut
pracovat a také by to ovlivnilo pravdépodobnost jeho reakce.

Pozor, ma-li va$ pes naucenou tzv. nulovou pozici (ang. default behavior,
jakasi zakladni pozice, ve které zustdvd, kdyz vdhd)®, pak pti nepochopeni
slova zfejmé v této zakladni pozici zistane. V takovém pripadé to odménte,
abyste si tuto nulovou pozici nepokazili. Pes alespoil nebude hore¢né nabizet.

4) Zménte samohlasku prvni slabiky. Tedy napriklad ze SEDNI bude SIDNI.
Dile je vase reakce stejnd, jako v predchozim kroku. A protoze samohlasek
mame pét, mizete se na tomhle kroku zdrzet experimentovanim podle li-
bosti klidné do konce tréninku. Neni nutné udélat cely experiment na jed-
no cviceni. Naopak je lepsi rozdélit si ho na vic kratkych. Prece jen mize
psa mast a to tplné nechceme.

5) Zménte pocatecni souhlasku. Tedy napriklad ze SEDNI bude DEDNI.
Opét bude vase reakce stejna. Tady se vam diky velkému mnozstvi souhla-
sek otevira mnoho moznosti a urcité bych je nezkousel vsechny v jediném

5 Vice o této nulové pozici — default behavior - najdete naptiklad v knihach Trénink je
rozhovor (Plot, 2014) nebo jesté vice v knize Trénink je v hlavé (2016, Plot). Budeme ji
probirat také v kapitole 4 této knihy.
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