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Podékovani

Za pomoc pii vytvéfeni BAT obecné a téhle knihy zvl4st jsem vdéénd mnoha
lidem. Ale muj vdék patfi predev$im Peanutovi a Boo Boovi za to, Ze mi ukdzali,
ze pod tim kfiklounem se skryvd moudry pes, a za to, Ze byli trpélivi, kdyz jsem

hledala to, co jsem méla pfimo pod nosem.

Dékuiji:

Svému manzelu Johnovi za to, Ze mél pochopeni, kdyz jsem nékdy prosté¢ musela
vyrazit s Peanutem kempovat do aljasské divociny, abych mohla psit.

Svému Gzasnému BAT tymu, ktery mi poskytoval podporu na scéné i za scé-
nou; jsou to: Ellen Naumannovd, Kristin Burkeovd, Joey Iversenovd, Carly
Loyerovd, Jo Laurensovd, Lisa Walkerovd, Viviane Arouzoumanianovd, Jennie
Murphyovd. Bez vasi pomoci bych tohle vSechno nezvlddla.

Jill Olkoskiové za trpélivost béhem vytvéfeni BAT 1.0, za to, Zes mi véfila, ze vy-
trénuji tvého psa (ktery je vyobrazeny na obdlce), a za to, jak jsi mi pomédhala
soustfedit se na to podstatné.

Artist extraordinaire Lili Chinové za krdsné obrdzky v celé téhle knize a za pfinos-
ny a prdtelsky pristup béhem celého procesu.

Viem lidem, ktefi poméhali rozvijet nejriznéjsi metody vyuzivajici funkéni posi-
lovace, z nichz jsem Cerpala inspiraci pro BAT, a také Leslii McDevittové (za
Poslusnost i bez voditka) a Karen Pryorové a viem skvélym klikrtrenéram.

Certifikované TTouch odbornici Lori Stevensové za poutavé diskuse a ndpady
béhem mého Gvodniho brainstormingu k BAT 1.0.

Alté¢ Tawzerové z Tawzer Dog za neuvétitelnou podporu. To ty jsi mi pomohla
odstartovat BAT a jd na to nikdy nezapomenu.

Trenérkdm Kathy Sdao a Joey Iversenové za moudrost a pochopeni pfi tréninku —
s Peanutem i obecné. Ted muzZeme fict: ,Dokdzaly jsme to.”

Susan Friedmanové za to, ze do kynologické komunity pfindsi védecké informace

o mnoha vécech véetné toho, jak dulezité je prendSet kompetence na nase



zaky. Také bych chtéla Susan podé¢kovat, Ze mi pomdhala drzet hlavu vzharu
a sousttedit se na lidi, ktef{ jsou ochotni se udit.

Certifikovanym BAT instruktoram (CBATTI) po celém svété za to, Ze vénuji Cas
a energii osvojovdni dovednosti BAT a jejich uplatnovdni. Diky vasemu usili
je na svété lip!

Pofadateliim mych semindit po celém svété. Z kazdé zkusenosti jsem si vzala
pouceni a vSechny informace jsem shrnula do BAT 2.0. Dékuji vim za to, ze
jste mé tak laskavé uvitali ve svych regionech a umoznili mi podélit se v nich
o BAT. I diky vdm uz se BAT naucilo tolik lidi.

Z prvniknihy: trenériim a milovnikéim pst ze skupiny Functional Rewards Yahoo!
po celém svété (véetné Sarah Owingsové, Jude Azarena, Donny Savoieové,
Irith Bloomové, Dani Weinbergové, Davida Smelzera, Barrie Lynnové, Susan
Mitchellové, Danielle Theuleové, Rachel Bowmanové, Dennise Fehlinga
a mnoha dal$ich) za skvélé ndpady a za to, ze prfindseji BAT psim ve svém
zivoté. V dnesni dobé uz BAT probird asi deset tisic lidi v riznych interne-
tovych diskusnich skupindch, takze se obdvdm, Ze vSechny zminit nemazu.
Jen na Facebooku je $estactyficet moderdtorti riiznych BAT skupin. Chci ale
vyzvednout aspon Liz Wyantovou a Chelsea Johnsonovou za to, ze moderuji
hodné frekventovanou oficidlni skupinu na Facebooku, a Jude Azarena na
Yahoo. Dékuji vam!

Spousté psich i lidskych pomocnikd, ktefi uz dopomohli BAT psim k udeni
azméné. Dobrovolnym recenzentim téhle knihy, véetné Susan Friedmanové,
Jo Laurensové, Carly Loyerové, Bree Mizeové, Kristen Thomasové a Matta
Whitea. Viechny chyby, které tam zistaly, jsou jen moje.

Laskavym lidem, ktef{ napsali o svych zkusenostech s BAT: vase ptibéhy ukdzou
druhym, jak4 je sila a G¢innost volby.

Nakladatelstvi Dogwise za to, ze vydalo tuhle knihu, hlavné Charlene
Woodwardové za to, Ze mé kontaktovala se Zddosti o vyddni prvni knihy
o BAT. Dé¢kuji Larrymu Woodwardovi, Lindsay Peternellové, Jonu Lukeovi

a Natu Woodwardovi za to, Ze mi pomohli dit to vSechno dohromady.

Uvod

dm doslova vésen pro emociondlni blaho psi. V téhle knize se

dozvite, jak pouzivat nejnovéjsi verzi tréninku pro dpravu cho-
vani (Behavior Adjustment Training, BAT), coz je néstroj, ktery jsem
vytvoiila, abych dopomohla psiim a lidem k lepsimu souziti. Ti z vés,
ktefi ¢etli mou prvni knihu o BAT, kterd vysla v roce 2011, si moznd
vzpominaji, ze jsem BAT oznacila za rozpracované dilo. A od té doby
jsem skute¢né poidd doladovala protokoly, které pouzivim. Provedla
jsem tolik zmén, Ze uz jsem klientiim pfestala doporucovat, aby si pre-
Cetli starou knihu. Proto bylo nadase napsat novou! Zpiisob, jakym
u¢im a pouzivim BAT ted, pfinesl zjednoduseni mnoha postupi, tak-

v ¥4 b 44 Y /e Yevy Ve
Ze pro psy znamenaji mensi stres a pfijemnéjsi prozitek.

BAT muzete u psi pouzivat k ndpravé strachu, agresivity a frustrace pst
a u $ténat k tomu, aby u nich problémy s reaktivitou viibec nevznikly. BAT sice
neni jediny ndstroj, ktery pfi tréninku pouzivim, ale pfedstavuje ziklad mého
pristupu ke vSem pstim a mé pomoci klientiim se socializaci $ténat a s reaktivitou
psti. Zasnu nad tim, o kolik jsou pokroky psi1 rychlejsi, nez byly pted BAT, a do-
konce i ve srovndni s BAT 1.0. Dosvédé¢uji mi to trenéfi z celého svéta, ktefi to
u svych klientl také zazivaji.

Pokud uz jste nékdy trénovali néjakého psa, tak jste si pravdépodobné mezi
svymi tréninkovymi ndstroji urcité techniky obzvldst oblibili. Vét§ina metod mo-
derniho nendsilného tréninku je s BAT néjakym zptisobem sluditelnd. Pro filozo-
fii BAT je ovSem charakteristické mensi fizeni ze strany trenéra, nez jste moznd
byli zvykli; doddvd totiz maximdlni kontrolu nad zkusenostmi s desenzibilizaci
samotnému psovi.

Naopak pokud jste dosud trénovali tak, Ze jste byli ,vidcem smecky®, ustéd-

fovali psovi korekce voditkem nebo elektronickym obojkem nebo u néj pouzivali
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alfa prevaleni, tak budete mit pfi ¢teni o BAT tak trochu pocit, jako byste pfe-
chézeli od tlacitkového k chytrému telefonu. Zpoc¢dtku vdm to muze pfipadat
hodné jiné (nebo z toho moznd dokonce budete nesvi). Véda o zméndch choviani,
kterd se nazyvd behaviordlni analyza, o celé dekddy predstihla to, co se ukazuje
v televizi, takze nejste sami. Techniky zalozené na korekeich se jesté stdle pouzi-
vaji, i kdyZz uz dnes mdme lepsi alternativy. Mozn4 jesté nejste pfipraveni zbavit se
toho tlacitkového telefonu, ale to nevadi. Podobné jako m4 chytry telefon oproti
tla¢itkovému velké prednosti, obsahuje i tenhle styl tréninku velmi G¢inné moz-
nosti, které stary zptisob nemd, ale také vyzaduje spoustu udeni a pfechod na
jinou technologii miZe byt frustrujici. Zkuste ale odloZit stary telefon nékam na
polici a na par mésicti vyzkouset néco nového.

Vyznaéte si to do kalenddfe a v pfistich tfech mésicich se dusledné drzte filo-
zofie z téhle knihy. Zména je tézkd. Moind cestou zazijete nezdary, které ve vis
vyvolaji touhu vrétit se k tomu, co je pro vds pohodInéjsi. Pokud se né¢kde zarazite
nebo si nebudete jisti, jestli urcity vas tréninkovy ndvyk jde dohromady s touhle
filozofii, miZete mi poslat dotaz na moji internetovou $kolu Animal Building
Blocks Academy. Az uplynou tfi mésice, porovnejte to, co jste délali dfiv, s tim,
co déldte ted, a sami posudte, kterému tréninkovému stylu ddte prednost.

Jsem si jistd, ze pokud jste si vybrali tuhle knihu, tak byste mohli byt na zmé-
nu pfipraveni. Mozn4 pocitite tlevu, kdy?z zjistite, Ze BAT se hodné li$i od mnoha
jinych zptisobt prace s agresivitou, frustraci a strachem. BAT nepouzivd korekce
voditkem, ale ani neustdlé krmeni psa pamlsky. Pamlsky pouzivime, kdyz jsou
zapotiebi, protoze jsou G¢inné a pro psa a pro nd$ vzdjemny vztah jsou lepsi nez
korekce voditkem. Ale podle mych zkus$enosti ziskd pes pouceni o spravnych soci-
dlnich interakcich nejlépe prostiednictvim samotnych socidlnich interakei. Proto
si nemusime vybirat mezi aktivnim posilovinim nebo trestem. Psi maji vlastni
mozek a ten mizeme vyuzit k tomu, abychom dosdhli zmény v jejich chovani.
S pomoci BAT jim jen pfipravime scénu a pak ustoupime z cesty, aby se mohli
sami ulit z interakef v bezpe¢ném prostiedi.

Tuhle knihu jsem napsala, abych majiteliim pomohla pfi préci s vlastnimi psy
a profesiondlnim trenériim pfi préci se psy klientt. Zkuseni trenéfi a pracovnici
tGtulka by knihu meli snadno pochopit a pouzit ji k tomu, aby pomohli psim,
ktefi maji problémy s reaktivitou. Naléhavé doporucuji, aby trenéfi nejdtiv vy-
zkouseli BAT u psu pratel nebo sousedt, protoze u nich budou moci experimen-
tovat s popsanymi technikami svobodnéji nez u platicich klienti. Abyste ziskali

na své cest¢ dal$i pomoc, mizete vstoupit do nékteré z diskusnich skupin (viz
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GrishaStewart.com). Na konci knihy je navic kapitola, kde najdete i jiné moznos-
ti, jak ziskat podporu.

Pokud jesté s tréninkem nemadte velké zkusenosti, ale pfesto chcete pracovat se
Sténétem nebo se psem, ktery méd problémy se strachem nebo s agresivitou, méla
by vdm byt tahle kniha véetné étyt dodatku a glosife velmi uzite¢nd. Ale moznd
udélite jesté Iépe, kdyz se do toho nebudete poustét sami, ale pozddite o osob-
ni podporu nékoho, kdo uz takové zkusenosti md. Obzvldst pokud mdte obavy
ohledné bezpec¢nosti nebo svému psovi jesté oblas nerozumite nebo nedokdzete
odhadnout, co udéld, doporucuji vim, abyste si nejdiiv precetli tuhle knihu a po-
tom pozddali o pomoc certifikovaného instruktora BAT (Certified BAT Instruc-
tor, zkratka CBATT, vyslov ,,si-baty®). Na webu GrishaStewart.com mdm seznam
CBATT. Pokud ve vasi blizkosti zddny CBATT nebydli, tak to jesté¢ neni z4ddnd
nepiekonatelnd prekdzka: mnozi z nich poskytuji soukromé konzultace ptes vi-
deo. Jestlize spoluprice se CBATI neni moznd, mize vdim pomoct aplikovat ty-
hle techniky u vaseho psa i profesiondlni trenér pstt nebo behaviordlni poradce
obezndmeny s nejnovéjsi verzi BAT. Jd navic ddvdm i internetové kurzy BAT a na
internetu najdete i stdle se rozvijejici komunitu lidi, kteti uz BAT pouzivaji (viz
GrishaStewart.com). Takze podpora je k dispozici!

Pokud ve svém regionu nenajdete trenéra, ktery by mél zkusenosti s BAT,
vyhledejte trenéra pouzivajiciho ,pozitivni“ nebo ,nendsilné“ metody, ktery jiz
pracuje s reaktivitou u pst, a tuhle knihu mu doporucte. Vim i vasemu trenérovi
jsou k dispozici nejraznéjsi dalsi zdroje poudeni o BAT, v¢etné mych interneto-
vych kurzi. Déle si vd$ trenér mize najmout CBATT jako mentora, ktery mu
pomuze ddle zlepsovat konkrétni dovednosti v oblasti BAT. Pokud je ochoten u¢it
se novym technikdm, je to dobré znameni. Svéddi to o jeho zvidavosti, dovednos-

tech v oblasti feseni problémi a profesionalité.

Co obsahuje tahle kniha

Tahle kniha probird vSechny hlavni zdsady techniky BAT, od zdklada feci téla
po rafinované drobnosti BAT. Ctenati, kteif uz BAT znaji, zjisti, ze nékteré kapi-
toly nové knihy obsahuji stejny materidl jako puvodni publikace, ale z vétsi ¢4sti
prodélala kniha vyznamné dpravy. V nékterych pripadech obé verze porovni-
vam, takze uvidite, jak se vyvijel mij pfistup k danému tématu. Ale nebojte se;
k porozuméni knize, kterou méte pied sebou, Zddné predchozi zkusenosti s BAT

nepotfebujete.
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Pokud uz jste BAT pouzivali, tak mozna véhite, jestli se ted mdte udit aplné
novy zpusob. UjiStuji vis, ze kdyz se BAT 2.0 naudite, tak se vim ur¢ité¢ bude
libit vic. Povazujte ho za ,fézi 4“ a stavte na ndstrojich, které uz méte. Nemohla
jsem se dockat, az o BAT napi$u novou knihu, protoze v poslednich nékolika
letech jsem ho v mnoha ohledech vylepsila. BAT bude nikdy nekoncici price
a s postupem ¢asu budu uréité provddée dal$i zmény. Zmény, které jsem udélala
v téhle knize, pfindseji zmirnéni stresu, Gsporu ¢asu, zjednoduseni pokyna a do
celého procesu vndseji vétsi piirozenost. VEtsi pfirozenosti mdm na mysli to, ze
upravujeme prostiedi tak, aby mél Zdk jesté vétsi kontrolu nad svymi vysledky.
Kdyz budu konkrétné porovndvat novou verzi se starsi, budu ji nazyvat BAT 2.0;
pokud se néco tykd pouze ptvodni verze, budu ji oznacovat jako BAT 1.0. Pokud
se zminim o BAT bez ¢&isla, znamen4 to, Ze hovorim o BAT 2.0.

Procesem a inspiraci k pfechodu od BAT 1.0 k BAT 2.0 se budu vice zaby-
vat v hlavnich kapitoldch téhle knihy. Zdkladnimi kameny technik a protokold,
o kterych se doétete v téhle knize, jsou i nadéle tfi hlavni principy pavodniho

BAT:

1. Dejte psovi $anci, aby se pohyboval kolem spoustéce a ziskaval o ném
informace.

2. Neustdle vyhodnocujte stres a snazte se ho zredukovat.

3. Ke zmirnéni stresu mimo trénink pouzivejte nastroje managementu,
abyste zabranili nezdartm.

Ted vyklddim uvedené tfi body jinym zptsobem, nez jak jsem to délala, kdyz
jsem psala ptvodni knihu. Béhem let probihal v BAT posun ke stéle vétsimu
pfendseni kompetenci na psy (i jind zvitata) a zvySoval se diiraz na potiebu pfiro-

zenéjstho uceni. V knize najdete bliz$i podrobnosti k tomuto vyvoji.

Co je v BAT 2.0 nového:

e Techniky se sndze chdpou a vysvétluji.

e Pes urluje, kdy se priblizi ke spoustéci a bude pokracovat dél, pokud je to
bezpe¢né (pod prahem). V BAT 1.0 naopak vice vedl psovod, jak pfi ptistupu,
tak pfi Gstupu, a nékdy mél uz predem v duchu stanoveny cil, jak blizko ke
spoustédi se dostat.

* Naudite se specifické dovednosti s voditkem.
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o Clovék ve vétsiné simulovanych situaci nijak specificky neposiluje chovani —
ale v ur¢itych situacich to presto dela.

* Protokol zmirnuje stres jesté vic nez v ptivodni verzi.

* Dulezité je usporddat prostiedi (upravit predchdzejici okolnosti) ve pro-
spéch emociondlni bezpe¢nosti zdka tak, aby se mohlo uskute¢nit Zddouci

chovéni a aby bylo pfirozené posileno.

V téhle nové zjednodusené verzi BAT dovidi zdkladni filozofii prendseni
kompetenci a iipravu predchdzejicich okolnosti na vyssi iiroveri. Vim, ze zména
je tézkd a ze v nékeerych z véds vyvoldvd BAT 2.0 obavy, protoze jste si starou verzi
BAT opravdu oblibili.

Ale zvlddnete to bez problému. Slibuju.

To, co se nektefi z vds dozvédeéli u BAT 1.0, nezmizelo. Techniky, které jste
se naucili pod ndzvem Fdze 1, 2 a 3, jsem pfeformulovala do techniky Oznaé
ajdi, kterd je sndze pochopitelnd. Simulované situace jsou ted peclivé usporddané
tak, aby bylo chovdni posilovdno pfirozené vznikajicimi ndsledky, aniz bychom
my museli néco oznacovat, ale techniku Oznac a jdi pfesto pouzijeme, pokud
bude pes pomoc na takové drovni potfebovat. Pamatujete si na moje standardni
doporuceni z BAT 1.0, abyste vidycky pouzivali tu nejvyssi fézi, jakou je zvife
schopno zvlddnout? Tak to, o ¢em vdm budu povidat v téhle knize, je jakdsi Féze
4, a timhle zpasobem ted budete délat BAT, kdykoli to bude mozné. Technika
Ozna¢ a jdi se pouzivd v situacich, kdy se v BAT 2.0 zrovna nehodi doporudeni
»ndsleduj svého psa“ (pozdéji uvidite, co tim myslim). Kapitolu Oznac a jdi si ur-
¢ité dikladné proceéte. Jsou v ni drobné, ale velmi dulezité rozdily, kterym musite
vénovat pozornost pfi zmirfiovani stresu, véetné zdsadntho doporuceni nevodit

psa smérem ke spoustédi.

BAT pro sirsi pouziti a pro profesiondly

Kdyz hovofim o reaktivité psa viiéi jinym pstim nebo vuci lidem, d4 se skoro
vSechno z toho, co u¢im, zobecnit i na jiné predméty reaktivity. Jinymi slovy,
prakticky v§echny koncepty nebo techniky plati i na psy, ktefi jsou reaktivni vici
pfedmétim ve svém prostiedi, a dokonce se daji pouzit i u reaktivnich zvifat
raznych jinych druha. Pokud se muj piiklad tykd pst, keefi jsou reaktivni na lidi,
a vas$ pes je reaktivni pouze na psy, jsou koncepty stejné. Budte kreativni, brarite
se skatulkovdn{ a nemyslete si, Ze dany koncept se na vd$ problém nedd pouzit!
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Kdyz naptiklad napiSu ,nechte psa, at si jde oc¢ichat lidského pomocnika“, miizete
si to prevést na ,nechte psa, at si jde oc¢ichat pstho pomocnika®“.

Tahle kniha je ur¢end kazdému, kdo potiebuje pomoc s reaktivitou psa a soci-
alizaci $ténéte, ale obsahuje i nekteré prvky, které jsou uzite¢né obzvldst pro profe-
siondlni trenéry pst a behaviordlni poradce. Ty jsou obsazené v pasdzich ,Tip pro
profesiondly” a tykaji se ,,BATovdni“ s klienty. Kapitola 14 je pak celd ur¢ena profe-
siondltim, ktefi pouzivaji BAT u klientt. Dodatek 2 obsahuje historii jinych metod,
které vyuzivaji funk¢ni posilovace (tj. vyuzivaji ndsledky, které psovi prozatim pfi-
nasi reaktivita, k posileni lepsiho chovdni), véetné BAT 1.0. Dodatek 3 pojednéva
vSechny prvky v ,zasvéceném zargonu® — napiiklad se zabyva tim, které kvadranty
teorie uceni plati na BAT. Oba tyhle dodatky jsou ur¢eny odbornikiim na reaktivitu
u psti. Mym cilem je pomoct vim, abyste si zaclenili BAT do ur¢itého kontextu, od-
lisili ho od jinych technik a integrovali ho do svych oblibenych tréninkovych metod.

Jesté jednou upozornuji, Ze BAT je neustéle se vyvijejici proces. Doufdm, ze
se vam tahle kniha bude libit. Povazujte ji prosim za nejaktudlnéjsi verzi BAT
v dob¢, kdy byla napsdna. Procvicujte techniky, které jsou zde popsdny, probirejte
to, co jste se naucili, s druhymi, G¢astnéte se semindfi, sdilejte videa pfi interne-
tovych diskusich a kombinujte BAT s jinymi tréninkovymi metodami tak, aby to
vyhovovalo potiebdm zvifat ve vasem Zivoté. Predevsim vZdycky upravujte situace
tak, aby méla zvirata moznosti volby a aby se z nich mohla ucit, beze strachu, bolesti

nebo averzivniho ndsili.

Pir pozndmek ke stylu

V celé knize razné stiiddm pohlavi psti, abych se vyhnula nemotornym formula-
cim ,on/ona“ a podobné (v ptekladu je pro ptehlednost disledné pouzivin vyraz
»pes’, pozn. prekl.). Terminy, které mohou byt pro nékteré ¢tendfe nezndmé, jsou
pfi prvnim vyskytu vytisténé tuénym pismem a jejich definice je pak uvedena

v Gloséfi na konci knihy. Ke zdaraznéni je pouzivina kurziva.

Dalsi podpora

Abych vim mohla poskytnout dalsi podporu, az budete délat BAT 2.0, vytvofila
jsem specidlni bezplatny kéd do své internetové skoly. Kéd BATBOOK pouzijte
na: http://grishastewart.com/coupon-trial/

KAPITOLA 1

Jak chapat BAT: kliové koncepty

M ym posldnim je dopomdhat psiim, aby mohli mluvit do toho, jak
se 0 né starime. TRENINK PRO UPRAVU CHOVANI (BE-
HAVIOR ADJUSTMENT TRAINING, BAT) zmirfiuje reaktivitu
tim, Ze psim doddva vétsi kontrolu nad jejich vlastni bezpecnosti.
Vim, Ze to zni neuvéfitelné, protoze to vypadd, jako by pes mél mit
kontrolu i nad ndmi. Pfitom jsou celé televizni programy vénoviny
kreativnim zpiisobiim, jak psa dominovat, v duchu pfesvédéeni, ze
jediny zpisob, jak ziskat kontrolu, je ten, Ze o ni psa pfipravite. Ale
vyzkumy z poslednich desetileti svéd¢i o tom, Ze psa neni tieba do-
minovat. Mnohem uzite¢néjsi a zdravéjsi je umoznit mu, aby mél nad
svou bezpecnosti urcitou kontrolu sim. Psi potiebuji efektivni zpiiso-

by uspokojovini svych potieb.

Pokud c¢tete tuhle knihu, tak pro to méte néjaky divod. Mozn4 vas pes $tek4,
déld vypady nebo vim utikd. Mozn4 jste profesiondl, ktery hledd dalsi strategie,
jak pomoct klienttim s reaktivitou. Mozna se chcete dozvédét, jak pouzivat BAT
k socializaci $ténat nebo psi z Gtulku, o které se stardte, protoze vite, jak mutze
reaktivni pes désit okoli a dostat majitele do izolace.

At mite ke ¢teni jakykoli diivod, tak jste se pravdépodobné uz nejméné jed-
nou setkali s reaktivitou, jako se to stalo mné¢, kdyz jsem zacala vytvdfet trénink
pro Upravu chovdni, tedy BAT. KdyZ jsem se reaktivitou zabyvala ve své profesi,
hledala jsem lepsi zptisob, jak pomoct svym klienttim. Ale jesté dalezitéjsi pro mé
bylo, Ze jsem potiebovala zptsob, jak pomoct svému vlastnimu psovi. O Peanu-
tovi se vic dozvite pozdéji, az vds sezndmim se struénym prehledem BAT, protoze
tak bude jeho ptib¢h ddvat vétsi smysl.

15
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V BAT budete svému psovi vytvéfet piilezitosti k emociondlné a fyzicky bez-
pe¢nym interakcim s prostiedim. To je obzvldst uzitetné v ptipadech, kdy spou-
$téce frustrace, agresivity nebo strachu jsou Zivi tvorové, napiiklad jini psi nebo

lidé. At je ovéem spoustécem cokoli:

* BAT dod4 psovi maximdlni kontrolu nad jeho vlastni bezpe¢nosti a nad vy-
znamnymi uddlostmi v jeho Zivoté.
e BAT vytvafi bezpeéné scéndfe, které psovi umoziuji pfirozenou socializaci

a interakci se spoustéci socidlné pfijatelnym zpiisobem.

BAT obsahuje i celou fadu jinych klicovych koncepttl. Tahle kapitola vés
s nimi stru¢né sezndmi. V dalsich ¢dstech knihy pak najdete dalsi podrobnosti
a ptiklady; naptiklad v ptisti kapitole se dozvite, jak jsem je zacala pouzivat, kdyz

jsem pracovala s Peanutem.

Kontrola a pfendseni kompetenci

Pokud vé$ pes projevuje néjaké chovdni, které si nepiejete, fikdte si mozna: ,,Pro¢
to déld?* Je to tim, Ze vds nemd rdd? Snazi se vds snad dominovat? Kdyz vi, Ze se
vam nelibf to, co dél4, tak pro¢ to déld ddl? Neni to snad vas nejlepsi pritel?

Zivocich uskuteciiuje chovdni proto, aby jim néjak ovlivnil situaci, ve které se
nachdzi. Aplikovand analyza chovdni pro tyhle situace pouzivd termin spousté-
ci situace: kontextové signdly z vnitiniho a vnéjsiho fyzického prostiedi, které
piedpovidaji mozné ndsledky urcitého chovdni. Jinymi slovy, vd$ pes se chovd
tak, jak se chovd, prosté proto, Ze ma ur¢ity cil, ktery mu dané chovdni poma-
ze dosdhnout, ne proto, ze by vds nemél rdd. To je cely smysl chovdni. Moznd
mu dané chovéni ani nepfipadd zvlist ziabavné; u reaktivity to plati dokonce ve
vétsing pripadt. Ale pokud pes zjistil, Ze diky danému chovdni docili toho, co chee
nebo potiebuje, tak ho pravdépodobné bude opakovar. Vy si mozini fikéte, ze je to
problémové chovéni. V4§ pes si jen fikd: ,Funguje to.“ No, mozn4 si to nefikd
presné takhle, protoze nepouzivd slova. Ale na néjaké trovni si prost¢ uvédomuje
souvislost mezi chovdnim a vysledky.

U kontrolovatelnosti jde o to, jak velky vliv md chovini psa na vysledky,
obzvl4st jak velkou kontrolu mu chovéni zajiStuje nad stresory. Ovliviiovat cho-
vanim vnéj$i uddlosti, to je zdkladni potfeba vSech Zivych tvori. To je cely smysl

chovéni.
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Trénink zalozeny na prendsSeni
kompetenci maximalizuje kontrolova-
telnost tim, Ze vytvaii zvifeti ptilezitosti
k tomu, aby si mohlo plnit své cile. Sa-
mozfejmé musi existovat urcitd rovnova-
ha; nemutZzeme nechat psy, aby pobihali,
kde je napadne, a délali si, co cheéji.
Musime zajistit bezpe¢nost jim i svym
rodindm. Kdykoli je to ale mozné, meli
bychom na zvifata pfenést kompetenci,
aby mohla kontrolovat vysledky svého
pocinani.

Trénink, dokonce i bezbolestny tré-
nink bohuzel klade diraz na to, aby
mél nad chovdnim psa kontrolu ¢lovek.
Kdyz je zdk pod piili§ velkou kontro-
lou, tak ho to ale pfipravuje o kom-
petence, at je kontrola uskute¢novdna
prostiednictvim hrozeb nebo pamlski.

Samoziejmé to md svij smysl: i my

jsme zivoc¢ichové a kontrola pro nds
pfedstavuje jednu ze zékladnich po- Peanut, moje miiza

tieb! Musime ale ddvat pozor, abychom

tuhle kontrolu neziskdvali na dkor psa. Kdyz potfebuji zarazit urcité chovéni,
tak radéji zajistim management prostiedi ze zdkulisi, nez abych zakro¢ila a pro-
védela u kazdého chovdni mikromanagement. Pes se proto naudi vhodné roz-
hodovat nezdvisle na zédkrocich ¢lovéka. Muzete zadit naptiklad tim, Ze budete
mit v mistnosti jen pfedméty vhodné k okusovani. Casem miizete zacit piiddvat
predméty, které k okusovdni vhodné nejsou, ale postarat se o to, aby pes o jejich
okusovdni nemél zdjem: tim, ze budou obtiznéji dosazitelné, budou mit hoi-
kou prichut a podobné. Pak mdte druhou moznost: miizete chodit za §ténétem
a brdt mu cenné pfedméty z tlamicky. U prvni moznosti md $téné dostate¢nou
kompetenci a zéroven velkou miru kontrolovatelnosti (i kdyZ v kontrolovaném
prostiedi). Diky tomu si navykne okusovat hracky, které jsou pro néj dostupné,
a z nédsledki svého chovdni se pouéi. Z okusovdni vhodnych hracek se stane

jeho vychozi chovini.
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U druhé moznosti je jeho chovdni zmafeno pokazdé, kdyz mu néco vezmete
z tlamicky. Vase véci jsou v bezpedi stejné jako v prvnim ptipad¢, ale kontrolova-
telnost u psa je mald. Pfi tomto scéndfi mize §téné prijit o kompetence i pouzitim
pozitivniho posilovdni. Pokud mu napiiklad dévite pokyn ,pust® nebo ,nech®
a posilujete jeho chovéni pamlsky, tak m4 urcitou kontrolovatelnost, ale jeho cho-
vani je zaméfené pouze na to, aby ziskalo pfistup k pamlsku, coZ nefesi vlastni
problém: bolavé $ténéci ddsné. Moznd se mu to bude libit, ale pfesto nebude mit
otevienou cestu ke splnéni dané potieby. Navic riskujete, Ze vytvofite fetézec
chovini: chnapnu hracku -> pustim hracku a ziskdm za to pamlsek.

Posilent chovdni je jakykoli ndsledek, ktery zvysi pravdépodobnost tohoto cho-

vdni v budoucnosti. Posilovace mohou byt pamlsky, hracky nebo iileva od né-

ceho neprijemného, naptiklad od socidlniho tlaku.

Zména chovini za pomoci BAT

Chovini, jehoz ¢astost chcete zménit prostfednictvim modifikace chovéni, se na-
zy v cilové chovani. Cilové chovini je takové, které muzete méfit, chovini, které
chcete budovat tak, aby se délo ¢astéji a abyste jim mohli nahradit chovéni, které
vidite nyni. Naptiklad namisto $t¢kdni a vréeni byste chtéli vidét tieba ¢enichdni,
odvrdceni a podobné. To jsou cilova chovéni. Téch chceme dosihnout.

Kreativné se zamyslete nad tim, co vé$ pes ziskd jako ndsledek svého soucas-
ného chovdni. Jinymi slovy, jaky je funkéni posilova¢ pro jeho vychozi reakci?
Predstavte si funkéni posilovad jako ndsledek z ,redlného Zivota®, ktery je tce-
lem reaktivniho chovini vaseho psa. Naucil se pes, Ze ste¢kdni na cizi lidi m4 za
ndsledek to, Ze odejdou? Moznd povazuje cizi lidi za hrozbu a zvétSeni vzdélenosti
mu vytvoli bezpe¢nostni ndraznik. To je funkéni posilova¢ pro jeho $tékdni (v
prvni knize o BAT jsem to vét§inou nazyvala funkéni odménou). Kdy?z si polozite
otdzku: ,Pro¢ to muj pes déld?, tak je nejuzitecnéjsi pétrat po jeho funkeénich
posilovacich a ne se snazit zjistit, co je s va$im psem ,v nepofddku. On neni
nemocny. DéEl4 to z néjakého duvodu. Proc¢ jsou funkini posilovace tak diilezité?
Proroze jsou klicem ke zméné chovdni.

Jakmile budete znit funkéni posilovac(e) pro soucasné chovini svého psa,
spocivé dalsi krok v tom, Ze najdete cilovd chovdni, kterd vd$ pes mize uskutec-
tiovat a kterd mu ptinesou prakticky stejny posilova¢. Rik4 se jim také ndhradni

chovéni. Jinymi slovy, jak muzZe pes ziskat stejny posilova¢ s pomoci chovéni, se
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kterym budete spokojeni? Co chcete
vidét radéji nez jeho reaktivitu? Mua-
zete napiiklad psovi poskytnout posi-
lova¢ za rozhodnuti, ze odvrati hlavu
od prichdzejicich cizich lidi, misto
aby na né¢ Swékal. Posiloval, ktery
pouzijete za odvraceni hlavy, by mél
byt stejny posiloval jako za stekdni,
tj. prodlouzeni vzdalenosti od cizich
lidi. Na tom vydé¢ldte oba, protoze pes
ziskd to, co potiebuje, a vy také.
Ptipadnd dalsi vhodnd nihradni
chovéni za reaktivitu jsou naptiklad:
Cenichdni po zemi, zivnuti, sednuti
nebo pohled na vis. U BAT 1.0 by-

chom posilovali ndhradni chovdni

tim, Ze bychom pouzili stejny funke-

ni posilova, keery pes ziskal za svou

Jakd je funkce Stékdni vaseho psa?
reaktivitu. Kdyz se naptiklad podivd Ceho se snazi doséhnout?

jinam (ndhradni chovdni), tak s nim

radostné¢ odejdeme od ciziho ¢lovéka, ¢imz se mezi nim a psem zvétsi vzdale-
nost (funkéni posilova¢). Ndhradni neboli alternativni chovdni miizeme posilit
jakymbkoli ndsledkem, o ktery bude pes ochotny usilovat, ale ji nejradsi pouzi-
vam funkéni posilovaé. Misto abyste psovi za alternativni chovan{ dali pamlsek,
muzete mu poskytnout funkeni posilovac, ktery pes zatim dociluje pomoci cho-
vani, které se ted snazite zredukovat. Diky tomu pes dosihne svého cile. Kon-
cept funkénich posilovaci je jednou ze zdkladnich technik aplikované analyzy
chovédni a d4 se pouzit u nejraznéjsich problému s chovdnim. Blizsi podrobnosti
najdete v mé obecné knize o trénovani, The Official Ahimsa Dog Training Manual
(Oficidlni pFirucka pro trénovdni psii Ahimsa) (viz Zdroje).

Ale u BAT 2.0 doslo k vyznamné zméné: my nemusime poskytovat posilova¢
za zédouci chovéni sami. Nékdy je dokonce lepsi, kdyz posilova¢ neptijde od nés.
V BAT 2.0 stdle pouzivime koncept funkéniho hodnoceni, ktery byl pfedstaven
v puvodni verzi BAT, ale ted se funkéni posilova¢ obvykle vyskytuje pfirozené.
Posilovac, ktery se vyskytuje prirozené, pochdzi z prostiedi; neddvd ho trenér

jako ndsledek chovdni. V BAT 2.0 vétsinou posilovac za zptisobné chovdni psa
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nepochdzi od toho, ze by ho psovod oznacoval nebo pobizel psa, aby se vzdalil.
Posilova¢ je pfimym ndsledkem vlastniho pohybu psa. Nebyt poskytovatelem
veskerych informaci a posilovact mize byt pro vétsinu lidi zpocdtku tézké. Pri-
padd jim, ze by méli psovi vic pomdhat, vic toho délat. Ale to je vlastné rozpty-
lujici a neni to tak uzite¢né, jak byste si mohli myslet. Lepsi je usporddat situaci
tak, aby pes mohl byt v pohod¢ a aby ,,spravné® chovani prosté probéhlo.

V BAT 2.0 dédvdme posilova¢ pouze v urcitych situacich, kterymi se budu
podrobné zabyvat v Kapitole 7, az budu mluvit o technice Ozna¢ a jdi. Dnes je
BAT ptistup ,ze zdkulisi“, ktery se soustfedi na pfirozené se vyskytujici posilo-
vén{ a systematickou desenzibilizaci. Vim, Ze to zni trochu odborné, ale ve
skutecnosti je to velmi jednoduché. Jelikoz psa nechdme prozkoumat spoustéce
z bezpeéné vzdilenosti, ma kompetenci k tomu, aby zvolil vhodné chovéni a vidél
jeho pfirozeny vysledek. Diky tomu si postupné navykne na situace, které by
normdlné byly vyvolaly reaktivitu. BAT 2.0 umoziiuje psovi rychlejsi a diklad-
néj$i uceni nez BAT 1.0 nebo jiné techniky a ¢lovék pfitom muize [épe pozorovat
chovini a udrzovat stres na nizké trovni.

Podivejme se ted, jak vypadd lekce BAT. Nezicastnény pozorovatel by vidél
jen psa, ktery se prochdzi a ocichdvd kefe a podobné véci a jeho ¢lovék pfitom
dovedné pouzivd dlouhé voditko, které zajistuje svobodu a bezpecnost. Pokud
ma pes napfiklad ve zvyku $tékat na cizi lidi, pouzijeme pomocnika, ktery bude
hrét roli ciziho ¢lovéka. (Pouzivd se také pojem ,volavka“ nebo ,loutka®. J4 kdyz
mluvim o ¢loveku, pouzivim vyraz ,pomocnik® nebo ,lidsky pomocnik®; u ji-
nych pomocnikt doplnim nédzev druhu, napftiklad ,psi pomocnik®) Pracujeme
od pomocnika v takové vzdilenosti, kde si pes ocichdva prostor, projevi o pomoc-
nika jisty zdjem, ale pak piejde k dalsi véci, kterd ho zajim4, ¢imz si sém poskyt-
ne funkéni posilovad. Postupné se propracoviva bliz a bliz, ale vy ho k cizimu
¢lovéku nevedete, ani byste naopak neméli potfebovat pokyn k tomu, aby se od
n¢j vzdélil. V BAT 2.0 poskytujete psovi svobodu k uceni a vétsinou jste pfitom-
ni jen proto, abyste ho mohli zachrdnit v nouzi, tak jako paddk. Podobné¢ jako
v ptikladu se $ténétem je nasim tkolem usporddat prostiedi tak, aby si pes mohl
vytvéfet nové ndvyky. Vzdycky se snazte pracovat takovym zpiisobem, aby si pes
mohl o cizim ¢lovéku ziskdvat informace a budovat si sebedtvéru, ale abyste ho
nemuseli zachranovat.

Kdyz psa nechdte, aby si poradil, jak umi, tak pouzije chovini, které mu dosud
fungovalo, naptiklad $tékdni. Mohli bychom pockat, az zastékd, a pak jeho cho-

véni zkorigovat. Tak se také doposud trénovalo. Ale ted se uz vic nez pul stoleti
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behaviordlni analytici zabyvaji posilovinim a v dne$ni dobé¢ trénujeme mnohem
promyslenéji. Dobry lyzafsky trenér nepostavi dit¢ hned na zac¢dtku na vrchol
svahu a nebude ho trénovat korigovinim chyb. Dobry trenér zdkovi pfipravi
podminky tak, aby byl co nejaspésnéjsi a aby se u néj diky posilovani budovaly
stabilni vzorce chovdni. Tim, Ze psovi pfipravime podminky pro tspéch, bude si
moci opakované uspokojovat své potieby chovdnim, které se ndm libi. Vydéldme

na tom oba.

Pes se muze uchylit k agresivité, kdyz md omezenou moznost volby.

Jak zastat pod prahem

Pti BAT budete muset docasné provadét mikromanagement prostiedi psa. To
znamend, ze mu budete muset uspofddat zivot tak, aby se nedostdval do situaci,
které by v ném vyvoldvaly potfebu reagovat $t¢kdnim, vréenim, vypady a po-
dobné. Trenéfi tomu fikaji ,zustdvat pod prahem® nebo ,pracovat pod prahovou
trovni®.

,Préh“ je hrani¢ni prvek, ktery se nachdzi ve dvetich — prekracujete ho, kdyz
vstupujete do domu. Stejny vyraz se pouzivd pro horni mez nebo horni limit néjaké
véci. Jelikoz md prah rizné vyznamy a vyklady, budu zde definovat, jak tenhle
vyraz pouzivam jd. Pokud neuvedu néco jiného, tak pro mé préh znamend hranici

mezi uvolnénym a nepficetnym stavem. Kdyz pracujete pod prahem, tak upoutdte
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pozornost psa, kdykoli budete chtit: nem4 totiz Zddny nebo jen maly stres. I kdyz
se za¢ne soustiedovat na spousté¢, coz je zndmkou toho, ze by se stres mohl zvysit,
nezajde to pfili§ daleko. Pes je v takovém pripadé schopen pouzit aktivni copin-
gové neboli zvlddaci strategie, napiiklad nabidne nehrozivé pferusovaci signdly
(odvridti se, za¢ne ¢enichat po zemi, pozdravi apod.) a zachovd si nizkou miru
vzru$eni/rozruseni. Spousté¢ (napiiklad blizici se cizi clovék) se u psa, ktery je pod
prahem, je$té¢ nedostal do popredi zdjmu, coz znamend, Ze teprve zacal vynikat
nad zbylym vnimanym prostfedim. Kdy?z situaci zpackdte a nechdte psa, aby se do-
stal nad prah, bude reagovat agresivitou, panikou, frustrovanym $tékdnim, jinym

projevem reaktivity nebo jejich kombinaci.

Reaktivira: strachové, agresivni nebo frustrované reakce, které prekracuji miru

toho, co lidé, kteri se vyznaji v psim chovini, povazuji za ,,normdini*.

Na ndsledujici strané je vizudlni analogie zobrazend v Grafu reaktivity. Pes se
citi bezpe¢né a jisté, kdyz je v domé pied prahem. Pokud prah piekrodi a vyjde
ven, setkd se s désivym svétem, ktery u néj vyvold stékdni, nervézni prechdzeni,
slintdni, vréeni nebo jiny projev ,nepfi¢etného chovini — a tomuhle vSemu ob-
vykle chceme zabrdnit. Kdyz ztstane pted prahem, miZe sim zaviit imagindrni
dvefe a znovu ziskat klid. Jakmile préh prekrodi, ovlddne ho reaktivita. Bez mo-
nitoru srdce nebo jiného zpusobu, jak urcit stres, se mizeme spoléhat pouze na
chovini, které je viditelné pouhym (lidskym) okem.

V BAT budete vytvifet situace, ve kterych bude pes ve své komfortni z6né,
kde si maze zachovat nizkou droven vzruseni, o které svéd¢i uvolnény postoj,
mékké svaly (usi, tlama, oblicej, tlapky atd.) a schopnost reagovat na psovoda
a vysilat pferusovaci signdly. Chovdni, které naznaluje, Ze uz je pes nad prahem,
se u jednotlivych psi lisi, protoze kazdy je schopny zvlddnout jinou miru vzruse-
ni. To znamen4, ze bychom si méli v§imat i rozifenych zornic, upfeného zirdni
na jiného psa nebo ¢lovéka a mirné zrychleného dychéni, protoze i tyto zndmky
svéd¢i o tom, 7e uz je pes na prahu nebo pfipadné nad nim. Redf téla, které by-
chom si méli v§imat, se budu podrobnéji zabyvat v Kapitole 4.
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Simulované situace

VétSina z nds si vlastné pieje, aby byli nasi psi v pfitomnosti spoustéct nudni.
Momentélné je totiz pes se svym St¢kdnim a vypady az piili$ zajimavy. Lidé se na
néj upfené divaji nebo na né&j dokonce ukazuji a o to nestojime. V BAT pouzivime
simulované situace, které predstavuji pro vaseho psa ,generdlku®, pfi niz si muze
nacvicit, jak byt v pfitomnosti spousté¢t nudny.

Pozor, fikim nudny, ne znudény. To znamend, Ze je nezajimavy a nudny pro
divdky, ale sdim se nenudi. Tréninkovy prostor musi byt naopak tak zajimavy,
aby psa bavilo se po ném pohybovar a délat ,normdlni“ psi véci. Vysledkem BAT
byvé obvykle to, Ze vyrazné poklesne intenzita reakci na spoustéce. Kromé toho
se strach ¢asto proméni ve zvédavost a pes za¢ne stédt o interakci s tim, co pro néj
dfive bylo spoustécem. Uz jsem pracovala se psy, ktefi diiv na cizi lidi Stékali
a dnes se jim tuli k rukdm a vybizeji je, aby je hladili. BAT buduje sebedtvéru
psa prostfednictvim pozitivnich zkusenosti a svobodné kontroly nad kontaktem
se stresory. Kdyz se pak v budoucnu ndhodou stane, Ze se pes trénovany s pomoci
BAT vydési nebo vylekd, tak se pravdépodobné jen odvriti. Jestlize ptivodni pro-
blém s reaktivitou pochdzel z frustrace, m4 ted pes vétsi sebekontrolu a dokdze se
priblizovat pomaleji. Obé moznosti jsou mnohem lepsi nez stékdni.

Rozhodné délejte velké mnozstvi simulovanych situaci. Setkat se s jednim pfi-
kladem spoustéce je uzite¢né, ale teprve opakovdnim se v mozku psa vytvaii novd
nervovd drdha. Pes si také diky opakovédni spolehlivéji osvoji chovani, které se
nam libi, ¢imz se snizi pravdépodobnost, Ze by se mu vracely starsi reakee.

V divadle herci zkouseji texty tak, jak jsou napsané ve scénéfi, i kdyz se do
n¢j ze zacdtku obc¢as musi podivat nebo jim nékdo musi napovidat. Abyste psovi
poskytli sanci nazkouset si chovani, které se vdm libi — a udrzovat si nizkou miru
stresu —, nechte ho procvicovat ve velmi zfedéné verzi situaci, kterd normédlné
spousti reaktivni chovdni. Viechny vase simulované situace jsou generdlkou na
pfedstaveni, které se pozdéji odehraje v redlném Zivoté.

Podrobné se budu simulovanymi situacemi zabyvat v Kapitole 6, ale tady je
aspor stru¢ny piehled. Vétsinou budete potfebovat pomocniky, kteti budou hrat
roli spoustéci. Pokud naptiklad vite, Ze kdyz vds$ pes potka ciziho muze ve vzdé-
lenosti patndct metr(l, tak se na néj jen podivd a bez problém jde ddl, tak zaénéte
simulovanou situaci, pfi které pes uvidi muze-pomocnika ve vzddlenosti dvacet
nebo vice metra na misté, které by jesté navic mélo byt zajimavé. Nechte ho, at si

¢enichd po zemi a sdm se rozhodne, jestli se k pomocnikovi pfiblizi. Moznd vds to
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laka jit smérem k pomocnikovi, protoze vite, Ze pes by $el pravdépodobné s vami.
Ale nechte vedeni na ném. Tim, Ze bude mit kontrolu nad pfiblizenim i dstupem,
naudi se, ze mize kontrolovat bezpe¢nost své situace, aniz by se musel uchylit ke
kousdn{; BAT mu totiz ddvd kompetenci k tomu, aby se mohl bezpeéné rozhod-
nout. JelikoZ se nauéi, ze se mize od daného muze bezpe¢né vzdilit, je kone¢nym

vysledkem obvykle sebejistd zvédavost a divéra.

Klikrtrénink/trénink s markery

Pfi praci nablizko a v nouzovych situacich pouzivime techniku zvanou Oznac¢
a jdi, kterou podrobné proberu v Kapitole 7. Ozna¢ a jdi je v BAT technika, kterd
pouzivd marker neboli oznacova¢, naptiklad kliknuti, jimZ psa presné informuje,
které chovdni mu vyslouzilo posilova¢. Marker oznadi dané chovdni v case. Je to
ale dvojse¢ny me¢, protoze odvrdti pozornost od spoustéte zpdtky k vam. Pti praci
s BAT se ale vétsinou snazime maximalizovat uceni, pfi kterém se drzime v po-
zadi. Tim, Ze ddme psovi pfilezitost, aby se na spousté¢ podival nebo se od néj
odvrdtil sim od sebe, pomdhdme mu budovat sebediivéru a samostatnost. Nékdy
ale pracujeme u spoustéce bliz a pes pfece jenom potiebuje trochu zvysit motivaci
k odvriceni. V tom piipad¢ vstupuje do hry technika Ozna¢ a jdi.

Pokud uz jste obezndmeni s klikrtréninkem, tak méte dobry start. V BAT to-
tiz najdete mnozstvi koncepta z klikrtréninku, naptiklad pravé techniku Oznac¢
a jdi. Pti simulovanych situacich se ale budete muset krotit a skute¢né doptdc véesi
kontrolu nad celym procesem samotnému psovi. Zikony udeni totiz plati, i kdyz
psa neodménujete vy sami. Snazte se psa jen pozorovat a sami se drzte v pozadi,
aby mohl ptijimat vlastni rozhodnuti.

Pokud klikrtrénink jesté nezndte, prectéte si Dodatek 1, kde se dozvite, jak
trénovat chovani timhle G¢innym zpsobem a jak ho vyuzit v situacich, které by
jinak vyvolaly reaktivitu v podobé vréeni, vyhybavosti nebo nadmérné bouflivé-
ho vitdni. Klikrtrénink je velmi uZite¢ny i pti BAT na prochdzkach.

BAT toho nabizi jest¢ mnohem vic, jak uvidite v ndsledujicich kapitoldch.
V téhle knize uvidite nejraznéjsi piiklady toho, jak funguje hlavné pfi $tekdni,
vypadech a jinych piehnanych reakcich. V BAT jde pfevdzné o piipravu bezpec-
nych scéndit, ve kterych si pes mize zjiStovat a sbirat informace o spoustééich.
Kdyz pes zazivd spoustéce z nové perspektivy, mize mu to pomoct budovat sebe-

diivéru a zménit jeho obvykly zptsob interakce s prostfedim.



KAPITOLA 2

BAT pes se vraci:
co jsem se naucila od Peanuta

dysi pfed BAT, kdyz jsem $la na prochdzku s Peanutem a ces-

tou jsme potkali klienty, ktefi mé chtéli pozdravit, tak jsem je-
jich ,ahoj“ pres $tékdni svého psa viibec neslysela. Urcité si dovedete
predstavit, jak to pro mé jako profesiondlni trenérku psii bylo trapné!
Peanut by byl urcité nemél ty socidlni dovednosti, které md dnes, bez
tréninku pro dpravu chovini. Peanut byl moji mizou a pokusnym
krilikem v obou verzich BAT. Bez néj by byl BAT moznd viibec ne-
vznikl. Tady je Peanutiv pfibéh.

Peanut: Dvanictilety kastrovany kfizenec pasteveckého psa
Jeho problém: St¢kdni na lidi ze strachu

Peanut mél krusné zac¢dtky. Kdyz mu bylo osm tydni, ocitl se tésné po Vinocich
spolu s péti sourozenci z vrhu a matkou v ttulku. Zaméstnanci Gtulku oddelili
matku od $ténat a usoudili, Ze je pfili§ agresivni na to, aby se pro ni nasel novy
domov. Byla uspdna. Stéfiata zaméstnanci vykastrovali, nao¢kovali a v deseti tyd-
nech je prohldsili za zpusobild k adopci.

Nanestésti pro Peanuta se obranny systém $ténéte nejlépe uli rozpozndvat
hrozby pravé ve véku od osmi do deseti tydnd, takze on i jeho sourozenci pro-
zivali veskery stres spojeny s premisténim do ttulku prave uprostred citlivého

vyvojového obdobi. Tim by se dalo vysvétlit, pro¢ jeho zdkladni reakce na cokoli,
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co ho vylekalo, vidycky byla: nejdtiv
vysko¢ a pak se teprve pte;j.

Neddvno mi nedopatifenim upadla
na podlahu v kuchyni bota a Peanut,
ktery je uz dnes psi senior, vystfelil
z mistnosti, jako by mél na zddech pfi-
vézanou raketu.

Ale dobrd zpréva je, ze dnes uz se
z leknuti rychleji vzpamatuje. Moje
dlouholetd pridce s nim pfinesla fy-
zickou zménu reakei jeho obranného
systému a zkrécila cas, ktery potiebu-
je na to, aby se uklidnil. Pfed BAT by
byl Peanut vydéseny jest¢ dlouhé ho-

diny a navic by se mozn4 zacal tplné

vyhybat kuchyni. Ted se naopak hned

oto¢il a vrétil se za mnou do kuchyné,

Peanut na podzim 2009

aby pfijal masdz na omluvu. Kdybych

boty poustéla na zem ¢astéji, mohla jsem mu pomoct k tomu, aby je nepovazoval
za hrozbu. Pouzivala bych totiz techniky desenzibilizace vici zvukiim z kapitoly
o Sténatech (Kapitola 13) a Peanut by si na tenhle spousté¢ zvykl.

Béhem onéch dvou kritickych tydni vyvoje nervové soustavy Peanut pravdé-
podobné zazival svét jako misto plné hrozeb — byl odebrdn od matky, pfevezen
do ttulku, kastrovdn a obklopen feromony vydésenych psii prévé v dobé, kdy se
jeho mozek velmi vnimavé ucil, které podnéty z prostiedi by mély aktivovat jeho
obranny systém. Cely Peanutiiv vth pravdépodobné ziskal trojndsobnou dévku
citlivosti viii nebezpeéi: genetickou (zdédéné predpoklady od matky); chemic-
kou (stres v déloze matky); a navic z prostfedi (stres z pfemisténi do ttulku a z po-
bytu v ném v citlivém obdobi a nedostate¢nd rand socializace).

Ale v deseti tydnech byl Peanut roztomild chlupatd kuli¢ka a jd jsem mu ne-
dokdzala odolat. Pracovala jsem v jeho dtulku jako dobrovolnice a prévé jsem
shdnéla nového psa. Kdyz jsem vidéla jeho vrh, hned jsem se zamilovala. Peanuta
jsem si vybrala proto, Ze to nebylo ani nejvstticnéjsi, ani nejbdzlivéjsi $téné z vrhu,
a prili§ jsem neuvazovala nad tim, ze cely vrh je pravdépodobné traumatizovany.

Chodila jsem s Peanutem do dvou Sestitydennich kurzt skolky pro Sténata

a dvou Sestitydennich kurza Skolky pro dospivajici psy; chtéla jsem ho zbavit
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strachu pomoci socializace. Uplatiiovala jsem predevsim systematickou desenzi-
bilizaci a klasické protipodmifiovéni a pouzivala jsem pfitom techniku otevfe-
ného baru/zavieného baru. Udrzovala jsem jeho stres na nizké Grovni a pokazdé,
kdyz spatfil ¢lovéka, psa nebo néco jiného, co ho mohlo vydésit, tak jsem mu
hned zacala ddvat chutné pamlsky nebo si s nim hrdt s hrackou. Kdyz désivd
véc zmizela, zdbava skoncila. Taky jsem ho pfitom naudila solidni automaticky
ndvrat ke mné. To znamend, Ze se naucil, Ze se na mé ma pii kazdém setkdni
s nékterym ze svych mnoha spoustéét automaticky podivat a dostane pamlsek.
Pokud tyhle uZite¢né techniky nezndte, mizete se o nich do¢ist v knihdch od Pa-
tricie McConnellové Feisty Fido (Kurdzny Fido), Leslie McDevittové Control Un-
leashed (Poslusnost i bez voditka, éesky vyslo v nakladatelstvi Plot), Nicole Wilde-
ové Help for Your Fearful Dog (Pomoc pro vaseho bizlivého psa), a Ali Brownové
Focus Not Fear (Soustiedéni misto strachu) (viz Zdroje). Informace o zdkladnim
i pokrocilém/aktivnim protipodmiriovéni najdete i na internetové stridnce Gris-
haStewart.com a néco se o ném dozvite i v Kapitole 14 téhle knihy.

V Peanutové kurzu pro $ténata doslo k nékolika nepfijemnym incidentiim.
Jedno $téné Sikanovalo Peanuta chovdnim, které bylo v socializa¢nim kurzu pro
$ténata nevhodné. Ustavi¢né se vrhalo na ostatni psy, pfevalovalo je na zem a zu-
fivé na né vréelo, dokud ho instruktor neodtdhl. Stalo se to jen nékolikrdt, Peanut
byl na zemi a to druhé $téné ho tlamou drzelo za krk, ale stacilo to k tomu, aby si
zapamatoval, Ze jini psi znamenaji nebezpe¢i.

Peanut si v kurzu pro $ténata nikdy nehrél a navic $tékal na pritomné déti. Jesté
ted mdm v hlavé jasny obrdzek tiimésiéniho Peanuta, jak pres ndhubek $t¢kd na
dité, které mu ze zidle hodilo tenisak. Mrzi mé, Ze mi v¢as nedoslo, Ze tahle skolka
pro $ténata pro néj neni vhodnd. Pfi tréninku raznych cvika tam sice vynikal, tak
ze socializa¢niho hlediska mu nic nepfinesla. Kdybych byla uz tenkrdt znala BAT,
tak mohlo byt vSechno jinak, ale ndvstévy psi skolky se ndm vymstily. Bylo to na
néj moc a interakce s jinymi psy a lidmi pro néj neznamenaly pozitivni zkusenost.

A jako by to nestadilo, tak se ve ¢tyfech mésicich v psim parku dostal do po-
tycky se dvéma psy najednou a prohrdl. Kdybych mohla vritit ¢as zpdtky, byla
bych ve skolce pro $téfiata opatrnéjsi (vénovala bych vic ¢asu socializaci a poskytla
bych mu vic prostoru). Taky bych byla viibec nechodila do pstho parku, prede-
v$im do takového parku, kde lidé jen postdvaji a piji kdvu a nechdvaji psy, aby si
,hrdli“. Taky bych se byla spfdtelila se spoluzdky ze skolky pro Sténata a s rodici,
keefi méli malé déti, abych mu mohla zajistit klidnéjsi z4zitky mimo rusné pro-
stfedi skolky.
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Kvuli genetickym pfedpokladiim, o kterych uz jsem se zminila, a ranych chy-
bach v pozitivni socializaci, které aktivovaly jeho amygdalu, si Peanut vypéstoval
hned nékolik fobii najednou. Bdl se lidi (jakéhokoli véku a velikosti), pfedméta
na kolech, pst, mi¢t na basket a celé fady dalsich véci. Jednou k ndm pfistoupil
muz, ktery mél na zddech privdzané lyze. Peanut mi vyskubl voditko z rukou
a dal se na ek, jako by mél v patdch samotného d4bla. Kromé toho byl velmi
citlivy na hlasité zvuky a rychlé pohyby.

Kdyz jsem na prochdzkdch pouzivala klasické protipodminovéni, tak se mi
nakonec dafilo ho provést kolem mnoha véci, které ho désily, naptiklad kolem
kol, hdzecich taliftt a mi¢t. Byl schopny soutéZit a vyhrévat na zdvodech agility.
Na parkuru nikdy nestékal a v jeho blizkosti jen malo. Mohli jsme spolu chodit
po rusnych turistickych cestdch nebo po ulicich ve mésté, pokud jsem mu dévala
tréninkové pokyny, pamlsky, hracky nebo jsem mu aspon vénovala pozornost,
kdykoli spatfil cizi lidi a psy. OvSem jesté po péti letech diisledného klasického
protipodmiriovdni na prochdzkdch byla Peanutova prahova vzdilenost bez mého
mikromanagementu asi 24 metrii u dospélych a vic nez 30 metrt u déti. Jakmile
jsme se dostali jen trochu bliz a j4 jsem si ho peclivé nehlidala, tak nastal problém.
V téch vyjimeénych ptipadech, kdy jsem neddvala dostate¢né pozor a zapomnéla
na mikromanagement, tak okamzité zvedl ocas, najezil srst a zacal $tékat jako na
poplach. Haf, haf, haf, dstup, haf; haf, haf, astup.

Vypadalo to, Ze si nepamatuje lidi, se kterymi uz se nékdy setkal, a nikdo kro-
mé ¢lent nasi rodiny si ho nemohl pohladit. Za to, Ze se priblizi k cizimu ¢lovéku,
jsme ho zasypévali pamlsky, ale Peanuttv Seznam divéryhodnych lidi obsahoval
pofdd jen téch sedm lidi, s nimiz pfisel do styku jako $téné. Myslim, Ze to bylo
proto, ze ho lidé nijak zvlst nezajimali; jen si uvédomoval, Ze jejich pfitomnost
je pro n¢j signdlem, aby se na mé obrdtil, protoze ode mé néco dostane. Jak jsem

fikala, mél skvély automaticky névrat ke mné.

BATovani s Peanutem

Problémy, které jsem méla, kdyz jsem chtéla zkrdtit Peanutovi prahovou vzdé-
lenost pro setkdvdni s dospélymi i s détmi, mé pfivedly k zamysleni nad tim,
jestli bych nemohla najit néjaky zptsob, ktery by mi ptinesl lepsi vysledky nez
ty, kterych jsem dosahovala s ostatnimi technikami. A pravé tehdy se zrodil BAT.
Kdyz bylo Peanutovi osm let, zacala jsem s nim délat prvni lekce, pfi kterych jsem

pouzivala jako pomocniky dospélé osoby. Snazili jsme se pracovat v tak velké
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vzdilenosti, aby Peanut nemél $patnou reakci, a pfitom mu pomdhali lidsti a psi

pomocnici, které jsem mohla kontrolovat.

Tip pro profesionaly: Psi i lid$ti pomocnici jsou pro BAT velmi dileziti.
Bezpedné hraji roli spoustéci, které by jinak u psiho Zdka vyvolaly nad-
mérnou reaktivitu. JelikozZ jejich jedndni koordinujete vy, maze si pes v kli-

du nacvicit uvolnénost.

Podobné jako vétsina psti, ktefi $tékaji ze strachu, se Peanut citil bezpednéji,
kdyz od néj lidé byli dil. Mel totiz naucené, ze jeho $tékdni funguje, protoze
mu pfindsi Zddouci vysledek: bud se od néj lidé vzdali, nebo ho od nich odvedu.
V BAT 1.0 jsem jako odménu pouzivala zvétseni vzdilenosti, abych ho naudila
ndhradni chovéni, naptiklad odvriceni pohledu od blizicich se lidi, otfepdni (jako
kdyby byl mokry), ¢enichdni po zemi a jiné ¢innosti. Vypadalo to takhle: pomoc-
nici hrali v mych simulovanych situacich ,,désivé lidi®, ktefi se potloukaji v okoli,
amy jsme se k nim s Peanutem ptiblizovali jen na okraj jeho komfortni z6ny, aby
byla velkd nadé¢je, ze nebude $tékat. Pokud od nich misto st¢kdni odvrdtil pohled
nebo zacal ¢enichat po zemi nebo splnil néjaky maj pokyn (tfeba ,sedni®), fekla
jsem ,ano“ (muj marker) a odvedla jsem ho od téch lidi pry¢ (funkéni posilovac).
Tohle jsme procvic¢ovali znovu a znovu na riznych mistech.

Kdyz jsem Peanuta ndhodou dovedla piili$ blizko a on zacal Stékat, pomohla
jsem mu k uklidnéni tim, Ze jsem ho odvolala nebo pouzila néjaky drobnéjsi
signdl, naptfiklad mlasknuti nebo dokonce jen pfeneseni vihy z nohy na nohu.
Z téhle nové pozice, vzdilenéj$i od spoustéce, jsem mu dala dalsi Sanci na to,
aby nabidl ndhradni chovdni, a pak jsem ho za odménu zase odvedla pry¢. Bé-
hem Peanutovych simulovanych situaci jsem nepouzivala pamlsky, aby vénoval
pomocnikiim vét$i pozornost, nez jakou jim vénoval difv, kdyZ jsme pouzivali
protipodminovani a klikrerénink. Kdykoli mazete, doporucuji vim délat BAT
bez pamlskii a hracek, obzvldst pfi samotnych simulovanych situacich. Price bez
téchto prvki, keeré odvddéji pozornost, umoznila Peanutovi, aby se vic soustfedil
na danou socidln{ situaci a shromdzdil vic informaci o lidskych nebo psich po-
mocnicich.

Brzy jsem zjistila, Ze kdyz se Peanut setkdvd s lidmi timhle zpiisobem, tak nemd
Zddné problémy s paméti. Stacilo, aby si moji pomocnici jen parkrdt zahréli v si-
mulované situaci, a uz se dostali na Peanutiiv Seznam diwvéryhodnych lidi. Po

dvaceti simulovanych situacich s deseti riznymi lidmi dospél Peanut tak daleko,
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ze to vypadalo, Ze dokonce chce, aby ho cizi lidé na prochdzkdch hladili! Kdyz
si ho nevsimali, pfistoupil k nim a opfel se jim o nohu. Chvili se nechal hladit,
a kdyZz mu to stadilo, tak se vzddlil. Délal takové pokroky, Ze jsem s nim mohla
zacit chodit jako s terapeutickym psem do jednoho domu s pecovatelskou sluz-
bou. V té dobé mu jesté pordd délaly problémy déti, ale v blizkosti pe¢ovatelského
domu, ktery jsme nav§tévovali, jich na$tésti moc nebylo. Sméla jsem se od ucha
k uchu, kdyZ mi obyvatelé domu fikali, ze Peanut je pfimo dokonaly pes! Jako
terapeuticky pes byl bdje¢ny — projevoval o né zdjem, vital jejich pozornost, ale
choval se zptisobné a nebyl dotérny. Oproti dob¢ pted BAT byl vidét obrovsky
pozitivni rozdil v kvalité Zivota: u néj, u mé a dokonce i u obyvatel domu s peco-
vatelskou sluzbou.

Po tspéchu s dospélymi jsem od oficidlni price na Peanutovych problémech
nechala uplynout asi rok a pal a pak jsem ho zacdala trénovat, aby piekonal svij
strach z déti. Pfi jednoduchém ptistupu/tstupu z BAT 1.0 u déti, které jsme
nahodné potkdvali na prochdzkich, jsem zjistila, ze Peanutova komfortni ndraz-
nikovéd vzddlenost (prahovd vzdédlenost) v blizkosti déti uz je mensi, takze nyni
snesl v rusné oblasti jejich pfitomnost i na $est metrii. Pokud ale bylo dité jedinou
osobou, se kterou jsme se v daném prostoru setkali, potfeboval jesté pofdd svych
tiicet metrd, pokud jsem aktivné neodviddéla jeho pozornost. Pokud mdte moje
starsi DVD, tak jste si ur¢ité v§imli, v jak velké vzddlenosti jsem zadinala prvni
Peanutovu lekci s détmi.

Nebyla jsem si jistd, nakolik bude Peanut schopen zobecnit sviij pfedchozi tré-
nink s dospélymi na spousté¢ v podobé déti. Psi dovedou velice dobre rozlisovat —
tedy uvédomit si, Ze spoustéé X a spoustéc Y se lisi. V téhle situaci je zobecnéni
procesem, kdy se zdk naudi, Zze X a Y jsou si natolik podobné, ze muze v obou
situacich pouzit stejné chovdni. Peanut v té dobé¢ déti nezafazoval do stejné kate-
gorie jako dospélé, protoze na déti Stékal a snazil se od nich vzdilit, zatimco od
dospélych vyzadoval pozornost. Znamenalo to, ze bude potiebovat dalsich dvacet
simulovanych situaci, aby si uvédomil, Ze to, co se nau¢il dfiv, plati i na déti? Ne,
tak dlouhou dobu nepotieboval. Détem se naucil davéfovat za ani ne polovi¢ni
pocet simulovanych situaci, nez jaky jsme potfebovali u dospélych.

Moje védecké j4 musi poznamenat, ze z tohoto dobrého vysledku ovSem ne-
mohu vyvozovat moc zdvéri, a to z mnoha divoda. Jednak Peanut mezi obdo-
bim, kdy jsme pracovali s dospélymi, a obdobim, kdy jsme zacali délat oficidlni
simulované situace s détmi, absolvoval uréity trénink pro Gpravu chovdni diky
setkdvdni s détmi na prochdzkdch. Zadruhé nemel tolik opakovini, kolik by byl
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mél pfi inscenovanych simulovanych situacich. Kromé toho jsem v dobé¢ priblizné
jednoho roku mezi Peanutovou praci s dospélymi a jeho praci s détmi techniky
BAT dal upravovala. Ale z neoficidlniho pohledu byly jeho pokroky skvélé!

Osm simulovanych situaci, které jsme usporddali s détmi, bylo rozlozeno do
péti mésict a celkem se jich Gcastnilo devét riiznych déti (v nékterych lekeich byly
dvé déti najednou). Prvni simulovand situace s ditétem zacala ve vzdélenosti tficeti
metrt, a kdyz koncila, tak si Peanut ocichdval hol¢icku sedici na kliné mamince,
kterd Peanuta hladila. Béhem prvni lekce se mé zmocnila chtivost a j4 jsem ho néko-
likrdt dovedla k pomocnikam prilis blizko, ale pokazdé se mi podatilo jeho $tékdni
prerusit a on se brzy vzpamatoval. Myslim, ze bychom byli délali rychlejsi pokroky,
kdybych u néj byla postupovala tak opatrné, jako to déldm u klientd. Uz jsem vi-
déla nékolik trenérti pfi préci s vlastnimi psy a myslim, ze kazdy se musi krotit, aby
postupoval skute¢né pomalu a opatrné. Nastésti jsem si lekci natdcela, takze jsem si
hned v8imla nékterych svych chyb a pfi pfisti lekci uz jsem je napravila.

Na zacdtku druhé simulované situace, kterd se odehrdla o mésic pozdéji s jinym
ditétem, dokdzal Peanut zalit pouhych Sest metrti od holcicky, kdyz sedéla, a pat-
ndct metrt od nf, kdyz chodila. Na konci lekce uz si holdicka, sedici vedle mamin-
ky, Peanuta hladila. Tteti simulovan4 situace probéhla se dvéma détmi, které jedly
ve venkovni restauraci, takze celou dobu sedély. Peanut udélal rychly pokrok a na
konci lekce uz stdl vedle nich a ony se s nim délily o jidlo. Jidlo vlastné soucdsti jeho
tréninku BAT ani nebylo, ale vidycky je uzitetné skonéit v ptijemném duchu, at tak
& onak. Crvrtd simulované situace za¢ala Sest metrt od stojiciho ditéte a na jejim
konci dité s Peanutem chodili spole¢né po prostoru. Pfi pdté simulované situaci
jsme pridali vice pohybu a taky jsme pracovali bliz od domova.

Posledni tfi simulované situace (Cislo Sest az osm) byly neformdlni, spi§ néco
jako spolecenska schiizka nez formélni trénink s pfistupem/tstupem, ktery jsme
pouzivali v pfedchozich lekcich. Peanutovi a détem byla umoznéna pfirozend in-
terakce a jd jsem zase sledovala, kterd chovani bych mohla odménit. Pfi Sesté
a sedmé simulované situaci s détmi byl Peanut bez voditka v bezpe¢ném oplo-
ceném venkovnim prostoru, po kterém chodil se dvéma chlapci (jeden byl novy,
druhého uz znal z dfivéjska). Byl svédkem redlnéjsiho chovdni chlapcii — chvilemi
pobihali, parkrat se rozplakali a hodné se smali. Béhem osmé simulované situace
uz byl Peanut schopny pohybovat se bez voditka a navdzat klidnou interakci se
dvéma hol¢ickami u nich doma, viibec nepotieboval pamlsky ani mikromanage-
ment a ani jednou nevys$tékl. Z dfivéjska znal jen jednu z hol¢icek, se kterou uz

jednou délal BAT 1.0.

BAT pes se vraci: co jsem se naucila od Peanuta 33

Tip pro profesionaly: Na rozdil od vétSiny pst, u kterych pouzivdim BAT,
Peanut v minulosti nikoho nepokousal ani po ném nechnapl a md skvély
systém varovnych signdld, takze jsem se rozhodla, Ze u néj nebudu pouzivat
nahubek. Pokud pes, se kterym pracujete, uz nékoho kousl nebo si u néj
nejste jisti, co by se mohlo stdt, navyknéte ho nejdiiv na noseni nihubku
a pii lekcich ho pouzivejte. Dalsi tipy k bezpecnosti najdete v Kapitole 3.

Pfi posledni simulované situaci s détmi, o které jsem se zminila, dosel Peanut
az k hol¢ickdm a naklonil se k nim, aby ho pohladily, ale kdyz se k nému hol¢icky
pribliZily samy od sebe, déval chvilemi najevo neklid. Dobrd zpréva je, Ze na né
ani v tom piipadé nezastekal, jako by to byl udélal dfiv, ale jen se pfemistil do
bezpenéjsi pozice. Holcicky na néj mohly dotirat ddl, ale neudélaly to, protoze
jsem vSechno sledovala a poprosila jsem je, aby za Peanutem nechodily.

Peanut se dopracoval od $tékdni na déti ze tficeti metrt az k interakei. Byla
jsem nadsSend (a jsem nad$end pofdd). I dnes ob¢as musim pomdhat détem, se
kterymi se setkd, aby posilily jeho snahu o zajisténi bezpec¢nosti. To znamend,
ze kdyz si v§imnu, Ze se Peanut snazi od déti vzddlit, tak respektuji jeho potfebu
vzddlenosti a pozdddm déti, aby se od néj odvrdtily. Nutnost mych zdkrokui se
postupem casu ¢im ddl vic snizovala, ale myslim, Ze souédsti odpovédné péce
je u kazdého psa to, ze se ho zastaneme, kdy? si lidé nev§imnou, ze potiebuje
prostor.

Pfed nékolika lety jsem se pfestéhovala na Aljasku a pak se del$i dobu s détmi
nesetkal. Jak jsem oc¢ekdvala, museli jsme udélat par dalsich simulovanych situaci,

aby si na déti zase zvykl, ale ty ptinesly dobré vysledky.

BAT se vyviji

Jak uz jsem se zminila, BAT se pordd vyviji. Kazdy rok si beru védeckou dovole-
nou a udéldm si pauzu od lekei s klienty, abych se mohla dikladné zabyvat nékte-
rymi aspekty své prace. Koncem roku 2013 jsem se zaméfila na BAT a na to, jak
ho u¢im. V té dobé¢ uz jsem zac¢inala pracovat na jedné zméné oproti prvni verzi
téhle knihy, a to jesté pred védeckou dovolenou: zalala jsem zavddét specifické
dovednosti pro manipulaci s dlouhym voditkem. Dovednosti s voditkem vim
pomohou zajistit bezpecnost a pfitom poskytnout psovi pocit svobody. Postupné

jsem je propracovala a ptedstavim je v Kapitole 5.
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V BAT 2.0 ddvame psovi maximdlni $anci na to, aby sdm vse zkoumal a ucil se.

Dovednosti s voditkem maji sniZit na minimum stres a zvysit i¢innost daného
protokolu. V BAT jsou i dal$i zmény zaméfené na stejné cile. Kdyz jsem nékolik
let udila trenéry a rodiny, jak pouzivat BAT, uvédomila jsem si, Ze je pofdd tézké
presvédéit lidi, aby nepoustéli psa prilis blizko ke spoustéci. Dokonce i profesio-
ndlni trenéfi, ktefi absolvovali kurz BAT, pordd uvddéli psy do stresujicich situaci.
Jako uditelka vim, Ze kdyZ moji Zéci délaji podobné chyby, tak musim bud zménit
to, co u¢im, nebo zpisob, jak to u¢im. Proto jsem se vrhla na védecké ¢asopisy
a znovu jsem si peclivé prohlizela svd videa z BAT. Chodila jsem s Peanutem
ven a divala jsem se na jeho chovdni jinym pohledem. Kromé nékolika mélo si-
mulovanych situaci jsem uz fadu let nefesila jeho problémy se psy, takze pro mé
ted price se spoustéci v podobé pst znamenala piilezitost, jak proces BAT ddl
propracovat.

Béhem tohoto obdobi intenzivniho pfemysleni a zkoumdni jsem dospéla k né-
zoru, ze psim by prospéla vétsi mira kontroly nad celym procesem. Uvédomila
jsem si, ze BAT viastné vytvdri psy, kteit lépe chapou, jak funguje svét, a diky tomu se
citi bezpecnéji. Proto jsem mohla zacit upravovat postupy pro simulované situace
BAT 1.0. V BAT 1.0 jsme se snazili, aby se pes opakované vracel ke spoustéci.
Nepiemlouvali jsme ho ani jsme ho nenutili, jen jsme $li. Kdyz nesel za ndmi, tak
jsme nenaléhali. Ale pfesto jsme pofdd uplatnovali vétsi vliv, nez se mi libilo: pes
obvykle ndsledoval psovoda. Sdm od sebe by to asi byl neudélal a zvysovalo se
tim riziko, Ze se dostane nad prah. V BAT 2.0 ted jen ndsledujeme psa po celém

prostoru, s vyjimkou pohybu okolo spoustéée. Tak psovi poskytujeme mnohem
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vic moznosti a nenutime ho, aby ni-
sledoval psovoda smérem k nebez-
peci. Jedinou vyjimkou z prostého
nasledovdni psa je ptipad, kdy psa za-
stavime, jestlize zamifi ke spoustéci
a projevuje pfitom zndmky vzruseni.
Jinak se drzime stranou.

Zjistila jsem, ze kdyz jsem praco-
vala ve spravné vzddlenosti, tak jsem
nepotfebovala ani marker. Pouzivd-
ni markeru je vlastné na prekdzku
vstfebdvdn{ informaci o dané situaci.
Jednou ze silnych strinek BAT 1.0 je
to, ze pes md nakonec $anci dozvédét

se néco o spoustéci bez rozptylovani Peanut $tastny a svobodny v lese
ze strany ¢lovéka. BAT 2.0 jde jesté
o krok dal, protoze pstho zika nechdvd, aby si prozkoumal cely prostor véetné
spoustéce z bezpetné vzdilenosti. Diky tomu jsem také mohla zjednodusit in-
strukce. Uz tu nejsou zddné fize, jen dva hlavni principy — jit za psem a pou-
zivat dovednosti s voditkem nebo techniku Ozna¢ a jdi, pokud se piilis zkrdti
vzddlenost. Bliz$i instrukce k tomuto cennému ndstroji uvedu pozdéji, hlavné
v Kapitole 7.

Peanut je pordd moji mizou. Kdyz jsem vytvafela BAT 2.0, bylo mu jedendct
a je$té pordd mél jeden spoustéé, na kterém jsme mohli experimentovat: psy. Mis-
to pristupu/tstupu z prvni verze BAT jsem zacala chodit za Peanutem tak, jak
jsem to popsala vyse. Diky tomu, Ze jsem ho nechala ,hlasovat tlapkou®, ziskala
jsem jasngj$i predstavu o tom, jak se citi: zjistila jsem, Ze chce byt od jinych pst
mnohem ddl, nez jsem si ptivodné myslela. Po cely Zivot, kdyz dé¢lal agility, obedi-
ence nebo jiné chovdni, kde se pouzivaly pokyny, tak sice v blizkosti pstt dokdzal
pracovat, ale ve skute¢nosti byl radsi, kdyz mél vice prostoru. Pfi experimentovdni
s jinymi psy jsem zjistila, Ze i psam, ktef{ pfibéhnou s Gmyslem zattocit nebo si
hrét, prospéje, kdyZz maji moznost dét jasné najevo svou prahovou vzdélenost.

To bylo pfed dvéma lety; dnes uz trenéfi i majitelé psti po celém svété pouzi-
vaji BAT 2.0. Dozviddm se od nich, Ze se jim libi vic, protoze i kdyz potiebujete
zalit ve vétsi vzddlenosti, je to rychlejsi, sndze se to vysvétluje a price je uvolné-

n¢j$i nez v BAT 1.0. Kdyz jsem se sezndmila se svym novym $ténétem Beanem,
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kterému tehdy bylo pét mésici, tak $tékal a chnapal, kdyz jsme k nému privedli
Fionu, testovaciho psa. BAT 2.0 mu zdsadnim zptisobem pomohl sniZit reaktivitu
vi¢i psim a socializovat ho na lidi.

Kdyz pracuji s klienty, jsou nadseni, kdyz se jim dafi napravovat problémy
svych psi. Vétim, ze tomu tak bude i u vds. Chci vam poskytnout o BAT ty infor-
mace, které potfebujete, ale kvalifikovani trenéfi jsou tak trochu jako pourazovi
chirurgové — nejdiiv musite pacienta zachrdnit a pak muzZete propracovivat de-
taily feSeni. Chtéla bych, aby se z vds stali kvalifikovani trenéfi a abyste dokdzali
s uspéchem pomdhat svému psovi. Proto ndsledujici kapitola obsahuje tipy, jak
zajistit, aby byla situace psa co nejbezpecnéjsi, jesté nez se pustite do veskerych

detaila BAT.

Tip pro profesionaly: Pokud jste profesiondln{ trenér, ktery je obezndmeny
s reaktivitou, tak pravdépodobné svym klientim nejriiznéj$i managemen-
tova feSeni z pristi kapitoly doporucujete uz ted, ale pfesto stoji za to si ji

predist.

Peanut po BAT pti agility s ,lidskymi prekdzkami®.

KAPITOLA 3

Provizorni FeSeni: zaklady
bezpeénosti a managementu

anagement je v dnesni dobé mezi trenéry médni vyraz. Zna-

mend, Ze zménite prostiedi psa tak, aby pokud mozno nemohl
uskutecnovat to chovdni, které se snazite vymytit. Trénink pro Gprava
chovini (BAT) a management jdou ruku v ruce; kdyZ pouzivite BAT,
abyste napravili reaktivitu, tak budete souc¢asné muset zajistit mana-
gement, abyste psa nedostivali do problémovych situaci. Manage-
ment je zdsadni k tomu, abyste psa udrzeli pod prahem ve vztahu ke
spoustéciim z prostiedi — Zivot vaseho psa by mél tedy byt uspofddany
tak, aby byl stdle klidny, uvolnény a aby byl v bezpeci. Behaviorista
B. F. Skinner to pojmenoval ,,environmentdlni inzenyrstvi“ (viz Do-
datek 2) a v ,Humédnni hierarchii“ Susan Friedmanové se to nazyva
iprava predchdzejicich okolnosti (viz Dodatek 3). V téhle kapitole
budu mluvit o strategiich managementu, které jsou obzvldst uzite¢né
pfi reaktivité.

Managementovd feSeni mohou vytvofit bezpe¢nou situaci ihned, protoze ne-
vyzaduji Zddny aktivni trénink psa. Psovi mohou pfipravit podminky pro tspéch
uz drobné zmény v prostfedi. Obvykle to znamend, Ze namontujete n¢jaké za-
fizeni nebo zménite zpusob, jakym psa konfrontujete s prostfedim. Ptikladem
managementu je to, Ze zaviete dvefe domu nebo branku do dvora. Jednoduchym
prostiedkem, ktery psovi zabrdni v tom, aby utekl z vaseho pozemku bez jakého-

koli tréninku, je plot. K dal$im managementovym technikdm patfi namontovéni
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mifZovych vritek do dvefi nebo to, zZe psovi ddte pfed ptichodem navstévy Kong
naplnény pamlsky, nebo to, Ze s nim chodite ven na voditku. Pfedpisy o venceni
pst na voditku dnes plati ve vétsiné mést, takze pes bude v praxi pravdépodobné
vzdycky zazivat n¢jaky management.

Pokud vas pes casto $tékd, deld vypady, vrci nebo se hrbi strachy, preceéte si
tuhle kapitolu velmi peclivé. Vyrvorit bezpecné prostieds je totiz pro vispéSnou nd-
pravu reaktivity nezbytné. Managementovd feseni jako mfizovd vritka ve dvefich
a zamykdn{ dvefi mohou na prvni pohled vypadat jako pfili§ velké omezovini,
ale jsou to feseni okamzitd, G¢innd a navic nemusi zlistat natrvalo. Mym cilem
u vét§iny managementovych strategii je: uskutecnit je ihned, aby nevznikaly
problémy, a pak zalit ménit reakei psa na spoustéce za pomoci BAT a jinych
technik, tak abych mohla management postupné zmirnovat nebo ho nakonec
tplné odstranit.

Pokud vasemu psovi pomutize BAT, tak pro¢ se vlastné mdte seznamovat s ma-
nagementem? Protoze v4$ pes se potifebuje co nejcastéji citit bezpe¢né, aby se
mu dafilo. Tady je jedna analogie: v oblibeném televiznim seridlu na HBO ,,So-
pranovi“ chodi mafidn Tony Soprano opakované k terapeutovi, aby mu pomohl
zbavit se zdchvatt paniky. Mezitim se ho nepritelské gangy snazi zabit, on skrti
své rivaly, jeho manzelstvi se hrouti, jeho déti maji trable a on m4 problémy s mi-
lenkou. I kdyby byl ten terapeut génius, tak by se Tony uzdravoval jen pomalu,
pokud by se viibec uzdravil, protoze si je pofdd plné védom toho, ze v jeho svété
je vic nebezpeéi, nez je schopny zvlddnout, a on neni doopravdy ochotny zménit
své prostiedi. Tohle je bohuzel podobn4 situace, do jaké lidé ustaviéné dostdvaji
své psy. Chceme od svjch psii, aby zménili chovini, a pFitom nezménime své chovini
ani jejich prostiedi. Chceme, aby se citili bezpe¢né, kdyz po ulici pobihaji psi bez
voditka, do vytahi skdcou déti a kolem se prohdnéji rdmusivé motorky. Pes to
vidi tak, Ze se ho snazi polapit mafie a nebezpedi se na néj vali ze vSech stran.

Aby vdm fungoval jakykoli tréninkovy plin zalozeny na posilovani, tak nej-
dfiv musite utlumit stimulaci z prostiedi, kterd psovi pfipravuje podminky pro
neaspéch, napiiklad konfrontaci s hlu¢nymi zvuky nebo okna s vyhledem ven.
Stejné jako byste asi oplotili bazén, aby vim do néj nespadlo batole, muzete s po-
moci fyzickych bariér chrdnit i psa pfed situacemi, na jejichZ zvliddni jesté neni
natrénovany. Pokud budete spravné pouzivat BAT i management, dostane vis
pes hodné Sanci k Gspéchu a jen minimum $anci k tomu, aby panikafil nebo si

nacvic¢oval nezddouci chovani.
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Pokud vds pes vidi na spoustéce z okna, je neustdle hodné rozruseny, takze mdte oba
pripravené podminky pro netispéch.

Pro¢ je tak dulezité pfipravit psovi podminky pro tspéch? To proto, ze nésled-
ky méni chovéni, at je pouzivite zimérné nebo ne. Pokud je reaktivita vaseho psa
tak velkd, ze ¢tete tuhle knihu, tak je pravdépodobné, ze vas pes zjistil, Ze je tohle
chovini t¢inné. I u zdkladnich problémil, jako je vyskakovdni na lidi nebo tahdni
na voditku, je dulezité postarat se o to, aby pes neziskdval odménu za nezddouci
chovéni, ale p#i reaktivité je to jesté diilezitéjsi; musime mu p¥ipravit podminky pro
uspéch a zabrdnit nedspéchiim, protoze reaktivita je podnécovdna emocemi a miize
mit nebezpecné ndsledky.

V téhle kapitole proberu nékteré managementové kroky, které vasemu psovi

zvysi bezpe¢nost a snizi jeho celkovou troven stresu. Patti k nim:

* Zredukovini vizudlni stimulace

* DPrevence blizkych setkdni{

e Zamezeni problémi na prochdzkich

* Odvidéni pozornosti

* DPouzivani ndhubka a jinych prostfedka pro zajisténi bezpe¢nosti
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Sejde z o¢i (a z usi), sejde z mysli —
zredukovani vizudlni stimulace

Za¢neme doma: tam muzete velmi jednoduse zredukovat vizudlni spoustéce psa
tim, ze odstranite veskerd vyhlidkovd stanovisté, ze kterych muize pes sledovat ko-
lemjdouci psy nebo lidi. Psi, ktefi maji vyhlidkovd stanovisté, si mohou tspésné
procvicovat Stékdni po cely den a téhle devitihodinové sméné, kterou pes stravi
hliddnim domu, pak vase tréninkovd lekce rozhodné nemuze konkurovat. Pes
potfebuje zdbavu, ale celodenni ostraha domova, to neni zdbava, to je stres. Chro-
nicky zvysend hladina kortizolu mtize dokonce vyvolat problémy se zdravim, kte-
ré mohou nakonec psovi zkritit Zivot.

Podivejme se na tréninkovy aspekt z pohledu psa. VA4s pes zastékd, kolemjdou-
ci kluk nebo pes zmizi z dohledu a pes si fikd, ze jeho chovani G¢inné ochrdnilo
dtim — ale pak se totéZ odehravd znovu a znovu! S kazdym uplynulym dnem si

pes $tékdni vic a vic upeviiuje.

Tip pro profesiondly: Dim s vyhlidkovym stanovistém je jako obrovsky
Skinnertv box (box pro operantni uceni); automaticky trénuje psa, aby
stékal. Pokud vasi klienti nejsou ochotni provést zmény prostiedi, aby za-
branili posilovdni a procvi¢ovdni reaktivity, tak by vim mohli stejné dobfte
jen zaplatit a poslat vds domi, aniz by si vyslechli, co dalsiho jim chcete
fict. Samoziejmé nad nimi neldmejte hal, ale pokud maji dosdhnout né-
jakého zlepseni, tak je musite pfesvédcit, Ze musi provést zmény ve svém
domové a ndvycich, aby u psa zabranili zvySovani stresu a samotrénovéni
nezddoucich chovdni. Nékdy pomuize, kdyz klienty nechdte, aby si nato¢ili

na video, co pes déld, kdyz je séim doma.

Abyste se zbavili vyhlidkovych stanovist, mazete prestéhovat nabytek, pouzit
zdbrany do dvefi nebo ohridky a/nebo namontovat na spodni ¢dst okna Zaluzie
tak, abyste vy mohli vyhliZet ven nad nimi, ale pes pfes spodni ¢dst okna nevidél.
Béhem nasich tmavych aljasskych zim jsem zjistila, Ze Zaluzie na spodnich ¢ds-
tech okna, nad nimiz pronikd dovnitf aspon trochu svétla, jsou pro moji ndladu
lepsi nez zaluzie stazené pres celd okna! V domdcich potfebich muzete koupit
plastovou folii, kterou nalepite na okna, takze budou vypadat jako skvrnité nebo
kourové sklo, nebe plné obld¢kil nebo jiné motivy. Nebo muzete na okno naspre-

jovat falesny snih — ten ihned odstrani vyhled na rusivé podnéty a pozdéji ho
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vz

Celodenni hliddni domu zmaf#i tcinky simulované situace.

z oken snadno ocistite. Mtizete ho také stirat po kouskéch, aby se vyhled na okol-
ni svét zvétdoval jen postupné. Levnym feSenim je pfilepit na okno lepici pdskou
voskovy papir. Ten pomdhd naptiklad proti $tékdni na veverky; jd ho mdm na-
lepeny na dolni poloviné posuvnych sklenénych dvefi. KdyZ jsem méla jen mdlo
¢asu na trénovini, stadilo vypnout ,venkovni televizi a $tékdni se rychle vyfesilo.

Pokud bydlite v ¢inzdku nebo v paneldku, tak moznd premyslite, jak zajistit,
aby vas pes, ktery $tékd na poplach, neslysel lidi v chodbé nebo v sousednich
bytech (a tim pddem na né nestékal). Pokud cheete, aby si nev$imal zvuka zvenéi
a nestekal na né, nechte mu pusténou televizi nebo monoténni zvukové nahrévky,
které se jen ob¢as méni — naptiklad mofské viny pferusované tu a tam pronika-
vym kfikem ptaku. Jelikoz ndhlé zmény snadno upoutaji pozornost psa a priméji
ho ke $tékdni, jsou promény ve zvukovych nahravkdch dalezité, aby si navykl na
proménlivé prostiedi. V pribéhu tydnii nebo mésicti snizujte hlasitost nahrévky,
aby pes postupné slySel vic a vic z ,,redlného” prostiedi.

I venku toho mtiZete hodné zménit. J4 mdm naptiklad v oblibé psi dviika, ale
pokud nejste doma, abyste dévali pozor, musi byt zaviend. Jinak mohou psi dvitka
vyvolat stejné problémy s nicvikem reaktivity jako vyhlidkovd stanovisté. Kolem
pozemku byste méli mit pevny plot, ktery pokud mozno neumozni psovi vyhled
ven. J4 mdm nejradéji plot, ktery plné ohradi cely prostor psa. Hlavnim kritériem

pro plot je ro, Ze musi icinné zabrdnit viniku ven i vniknuti dovniti. Moznd se vim
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Voskovany papir je rychlym provizornim teSenim, jak zabrdnit Stékdni na veverky.

zd4, Ze je to tak trividlni, Ze bych se o tom viibec nemusela zminovat, ale opak je
pravdou. Jeden tlastnik mého kurzu pro vréivé psy si stézoval, ze jeho pes pordd
utikd ze zahrady a prohdni jiné psy po celé ¢tvrti. Ptéte se, jak se mohl dostat ven?
Kolem domu byl sice krdsny plot, ale chybéla u néj branka! Jiny klient si stéZoval
na stejny problém, s tim rozdilem, Ze jeho pes zase preskakoval plot vysoky necely
metr. Byl to vytrénovany australsky hondcky pes a jd jsem si jistd, ze by byl klidné
preskocil i plot vysoky metr a pul.

Uz jsem zazila spoustu klientt, ktef{ méli problémy s agresivitou a strachem
psa, a pfitom se nepostarali o pofddny plot. Pod plotem méli diry, nékteré plotové
latky chybély, pozemek byl zajistény pouze kefi, kterymi pes mohl probéhnout,
elektrickym plotem nebo podobné — a ti lidé jako by pfedpoklddali, ze pes prosté
néjak pochopi, k ¢emu je plot, a bude ho respektovat, i kdyZ neni stoprocentné za-
bezpeceny. Vzdycky klientiim doporucuji, aby si postavili skute¢ny fyzicky plot.
Elektronické ploty jednak pfedstavuji eticky problém a zadruhé takovy ,nevidi-
telny® plot nezabrdni v proniknuti na pozemek cizim lidem nebo jinym pstim,
ktef{ mohou vaseho psa drédzdit a Gtocit na néj, takze je mize kousnout. Navic
elektronicky plot nevyvoldvd v kolemjdoucich takovy pocit bezpeéi jako pohled
na fyzicky plot.

Provizorni feSeni: zaklady bezpe¢nosti a managementu 43

Postarejte se o to, aby vas plot udrzel psa uvniti a spoustéce venku.

I kdyZ méte pevny plot, nenechdvejte psa $t¢kat na dvofe, kdyz nejste doma.
I kdyz pfes plot nevidi, tak urcité slysi, Ze se venku néco déje. Pobyt na dvofe je
vysada, nikoli prdvo, a st¢kdni psa takového prava zbavi, dokud se neuklidni. Na
dvofe md sice pes prilezitost k prospésnému télesnému pohybu, ale zdroven si tam
muze procvicovat nezddouci chovidni. Kdyz je na dvofe sim a doma neni nikdo,
kdo by jeho $tékdni slySel a fesil ho, tak se miaze ve $tékdni klidné trénovat ddl
a dal. Podobné¢ jako vyhlidkova stanovisté v domé, odkud muze pes Stékat na
kolemjdouci, pfedstavuje i dviir obrovsky stroj na ,auto-shaping®, ktery mu opa-
kované poskytuje funkéni posilova¢ v podobé odchodu ciziho psa nebo ¢lovéka.
Pokud m4 vé$ pes tenhle problém, urdité si prectéte Kapitolu 11 o potyckdch

u plotu.

Tip pro profesionaly: Pokud mdte pfijimaci dotaznik, vyptejte se v ném
klientt na existenci, stav plotu a viditelnost skrz néj a také na to, jestli pes
pobyvé na dvofe pod dohledem.
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Pokud potiebujete diikaz, ze kdyz je
pes sim na dvorku, podporuje to u n¢j
stékavost, zkuste se kterykoli vSedni
den projit po nékteré tvrti s rodinnymi
domky. Napriklad pfi prvni prochdzce
po nadi nové Ctvrti jsme s Peanutem
prosli kolem sedmi dvorka, kde byli psi
bez dozoru. Kazdy z nich si na nés za-
$tekal a ziskal za své chovani{ posilovac,
protoze my jsme prosli kolem a odesli.
Presné tohle se déje vasemu psovi, po-
kud ho nechévite na dvote (byt oploce-
ném), kdyz jdete do price. Na jednom
z dvorkd, kolem kterych jsme prochi-
zeli, vypukla dokonce rvacka. Byl tam
dobrman a korgi a nejdfiv na nds zacali
$tékat. Pak se dobrman uklidnil a po
ném ztichl i korgi. Kdyz korgi zacal

$tékat znovu, presméroval na néj dobr-

man svou agresivitu, povalil ho na zem
Trénovany pes bez problémii preskoci plot  a tlamou ho drzel pod krkem! Korgi
vysoky metr dvacet. zalal jeCet. J4 jsem vykfikla a hodila na
dobrmana kaminek. Nastésti korgiho
pustil, nez jsem stacila vytdhnout SprayShield (citronelovy sprej na rozhdnéni psich
bitek); ale kolikrat pfedtim uzZ se asi stalo néco podobného? Nahradit jejich reakti-
vitu vhodnéjsim chovdnim bude vyZadovat delsi procvicovani a cely trénink nepri-
nese zddné vysledky, pokud budou psi i naddle ztstdvat pfes den sami na dvorku.
Kdyz snizite miru stimulace, které je vd$ pes vystaven, tak mu pomizete, aby
se uklidnil; diky tomu bude doma vétsi ticho a tim by se méla vyrazné zlep$it kva-
lita Zivota celé vasi rodiny. Pro tispésny trénink je zdsadni uspoiddat jeho prostiedi
tak, aby vitbec nemél prilezitost ke Stékdni.

Prevence ndhodnych blizkych setkdni

Kromeé toho, Ze odstranite pfilezitost k ndcviku stresovych situaci a $tékdni z dalky

tim, Ze postavite pofddny plot a odstranite vyhlidkovd stanovisté, musite chrénit
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Pravni tip: tuhle cedulku ,,Pozor na psa“ si lze vylozit jako ptizndni
chyby. Lepsi je neutrdlni cedulka ,,Za plotem je pes®.

psa i pfed ndhodnym blizkym stfetnutim se spoustéci. Samoziejmé se muze stdt
cokoliv, ale méli byste se postarat o to, aby byla prilezitost kousnout jiného psa nebo clo-
véka co nejméné pravdépodobnd. Naptiklad vase vchodové dvefe se oteviou tisickrdt
za rok, takze i jednoprocentni moznost, Ze pes otevienymi dvefmi utece, znamend,
ze se dostane ven bez dohledu desetkrdt za rok. To je dost désivd predstava.

Jednim z nejacinnéjsich feSeni je umistit ke vSem vychodiim do neoploceného
prostoru néjaky systém dvojitych dveri, ktery zabrini Gtéku a snizi prileZitost
k agresivité. Systém dvojitych dveii predstavuje fyzickou bariéru, kterd psovi zne-
mozni Gtek, i kdyz ztstanou jedny dvefe dokofdn. I kdyZz budou jedny dvefe
oteviené, zablokuji mu cestu druhé, které jsou jen o pdr metrt dél. Systém dvoji-
tych dvefi muze byt trvalou soucdsti plotu, nebo to mize byt pfenosnd ohradka,
takovd, jakd se proddvd v potfebdch pro domdci mazlicky. Kdyz se psem cestujete,
muzete si vzit ohrddku s sebou a umistit ji pfede dvefe hotelového pokoje nebo
kolem dvefi karavanu.

Vétsina psich jesli, psich parki a vycvikovych stfedisek m4 systém dvojitych
dvefi u kazdého vychodu, aby Zddny pes neutekl. Systém dvojitych dveii u vycho-
du z domu vdm umozni vitat se s ndv§tévami, aniz by pfitom pes utekl z pozemku
nebo se dostal az k ndvitévé. Jednoduse oteviete vchodové dvefe, psa za nimi
zaviete a pak vpustite ndvstévu do prostoru mezi vchodovymi a druhymi dvefmi.
Kdyz si nechdte pfivézt pizzu, nepfijde fidi¢ do styku s vasimi psy. Jelikoz svobo-
da uz nenf hned za vchodovymi dvefmi, nebudou se psi tolik snazit vystfelit ven.
Pro¢ by to délali, kdyz by se tak dostali jen k dalsi zaviené brance?
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f

I

Systémy dvojitych dveri u vychodu z domu zabrdni 1itéku psa.

Instrukce vysvétluji, co délat u zamcené branky.
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Kdyz nahradite zvonek nahrdvkou,
tak mdte pro psa pokyn, jehoz splnéni
pak miiZete posilovat odménou.

Pokud chcete mit opravdu jistotu a doma klidnéjsiho psa, dejte na branku za-
mek, aby nikdo nemohl nepozorované projit az k vchodovym dvefim. Na branku
pfipadné namontujte bezdritovy zvonek s instrukcemi pro névstévy a postovni
schranku pro listonose. Schrdnku ostatné neskodi umistit na plot zvendi, i kdyby
branka ztstdvala odeméend, protoze diky tomu si pes aspon nebude procvicovat

kazdodenni agresivni $tékdni na listonose.

Tip pro profesionaly: Pfijemnym vedlej$im téinkem nového zvonku je
i to, ze md jiny zvuk. Pes s nim jest¢ nemd Zddné negativni asociace, takze
ho miizete snadno naucit, ze zvuk nového zvonku znamend pokyn ,na
misto“. MiiZete si usetfit ¢as tim, Ze koupite zvonek (jako je tfeba iChime),
do kterého si muzete ptimo nahrdt pokyn ,,na misto®, tak aby ho zvonek
fikal vasim hlasem.

I déti po ur¢itém ndcviku pochopi bezpe¢nostni systémy, jako jsou systémy
dvojitych dvefi. Jednou jsem pracovala s rodinou, kterd méla fenku Roxy a ta
kousla sousedovic syna. Kontaktovali mé proto, Ze jejich dcera nechala otevfe-
né dvefe a jejich Stékajici fenka vybéhla ven, kousla jejiho kamardda do stehna
a i pres nékolik vrstev oble¢eni mu zpusobila osklivou modfinu. Ted maji na-
montovany systém nékolika ochrannych dvefi, takZze Roxy musi projit vnitini
brankou, vchodovymi dvefmi a pak jest¢ brankou na verand¢, aby se dostala
k névstévnikovi.

U déti doporucuji dalsi bezpe¢nostni kroky navic, protoze ¢lovék se u nich
nemize vzdycky spolehnout, Ze si dokonale zapamatuji vSechna pravidla. Systém
musi byt zajistény tak, aby ho mohly bezpe¢né pouzivat i déti. Ve vyse uvedeném

piipadé miize byt Roxy jen v kuchyni a v obyvacim pokoji. Je velmi uzite¢né, ze
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pobyvé v prostoru, ktery je oddéleny od vstupni chodby. Jeji prostor je ohranice-
ny vysokymi zébranami do dvef, ale stejnou sluzbu vim prokdze i psi ohrddka.
Zjistili jsme, Ze Roxy je nejspokojenéjsi, kdyz muze byt se svou rodinou, a diky

zdbrandm s ni byt muiZe, ale pfitom se nedostane k vchodovym dvefim.

e S S N N 111

Psi ohrddky ptedstavuji flexibilni ndstroj managementu.

Kdyz zazvoni zvonek, musi déti poprosit maminku nebo tatinka, aby otevie-
li dvefe misto nich. Névstéva je pfitom teprve za venkovni brankou, ne pfimo
u dvefi, protoze za brankou je umistény zvonek. Maminka muze zkontrolovat,
ze je Roxy v ohrddce, a pak otevie dvefe, jde ven, otevie branku a pusti nédvs§tévu
dovnitf. Pokud dité zapomene na pravidla a otevie dvefe samo, je ndvstéva i pres-
to chrdnénd, protoze je jesté za brankou. Kdyz dité otevie Roxy dvitka u ohrdd-
ky, zatimco je maminka za dvefmi s nédv$tévou, usly$i maminka $tékdni a bude
védét, Ze nemd otevirat dvefe. Pokud si ndvstéva nevsimne instrukei na brance
a vstoupi bez pozvéni, bude i pfesto v bezpedi, protoze Roxy je doma v ohrddce.
Dalsi névstévu by mohla Roxy kousnout pouze v piipadé¢, ze by selhaly vSechny
bezpecnostni systémy najednou, a to je hodné nepravdépodobné. Diky nahrdva-
cimu zvonku, o kterém jsem se zminila, nahrali rodi¢e hldsku ,Zavii Roxy do
ohrddky* a ta se ptehraje, kdyz névstéva za brankou stiskne zvonek.

Vypadd to jako spousta opatfeni, ale mnohem horsi by bylo muset odvézt dité

na pohotovost a psa k veterindfi na uspdni. Kousnuti je velmi nepravdépodobné,
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Instruujte ndvstévy a/nebo zavrete psa do tistrani, aby nevznikly nebezpecné situace.

ale ndsledky jsou tak stra$né, ze prevence je zde nezbytnd. Nepfedpoklddim, Ze
by rodina s ditétem musela tahle extrémni managementova opatieni dodrzovat
navéky. Na druhé strané se od mnoha rodin s malymi détmi nedd ocekdvat, zZe
budou schopné provést tolik zmén, aby byli vSichni v bezpedi; pak musi pro svého
psa najit novy domov, aby byl zachrdnény pfed uspanim. Navzdory vSeobecnému
pfesvédceni ovsem neexistuje prili§ mnoho domovt (nebo farem), které by byly
ochotné si vzit psa, ktery uz nékoho pokousal; diky témhle kroktim zajistite, aby
vé4$ pes nikoho nekousl, zatimco budete zlepsovat jeho chovdni s pomoci BAT
a hledat mu novy domov. Diky témto krokim bude vids$ pes také uvolnénéjsi
a bude mit dost ¢asu na zménu emociondlnich reakei prostfednictvim tréninku.
Pokud pes projevuje jen mirnou reaktivitu, mize mu prospét, kdyz ho déte
do klece, za pevnou vysokou zdbranu ve dvefich, do loznice nebo na krétké vo-
ditko pripevnéné ke zdi nebo k néjakému tézkému pfedmétu a nechdte mu tam
chutnou kost nebo hra¢ku naplnénou krmenim nebo pamlsky. Kdyz pes volné
pobihd po domé, mize u néj ptichod ndvstévy vyvolat stres, coz mize byt nebez-
peéné. Klec nebo uvazovaci voditko umistéte pokud mozno na misto, na kterém
si pes mize v klidu zvykat na pfitomnost ndvstév v domé. Moznd uz jste zkusili
zaviit ho nékam do Ustrani, ale samotné zavfeni nestaci. Bez vhodného (jedlého)
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pfedmétu, keery ho zabavi, budou psa ndv§tévy jen vic a vic stresovat a v4s tré-
nink nepfinese Gspéch. J4 mdm neustdle pfipravené v mraznicce specidlni hracky
plnéné krmenim, abych po nich mohla v ptipadé potieby ihned sdhnout.

Pokud vite, ze by v4s$ pes $tékal i bez ohledu na krmivovou hracku, tak ho
uz pfedem odvedte. Kdyz ¢ekdte ndvstévu, muzete ho odvést napiiklad do auta
v klimatizované gardzi, ke zndmym nebo na jiné misto mimo dim. Tim, ze ho
odvedete, tak si s ndv§tévami nevytvoii jesté negativnéjsi asociaci. Odvddéjte ho
pry¢, dokud nebude diky lekeim BAT a dal$imu tréninku na setkdni s ndv$tévou
pfipraveny. Samoziejmé berte ohled na problémy spojené se separalni tzkosti
a nezavirejte psa na misto, které by jesté zvysilo jeho stres, nebo na kterém by
mohl néco znidit.

Mg¢jte na paméti, ze pamlsky a hracky, které maji tak vysokou hodnotu, ze
dovedou odvést pozornost psa od nédvstévnika, jsou uz svou podstatou cenné.
Proto mohou v domécnosti s nékolika psy vyvolat bitky. Pokud mdte nékolik
pst, budete jim moznd muset dévat kosti, teprve az budou zavieni v oddélenych
klecich nebo mistnostech nebo budou jinak bezpeéné rozdéleni, aby byl zachovén
klid a mir. Aby si psi nezacali klece brdnit, tak je tam nejdfiv zavfete a teprve
potom jim dejte kost. Nedovolte ndvstévé pribliZit se ke pstim, kdyz Zerou. I kdyz
jsou zddnlivé v klidu, tak jsou pritomnosti ndvstévy rozruseni, takze je nejlepsi
navstévé fict, aby si jich nev§imala, pokud nezaénou pfimo vyzadovat pozornost.

Dalsi tipy k pfijimani ndv$tév najdete v Kapitole 12.

Konfrontace se svétem venku —
jak zabrdnit problémim na prochdzkich

Jak uz urcité vite, neni vd$ domov tim jedinym mistem, kde muze byt trénink
sabotovdn kvili nadmérné konfrontaci se spousté¢i. Pro psy, ktefi maji problémy
s reaktivitou, predstavuje velkou vyzvu i prochdzka. Aby byla prochdzka bezpec¢nd,
je nejdualezitéj$i udrzet si pii ni psa fyzicky u sebe. K tomu doporucuji voditko,
které muzete pevné uchopit a pohodlné si ho posunovat v ruce. To znamend zddnd
navijeci voditka (flexi), fetizky nebo jind voditka, o kterd byste si mohli odFit ruku.

Voditko by mélo byt asi 5 metrti dlouhé a pfipnuté k postroji psa, aby mél
pocit volnosti, ale abyste vy zdroven mohli upravovat délku voditka podle po-
tieby. Pfed rohy, za které nevidite, voditko zkratte a nejdiiv zkontrolujte, jestli
je za rohem bezpecno. Pouzivejte opravdové voditko, Zddnou ndhrazku. Pti po-

uziti navijectho voditka se pes snadno dostane do problémii (uvédomte si, jakou
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rychlost mize vyvinout na pét metri!); proto obvykle doporucuji mékké voditko
vyrobené z pevné kulaté $iiary s jidrem z nékolika spletenych polypropylénovych
vliken. Né¢kterym lidem je prijemnéjsi kozené nebo kozenkové voditko, ale to
nemd stejnou vibraci, kdyz po ném klouzete rukou, a pravé tahle vibrace muaze
byt uzite¢nd pro komunikaci. Zjistila jsem, ze pét metrt je délka, se kterou je
schopen manipulovat kazdy. Pokud mdte pocit, ze byste s pétimetrovym vodit-
kem nedokézali bezpe¢né manipulovat, bude pro vés bezpecné;jsi, kdyz budete
pouzivat voditko o standardni délce.

Co se tyce postroji, najdete v dnes$ni dobé na trhu velké mnozstvi kvalitnich
modelt. J& mdm v souc¢asné dobé nejradéji postroje PerfectFit (Velkd Britdnie),
XtraDog (Kanada), Balance Harness (USA), Hagihana (Itdlie) a spoustu skvélych
némeckych znadek, jako napiiklad Camiro, Stake Out, and Annyex. Nepouzi-
vejte postroje, které psa skrti, dfou ho v podpazi nebo mu znemoznuji normalni
pohyb pfi béhu. Kazdy pes je jedineény, takze to, co se osvéd¢ilo u psa vasich
znamych, maze byt vasemu psovi nepohodlné. Je to podobné jako u dzina. Ty
také sedi raznym lidem rizné a navic se to méni i s vékem!

J4 mdm rdda postroje, které maji jednu sponu vpiedu a jednu vzadu (u postroje
PerfectFit pouzivejte pfedni sponu pouze v piipadé, Ze mdte zdroven pripnutou
i sponu vzadu). Postroje psovi nesmi brdnit v pfirozeném pohybu a musi mu
umoziiovat cely rozsah pohybu nohou a ramen. Postroj Balance Harness je lehky,
snadno se nasazuje a dobfe sedi u podpazi. Postroje PerfectFit a XtraDog miizete
nasadit i na vnéj$i stranu podpazi a jsou vypolstifované flisem, takze se neposu-
nuji a nedfou o srst. Postroj PerfectFit se proddvd ve tfech oddélenych kusech se
zvlaStnimi velikostmi, takze je muzete piesné prizpusobit psovi jakékoli velikosti.
Ale tohle provedeni ze zacdtku trochu komplikuje navykdni na jejich pouziti. Né-
mecké znacky jsou skute¢né skvélé pro volnost pohybu, protoze netladi psovi na
hrdlo. Dobfe padnou za podpazim a daji se nastavit podle potieby.

U postroju nejradéji pouzivim zadni sponu, pokud to sta¢i. Na rozdil od ohld-
vek (se smyc¢kou na nos) doptévaji postroje se sponou vpredu psovi volnost, aby
pohyboval hlavou podle svého, ale pfesto md mensi kontrolu nad smérem, kterym
se bude pohybovat, nez je tomu u postroji se sponou vzadu; proto sponu vpredu
nepouzivejte piilis ¢asto. Vyhodou postrojii se sponou vpredu pro redlny Zivot je
to, Ze muzete psa odtdhnout, kdybyste ho ndhodou dostali do stresujici situace, ze
které by jinak zdésené uprchl nebo by zacal stekat/délat vypady. Dovednosti BAT
s voditkem vdm navic poskytnou spoustu zptsobt, jak se psem komunikovat,

takze obvykle postaéi obyéejny postroj.
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