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PODEKOVANI

Pokora, loajalita, soudrznost a kritické mysleni — to jsou hodnoty, které se tézce hledaji,
jsou vzacné a ja mam velké Stésti, ze vSechny jsou hlavni charakteristikou mych skvélych
kolegli — poradcti Hersenwerku. Vzdy jsou plné otevieni jakékoli diskuzi, navzajem se
podporujeme a nikdy se od nich nedockate odmitnuti. VSichni do knihy pfispéli réznymi
tipy a napady, ucastnili se foceni, ale i debatovali nad mymi myslenkovymi pochody. Ja-
kakoli nase spole¢na prace, kazdé sdileni informaci posouva nasi praci kupfedu a oboha-
cuje nas nejen jako poradce Hersenwerku, ale i jako psi trenéry a v neposledni fadé i jako
lidi. Jsme soucasti celku, ktery pomaha lidem Iépe vnimat zvifata. Za to vSe jim moc
dékuiji.

Tvari Hersenwerku uz navzdy bude muj milovany pes Rasty. Jako prvni z mych psu
pricichl k Hersenwerku a zamiloval se do ného. On i tato metoda se spolec¢né vyvijeli ruku
Vv ruce, nebo spi$ packu v pacce. Vétsina poradcti Hersenwerku méla tu ¢est s nim hrat,
protoze se stal nedilnou soucasti vSech hersenwerkovych Skoleni. Rasty jiz odeSel za du-
hovy most, presto pravé jemu patfi velky dik. On byl tim hnacim impulzem, diky kterému
se Hersenwerk rozrostl a je tam, kde je dnes, a i ja bych bez ného byla Upiné jina.

Mij prvni némecky ovéak Rasty byl hlavnim fotomodelem pro prvni knihu o Hersenwerku.
Jeho srdce bylo plné lasky. Odesel milovany na zacatku roku 2021.
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UvoD

UvOD

Pred nékolika lety jsme spolu s nakla-
datelstvim vydali knihu Hersenwerk pro
psy, ktera méla za ukol ukazat svétu
Hersenwerk. Zijeme mottem: Kazdy pes
si zaslouzi Hersenwerk! A je to pravda.
Stejné jako my lidé radi odpocivame,

tak i psi potfebuji odpodinek. Je dulezity
k tomu, abychom vedli kvalitni zivot, uméli
se vyrovnat se stresem, abychom zvla-
dali naro¢né situace a mohli se posouvat
vzhlru. Psi vnimaiji Zivot po naSem boku
vice, nez si myslime. Jsou houbou, ktera
neustale nasava nase nalady, zklamani,
stres a mnohé dalsi. V takové zatézi se ale
bez odpocinku neda dlouhodobé zit. Mu-
sime o své Ctyfnohé pratele pecovat, a to
nejen po strance veterinarni, tréninkové

a socialni. Pro kvalitni Zivot musime psovi
doprat i odpocinek. Diky prvni knize se
Hersenwerk dostal do nékterych domac-
nosti mnohem dfive, nez by se tak stalo
pfirozenou cestou.

Tato kniha, jejiz fadky prave Ctete, vam
priblizi Hersenwerk o néco vic. Zahlou-
bame spole¢né do velkych detaild, které
se lisi hlavné rozmanitosti psich povah
a vzhledu. Pravé detaily jsou to, co déla
Hersenwerk Hersenwerkem. PFi kazdé hre
je nutné psa nalezité pozorovat a to je ne-
lehky Ukol pro majitele. Skrze Hersen-
werk budete mit moznost poznat svého
psa jesté 1épe, on k vam totiz bude mluvit
v prabéhu hrani. Hersenwerk je nesmirné
citlivou aktivitou. Podle toho je k nému
tfeba pristupovat, aby mél skuteCny efekt.
Neni ¢ichani jako Cichani.

\

Kniha bude také vasim privodcem p¥i-
rodnimi materialy, protoZze hersenwerkové
hlavolamy nekoupite nikde v obchodé.
Takoveé hlavolamy jsou vSude kolem nas
a pfiroda a nase blizké okoli je pro né tim
nejrozmanitéj§im obchodem. Je tfeba byt
obezfetny, protoze pfiroda mize skryvat
také nebezpecné materidly, na které je tre-
ba davat pozor. Na tyto zaludnosti vas ale
v€as upozornime, abyste méli jistotu, ze
vas pes i vy mizete bezpecéné odpodivat.

Kniha by nevznikla bez podpory nékolika
lidi. Knihou vas budou opét provazet fo-
tografie pfedevsim od mého tatinka, o ko-
rekturu se podélil mj muz a tentokrat i ma
sestra, ktera zaroven pfispéla ilustracemi.
Ani bez mych kolegUl, poradct Hersenwer-
ku, by se kniha neobe$la. Hlavné dékuji
své kolegyni a dlouholeté kamaradce Kat-
ce, ktera pfispéla do knihy nékolika kapi-
tolami, a to hlavné v odbornych ¢astech.
Psi modelové, které jsme pro knihu fotili, si
foceni naramné uzili, a neni se Cemu divit,
hrani Hersenwerku v pfirodé je pastva pro
télo i dusi.

Hersenwerk by mél byt odpocinek i pro
majitele psu, tak se klidné usadte a udé-
lejte si pohodli, abyste si mohli vychutnat
kazdé slovicko.

Véfim, Ze tato kniha je$té vic prohloubi
vas vztah se psem. Zacnete Iépe vni-
mat jeho potreby, budete si vice rozumét
a v neposledni fadé dostanou vase spolec-
né prochazky zcela jiny rozmér.

Hersenwerkovan{ si zamilujete. Neni lepsiho odpocinku nez v ptirode.
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Hersenwerk je metoda pro relaxaci a uvol-
néni psa. Jedna se o hrani hlavolam, pfi
nichz pes zapojuje vsechny své smysly

a soustredi se na hlavolam tak, aby si jeho
mysl odpodinula. Smysli ma pes pét,
stejné jako ¢lovék — ¢ich, sluch, zrak, chut
a hmat. VSechny smysly v hlavolamu fun-
guji na plné obratky. Hersenwerk je vhodny
pro kazdého psa bez ohledu na vék, fyzic-
k& omezeni, plemeno, velikost, dovednosti
a mnohé dalsi.

Pochazi z Holandska, odkud k nam za-
vital prostfednictvim trenérky lvy Pastové
a Inge van Harte. Inge van Harte je tvirky-
ni této metody. V Holandsku se nasledné
spojila se svou kolegyni Marleen van Baal
a spole¢né daly Hersenwerku konkrétni

obrysy. Od doby, kdy Hersenwerk dora-
zil k ndm do Ceské republiky, se tu zacal
rozvijet vlastnim zivotem. A neni to kratka
doba, u nas funguije jiz od roku 2014. Vy-
budovali jsme sit poradcd, ktera se ne-
ustale rozrlsta, mizeme tak poskytnout
hersenwerkové rady Sirokému publiku.
Poradci jsou $koleni odbornici pfimo na
Hersenwerk a pochazeji z rliznych kondgin
nasi zeme.

Hlavnim cilem Hersenwerku je odpodi-
nek a relaxace, ale efekt miize mit i mno-
hem $irsi. Spole¢né hrani mdze nabidnout
nejen samotné uvolnéni a odreagovani
psa, ale také pomaha:

e k utuzeni vzajemného vztahu se psem,

e prekonat drobné strachy
a uzkosti,

e k udrzeni lepsi psychické
kondice starsich psu,

* béhem rekonvalescence po
Urazech, operacich,

e k rozptyleni,

¢ k lepSi sebekontrole,
soustiedéni,

¢ hyperaktivnim pstim.

To jsou vyhody, které ¢asto
vidime u psU. Hersenwerkem
se ale obohati i majitel. Diky
Hersenwerku se nauci Iépe vni-
mat potfeby svého psa, rozlisi

Hersenwerk je zpusob, jak dopfat
vasemu psovi moznost relaxace

a odpocinku. Hersenwerkovani je
vhodné pro kazdého psa. Kazdy pes

si zaslouzi Hersenwerk!

drobné komunikacni signaly

a ma moznost opravdu odhalit
temperament a povahu svého
partaka.

Svét pachl je pro psy napros-
to impozantni a fascinujici. Neni
nahoda, Ze Hersenwerk zapo-
juje do feSeni vSechny smysly
psa, tim hlavnim je ale urcité
Cich. Toto téma podrobné roze-
bereme, ale zatim nepospichej-
te, ke vSemu se dostaneme.

Slovo hlavolam nam evoku-
je néco, co je nutné vyresit.
Naopak, nenechte se zmast.

V Hersenwerku je vyfeseni hla-
volamu az na poslednim misté.
Pes ho vibec vyfesit nemusi,
cesta je totiz cil. Nasim Ukolem
je, aby pes v pribéhu feseni

FPesg - ¥y .

hlavolamu pocitoval u€inky
uvolnéni, relaxace, odreagovani,
a to ve smyslu fyzickém i du-
Sevnim.

Nejlépe si to predstavite na
néfem, co je vam dobfe znamé.
Jak odpocivate vy? Kazdy Clo-
vék ma rdzné zplsoby odpodinku a mohou
se lisit. Jmenujeme jen ty nejCastéjsi:

¢ Bé&hani — pfipadné si mlzete pfedstavit
jakykoliv sport. Aktivni odpocinek je vel-
mi Casty. Pfi vhodné zvolené aktivité se
zrelaxuje nejen namahané télo, ale odpo-
¢ine si prfedevsim hlava.

e Uklid domécnosti — pfijde vam divné, ze
by nékdo mohl odpocivat diky uklidu?
Neni to zase az tak nic neobvyklého.
Uklid vam totiz poskytne klid na dusi
a utfibi myslenky, navic pfipravi mysl na
dalsi aktivitu. Existuje cela fada lidi, ktefi
se neumi soustredit v neporadku.

V Hersenwerku je cesta cilem. Pes nemusi dany hlavolam
vyfesit. V hlavolamu si hersenwerkovani pes uziva €isté pro
sebe a pro svou chvilku klidu a odreagovani.

o Cteni knihy — nesmirné& uklidfiuijici &in-

¢ Divani se na televizi — télo pfi této ¢innos-

g S —

nost, kterou mnozi lidé voli proto, ze se
jim unavi oci a pfijemné se jim pak usina.
Diky knize a jejimu obsahu také ¢asto
zapomenete na myslenky, které vam

v hlavé proudi béhem celého dne.
Koupel — rozhodné se jedna o &innost,
ktera vam zrelaxuje nejen mysl, ale velmi
efektivné si v tomto ohledu poradi i s té-
lem. Vé&fim, Ze jste vSichni pocitili, ze jste
po koupeli vlastné celkem unaveni a jste
mozna takeé zrali ulozit se ke spanku.
Tento fakt nAm mimo jiné fika, ze samot-
né uvolnéni je naro¢na aktivita.

ti odpociva spiSe nehybné, ale hlava do /
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znacné miry vypne. Tento druh odpocin-
ku se da zaménit se ¢tenim knihy. Kazdy
jsme néjaky, a i kdyz se jedna o velmi
podobné ¢innosti, jinak u nich pracuji
nase smysly a néktera ¢innost bude
vhodné;jsi pro jednoho a méné vhodna
pro druhého.

® Prochazka v pfirodé — také se jedna
o ¢innost, ktera je pro télo aktivni, ale
zrelaxuje se pfi ni télo i duse. Cerstvy
vzduch cely odpoc€inek jen znasobi.
Byl by velky rozdil prochazet se v byté
a venku.

Odpocinkovych aktivit bychom mohli
jmenovat mnohem vic, kazdy totiz mame
néjaky vlastni zpUsob relaxace. Nékdy se
muzZeme setkat i s kombinovanym odpo-
¢inkem, napf. sledovani televize pfi béhani
na pasu. ZpUsoby odpodinku jsou v psi fiSi
to samé, jako vybér hlavolamu. Néktery
pes ma radéji rolovani, jiny uchaci de¢ku

u vysouvani Suplickd.

PROC PSI MILUJi HERSENWERK?

1.

12 \_

Vzdy maiji v Hersenwerku uspéch, jakéko-
liv FeSeni je spravné, a proto pes nemuze
udélat chybu.

. Sami si voli zplsob feSeni — pes neni

¢lovékem ani hlavolamem nijak tlacen ke
konkrétnimu vysledku. Pes si mize feSeni
vzdy ,zvolit“ sam.

Pes hraje sam pro sebe — pro svou ra-
dost. Cim déle pes Hersenwerk zna, tim
vic hraje sam pro sebe, a ne pro panicka.
Hlavolam je vzdy vytvoren pfimo pro kon-
krétniho jedince dle jeho preferenci.

V Hersenwerku je vSe dobrovolné, dokon-
ce i to, jestli viibec bude pes chtit hrat.

VétSina z nas se své oblibené formy od-
pocinku drzi. To znamena, Ze jej neménime
v pribéhu celého zivota. Obcas se nam
naskytne prilezitost na néjaky specialni
odpocinek, tfeba ve formé voucheru na
masaz, a tak se obcas zrelaxujeme i jinak.
To ale neméni nic na tom, Ze mame své
preference. Stejné je to u psl. Vétsina
psU miluje své oblibené hlavolamy a bez
problémU je hraji cely Zivot. Vyjimec¢né se
stane, Ze narazite na néjaky pékny material
a hned ho zkusite pretvofit do hersen-
werkového hlavolamu. Pro pejska je to
krasné obohaceni, ale vérte, Zze se pak rad
vrati k tomu, co zna a co tolik miluje. Neni
potfeba mu vymyslet kazdy tyden novy
hlavolam. Bylo by to nesmirné naro¢né na
Cas, kreativitu a nakonec by to pes stejné
tolik neocenil.

Kreativita patfi k Hersenwerku nejen ze
strany psa, ale i ze strany jeho majitele.

Je jakymsi tmelicim okamzikem. Pro Her-
senwerk nekupujeme zadné jiz vyrobené
a hotové hlavolamy, naopak je tvofime,

a idealné z materialQ, se kterymi se pes
setkava v bézném Zzivoté. Z téch, které

ho obklopuji klidné kazdy den. Kupovany
hlavolam také neposkytuje psovi variabilitu
pro feseni. Casto jsou navrzené tak, ze je
pes musi fesit néjakym konkrétnim zpUso-
bem, napf. uchopit do tlamy a vytahnout
a to jednoduse odporuje zasadé Hersen-
werku. Zlstanme tedy u tvorby hlavolamu
z materiald, které nas obklopuiji.

Nejvic takovych materidl( vétsina lidi na-
jde ve svém domové - z nich pak tvofime
rizné Guchaci de¢ky, muffinovniky, kober-
ce pro rolovani, bréka v lavorech a mnohé
dalsi. Nicméné nesmime zapomenout na
prostredi, které nam nabizi mnoho variant
na skvélé hlavolamy, a to je PRIRODA.

V Hersenwerku neni mozné chybovat. Pes si sim vybere zpasob feseni, hraje pro sebe a zcela
dobrovolné¢. Kazdy hlavolam by mél psovi pasovat na miru podle jeho potteb.

Hlavolamy z pfirodnich material( mohou
byt psim velmi pfijemné. Pfiroda je navic
nesmirné rozmanita a je vSude kolem nas.
Proc¢ ji tedy nevyuzit. Venku najdeme vSse,
recky, br&ka, rolovani, muffinky, jednoduse
v pfirodé najdeme v8echny vam znamé
hlavolamy, ale ve své naturalni podobé.

V knize se pravé na takové hlavolamy za-
méfime.

Pfirodni materialy ale mohou nést sva
uskali, a proto je potfeba se peclivé vé-
novat jejich vybéru tak, aby bylo hrani pro
psa bezpecné. Mizeme se setkat s lat-
kami, které jsou potencialné nebezpecné
a jedovaté. Nékteré malé pfredméty se mo-
hou psovi zaseknout nebo zapichnout a je
potfeba je hlidat. My vas se vS§im seznami-

me, takZe si budete jisti a hrani v pfirodé
se stane vasi novou oblibenou aktivitou.

Pro vétsinu psU jsou pfirodni materialy
néco velmi pfirozeného, ale nezapominej-
me na ty, ktefi pochazeji z nevhodnych
podminek a nikdy predtim neméli moznost
treba Slapnout na travu. U takovych pst je
nutné postupovat velmi pomalu a opatrng,
protoze Hersenwerkem venku mlzeme
velmi vyrazné ovlivnit jejich pfijeti venkov-
niho prostredi.

Nez se ale vrhneme na pfirodni materidly,
musime si pfipomenout, jak by takové hra-
ni mélo vypadat.
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STRUCNY ZAKLAD HRANI

Nepochybuiji, Ze je dllezité udélat si pfed-
stavu o tom, jak vlastné cely hersenwerko-
vy proces probiha. Jak vypada takové hra-
ni? Jak vlastné zacit? Pojdme si pomalinku
projit jednotlivé kroky.

KDY A JAK DLOUHO HRAT

Vétsina majitelll pst se na prvni herse-
nwerkoveé lekci Casto pta: Kdy je vhodné
hlavolamy hrat? Kam maji takovou aktivitu
zaradit? Odpovéd je velmi jednoducha.
Hrajte kdykoliv, kdy mate €as vy a kdy si
myslite, ze by to vas pes ocenil. Je mnoho
dlvodd, pro¢ by mohl mit pes potfebu

STRUCNY ZAKLAD HRANI

odlehdit své hlavé a odfrknout si. Mozna je
jednoduse unaveny po dlouhé prochazce
nebo mél prohlidku u doktora. Musel byt
dlouho sam doma a cely den se nudi, trpél
néjakou vasi navstévu, mél narocny tré-
nink atd. DlvodU bychom mohli vymyslet
mnohem vic. Sami si odpovézte na otazku,
pokud byste méli kazdy den moznost né-
jakého odpocinku podle vasich pfedstav -
fekli byste snad nékdy, Zze nemate zajem?
Troufam si tvrdit, Ze by nikdo takovou moz-
nost neodmitl a psi to maji velmi podobné.
Pokud mate ¢as a chut, pak mlzete oprav-
du hrat kazdy den.

Hrani by nikdy nem¢lo byt moc dlouhé. To by psa pfilis unavilo a uz by se nedostavil efekt odpocinku.
Naopak, pes by byl velmi unaveny az pietazeny. Svou roli hraje nejen délka lekce, ale i velikost hlavolamu.
Svah, ktery vidite na fotce, by v celé své rozloze urcit¢ nemél byt velkym hlavolamem. Je az moc rozsahly
a pes by musel prohledat ohromnou plochu. Takovy hlavolam nebude pro Hersenwerk vhodny.

Obcas i vy citite Unavu jen tak, i presto,
Ze jste v prabéhu dne nic moc nestihli, ne-
byli jste nijak zasadné aktivni a stejné mate
pocit, Ze potfebujete poradny odpocinek.
Nékdy se jednoduse stane, ze na vasi na-
ladu ma vliv pocasi. Jindy zase mate pro
svou Unavu hmatatelny dlvod, tfeba jste
méli naro¢ny silovy trénink ve fitku nebo
jste jednoduse béhali cely den po Uradech.
Kazdopadné budete citit, ze si nestadi jen
tak lehnout a nic nedélat. Potfebujete hlav-
né vypnout hlavu a to se Castéji Iépe déla
néjakou jinou ¢innosti.

Dulezité je, aby Hersenwerk bavil vageho
psa i vas. Postupem Casu zjistite, ze exis-
tuji konkrétni udalosti, po kterych vas pes
stoprocentné Hersenwerk oceni, a je moz-
né, ze se objevi situace, kdy o néj dokonce
sam pozada.

Standardné uvadime délku hrani okolo
5-10 minut, ale zalezi isté na vasem
pejskovi. Jsou psi, ktefi opravdu
nespéchaji, davaji si na ¢as a uzivaji
si kazdou minutku velmi trpélivé,
proto vydrzi hrat dlouho. Ale také
potkavam psy, ktefi dlouhé hrani
nezvladnou. Tém staci opravdu par
minut, kterymi miZete tfeba vyplnit
reklamni ¢as pfi sledovani néjakého
filmu. Opét bych nerada ohrani¢o-
vala néco, co se konkrétné neda
urc¢it. Myslete vzdy na to, Ze se vSe
mUZe ménit v pribéhu ¢asu. Pes
neni stroj, je to zZiva bytost, které se
meéni povaha, nalada a diky zivotnim
zkusenostem mdze na mnohé véci
pohlizet ¢asem jinak. Tedy pes, ktery
nevydrzel hrat moc dlouho, a staci-
lo mu k uspokojeni maximalné par
minut, se najednou vyloupne v psa,
ktery Hersenwerku propadne a bude
si hrani uzivat klidné 15 minut.

Nechte psa hlavolam procichat, jesté nez mu do n¢ho
pfipravite pamlsky.

\
SEZNAMENI
Vyberte hlavolam, ktery chcete hrat, a jes-
té nez za¢nete, polozte ho na zem bez
pamlsk( a nechte psa, aby se s nim po-
fadné seznamil. Az si ho dostateéné pro-
hlédne, mlzZete zadit s pfipravou. Pejska
z hlavolamu odvedte ukazanim, povelem,
pfipadné klidné pomoci pamisku. Tato
pro Sténata. Ta se daji lehce rozptylit jid-
lem a snadno vkro¢i do hlavolamu kvl
nachystanym pamlskdm, aniz by si vlast-
né uvédomovala, kam vstupuji. Po chvilce
se mUze stat, ze po nékolika pokusech
vlbec nebudou chtit do hlavolamu vstou-
pit anebo se pfimo v ném leknou a ute-
Cou. Takové momenty se stanou, kdyz
se s hlavolamem dostate¢né neseznami
a v prlbéhu hersenwerkovani zjisti, Ze se
jim vlastné materidl nelibi. Leknou se pak
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zpétné i toho, Ze v ném vibec
hrali. Takova nedlvéra v hlavolam
se $patné odnaucuje. Proto je
lepsi situaci predejit a s materia-
lem pejska seznamit dfiv, nez ho
nachystam. Néktefi se budou tva-
fit, Ze nemaji zajem o hlavolam,
ve kterém nejsou zadné dobroty.
Takovym pstim klidné hlavolam
svyma rukama prohmatejte, pro-
hrabejte.

Kdyz pljdete nakupovat novou
sedacku, vétSina z vas si ji nejpr-
ve poradné vyzkousi. Nékolikrat
se na ni zavrtime, zjistime, jak
se nam na ni sedi, lezi, zkusime
rizné pozice, a pokud nam vyhovuije, pak
teprve ji koupime. Nastéhujeme ji do svého
domova a teprve tam se na ni usadime
a za¢neme opravdu odpocivat. Sezna-
meni se s hlavolamem je velmi ddlezita
faze a neni radno ji podcenit. | kdyz se
vam zda, Ze psovi materidl viibec nevadi,
nevsima si ho a uz netrpélivé ¢eka, az mu
hlavolam pfipravite, i pfesto si ovérte, ze si
je pes materidlu védom. Klidné mu ho mu-
zete fyzicky nékolikrat ukazat.

PRIPRAVA

Pomalinku se blizime k samotnému hrani,
ale aby mohl pes hrat, musime mu nej-
dfive hlavolam nachystat. Je dobré, kdyz
vidi pfipravu hlavolamu. Proto bychom
ho neméli zavirat do jiné mistnosti ¢i ho
otacet zady, kdyz hlavolam chystame.
Diky pfipravé pes vidi, co ma pred sebou,
muze se na né&j nalezité tésit a zaroven

se jiz béhem pfipravy zklidfiuje pro hrani.
Jakmile pes vstupuje do hlavolamu, neni
uz tak excitovany, protoze vstupuje do

Knééeho, co vidél pfedem, a zhruba vi, co

Nechat psa pozorovat piipravu hlavolamu je

nesmirné dulezitou soucasti Hersenwerku.
Samotna piiprava pomuze psovi k rychlejsimu
uklidnén{ a uvolnéni v prabéhu Hersenwerku.

ma oCekavat. Tento fakt je nesmirné du-
lezity v pfipadé pfirodniho Hersenwerku,
ktery by mohl byt potencialné pro psa
nebezpedny. Predstavte si, ze vam nékdo
nachystal idealni odpocinek. Pfed sebou
mate masazni kfeslo, dokonce i masérka
je pfipravena, ale je$té nemUzete vstou-
pit a ulehnout na masazni stdl, protoze
masérka nema vSe pfipravené. Tésite se
na relaxaci, ale zaroven uz jen samotnym
sledovanim pfiprav prostoru se vlastné
zacinate uklidniovat. Minimalné va$e hlava
a mysl se pomalu zklidiuje. Vypoustite
vSedni starosti a pfemyslite nad tim, jakou
Cast téla si nechate namasirovat jako prv-
ni a jestli by se vam libil levandulovy ole;j.
Také se ptate, jestli v pribéhu zapali i to
kadidlo, co vSude uz ted tak krasné voni,
a jestli budete mit nahfaté ru¢niky. Kdyz
bude ale pfiprava trvat moc dlouho, asi to

STRUCNY ZAKLAD HRANI

Jestlize hrajete Hersenwerk s materily, které nejsou pfirodniho charakteru, jako napf. plastova raminka

na fotce, pak neni potieba hlavolam zasadné vymezovat a urcovat. Pokud by se ale jednalo o dievéna

polinka a hrali byste v lese, pak by vymezen{ bylo na misté. Prave piiprava a jeji ritual vim pomuize

hlavolam psovi lépe vymezit.

nevydrzite a mozna si na stll lehnete jesté
dfiv, nez budete vpusténi.

Tato faze je nesmirné dulezita pro celko-
vé zklidnéni. Nicméné v pfirodé ma jesté
dalsi vyznam. Kdyz hrajete Hersenwerk ve
venkovnim prostfedi za pouziti materiald,
které nam nase okoli nabizi — napf. listi,
pafezy atd., tak mize byt pro psa tézké
rozliSit, co je a co neni hlavolam. Jasné
mu vymezte prostor nékolika stereotypy
a pravidly. Jednim z nich je pravé samotna
pfiprava. Pes velmi dobre vidi, kde se po-
hybujete, v jakém prostoru chystate hlavo-
lam a na ten se poté soustredi.

Existuji psi, ktefi jsou hlavné v pocatcich
na hlavolam tak natéseni, ze nevydrzi Ce-
kat. Budte trpélivi, kazdy pes se to dfive

¢i pozdéji nauci. Toho docilite jen trpélivou
praci. Pro takové nadsence mame par na-
sleduijicich tip.

Vyuzijte konkrétni prostor, na kterém
bude pes ¢ekat. V domacim prostredi
to mlze byt oteviena klec, pelisek, dec-
ka nebo jakakoliv véc targetového stylu.
Pokud byste si s takovym mistem chtéli
opravdu vyhrat, mdzete ho nejprve naudit
samostatné jako povel. Ve venkovnim pro-
stfedi je to mnohem naroc¢néjsi, ale i tam
Ize takové misto vyhradit. Mohu vyuzit
velky kamen, pafez, nebo jen prostor na
¢ekani ohranicit voditkem ¢&i vétvickami.
Pfipadné mudzu jen obyc&ejné vyznadit pro-
stor vyrytim do zemé. Pro spoustu pst je

Gekaci misto dulezité. Pamatujte, ze ¢im /

17



STRUCNY ZAKLAD HRANI

jasngjsi a jednodussi je vase komunikace
smérem k psovi, tim Iépe vam bude rozu-
mét. Kdyz mu tedy fekneme, ze si ma sed-
nez jen ,nékam si sedni*.

Pokud vas pes umi odlozeni, tedy vydrz
v néjaké pozici, pak toho mizete vyuzit
a jednoduse mu dejte povel. Stale mysle-
te na to, Ze prace s jidlem je velmi lakava
a predstava toho, Ze si je$té navic jidlo
muze vyémuchat, je jesté lakavéjsi. Proto
je dobré mit odloZeni opravdu perfektné
zmaknuté a naucit pejska takovou pfipravu
jako ruch v bézném tréninku. Nebo pfipra-

vu nedélejte tak dlouhou, aby pes vydrzel
a nezkazil si odlozeni. Zodpovédny majitel
se bude vzdy snazit nastavit psovi Uspéch
a pfipravit podminky tak, aby je zvladl
podle své urovné. Postupnou spolupraci
mohu tuto Uroven zvySovat a délat pfipra-
vu delSi.

Pokud zatim vas pes zadné odlozeni
neumi, nevadi. Poradite si i jinak. Nejjed-
nodussi varianta je fyzické pfidrzeni psa
za postroj ¢i obojek. Dllezité je uchopit
psa pevné tak, aby se k hlavolamu nemohl
dostat. Mohlo by vas to svadét k tomu,
abyste ho tahali od hlavolamu dal, a to

I pes, kterj neumi odloZeni, se ¢asem nauci v prab¢hu piipravy cekat pied hlavolamem. Stacf byt
trpélivy a jeho ¢ekani nikdy nezapomenout odmeénit. Nakonec si uvédomi, ze hlavolam mu nikam

neutece a samotné ¢ekanf se mu vyplati.

Hersenwerk je klidova aktivita, zkuste se tomu piizpusobit i vy. Psi nas vaimaji velmi intenzivné a nase
naladéni ma velky vliv na jejich hrani, i kdyz to nemusi byt na prvnf pohled patrné. Jakmile uklidnite svij
dech, uvolnite se, vase pohyby budou klidné a pfirozené, pak se bude i psovi mnohem lépe odpocivat.

nechceme. Drzte ho tedy pevné a jisté

a hlavné ho nezapomineijte v pribéhu
pfipravy odménovat za to, Ze se do hlavo-
lamu nedere, i kdybyste méli zachytit jen
pikosekundu. Uvidite, Ze po chvilce se pes
uklidni a nebude se jiz do hlavolamu cpat.
Zjisti totiz, ze mu hlavolam neutec¢e. Navic
se mu ¢ekani dokonce vyplati, protoze ho
bude mit fadné odménéné. Jestlize je vas
pes velky a hodné natéSeny, asi to pro vas
nebude ta spravna cesta.

Dale mlzete v pfipravé vyuzit obé ruce.
Jednou rukou odménujete pejska za jeho
trpélivé Cekani a druhou rukou chystate
hlavolam. Tento zpUsob ale vyZaduje tro-
chu vétsi Sikovnost a mlzete narazit na

situaci, kdy je pro pfipravu hlavolamu po-
tfeba obou rukou.

Vyuzit se daji i nejriiznéjsi sebekontrolni
hry. Nesmime ale zapomenout na jeden
dllezity moment. Pokud se vam stane, Ze
pes vbéhne do hlavolamu dfive, nez mu
feknete povel, nechte ho do hlavolamu
vstoupit a fesit. Rozhodné ho za zadnou
cenu z hlavolamu neodstrkujte, ani mu ho
nijak nezakazujte. Hersenwerk je velmi cit-
livou aktivitou a mohlo by se lehce stat, Ze
po zakazu by ho pes nemusel chtit fesit.
Jestlize se vam takova situace stane, pak
si jednodu$e musite fict, Ze pfisté nesmi
byt pfiprava tak dlouhd, aby zvladl ¢ekat
na vas povel.

J
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POVEL

Kazdou ¢innost je dobré psovi néjak ozna-
¢it. Diky tomu se mdze mimo jiné psychic-
ky naladit na konkrétni akci. Tedy pokud
dam psovi povel, ktery mu fekne, Ze pfi-
chazi ¢as Hersenwerku, mlze se naladit.
Pfiprava hlavolamu a povel samotny mdze
psovi vyznamné pomoci k uklidnéni, jesté
nez vstoupi do hlavolamu. KdyzZ se fekne
slovo masaz nebo koupel, také se vam vy-

Povel muze byt slovni, ale mizZe se jednat

i o gesto. Slovo i gesto by mélo opét vystihovat
podstatu Hersenwerku. Napft. povel ,,hlavolam® je
idedlni, protoze je to slovo mekké a viceslabicné,
neni tedy tak dderné jako jednoslabi¢ny povel.
Doplnit ho mizete i jemnym ukazanim ruky.

bavi konkrétni innost a uz se vam zacéne
rysovat néjaka konkrétni prfedstava. Vase
hlava se tim padem zacne hezky ladit na
danou ¢innost. Budete tedy mnohem lépe
pfipraveni na samotny odpocinek, jakmile
nastane.

Vybér povelu je Cisté na vas, protoze se
nejedna o soutézni disciplinu. Zkusenosti
nam ale fikaji, ze je dobré, aby povelem
bylo klidné slovo - nic rychlého a uderné-
ho. Ja sama bych se vyhnula i sykavkam
a tvrdym souhlaskam. Slovicko, které jde
i velmi klidné fict, napt. hlavolam.

Nezapominejte, Zze Hersenwerk neni pra
ce, povel tedy pes nemusi spinit. Mél by
vyjadfovat moznost jit hrat, ne povinnost.
Pokud se na to neciti, nemusi viibec zaci-
nat.

RESENI

Pokud jsme jiz ve fazi, kdy jsme fekli po-
vel pro hrani hlavolamu a pes ho chce
fesit, nastupuje samotné feSeni. Hersen-
werk je fantasticky v tom, Zze kazdy zpU-
sob feSeni je mozny a zadna varianta neni
$patné. Je to jeden z dlivodd, pro¢ ho psi
tolik miluji. Kazdy pes je naprosty original,
ale mohu urcité vyjmenovat par typickych
scénarl, jak psi resi.

1. Cumakovy typ — pes fesi vétsinu hlavo-
lam0 pfevazné svym ¢umakem. Vétsi-
nou se jedna o pejsky, ktefi maji dlou-
hy a uzky ¢umak jako napf. jezevéik.

2. Packovy typ — pes fesi vétSinu hlavo-
lam0 pfevazné svymi packami. Néktefi
psi dokazi byt velmi Sikovni a jejich
packy funguji podobné jako ruce.

3. Tlamickovy typ — pes fesi vétsinu hla-
volamU prevazné uchopenim do tlamy.

4. Télesny typ — tzv. buldozer, prosté

e B
Cumik pes vyuZije ve vétsiné hlavolamt. Umi
byt velmi sikovnym nastrojem k norovani ¢i
odkryvani raznych pfedmeéti a hlavne zahrnuje
nejsilnéjsi psi smysl — ¢ich.

vlétne do hlavolamu a svym télem
v§echno zbour4, tim se dostane k pa-
miskdm.

5. Nevyhranény typ — pes, ktery feSeni
méni a pfizplsobuje podle hlavolamu
a efektivnosti feSeni.

| u pst rozliSujeme motoriku na hrubou
a jemnou, jen bych rada podotkla, ze toto
rozliSeni souvisi s jejich schopnosti praco-
vat jak s packami, tak i s tlamou a ¢uma-
kem. Jsou psi, ktefi své pohyby ovladaji
opravdu velmi jemné, mohli bychom Fict,
ze délaji doslova mikropohyby, a existuji
hlavolamy, které dokazi tuto dovednost
rozvinout.

Pribéh Feseni je také velmi individualni.
Zvyknéte si na to slovo co nejdfive. V Her-
senwerku je totiz individualni vSechno
a pravé to je na ném krasné. Kdyz budete
odpodivat na gaudi u televize, obCas se

Packa je velmi uzite¢na, ale ne vzdy je nutné ji
pouzit. Navic ne kazdy pes je schopen ji jemné
ovladat. Pokud ale pes bude chtit packu pouzit,
1 kdyz tfeba jen na zkousku, pak mu hlavolam
ptizptsobte, bude-li to tfeba.

Nevnucujte psovi konkrétni zpasob feseni, vibér
je jen na ném.
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