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Podékovani

Predev$im bychom chtély podékovat lidem, ktefi nam pomohli tim, Ze bud
recenzovali na$ rukopis, nebo nas pfi debatach netinavné zbavovali hochsta-
plerského syndromu, nebo oboji. K témto lidem patfi: Eileen Andersonova,
Stephanie Edlundova, Nancy Tuckerova, Christie Keithovd, Lori Stevensova,
Dr. Erica Feuerbacherova, Dr. Lisa Gunterova a Dr. Susan Friedmanova. Vase
zpétna vazba, moudra slova, rady a povzbuzovani pro nas byly nepostradatel-
né a motivovaly nas k dalsi praci.

Specialni podékovani patii védctim, diky jejichZ nedinavné praci jsme 1épe
poznavaly mnozstvi slozitych a fascinujicich aspektti dusevniho a télesného
zdravi, chovani, vyzivy i jinych témat souvisejicich s enrichmentem. Z vasi
prace jsme se hodné naucily a ted se o to mtizeme podélit s dalsimi lidmi. Vliv,
ktery jste méli a stale mate na nasi profesi, je nezmérny. Dékujeme obzvlast
Dr. Seanu Delaneymu, Dr. Kathii Bealsové, Dr. Anné Johnsonové, Dr. Rogeru
Abrantesovi a Dr. Simonu Gadboisovi za to, jak ochotné, laskavé a trpélivé od-
povidali na nade otazky. Také chceme podékovat Adrienne Hoveyové, ktera je
tou nejlepsi vydavatelkou na celém svété. Mame obrovské $tésti, Ze jsme s vami
mohly spolupracovat. Diky vam uz ted touzime napsat dalsi knihu.

Dékujeme svym zakam, ktefi si precetli rukopis a poskytli ndm svij laicky
nazor. Va$e zpétna vazba byla neocenitelna.

Dékujeme svym klienttim, vSem zaméstnanctim a dobrovolnikiim z atul-
ka a zachrannych stanic i zvifatim, s nimiz jsme po celd 1éta mély to potéseni
pracovat. Nasi zaci byli a jsou nasimi nejlepsimi uciteli.

Dékujeme, dékujeme, dékujeme vam za trpélivost a divéru. Dékujeme
svym rodinam a dal$im dilezitym lidem za to, Ze nas podporovali a vedli nds
ke skromnosti.

A specialni dik posilame Glennu Pierceovi za to, ze nam dovolil vypjcit si
koncept CPUPS. Spole¢né muzeme CPUPS zdolat!



Vzkaz od autorek:
Véda je dulezita

N ez se vrthneme na hlavni téma knihy, zastavme se na chvili u jed-
noho aspektu, na ktery v oblasti vycviku a tréninku psa stale
panuji rozporuplné nazory: u védy. Védecké poznatky jsou totiz pri
uvahach nad tim, proc¢ a jak plnit potfeby psii, velmi dilezité. Lidé to
vsak casto neradi slysi. Mozna jim véda nahani strach, pripada jim
odtrzena od Zivota nebo se jim zda, Ze popira emoce a intuici. Ale
uplatnovani intuice a empatie se s dikazy nikterak nevylucuje; jed-
no neni na piekazku druhému a nejlépe vlastné funguji ruku v ruce.
Proto se ted pojdme na chvilku zamyslet nad averzi viici védé a popo-
vidat si o ni.

V prvni kapitole se budeme zabyvat tim, jak se daji ditkazy a intuice pouzivat
spole¢né. Také budeme mluvit o tom, jak dtlezité je, abychom byli schopni
objektivné posoudit, zda nase praktiky skutecné splnuji potreby zvirete, a ne
abychom jen méli dobry pocit, Ze néco délame, i kdyz to ve skute¢nosti neni
efektivni. Nékteri lidé maji vici védé averzi i proto, Ze se domnivaji, Ze je su-
choparna, nudna, nepochopitelna nebo slozita, nebo ze nema zadnou souvis-
lost s realnym Zivotem, nebo oboji. My dvé uz jsme castokrat slysSely nazory
typu: ,MuUj mozek takhle nefunguje,” nebo: ,Nemam c¢as vysedavat s nosem
v knihach; mam dost prace s praktickym vycvikem pst,“ nebo: ,Mozna jsem
nestravil ani chvilku v laboratofi, ale zato jsem stravil tfi desitky let v realném
svété vychovou a vycvikem pst!“ Zni vam to povédomé? Mame pro vas dobrou
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zpravu: viibec nevadi, kdyz ¢lovék nema védecké sklony. Nemusi travit zivot
hloubanim nad vyzkumy nebo praci v laboratofi. Na nasi komunité je skvélé
to, ze se kazdy z nas muze specializovat na to, co ho zajima, a zZe se od sebe
muzZeme navzajem ucit. Stejné jako si nemusite sami vést ucetnictvi, délat si in-
stalatérské prace, provadét na sob¢ lékarské zakroky nebo si vytvaret webové
stranky, nemusite ani sami délat vyzkum. A diky bohu za to! Z nas dvou neni
ani jedna stavéna na védeckou praci. Mnohem vic nas bavi sklizet plody prace
stovek akademickych badateld, shromazdovat vysledky jejich vyzkumu a pak
z nich vytvorit knihu, ktera bude ¢tivéjsi a pristupnéjsi pro bézné ¢tenare. To
je nas kol v nasi komunité. I vy mate ve své komunité urcité cenny ukol. Jedna
z klientek to fekla Emily velmi vystizné témito slovy: ,,Miluju védu, i kdyz
jsem umeélkyné. Tyhle dvé oblasti si neodporuji; jsou to sestry. Kreativita a in-
tuice potiebuji nosné médium, aby se mohly projevit ve vii skvélosti. Clovék
musi dobfe znat pravidla, aby védél, kdy a pro¢ a jak je porusovat.”

A mame jesté skvélejsi zpravu: vyzkum neni néco, co v laboratofi provadi
parta védcu, ktefi se nikdy nesetkali s vycvikem v praxi. Spousta vyzkumi se
odehravé primo v zivoté. Celd fada aspektti blaha a chovani zvifat se totiz ani
nedd zkoumat v laboratofi, protoze se mohou odehravat pouze v redlném svété.
A at védecky vyzkum probiha v laboratofi, nebo v Zivoté, da se aplikovat na re-
alny svét. I kdy?z televize a filmy casto zobrazuji védce jako maniaky odtrzené od
reality, ktef1 jsou natolik posedli svymi mikroskopy, Ze nejsou schopni fungovat
ve spolecnosti, tak oni takovi nejsou. Navic vétsina trenéru, ktefi se pfi praci
opiraji o vysledky védeckych vyzkumi, neuplatiuje tyto poznatky bez rozmys-
lu. Mnozi behavioristé — tedy lidé, kteti vystudovali nékterou z véd o chovani —
zaroven pusobi jako velmi Uspésni a efektivni profesionalni trenéfi zvirat a be-
havioralni poradci a jejich vyzkumy pochdzeji pravée ze zkusenosti s tréninkem
zvirat a z prace s jejich majiteli v redlném svété. Proto jednou provzdy zahodme
mytus, Ze véda nema zadnou souvislost se skutecnym vycvikem zvirat.

Dal$im béznym omylem je to, Ze véda je nespolehliva, protoze neustale
sama sebe popira nebo si odporuje. I tahle predstava o fungovani védy je ne-
spravna. Ano, stdle se u¢ime nové véci a ziskavame dalsi poznatky, ale kdyz se
toho nauc¢ime vic, tak informace spise pri¢itime, nez odecitame. To, co jsme se
naucili dfiv, nemusi kvili novym poznatkiim nutné ztratit platnost; kdyz do
vétsi hloubky poznavame svét prirody, odhalujeme dalsi nuance, dalsi drob-
nosti, dalsi slozité vztahy, diky nimz vyjde najevo, Ze dosavadni znalosti tfeba
nebyly uplné spravné, ale i tak predstavuji dilezity krok na nasi vécné cesté.
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Leckdo si také mysli, Ze védé se neda vérit, protoze i v ramci jednoho vé-
deckého oboru se odbornici neustéle rozchdzeji v nazorech. Ale ono je tomu
presné naopak: pravé proto, Ze se spolu védci prou, je védecky pristup davéry-
hodnéjsi a platnéjsi nez obecné vzité nazory. Jak je to mozné? To proto, Ze pri
védecké praci je nutna transparentnost a odpovédnost, které jsou zajistovany
procesem odborného recenzovani. Pokud je védec pozadan, aby dokazal sva
tvrzeni, musi byt schopny ukazat sviij pracovni postup, aby ho mohli analy-
zovat a zopakovat kolegové, ktefi maji srovnatelné vzdélani. U obecné vzitych
nazoru tomu tak neni. Jestlize je profesionalni trenér psti pozadan, aby do-
kazal sva tvrzeni, odpovi prosté: ,,Protoze jsem profesional,” nebo: ,,Protoze
takhle se to délalo vzdycky,” nebo: ,Moje vysledky mluvi samy za sebe.“ Neni
tady zadné diikazni bfemeno, Zzadna odpovédnost, zadné odborné recenze,
pouze neoficidlni ditkazy a kult osobnosti.

Jeden trenér jednou polozil Emily velmi zasadni otazku: ,Netrénujeme
snad v8ichni na zakladé védeckych poznatki? Neni véda jen shromazdovani
dikaz? Nedélame to snad vsichni? Vyzkousime néjakou metodu, a kdyz fun-
guje, tak v ni pokracujeme; a kdyz nefunguje, tak s ni prestaneme. Neni pravé
tohle véda?“ To je Casta mylnd predstava o podstaté védy a o tom, co presné
jsou ditkazy. Existuji vlastné dva druhy ditkaz: neoficialni dtikazy a empiric-
ké dukazy. Neoficidlni diikazy, to je to, co bezdécné popsal onen trenér: osobni
zkusenosti, v nichZ pozorovatel stanovi pri¢innou souvislost mezi dvéma uda-
lostmi, které vypadaji, Ze maji néjaky vzajemny vztah. Empirické dikazy, to je
shromazdovani méfitelnych dat, odstraiiovani proménnych a analyzovani dat
s cilem lépe pochopit podstatu toho, co je zkoumano. A podstatou védeckého
procesu jsou pravé empirické, nikoli neoficialni dikazy.

Kdyz jsou empirické dikazy nashromazdény a analyzovany, musi byt jesté
podrobeny recenzi jiného odbornika a replikaci, aby bylo zajisténo, ze je stu-
die védecky spravna. Neoficialni diikazy jsou mnohem vice ohrozené lidskymi
chybami a logickymi nepfesnostmi. Na jejich zakladé vznikaji povéry (pres
cestu mi prebéhla cernd koc¢ka a potom jsem si zlomila nohu, tudiz ¢erné ko¢-
ky prindseji smilu) a nespravné vyklady (na$ pes vzdycky vypadd provinile,
kdyz po navratu domt najdeme na podlaze louzicku, takze urcité vi, ze udélal
néco Spatného) a jsou jimi iporné odivodiovany nespravné teorie (potrestala
jsem psa za to, Ze §tékal na souseda, a ted uz na souseda nestéka, takze ta meto-
da funguje, no ne?). Z neoficialnich ditkazii se nedozvime, jestli néjaka metoda
skute¢né funguje nebo jestli to jenom tak vypada. Nedozvime se z nich, jestli
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funguje docasné a pouze za urcitych podminek (naptiklad pouze za neustalé
pritomnosti hrozby), nebo jestli funguje skute¢né dlouhodobé. Nedozvime se
z nich, pro¢ a jak urc¢ita metoda funguje (to, Ze si vymyslime dtivody, pro¢ po-
dle nas funguje, neznamena, ze to skute¢né vime!). Nedozvime se z nich, jestli
metoda funguje zptisobem, ktery je pro zaka zdravy z dusevniho a télesného
hlediska. Nedozvime se z nich, jaké miize zptsobit vedlejsi skody, i kdyz treba
skute¢né funguje. Nedozvime se z nich spoustu véci. Takze odpovéd na tuhle
zasadni otazku zni: ne, neoficidlni diikazy, to neni véda, a proto neni pravda,
ze vsichni trénujeme na zakladé védeckych metod.

Samozrejmé nelze popfit, Ze existuje i $patna véda. Je pravda, ze existuje
i vadny vyzkum. Je pravda, Ze neetic¢ti jedinci a organizace zneuzivaji védecké
metody s cilem ziskat moc, penize nebo slavu. Stejné jako jakykoli nastroj se
i védecké metody daji bud pouzit, nebo zneuzit. Z toho diivodu bychom neméli
slepé akceptovat néjaké tvrzeni jako pravdu jen proto, Ze se to uvadi ve stu-
dii. To neni véda: to je slepd vira. V kapitole Zdroje najdete odkaz na nastroje
pro kritické hodnoceni vyzkumu za ucelem urceni jeho platnosti. Pokud si
chcete precist o vyzkumech pfimo ze zdroje a ne se spokojit jen s nasim tvr-
zenim, budou se vam takové dovednosti velice hodit. Na védé je skvélé i to, ze
se postupem &asu sama koriguje. Casto to probiha pomalu, ale na pouziva-
ni empirickych dikaza misto vylucného spoléhani na neoficialni dikazy je
krasné to, ze kdyz védeckd komunita postupné shromazduje data, tak nakonec
odhali a odstrani nepfesnosti a nespravné vyklady a doplni chyb¢jici promén-
né. Kazdou vyzkumnou studii si mzete predstavit jako pilif, na ktery se vrsi
budouci studie. Solidni védecké poznatky vydrzi i zkousku ¢asem a mohou na
ni stavét daldi a dalsi vyzkumy. Naopak vadné védecké poznatky se pod vahou
dalsich studii zhrouti a jejich smér mysleni zmizi. V§echny soucasné znalosti
védct stavi na pilifich, které obstaly ve zkousce ¢asu.

My se v téhle knize ze vSech sil snazime pouzivat védecké poznatky odpo-
védné. Citujeme pouze zdroje, které byly podrobeny odborné recenzi a zve-
fejnény uznavanymi profesionalnimi organizacemi v seriéznich publikacich.
A i kdyz jsou nékteré ze studii limitované, neprikazné nebo byly provadény
na jinych druzich zvirat nez na psech, presto ze vech sil usilujeme o to, aby se
nase nazory a praktiky ridily védeckymi daty, nikoli naopak. Také je tfeba po-
znamenat, ze pouhy fakt, ze byla néktera studie uskute¢néna na jiném druhu
zvifat nez na psech, nemusi jesté znamenat, Ze je od nas nezodpovédné pou-
zivat jeji vysledky u psti. Behaviordlni analyza neboli analyza chovani plati na
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vSechny zivoc¢i$né druhy. Zakony chovani jsou stejné univerzalni jako zakony
tyziky; témto zakladnim principtim se nevymyka zadny zivocich. Fyziologické
a emociondlni reakce jsou navic napri¢ druhy tak podobné, ze kdyz védci pro-
vadéli podobné studie u riznych druht, byly jejich vysledky naptic druhy stej-
né. Takze kdyz se v knize odvolavame na studie, které se netykaji pfimo psu,
tak to nedélame bez rozmyslu. Dokud nebudou podobné studie uskute¢nény
na psech, mohou jako skvéla analogie v ur¢itych kontextech poslouzit i studie
provedené na lidech, potkanech a jinych Zivoci$nych druzich.

Ale tim se dostavame k jesté jedné dulezité véci: védecky vyzkum riaznych
aspektt enrichmentu neboli obohacovani zivotnich podminek u pst je po-
mérné novy, a proto je k dispozici relativné malo studii. Je mnohem vic véci,
které jesté¢ nevime, nez téch, které uz vime. Abychom tuto mezeru zaplnily,
musely jsme se proto v nékterych pripadech pti psani nutné opirat o své osobni
zkusenosti a neoficialni ditkazy. Vzdycky na to ovSem na prislusnych mistech
v knize upozornime. V$ichni musime informace, které mame, vyuzivat co nej-
lépe. Je tizasné zit v dnesni dobé a pracovat se psy. Diky novym poznatkiim,
které védci rok co rok ziskavaji, je tahle profese jesté zajimavéjsi, dynamictéjsi
a prinasi vétsi naplnéni nez kdy dfiv. Doufame, Ze nase vasen a nadseni pro
behavioralni védu nakazi i vés.

Jak byla napsana tato kniha

Nakonec jesté stru¢nd poznamka o tom, jak jsme tuhle knihu psaly: my au-
torky (Emily a Allie) bydlime hodné daleko od sebe, pfes plilku nasi zemé, ale
spolupracujeme na nékolika velkych projektech. Z logistickych déivodi nebylo
mozné, abychom knihu psaly spolecné. Proto kazda z nds napsala urcité kapi-
toly a pak jsme si je navzdjem upravovaly a doplnovaly. Z toho diivodu si asi pri
¢teni vS§imnete zmén ve stylu a ténu. Kdyz hovorime o osobnich zkusenostech,
uvadime svoje jména, abyste nemuseli hadat, které z nas se dand udalost tyka.
Doufame, ze vas tyhle rozdily nebudou rusit; povazujte to spis za rozhovor,
ktery sledujete a kterého se pripadné i acastnite.

Také bychom chtély, abyste tuhle knihu nepovazovali za kone¢ny zdroj
vSech informaci, ale za jakysi uzel, ktery vas napoji na dalsi a jesté lepsi zdroje.
Vyuzivejte kapitolu Zdroje vzadu v knize. Ctéte knihy, prohliZejte si webové
stranky a videa a vyuzivejte moznosti dalsiho vzdélavani, na které tam od-
kazujeme. A pokud chcete proniknout do jesté vétsi hloubky, podivejte se na
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knihy o vyzkumech v kapitole Pouzita literatura. Miizete kontaktovat i sa-
motné védecké pracovniky a pfimo se jich ptat. Nemusite totiz dat jen na nase
slova. Tahle kniha neni o ndzorech; jejim cilem je otevtit pred vami cely $iry
svét zdrojti a informaci o tom, kdo jsou psi a jak plnit jejich potteby. Doufame,
Ze to pro vas bude stejné fascinujici jako pro nas.

Uvod:
Jak definovat enrichment pro psy

Navzdy budes odpovédny za viechno, co sis ochocil.
Antoine de Saint-Exupéry

dyz Emily zacinala pusobit jako behavioralni poradkyné, praco-

vala s klienty, jejichZ pes byl doslova uzli¢ek nervi. Porad precha-
zel z mista na misto a knucel, jen tézko se dokazal uklidnit a nestal
o zadnou interakci s majiteli. Ti uz vydali tisice dolari v riznych ve-
terinarnich nemocnicich ve snaze zjistit, jestli nema néjaké zdravotni
problémy, ale bez vysledku. Veterinafi u psa nenasli zadny télesny
problém, takze dospéli k nazoru, Ze problém je urcité behavioral-
ni, a poslali klienty za Emily. Klienti ji velmi podrobné vyli¢ili, co
v$echno délaji, aby byli dobrymi majiteli: snazili se, aby se pes kazdy
den radné probéhl, opatrili mu spoustu hracek, krmeni mu podavali
v hlavolamech misto z misky, pravidelné s nim chodili na vycvikové
lekce a to nebylo zdaleka vsechno. Nebyli to dobfi majitelé; byli to
baje¢ni majitelé.

Nejvic je na tom rmoutilo, Ze psa dostali uz jako §tén¢ a Ze nikdy nemél zadné
problémy; to podivné chovani zacalo jako z ¢istého nebe pred par mésici a sta-
le se zhorsovalo. Byli pfesvédceni, ze vina je nékde v nich, protoze ¢lovek, ktery
s jejich psem chodil béhat, jim fikal, Ze kdyz je pes venku, je klidny a spokoje-
ny, ale kdyz se ma vratit dom?, tak se zdraha.

Po dlouhém vyptavani, jestli se u nich doma neodehraly néjaké zmény,
manzela najednou néco napadlo: ,\Vite, koupili jsme si takovou tu vécicku,
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ktera zvukem odhani hmyz. Nemohla by ona zptisobovat ten problém?“ Sel do
$atny, vypnul ji a pes se béhem par sekund zacal viditelné uklidnovat. Béhem
nékolika pristich dna se vratil ke svému starému ja a jeho uzkostlivé chovani
zmizelo. Tolik stresu, uzkosti a vydaji kvili zvuku, ktery my lidé ani neslysi-
me.

Takové situace vyvolavaji otazku: Jak definovat enrichment? Ten pes mél
spoustu hracek, prilezitosti k obstaravani potravy a k télesnému pohybu - tedy
vSechno, co lidé obvykle povazuji za obohaceni - a presto, byl by ho nékdo,
kdo ho vidél v onom obdobi zvukového odhanéni hmyzu, oznacil za ,,oboha-
ceného“? Pravdépodobné ne. Takze pokud enrichment neboli obohaceni 7i-
votnich podminek nejsou jen hracky a aktivity, které ma pes k dispozici, co to
vlastné je?

Komplexni pohled

Na to, co znamena enrichment, se musime podivat komplexnéji. Nestaci zajis-
tovat zvirattiim aktivitu. Nestaci vytvorit jim prostredi, které podle nas vypada
dobre. Nasi povinnosti je postarat se o to, aby byly uspokojeny vsechny potteby
zvifete. Jelikoz jsme si psy ochocili a pfitom u nich vyvolali zavislost na nas,
je ted na nas, abychom se postarali o to, aby mohli plné rozvinout cely sviij psi
potencial.

Z toho diivodu musime enrichment definovat velmi opatrné, kdyz mluvi-
me s majiteli psti a s lidmi, ktefi se psy pracuji: Enrichment znamend zjistit, co
nas pes potrebuje, a pak mu vytvorit prostredi, které mu umozni tyto potieby
v maximdlni mite uspokojovat. Vy Ctenafi tedy miizete o enrichmentu nej-
snaze uvazovat jako o uspokojovani potieb svého psa. Tuhle definici budeme
v celé knize déle rozvijet a prohlubovat, ale podstatou konceptu enrichmentu
neboli obohaceni zivotnich podminek skute¢né je uspokojovani potieb psa
v maximalnim mozném rozsahu.

Také musime hned na zacatku zddraznit, Ze pokud nevime, kdo jsou psi
jako druh nebo jaké jsou jejich skutecné potieby, tak s procesem obohacova-
ni prili§ daleko nedojdeme. Pokud se budeme spoléhat na myty, nepodlozené
domnénky a romantické predstavy o psech, tak ve své snaze o jejich obohace-
ni urc¢ité mineme cil. Z toho davodu tahle kniha zahrnuje mnohem vice té-
mat, nez by vétsina lidi od knihy o enrichmentu oc¢ekavala. Nejde tu totiz jen
o hracky a hry. Jde o to, kdo jsou vlastné psi, o celé spektrum jejich fyzickych,

Uvod: Jak definovat enrichment pro psy 17

behavioralnich a instinktivnich potfeb a o to, jak mtizeme tyto potieby uspo-
kojovat v ramci kazdodenniho zZivota. Mit psa, to neni — a neméla by byt - pra-
ce, do které kazdy den prijdete a pak z ni zase odejdete, mél by to byt zptisob
zivota. Takze budeme hovorit i o tom, jak se to dd uskutec¢nit realistickym
a udrzitelnym zptisobem.

Jak je tato kniha usporadana

Tato kniha je rozdélena do tfi ¢asti. Kapitoly 1 az 3 pojednavaji o ptivodu kon-
ceptu enrichmentu a jasné definuji, co enrichment je a neni. Druha ¢ést, ka-
pitoly 4 az 12, se hloubé¢ji zabyva praktickymi detaily enrichmentu, popisuje
jeho rtzné druhy a uvadi, pro¢ jsou dilezité. Posledni cast, kapitoly 13 az 17,
predklada prakticka doporuceni, s jejichZz pomoci si muZete vytvorit a realizo-
vat plan enrichmentu na zakladé toho, co jste se z knihy dozvédéli.



KAPITOLA 1

Enrichment drive a dnes

lovo ,,enrichment® je v dne$ni dobé v modé. Zazniva v rozhovo-

rech o blahu zvirat a ¢asto se objevuje ve spojeni se slovem ,tré-
nink, jako by to byly dvé casti jednoho celku: enrichment-a-trénink.
Néco jako burakové-maslo-a-marmelada. Spojeni vytvorené v nebi.
Kazdy vi, ze jsou dulezité a Ze spolu néjak souviseji, Ze? Je to jasné
jako facka. Ale na otazku, jak enrichment definovat, uz vétsina lidi
nedokaze dat jasnou odpovéd. Jsou to hry? Jsou to hracky? Je to pre-
vence nudy? Co presné je enrichment? Co znamena? Proc je dulezity?
Neni zbyte¢ny? Vzidyt divokym zvifatim v pfirodé taky nikdo nevy-
rabi hracky. Mozna Ze sva zvifata dokonce rozmazlujeme. Mozna ve
21. stoleti se svymi predstavami o obohaceni zvirata prili§ hyckame.

Kdyz jsme se rozhodly, zZe tyto otazky zodpovime, zjistily jsme, ze na to potte-
bujeme celou knihu. Nejen Ze je tohle téma o hodné rozsahlejsi nez hracky, hry
nebo otazka rozmazlovani zvirat, ale vétsina lidi si neuvédomuje, jak obrov-
sky vyznam ma pro fyzické, behaviordlni a emocionalni zdravi nasich zvirat.
Abychom pochopili, co je enrichment, pro¢ je dulezity a jak ho zaclenit do
kazdodenniho Zivota, musime si nejdfiv fict néco o tom, jak se vyvijel.

Zacalo to v zoologickych zahradach

At si o zoologickych zahraddch myslime cokoliv, tak jim my majitelé psti vdeé-
¢ime za vic, nez si mozna uvédomujeme. Nase pojeti enrichmentu a toho, jaky
ma vztah k zivotu nasich psi, je pfimym vysledkem prace oSetfovateld v zoo.
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Z toho dtivodu, i kdyz se tahle kniha zabyva enrichmentem psti, musime zacit
u zvitat v zoologickych zahradach.

Zoologické zahrady, jak je zndme dnes, jsou podstatné jiné, nez jaké byly do
doby pred druhou polovinou 20. stoleti. I kdyzlidé chovali divoka zvirata v za-
jeti odedavna, zacali se az v 60. letech minulého stoleti zamyslet nad blahem
zvifat v zoo a nad tim, jestli by se nemohli lépe postarat o jejich $tésti a zdravi.
Byl to pomaly a postupny proces, ale pak prisel muz, ktery kauzu blaha zvirat
v zoo posunul kupfedu vyraznéji nez kdo jiny, Dr. Hal Markowitz.

Dr. Markowitz cely Zivot zkoumal zvifata v pfirodé a také se o né staral
v zajetl. V té dobé byly zoologické zahrady, fec¢eno jeho slovy, ,,betonové pus-
tiny“. Zvirata travila cely zivot v malych holych klecich, kde neméla co délat
a vétsinou postradala i moznost interakce s jinymi prislusniky svého druhu.
Vrcholem dne pro né byla doba krmeni, ale i to bylo poddvano mechanicky,
jako na vyrobni lince. Po cely zbytek dne se zvifata v zoo bud viibec nehybala,
nebo provadéla nefunkéni opakované pohyby - které jsou zndmkou deprivace
a chronického stresu — zvané stereotypie. Hal Markowitz mél dtikladné vzdé-
lani v behavioralnich védach a stereotypie hned rozpoznal, ale na to, aby si
uvédomil do o¢i bijici kontrast mezi aktivnimi, inteligentnimi, dynamickymi
jedinci, které pozoroval v pfirodé, a tupymi, bezduchymi tvory v zoo a akva-
riich vlastné ani nepotfeboval odborné znalosti. Tohle se musi zménit a Hal
Markowitz se pevné rozhodl, Ze to zméni.

MEéI $tésti, ze na snahu o tyto zmény byl zrovna pravy cas. V 60. letech mi-
nulého stoleti zacali lidé ¢im dal vic pomyslet na zdravi ekosystémi po celém
svété a na zmensujici se populace zvirat, které v nich ziji, a vzniklo hnuti za
ochranu prirody. Zoologickym zahradach uz nezalezelo jen na tom, aby poba-
vily ¢lovéka, ale také na tom, aby pomahaly zachranit zZivo¢isné druhy na pla-
neté. To znamenalo snizovat pocet zvirat odchycenych v ptirodé a realizovat
chovné programy - nejen kvili pfirtstkiim pro zoologické zahrady, ale i kvili
snaze o reintrodukci zvirat do prirody, kde by pomohla zvétsovat a diverzifi-
kovat ohrozené populace. Ale chovné programy se potykaly s potizemi kvili
$patnému mentalnimu, emociondlnimu a asto i fyzickému zdravi zvitat v za-
zvifat a Ze je to k velké Skodé vsech.

Dr. Markowitz mél plan, ktery predlozil zoologické komunité: , Nejprve
se snazte co nejvic poznat [kazdy] druh v ptirodé i v zajeti“ (2011). Z naSe-
ho dne$niho hlediska to mozna zni samoziejmé: potieby zivoc¢isného druhu
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nemuzeme uspokojovat, pokud nevime, jaké vlastné jsou. Proto Dr. Markowitz
doporucil, aby zoologické zahrady vytvorily etogram pro kazdy druh, ktery
maji ve svych sbirkdch. Etogram je seznam nebo tabulka chovani, ktera 1ze
pozorovat u prislusnikd urc¢itého zivocisného druhu. Etogramy védctim po-
mahaji objektivné zaznamenavat pfirozena chovani uskutec¢novana urcitym
druhem a soucasné na minimum zredukovat moznost nespravného vykladu
nebo rozdilnych vykladi mezi riznymi védci. Dr. Markowitz etogramy pou-
zival k tomu, aby zoologickym zahraddm pomohl zjistit, k ¢emu pozorovana
pfirozena chovani slouzi. Pak jim pomahal vytvorit prostredi, které by kazdé-
mu druhu pomohlo dana chovani uskute¢novat. Tak se zrodil koncept enri-
chmentu neboli obohaceni Zivotnich podminek: nejdiiv zjistit, jaké ma zvire
potieby, a potom urcit, jak tyto potieby plnit v zajeti.

Definovani cilii a méfeni vysledka

Dr. Markowitz si ovsem uvédomoval, ze je dtilezité si nejen myslet a mit pocit,
ze enrichment zvifatim v zoo pomtize, ale ze je tfeba to nezvratné a presvéd-
¢ivé védet. U enrichmentu jde totiz o kvantifikovatelné zlepseni kvality Zivota
u zvifat v zajeti a u domestikovanych zvirat, coz znamena, ze nestaci, ze se
libi nam nebo Ze z néj mame dobry pocit. U enrichmentu nejde o nas; jde
o blaho zvirat. Proto Dr. Markowitz kromé pouzivani etogramtl pro vytvareni
enrichmentovych planii v zoologické zahradé také doporucoval, aby byly jasné
definovany cile a peclivé shromazdovana data, protoze pak bude mozné presné
mérit ucinnost enrichmentovych programu. To znamena:

* Dokumentovat jasna, pozorovatelna chovani zvifete a pométovat je s jeho
etogramem.

* Stanovovat jasné cile, jak ménit stavajici chovani tak, aby se co nejvic po-
dobalo chovéni z etogramu, typickému pro dany druh.

* Dokumentovat interakce zvifete s nabizenym obohacenim a uspésnost
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téchto interakci pti navozovani zadoucich zmén chovani.

* A co je nejdilezitéjsi, dokumentovat, zda zvife samo od sebe uskutecnuje
tato zddouci chovdni i nadéle a dlouhodobé. Vlastni volba zvifete je velmi
dulezitym aspektem uspésného enrichmentového planu, a proto ji budeme

iv této knize vénovat hodné casu.
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Predstava, ze k enrichmentu musime zaujimat metodicky pristup, se nékte-
rym ¢tenaitim urcité nebude libit. Mnozi lidé totiz radéji pfi interakci se zvi-
Faty ve svém Zivoté pouzivaji spi$ intuitivni nebo empaticky pristup. Empatie
a intuice jsou samoziejmé dilezité. Vyhodu maji lidé, ktefi uz vici zviratim
intuitivni a empaticti jsou; u ostatnich se intuice a empatie da vypéstovat (a
meéla by se péstovat). OvSem tyhle dvé schopnosti samy o sobé nestaci k tomu,
abychom ve svém usili dosdhli zadoucich u¢inkt v plném rozsahu. Kdyz se
budeme opirat o dikazy, tak tim své intuitivni a empatické schopnosti nijak
nezmensime - ba naopak, zvysime je.

Ve své knize Enriching Animal Lives (Obohacovini Zivota zvifat) Dr.
Markowitz hovoti o prvnim pripadé, kdy jeho metodicky pristup prinesl hma-
tatelné vysledky. Ve vybéhu gibont bélorukych vytvoril ,prales” a do jeho
klenby umistil krmné stanice, protoze v ptirodé¢ jsou giboni zvykli se krmit
pravé v klenbé stromu. Pied vytvofenim této expozice dostaval gibon, ktery
ve vybéhu zil, krmeni na zem. Kdyz pak sledoval gibona, jak §plhd nahoru po
jednom ze stromi, zavésuje se za koncetiny a houpavymi pohyby preskakuje
od jedné krmné stanice ke druhé, zaplavila ho celd smésice emoci: provinilost,
kolik zvifat proziva bezmocny a nestastny zivot, vzruseni a uzas nad jejich
inteligenci a dimyslem a nadéje, ze lidstvo bude schopné dal zlep$ovat kvalitu
zivota vSech zvifat, o kterd se stara.

Nadéje Dr. Markowitze se splnila. Mnoho zoologickych zahrad, akvarii
a aviarii po celém svété uz si uvédomuje dilezitost obohacovani zivotnich
podminek zvifat a jejich enrichmentové programy se dal rozvijeji a pokracu-
ji. Zvirata vSech druht v zajeti i domestikovana zvirata jsou $tastnéjsi a maji
vice moznosti, nez méla kdy v minulosti, a i chovné a reintrodukéni programy
jsou diky tomu uspésnéjsi nez kdy dfiv. A my se den za dnem stale vice u¢ime
a zlepsujeme.

Vynalézavost osetfovateld v zoo prfi vymysleni, jak zvifatim obohatit Zi-
votni podminky, je skute¢né inspirujici. Nékteré strategie enrichmentu jsou
zfejmé na prvni pohled, napfiklad utvareni prilezitosti k obstaravani potravy
alovu (angl. foraging), aby si zvifata mohla shanét krmeni pfirozenéjsim zpu-
sobem: kofist z papirové drti, kterou predatori musi ,ulovit® a ,zabit®, vyve-
$ovani vétvi pro ptaky, aby si na né létali pro ovoce, zmrazovani krmiva pro
hrocha do kostek ledu, aby si led okusoval pfi plavani, a tak se ke krmivu pro-
pracoval, zavéSovani sena na vysoké vétve, aby se sloni museli natahovat naho-
ru a podavat si ho chobotem. Dalsi strategie zase povzbuzuji hravost a pohyb:
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bublinkové koupele pro primaty, zavéSovani skrysi do vysky, aby odtamtud
mohly velké koc¢kovité Selmy utocit na svou ,kofist®, velké tézké mice pro pra-
sata, aby si je mohla kutalet po zemi, vétve a listi pro papousky, aby si je mohli
loupat a oklovavat. A pak jsou tu méné ziejmé aspekty enrichmentu, které
by nezucastnény pozorovatel mohl snadno prehlédnout nebo si je nespravné
vylozit. To, co na prvni pohled vypadd jako $pinava kaluz stojaté vody, je ve
skutec¢nosti idedlni ,bazina“ pro aligatory. Pokud uvidite po obvodu vi¢iho
vybéhu vyslapanou cesticku, je to zamér: obchazeni stoji na vl¢im etogramu,
takZze vlci na néj potfebuji sviij prostor. Rozprasovace ve voliéfe tropickych
ptaki neslouzi jen k vytvoreni atmosféry; jsou nezbytné pro zdravi ktize a pefi
ptakd, stejné jako u zase jinych druhii podporovani koupani. V zoologickych
zahradach se zménil nejen zptsob podavani krmeni, ale i samotné krmeni,
protoze nutri¢ni vyzkum ndm pomaha ziskat lepsi predstavu o vyzivovych
potrebach divokych zvirat v zajeti. Vyviji se i veterinarni péce. Zoologické za-
hrady dokonce s pomoci klikrtréninku uci sva zvirata, aby se veterinarnich
procedur ucastnila aktivné a dobrovolné. Tim se u nich snizuje stres a strach
a neni tfeba je uspavat kvili béznému veterinarnimu osetfeni, takze se snizi
naklady, ¢asovd naroc¢nost a rizika. Tohle viechno je enrichment, diimyslné
a rafinované obohacovani zivotnich podminek.

Kdyz zkombinujeme empatii, intuici a metodicky pristup, abychom pro
zvifata, o kterd pecujeme, vytvorili obohacujici prostredi, tak to obohati i nas
zivot. My dvé uz radu let zajistujeme enrichment svym vlastnim zvifatim,
zvitatim svych klienti, zvitattim v utulcich a zachrannych stanicich, kde pra-
cujeme. Neni nic tchvatnéjsiho nez vidét, jak nam zvife pfimo pred o¢ima
0ziva, toho se nikdy nenabazime. Dnes je to pro nds mozna jesté uchvatnéjsi,
nez kdyz jsme to vidély poprvé. N4s zivot je lepsi, protoze dokazeme zlepsovat
jejich zivot.

Stale vice prislusnikti zoologické komunity dnes uvazuje a hovori o en-
richmentu v tom smyslu, v jakém ho vyvinul Dr. Markowitz. Ten fikal:
»Enrichment by mél byt synonymem pro ,vétsi podobnost prirodé’” Jinymi
slovy, enrichment se da definovat jako uspokojovini vech potteb zvitete co nej-
podobnéji tomu, jak by byly uspokojoviny v ptirodé, aby tak mélo zvite moZnost
zdravé a primérené uskutecriovat chovdni typické pro sviij druh. Enrichment
neni definovan jen tim, co délame, ale i vysledky toho, co délame, protoze ty
jsou jesté podstatnéjsi. Enrichment predstavuje obohaceni zivotnich podmi-
nek, pouze pokud je vysledkem télesné zdravé zvife se zdravym chovanim.
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Neékteri zoologové a behavioristé pouzivaji misto terminu ,enrichment® po-
jem ,husbandry, tedy zaji$téni co nejptirozenéjsich podminek. Pojem ,en-
richment® ale prevlada, obzvlast v komunité majiteld psu, ktefi touzi oboha-
tit svym zvifatdm zivot. Kdyz lidé hovofi o enrichmentu u psti, maji obvykle
na mysli hry, hracky, télesny pohyb a jen okrajové nékteré jiné aspekty péce
a oSetfovani. Jak ale uvidite v celé téhle knize, jde 0o mnohem vic.



KAPITOLA 2

Prvky enrichmentu

ak jsme si fikali v prvni kapitole, Dr. Markowitz definoval enri-
]chment jako ,,vétsi podobnost prirodé“. Jinymi slovy: enrichment
znamena zjistit, jaké jsou prirozené potieby zvifete, a pak mu vytvo-
Fit takové prostiedi, které mu umozni tyto potfeby uspokojovat nato-
lik, nakolik je to v zajeti mozné. U zvifat v zoo to zni logicky, ale kdyz
tuhle definici pouzZijeme u psi, narazime na necekané problémy.

Nejveétsi problém tkvi v tom, Ze na rozdil od vétsiny zvifat v zoo psi nejsou di-
voka zvirata v zajeti. Je to domestikovany druh, a to uz minimalné patnact ti-
sic let (Larson et al., 2012). K domestikaci dochazi, kdyz ¢lovék zasadnim zpi-
sobem ovliviiuje vyvoj zvifecitho druhu tak dlouho, az je nakonec tento druh
lépe uzptsobeny pro zivot s ¢lovékem nez pro zivot v prirodé. Domestikace
geneticky zméni tato zvirata tak, ze se li$i od svych protéjska v prirodé. Ale na
rozdil od nékterych jinych domestikovanych druhi, jako jsou napfiklad kozy,
koné a velbloudi, jsou psi, Canis lupus familiaris, druhem, ktery v ptirodé zad-
né protéjsky nema.

Jak identifikovat prirozené chovani

Jak tedy miizeme urcit, jaké je ,,pfirozené chovani psa? Prirozena chovani jsou
chovani, ktera se u pstt vyvinula pfed domestikaci. Mnohad z téchto chovani
byla béhem staleti oslabena nebo téméf eliminovana v disledku selektivniho
$lechténi. Mnoha z nich v$ak existuji dodnes, a pak je enrichmentovy program
musi zohlednit. Identifikovat pfirozené chovani mtize byt slozité vzhledem
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k odlisnostem, které u psti vznikly v disledku selektivniho $lechténi. Jelikoz
clovék chova psy uz cela staleti k tomu, aby plnili urcité ukoly, ma kazdé ple-
meno své specifické genetické predpoklady k urcitym chovanim (Handelman,
2008). Napriklad u sanovych pst je vétsi pravdépodobnost, ze se budou toulat,
zatimco pastevecka plemena se spiSe drzi v blizkosti domova. Lovecti psi, kteti
pti lovu pouzivaji ¢ich, hodné $tékaji, zatimco psi, ktefi lovi s pomoci zraku,
jsou tissi. Jezevcici maji tendenci se podhrabavat, zatimco boxerfi véci spise
prelézaji nebo preskakuji. Aby to bylo jesté komplikovanéjsi, najdou se i psi,
ktefi neprojevuji rysy typické pro jejich plemeno. Uréité existuji sanovi psi,
ktefi se netoulaji, a pastevecti psi, ktefi se toulaji. Existuji tisi psi lovici ¢ichem
a $tékavi psi lovici zrakem. Jsou jezev¢ici, ktefi nehrabou, a boxeti, ktefi ne-
skacou. V kazdém plemenu se najdou jedinci, ktefi nikdy nedostali zpravu, ze
by se méli chovat urcitym zptisobem! A pak tu jsou samoztejmé jesté kiizenci,
ktefi zdédili cely balik smiSenych vlastnosti. Aby se néjaké chovani dostalo
na etogram, musi byt bézné a dobfe zdokumentované napti¢ celym druhem.
Jelikoz jsou chovani u rtiznych plemen pst tak rozmanitd, neni nic prekvapi-
vého, ze jich na etogramu pst nakonec figuruje tak malo. Kdyz si na interne-
tu vyhledate ,etogram psa®“ tak na vét$iné z nich najdete jen signaly feci téla
a pripadné jen par dalsich véci.

Vyzkumné strategie k identifikaci pfirozeného chovani

Neékteri védci se rozhodli zkoumat populace zdivocelych psu. ,,Zdivocely ov-
$em neni totéz co ,divoky“. Zdivocelé zvife je bud divoké zvire, které bylo
zasahem ¢lovéka premisténo a adaptovano na neptivodni prosttedi, nebo - coz
je pro nasi problematiku dulezitéjsi — néktery domestikovany druh, ktery se
casem adaptoval na zivot nezavisly na ¢lovéku. Takova zvirata ziji napriklad
ve mésté nebo v jeho blizkosti nebo nékdy i v prirod¢, ale urcujici je pro né
to, Ze neziji tam, kde se jejich druh ptivodné vyvinul, a Ze pfi svém preziti
nezaviseji na clovéku. Védci, ktefi je zkoumaji, jsou presvédceni, ze ziskaji
predstavu o tom, jaké je prirozené chovani psti, kdyz budou pozorovat, jak ziji
s minimalnimi nebo nulovymi zasahy c¢lovéka. Jini védci se naopak rozhodli
zkoumat psy, ktefi ziji jako domestikovany druh, jakym také ve skute¢nosti
jsou: bud v utulcich, nebo doma, protoze jsou presvédceni, ze ,,zasahy” ¢lovéka
predstavuji jednu z urcujicich charakteristik tohoto druhu. My dvé zastavame
nazor, ze komplexni predstavu o prirozeném chovani psiho druhu jako celku
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nam poskytne pohled na kombinaci vyzkumu zdivocelych, utulkovych i do-
macich pst; blize se tim budeme zabyvat v osmé kapitole.

I s ohledem na tyto limitujici komplikace oviem miiZzeme pomérné dobie
kategorizovat u pst typické druhové chovani. A pokud jde o obrovskou roz-
manitost individudlnich chovani, pfevzaly jsme tuto mantru od Dr. Susan
Friedmanové: ,,chovani je zkoumani jednoho jedince.”

Zjistily jsme, ze odchylky mezi jedinci nejsou ve skute¢nosti na prekazku
vytvoreni uspésného enrichmentového planu pro psy, se kterymi pracujeme.
Kdyz jako vychodisko pouzijeme typické druhové chovani, tak pak uz jen staci
pozorovat konkrétni chovani daného jedince a na zakladé toho vytvorit jeho
vlastni jedine¢ny etogram. Co déla vds konkrétni pes a jak pro néj miizete vy-
tvorit plan obohaceni, ktery optiméalné uspokoji jeho potfeby? Doufame, ze na
konci téhle knihy budete mit na tuto otdzku jasnou odpoved.

Prirozené chovani a instinktivni potfeby

K instinktivnim potfebam patfi: senzoricka stimulace, bezpecnost, pocit bez-
peci, obstaravani potravy a svobodna moznost uskute¢novat prirozené chova-
ni, coz mize byt zaroven chovani typické pro dané plemeno. Kazdé z téchto
témat je tak dtlezité, Ze md v knize svou vlastni kapitolu. Jedno ovSem maji
spole¢né: pravé tyhle instinktivni potfeby ¢asto majitele, oSetfovatele a trenéry
roz¢iluji a jejich uspokojovani byva povazovano za ,$patné® chovani. Je vak
tfeba pripustit, Ze existuji, a najit zptisob, jak by si je pes mohl uspokojovat
bezpecné a prijatelné. Jinymi slovy: jak nechat psa byt psem.

Napriklad pti surfovani po kuchynské lince nebo prohrabavani odpadku
pes prosté vyuziva svij silny cich a svou zvédavost k tomu, aby si sehnal
néco k jidlu. Tohle chovani splnuje tfi oddélené, ale souvisejici instinktivni
potieby:

* Senzoricka stimulace: nejsilnéjsi smysl psa je jeho ¢ich, navic jsou psi ne-
uvéritelné citlivi i na dotekovou stimulaci

* Pozirani odpadku (angl. scavenging): psi jsou pozira¢i odpadkd, coz
znamena, Ze sezerou to, co najdou, a lovi, jediné kdyz je to nutné a kdyz
nemohou ziskat potravu snadnéjsim zptisobem

e Obstaravani potravy (angl. foraging): shanéni a opatfovani potravy
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To, co nam pripada jako odporné a destruktivni chovani, je vlastné ¢in-
nost, kterou pes uspokojuje své potteby, jak nejlépe dokaze vzhledem k pri-
lezitostem, které ma k dispozici ve svém prostiedi. Koneckoncti ekvivalent
tohoto chovani v pfirodé psim zajistoval preziti az do doby, kdy byli domes-
tikovani!

Znamena to tedy, Ze bychom jim to méli dovolit? Samoziejmé Ze ne. Na to,
abychom mohli zit se psy, nemusime zit na smetisti; prohrabavani odpadkd je
pro né rozhodné nebezpecné a nezdravé. Ale musime je prestat trestat za to,
Ze se snazi uspokojovat si své potreby tak, jak umi. Naopak by to pro nas mélo
byt signalem, zZe jim mame vytvaret vhodnéjsi moznosti, aby si tyhle potieby
mohli uspokojovat, a souc¢asné se postarat o management neboli upravu pro-
stiedi psit tak, aby nezadouci chovani ani nemohli uskutecnovat.

Jiny ptiklad: uz si ani nestelete postel, protoze pes vam ji stejné obvyk-
le zase rozhrabe. Kdyz zapomenete zavrit dvefe do loznice a na pouhych par
minut se obratite zady, tak na postel hned vysko¢i a udéld si tam z thledné
ustlanych prikryvek pelech. Tu a tam do nich mozna i vykous$e diru. Pro¢ se
takhle chova? Pro¢ potfebuje spat na vasi posteli, kdyz ma sviij vlastni nadher-
ny pelisek? Proc¢ si tak vytrvale déla pelech z vasi postele? I tohle chovani mu
totiz plni urcité potieby:

* Pocit bezpeci: podobné jako mnoho jinych vnimajicich tvort touzii psi po
bezpecném prostoru a tahne je to k mistu, kde se citi nejjistéji. A stejné jako
¢lovek a jakykoli jiny vnimajici tvor stavi ¢asto bezpeci na roven pohodli,
takze pokud je pro né néjaké misto pohodlné, citi se na ném bezpecné.
Dale je muze uklidnovat lizani nebo Zvykani. Kdyz se pes usadi v poho-
dlném prostoru, tak ho ¢asto popadne touha néco pro uklidnéni olizovat
nebo zvykat. Nékdy je ovéem ono ,,néco” shodou okolnosti predmét, ktery
dodava klid i vam.

* Senzoricka stimulace: i kdyzZ sebecastéji perete lozni pradlo, pes se svym
skvélym cenichem vas z vasi postele stale citi. Psi maji navic na tlapkach
nékolik druht pachovych 7laz, které zanechavaji na prikryvkach i jejich
pach. Domov je prosté tam, kde jsou vase pachy.

I v tomto pripadé plati: pokud je vam tohle chovani nepfijemné, snazte se
hledat zptisoby, jak uvedené potieby uspokojit a soucasné zabranit nezadou-
cimu chovani.
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To, ze jsou psi domestikovani, jesté neznamena, Ze by automaticky veédeéli,
jak se maji adaptovat na nas svét méstskych lidi 21. stoleti. Porad jsou to psi.
Porad maji psi potfeby. Tyhle potfeby nikam nezmizi. A oni si je budou uspo-
kojovat tim nejlepsim zptisobem, jaky znaji, dokud je nenauc¢ime lepsi zptisoby.

Emocionalni potfeby

Pokroky v behavioralnich vyzkumech jsou dnes na takové trovni, Ze uz se
neda popftit, Ze zvifata maji city a prozivaji radost a bolest. Patricia Barlow-
Irickova, PhD, pise ve své knize How 2 Train A .......... (Jak trénovat .......... ):

Uz jste nékdy sklidili kritiku za antropomorfizaci? Novodobd véda uz se na ten-
to prohtesek nedivd zdaleka tak ptisné. Zvitata skutecné maji city, a dokonce
i ryby citi bolest. Védci mohou zkoumat fyzikdlni a chemické zmény souvisejici
s typickymi emociondlnimi stavy u clovéka. Jelikoz se u vsech savcii v reakci na
situace, které by mohly vyvolat emoce (naptiklad strach a radost), vyskytuji stej-
né fyzikdlni zmény, nemdme divod tvrdit, Ze zvitata neciti stejné emoce jako
my. Védci mohou prokazatelné vyvolat podobné emoce tim, Ze stimuluji odpo-
vidajici ¢dsti mozku u tak odlisnych druhii, jako jsou kutata, morcata a lidé.
Nékteri védci dokonce naznacuji, Zze podobné jako u déti jsou emoce u zvitat
moznd silnéjsi nez u dospélych lidi.

Vime uz, ze zvifata maji vlastni myslenky, city, motivace a zaméry. Vyzkumy
z posledni doby nasvédcuji tomu, ze psi maji kognitivni schopnosti lidskych
batolat (Stewart et al., 2015; Tomasello and Kaminski, 2009), coZ znamena,
ze jejich vnitfni Zivot je daleko bohatsi a slozitéjsi, nez jsme si dosud mysle-
li. Dokud nevynalezneme stroje, které by dokazaly ¢ist myslenky, nemitizeme
doopravdy zjistit, jak tento vnitini Zivot vypada. Jestlize ovSem chceme plnit
potieby svého psa, musime uznat, ze tyhle potfeby existuji, a vzit je v uvahu,
kdyz pro né vytvarime plan obohaceni Zivotnich podminek.

Existence emocionalniho Zivota psii a jejich batoleci trovné inteligence za-
roven znamena, Ze psi mohou byt také dusevné zdravi nebo dusevné nemocni.
I to je nepopiratelné. Dusevnimu zdravi zvifat je vénovan cely specificky obor
veterinarni mediciny. Certifikovani veterinarni behavioristé se béhem studia
dopodrobna seznamuji s dusevnimi nemocemi, které mohou postihnout psy,
a s ruznymi zptisoby, jak tyhle nemoci lé¢it. Stejné jako u lidi se tyhle nemoci
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Casto daji hmatatelné méfrit a diagnostikovat. Pfi dne$ni drovni védeckych po-
krokt uz nelze popfit, ze duSevni nemoci u zvifat skute¢né mohou existovat
a také existuji.

Uspokojovani fyzickych potfeb

Dalsim prvkem enrichmentovych programi je rozpoznani fyzickych potieb
psa. Fyzické potieby jsou potreby naseho fyzického téla a tahle kategorie ¢lo-
véka nejcastéji napadne, kdyz uvazuje o zakladnich pottebach.

K fyzickym potfebam patii zdravi, hygiena, vyziva a télesny pohyb.
Fyzickymi potfebami se budeme v knize zabyvat nejméné ze vseho, protoze ve-
terinarni medicina a vyziva neni na§ obor. Existuje v8ak par dilezitych boda,
které nemiZzeme pominout, protoze i tyhle potteby souviseji s enrichmentem.

Hygiena

V souvislosti s nasi definici enrichmentu méjte na paméti, ze i u hygieny jde
0 to, co je nejlepsi pro blaho psa, ne o to, co chceme nebo co podle nas hezky zni.
Nasim kritériem ¢islo jedna pfi posuzovani toho, jak o svého psa pecujeme, by
meélo byt: ,Je to to, co skute¢né potrebuje? Jaky to na néj ma dopad?“ a ne: ,,Co
chci jaz“ My dvé jsme se uz naptiklad setkaly s mnoha majiteli psii, ktefi né-
kolikrat tydné své psy peclivé koupou, protoze je chtéji zbavit ,,psiho“ zapachu,
ale veterinarni dermatologové pred takovymi praktikami varuji, protoze nepro-
spivaji kuzi psa. Pokud pach psa nékomu skute¢né vadi, miize pouzivat suchy
$ampon a diikladné psa kazdy den kartacovat, ale koupele by se mély omezit
maximalné na jednu az dvé tydné. Vétsina psti pravidelné koupani nepotiebuje,
pokud nemaji néjakou kozni nemoc, na kterou veterinaf predepsal lé¢ivé kou-
pele. I pstim s hustou srsti obvykle sta¢i koupani jednou za $est az osm tydnd.
Obecné vzato je koupani néco, co délame pro sebe, ne pro jejich blaho.

Na druhé strané mnoho pst potiebuje pravidelné kartdcovani, zkracovani
drapkd, ¢isténi usi nebo pravidelné ¢isténi koznich zahybu na obliceji. Lidé vy-
Slechtili nékteré psy tak, ze jejich télo vyzaduje kazdodenni péci a osetfovani
kvili zdravi. Popirani téchto potteb na zédkladé scestného nézoru, zZe ,,v ptirodé
psy nikdo takhle nerozmazluje, takze tenhle pes to ur¢ité taky nepotiebuje®, ma
skodlivy dopad na kvalitu jejich zivota a navic jim miize dokonce branit v pfi-
rozeném chovani. Napriklad psi, ktefi maji prilis dlouhé drapky, nékdy nechtéji
béhat nebo hrabat nebo dokonce chodit po ur¢itém povrchu. Emily méla klienty,



30 Ten NEJ Zivot pro vaseho psa

ktefi si adoptovali mopse se stradlivym zanétem kozniho zahybu na obliceji, pro-
toze predchozi majitel mu odmital pravidelné ¢istit oblicej. V dusledku toho pes
nechtél pouzivat ¢muchaci koberecek. Nejdiiv to vypadalo, Ze se pes koberecku
boji, ale jakmile se infekce kozniho zahybu vylécila, zacal ho pouzivat a oblibil si
ho. V pouzivani koberecku mu nebranil nezajem, ale zdravotni problém.

Zdravi

Tenhle mops byl jen jednim z mnoha, mnoha psi, se kterymi jsme se setkaly
a jejichz problémy svéd¢i o tom, jak dilezitou roli hraje v chovani zdravi. Fyzické
zdravi ma zcela nepochybné vliv na chovani psa — nebo vlastné jakéhokoli zivé-
ho tvora. Je tak dilezité, Ze predstavuje prvni zastavku v Humanni hierarchii.

Hierarchie postup( pro zménu chovani
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Humanni hierarchie je protokol, ktery pomaha trenériim zvirat a behavi-
oralnim poradctim pti urcovani tréninkovych pristupti. Podrobné pojednani
Humanni hierarchie by pfekracovalo ramec téhle knihy, ale jeji zdkladni my-
$lenka je tato: kdyz chceme psa zbavit nezddouciho chovani nebo ho primét
k zadoucimu chovani, miize ndm na to ,,fungovat® mnoho tréninkovych stra-
tegii, ale ne vSechny budou mit na naseho psiho zaka stejny dopad. Proto se
musime ze vSech sil snazit pouzivat ty nejetictéjsi, nejefektivnéjsi moznosti,
které zdka co nejvic posiluji a zaroven neposkozuji jeho mentélni, emociondlni
a fyzické zdravi.

V prvni fadé se musime ujistit, Ze nezddouci chovani neni zptisobovano,
zhorsovano nebo (jako v pripadé mopse) Ze zadouci chovani neni potla¢ovano
zdravotnim problémem. Emily méla také klienty, jejichZ boxer zacal zniceho-
nic projevovat agresivitu vici clenim domacnosti, coz nikdy predtim nedélal.
Klienti navstivili nékolik trenéra a vsichni jim doporucovali ,,dominantni®
pfistup a trestdni agresivniho chovani v riznych formach: méli psa ,,domi-
nantné povalit®, hazet na néj chrastici retizky, zvednout ho do vzduchu na vo-
ditku a davat mu Soky elektrickym obojkem. Agresivita psa se ale porad zhor-
$ovala. Nakonec se majitelé dostali k Emily. Uz pfi prvnim setkani si v§imla,
Ze pes je az prehnané ostrazity, kdyz mu nékdo prochazi kolem bokd, Ze chodi
podivné ztuhle a nikdy nezveda hlavu nad uroven ramen. Doporucila jim, aby
ho pred zahajenim jakéhokoli tréninku nejprve vzali na vysetfeni k veterindfi.
Ten zjistil, ze pes ma vazné bolesti za krkem kvli artritidé a poskozeni kréni-
ho nervu. V8ichni trenéfi, ktefi se soustfedili jen na trestani agresivity, nejen
vibec nefesili jeji hlavni pri¢inu, ale navic psovi jesté zvysovali bolesti, které
uz mél. Jesté jednou zdiiraznujeme, Ze je velmi dulezité se ujistit, Ze zvife je
naprosto zdravé a nemd zadné bolesti, a teprve potom muzZeme zacit zkouset
dalsi postupy.

Také upozornujeme, ze navstévou veterinafe by mélo zacit feSeni kazdého
problému s chovanim, nejen feSeni takovych problému, u kterych je zdravot-
ni slozka zjevna. Zdravotni problémy totiz casto hraji u nezadouciho chova-
ni takovou roli, jakd by nas ani nenapadla, kdyby ndm celé puzzle nepomo-
hl slozit dohromady odbornik. Naptiklad veterinarni behaviorista Dr. John
Ciribassi provadél vyzkumy, které nasvédcuji tomu, Ze oralni nutkavé chovani,
jako je naptiklad chnapani po mouchach, cumlani slabin nebo kompulziv-
ni olizovani, byva casto provazeno gastrointestinalnimi problémy (Ciribassi

Y, Y7

and Ballantyne, 2013). My dvé jsme si v8§imly, Ze vétSina psi, u kterych resime
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