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Néco o mné

Narodila jsem se do rodiny se dvéma psy. Kdyz mé pfivezli domd,
polozili mé na podlahu na pfikryvku a pustili oba psy do pokoje. Ti
zacali toho podivného tvorec€ka, ktery tam lezel, ihned oCichavat.
| kdyz jinak dokazali vSechny €leny rodiny velmi vzrusené a bouf-
livé vitat, tak mné tam na podlaze nezkfFivili ani viasek. VSude mé
olizali, jemné do mé Stouchali nosem, kdyz se snazili mé prevratit,
a jazykem a nosem mé doslova laskali. Od té doby se stali mymi
nejlepsimi kamarady, a kdyz jsem vyrdstala, vzdycky na mé dohli-
zeli.

Moje matka v té dobé& pracovala jako psovod a kratce nato se
stala certifikovanou instruktorkou v jedné tehdejsi velké danské
organizaci pro vycvik psl. Poprvé mé vzala do vycvikového klu-
bu, kdyz mi byl asi tyden, a od té doby mé tam brala pravidelné.
Prakticky jsem vyrUstala ve spole¢nosti cvicitell psd. Jakmile jsem
zaCala rozumét lidské feci, uz jsem se ucila respektovat psy, nikdy
k nim nechodit, kdyz spi v pelechu, nikdy jim nesahat na jidlo a ni-
kdy je netahat za ocas. Pozdéji jsem se ucila Cist fec téla psq, a to
nejriznéjsich plemen.

MUj otec cvicil s nasim nejstarSim psem zachranarstvi a ja jsem
obdivovala, jak si ten pes dokaze udrzet zajem a soustredéni, kdyz
stopuje Elovéka i nékolik mil, obdivovala jsem, jak je na mého otce
navazany, jakou v néj ma dlvéru a jakou ma odvahu. Ten pes byl
mUj idol a pravé on se zaslouzil o to, Ze jsem se uz v raném mladi
rozhodla, Ze chci stravit se psy cely zbytek Zivota.

Jako kazdé jiné dité jsem i ja chtéla vlastniho psa. Nechtéla jsem
jen sténé, chtéla jsem psa. Védéla jsem, ze to znamena mit psa po
zbytek jeho zivota a ze ho budu muset stavét na prvni misto a od-
fict si spoustu jinych véci, napfiklad ze si nebudu moci jit hned po
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Skole hrat s kamarady. Musela jsem se dva roky starat o nejstarsi-
ho psa v nasi rodiné, abych dokazala, ze jsem pfipravena se Casem
postarat i o svého vlastniho psa. Znamenalo to vencit ho, sbirat po
ném hovinka, krmit ho, kazdy tyden s nim chodit cvicit do vycviko-
vého klubu a pamatovat na to, Ze ho musim cvicit i doma, aby byl
pfipraveny na dalsi tyden. Také jsem dostala desitky knih o vycviku
psU, o jejich chovani, o $ténatech, mladych psech, o tom, jak si
vybrat spravné sténé, jak zabranit vzniku problémového chovani
a tak dale. VSechny ty knihy jsem precetla, a Cetla jsem je s velkym
zajmem. Nikdy jsem si nestézovala.

Kdyz mi bylo deset, tak rodi¢e kone¢né uznali, Ze mdj zajem je
opravdovy a ze vim, co znamena mit psa a starat se o néj. Mésic
nato se narodilo moje sténé. Méla jsem $tésti, Zze chovatelka sou-
hlasila, Ze se se mnou seznami i pres mUj nizky vék, a pak jsem
meéla jesté vétsi Stésti, ze uvéfila, ze jsem dost dobra pro jedno
z jejich Sténat. Dala mi pfednost pred jinymi lidmi, které méla v po-
fadniku. Myslim, Zze na mné musela poznat, jak obrovsky mam za-
jem a jak dobfe uz se vyznam ve psech. Se svym psem jsem se
tedy poprvé setkala kratce poté, co otevrel oCi. Samoziejmé jsem
se zamilovala do jednoho psika z vrhu, jes§té nez na ném mohl byt
znat jakykoli vyvoj. Ale stésti zase stalo na moji strang, protoze se
ukazalo, Ze jsem si vybrala to nejlepsi $téné, jaké jsem si vibec
mohla prat.

Brzy jsme spolu zacali cvicit v naSem mistnim vycvikovém klubu.
Vycvik nas strasné bavil a cvicili jsme i doma. Kromé veskeré obec-
né poslusnosti, kterou jsme se museli naucit, jsem experimento-
vala i se spoustou rdznych trikl. Do té doby jsem moc psich trik({
nevidéla a rozhodné& mi nikdo nevysvétloval, jak je psa naucit. Na
vSechno jsem prisla se svym psem sama metodou pokusl a omy-
IG. Rychle jsme si mezi sebou vypéstovali velmi silny vztah a on se
naucil spoustu trik(l uz jako malé sténé. Na spoustu lidi ve vycvi-
kovém klubu jsme udélali velky dojem — myslim, ze to bylo hlavné
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proto, ze i ja jsem byla jeSté hodné mald. V té dobé lidé vlastné
nikde triky netrénovali a nikdo v Dansku neznal ani tanec se psem.
Proto vSichni na naSe triky koukali s otevienou pusou. V roce 2011
se mé v nasem vycvikovém klubu zeptali, jestli se nechci stat in-
struktorkou. Souhlasila jsem a brzy nato jsem zacala chodit do
kurzu pro instruktory v danské organizaci pro vycvik civilnich psu,
Danmarks civile Hundeferening (DCH). PInohodnotnou certifikaci
se specializaci na agility jsem ziskala v roce 2012, v pouhych Ctr-
nacti letech. V té dobé jsem byla v Dansku nejmladsi instruktorkou
pro vycvik psl s Uplnym vzdélanim a certifikaci.

Se svym psem jsem se Ucastnila mnoha lokalnich i regiondlnich
soutézi, vétsinou v agility. Délali jsme i poslusnost, ale mdj pes mél
radsi agility. Po nékolika letech pronikl do Danska konec¢né i ta-
nec se psem a v ném jsme samoziejmeé taky museli zacit sou-
tézit. Zacali jsme dovednostnimi zkouskami, kde se testovala jen
schopnost psa provadét riizné triky, které se v tanci se psem casto
pouzivaji.

Diky ambicim v nejrliznéjSich psich sportech jsme trénovali vSude,
kde to jen Slo. Diky tomu jsme se naucili vyuzivat prostfedi, ve kte-
rém jsme se zrovna pohybovali, a zjistili jsme, Ze tomu, co délame,
vlastné urCuje hranice jen nase vlastni fantazie. Byla to doslova nase
vasen, protoze tady vlbec neslo o pravidla nebo o soutézeni s né-
kym jinym. Prosté jsme si jen uzivali, Ze pracujeme spolu, at jsme
kdekoli, a ze si stanovujeme své vlastni vyzvy. Mohli jsme pouzivat
tolik pamlskd, kolik jsme chtéli, a mohli jsme délat cokoli, co jsme
chtéli. Byla to CISTA radost, bez jakychkoli pozadavk(i nebo o&e-
kavani. Pozdé&ji jsme zjistili, Ze tomu nékdo dal nazev ,,psi parkour”.

Psi parkour sahal od toho, co jsme délali, kdyz jsme zrovna ne-
méli co délat, po to, co se pouzivalo v Utulku pro psy, kam jsem
chodila jako dobrovolnik, abych pomahala zvysit sebed(véru
psim, ktefi tam Zzili. Postupné jsem si uvédomovala, jaké divy tento
sport dokaze a jaky ma potencial.
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V soucasné dobé studuji na univerzité v Aberdeenu bakalarsky
obor chovani zvifat a také anatomii rliznych zvifat, abych se se-
znamila s jejich svalstvem a jeho fungovanim. To mé velice zajima.
Jsem presvédcenad, Ze psi parkour se bude v budoucnu pouzivat
mnohem c¢asté&ji k budovani sebedlvéry u pst i k jejich rehabilitaci
po zranéni. Je to totiz nejen zabavny sport, ale i nesmirné uziteCny
nastroj, ktery mizete pouzivat ke zlepSeni Zivota svého psa.

Doufam, ze se vam tato cesta bude libit stejné hodné jako mné.
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Co je psi parkour

Kdyz lidé poprvé slysi vyraz ,psi parkour®, tak si urcité vétsSina
Z nich predstavi lidskou verzi parkouru, takze k nému uz predem
zaujmou odmitavy postoj, s ohledem na bezpe&nost a zdravi psa.
,K ¢emu mize byt dobré ucit psa délat salto dozadu nebo béhat
po zdech?“ nebo ,Je nelidské trénovat psa, aby skakal ze stfechy
na stfechu, protoze ¢asem z ni urcité spadne!”

S takovymi vyroky bych samoziejmé musela souhlasit — kdyby
to, co fikaji o tomto sportu, byla pravda.

Psi parkour ale nastésti neni tak Sileny jako jeho lidska verze,
i presto, Ze na YouTube se najde par videi psU, ktefi provadéji ne-
uvéritelné a nékdy Silené parkourové cviky po boku svych majiteld.
Ovsem pro vétsinu lidi, ktefi trénuji psy, znamena psi parkour prede-
vSim bezpecnost, kontrolu a zabavu pfizplsobenou psovi.

Psi parkour vlastné prenasi vykony z poslusnosti na prekazky,
pod né nebo mezi né. K tomu, aby vas pes mohl zacit s psim par-
kourem, mu vlastné staci, aby znal ty nejzakladnéjsi povely z obec-
né poslusnosti. Od obecné poslusnosti nebo od nacviku pokro-
Cilejsich trik(l se psi parkour li§i v tom, Ze pfi ném vyuzivate své
prostredi a zaclenujete ho do tréninku. Tim, ze psa ucite interakci
s prostredim, mlzete zvysit jeho sebejistotu a zaroven zlepsit vasi
spole€¢nou tymovou praci. Pozdgji se jesté vratim k tomu, Ze psi
parkour pfispiva i ke zmirnéni urCitych uzkosti a zabrariuje jejich
vzniku diky budovani tymové spoluprace a podpore sebejistoty
psU. Na psim parkouru je baje¢né to, ze ho mizete trénovat na-
prosto kdekoli, takZe vlastné neexistuje zadny dlvod, pro¢ ho ne-
zkusit.

Ukazu vam nejrizné;jsi prostredi a seznamim vas s tim, jak je mU-
Zete vyuzivat. Také vam predstavim spoustu rlznych trik(, které
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muzete svého psa naudit, abyste rozsitili jeho dovednosti, nebo
prosté k tomu, aby obCas mohl predvést néjaky super kousek, at
uz na zékladni, nebo pokrocilé urovni.

Ale pro zacatek, pro tu nejobecnéjsi predstavu, si mizete za-
pamatovat, ze psi parkour se da vlastné zredukovat na tyto Ctyfi
zakladni cviky: lezeni pod prekazkami, obchazeni prekazek, vyska-
kovani na réizné plosiny a balancovani na réznych prekazkach. To
vSechno psovi zlepsSi motorické dovednosti a pfispéje to ke zvysSeni
jeho celkovych fyzickych schopnosti.
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Prinosy psiho parkouru

CO PRINASI TRENOVANI PSIHO PARKOURU

e MiuzZete jim hodné zlepsit obecné i jemné motorické
dovednosti svého psa.

o Zvysite jeho sebejistotu.

o Zlepsite jeho krevni obéh.

e MiUzZe ho délat jakykoli pes.

e Nikdy neni nudny a va$ pes bude NADSENY
z toho, ze jste spolu.

Zlepseni obecné i jemné motorické dovednosti

vaseho psa

Diky trénovani psiho parkouru si vas pes zvykne pouzivat celé
télo novym a odlisnym zpUsobem. Tim ziska nad svym télem vétsi
kontrolu, bude si ho I1épe uvédomovat a nauci se ho Iépe pouzivat
(Helton, 2007). Psi si napfiklad ¢asto neuvédomuiji, ze maji zadni
Cést téla, a proto pro né byva obtizné balancovat na riznych pred-
métech nebo chodit pozadu. Trénovanim parkouru se tyto doved-
nosti velice zdokonali. Zlep$ené motorické dovednosti a fyzické
povédomi se vasemu psovi mize hodit i v kazdodennim Zzivoté.
Bude se mu lépe chodit nahoru a dold po schodech, uz jen proto,
Ze si bude Iépe uvédomovat, kam dava tlapky. To mu m{ze pomoci
v tom, aby neudélal chybny krok. Dale, kolikrat uz se vam stalo,
ze vam pes stal v cesté? Kolikrat jste po ném chtéli, aby zacouval
nebo uhnul, a on se o to sice pokusil, ale pohyboval se nemotorné
nebo pomalu? Psi parkour mu pomUize ziskat lepsi cit pro prostredi
a snaze se pohybovat (i pozadu!), kdyz vam bude chtit uhnout.

15



PSi PARKOUR

Zvyseni sebejistoty vaseho psa

Kdyz budete od psa pozadovat, aby provadél znamé triky novymi
zpUsoby nebo aby je délal na riznych predmétech, bude to pro néj
mozna zpoc¢atku narocné. Kdyz mu ale pomUZete tuto novou vyzvu
prekonat, bude na sebe pysny a zac¢ne vice dlvérovat sobé i vam.
Tim, Ze mu budete pravidelné zvySovat sebedlvéru, mlzete u néj
zmirnit nékteré Uzkosti nebo zabranit jejich vzniku. Uzkosti totiz
byvaiji ¢asto zplsobeny nejistotou, a proto miize zvysSena sebed(-
véra a sebeucta napomoci k jejich zmirnéni. Diky tomu, Zze budete
zlepSovat svij vzajemny vztah, vam také bude pes v nejrliznéjsich

o vv

situacich vice dUvérovat a diky tomu se uvolni.

Zlepseni krevniho obéhu vaseho psa

Tim, Ze vas pes zac¢ne pouzivat svaly novymi a odliSnymi zpUsoby,
si nejen vybuduje vétsi svalovou hmotu, ale také se mu zlepSi po-
hyblivost a krevni obéh v celém téle (Heaton et al, 1978).

Parkour muize délat jakykoli pes

| kdyz je parkour velmi fyzicky narocny psi sport, je na druhé stra-
né nesmirné flexibilni a da se prizpUsobit tak, aby vyhovoval ja-
kémukoli psovi jakéhokoli plemene, véku nebo fyzickych schop-
nosti. Mozna mate doma §téné, které ke spravnému vyvoji jesté
potfebuje spoustu klidu a odpocinku a ma velmi kifehké klouby, na
které musite brat ohled; i s nim v§ak uz mUzete zacit, kdyz budete
pouzivat plosiny, které jsou ve vySce jeho kotnik(l, nebo prirodni
prekazky, jako je nerovny terén v lese. Jednoduchému parkouru
pro Stéhata jsem vénovala celou jednu kapitolu v této knize.

Nebo mozna mate psa s omezenou pohyblivosti zplisobenou
starym zranénim nebo vékem. Pokud pes nema zadné boles-
ti, mUzete trénink upravit tak, aby odpovidal jeho schopnostem
a aby zmirnil napéti v uréitych ¢astech téla. Spravné uzplsobené
cviky z psiho parkouru mizete pouzivat i jako rehabilitacni cvi-
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¢eni; nejdfiv byste se ale méli poradit se svym veterinafem nebo
fyzioterapeutem.

Zaruka pro vas i vaseho psa

Az ziskate vétsi zkuSenosti se zaclefiovanim prostredi do tréninku
a rozpoznavanim potencialnich ,propriet” pro psi parkour, tak uz
nikdy nebudete muset mit dva stejné tréninky. Vas trénink bude
Casem tak pestry, Ze se uz nikdy nebudete nudit, a co je jesté da-
néco noveho a jiného, budete i vy pro n& mnohem zajimavéjsi. Tim
u néj budete udrzovat vysokou miru vzruSeni, takze bude oc¢eka-
vat nové dobrodruzstvi pokazdé, kdyz uvidi, Ze se chystate na psi
parkour. V psim parkouru uruje hranice vasi kreativity a tréninku
pouze vaSe fantazie a predstavivost. Proto budte vSimavi pokaz-
dé, kdyz jdete se psem na prochazku, a dejte své fantazii volny
prichod.

Stante se pro svého psa prioritou ¢islo 1

Psi parkour je svou podstatou hodné podobny hrani her se psem.
Neustala proménlivost, cviCeni, pfi kterém se uvolfiuje adrena-
lin a endorfiny, blizkost a pouzivani a rozvijeni tymové prace - to
vSechno se uklada na jeho pomysiny bankovni ucet pfijemnych
a pozitivnich zazitkd s vami (Mitchell, 2017), a ¢im vic tento ban-
kovni Ucet roste, tim vice s vami bude pes vyhledavat kontakt, pro-
toze VY jste zdrojem veskeré zabavy a veSkerych plateb, které na
tento uCet prichazeji. Proto je také psi parkour tak skvélym nastro-
jem k tomu, abyste ziskali psa, ktery nikdy netaha na voditku nebo
dokaze skveéle kontrolovat své impulzy i v novém prostredi plném
rusivych vliva. Trénink psiho parkouru pfispéje k soustfedéni jeho
pozornosti na vas a velice usnadni budovani vzajemného pevného
vztahu.
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»K tomu, aby se v mozku vytvorila nova synapse,

je zapotrebi priblizné 400 opakovani —
pokud to neprobiha formou hry:
v tom pripadé staci 10 az 20 opakovani.“
Dr. Karyn Purvisova

Jak spravneé chvalit

Klicem k tomu, aby pes ochotné opakoval chovani, které se nam
libi, je posilovani, tedy to, ze si od nas za toto chovani vyslouzi
odménu nebo pochvalu. Pokud ovSem dojde k posileni chovani,
které se nam nelibi, bude ho pes opakovat také, a to at uz jsme
ho nedopatfenim posilili my nebo néco z prostredi. Proto je velmi
dllezité presné védét, jaky je nejlepsi zplsob, jak psa v rlznych
situacich chvalit. Nejprve se podivame na rizné véci, které se daji
povazovat za posilovace:

MOZNE POSILOVACE

e Pamlsky (samoziejmé!)

e Hracky

e Neékdy uz pouhy pohled na hracku!

e Béh za hrackou

e Pretahovani s vami o hracku

e Drzeni hracky

e Slovni pochvala

e Hrasvami

e Hlazeni a doteky

e Pozornost

e Dobry pocit

e Dobry pocit z utéku pred vami

e Dobry pocit z pronasledovani veverky
e Dobry pocit ze zdraveni jinych psl nebo lidi
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Na psa muze fungovat jako posilovaé mnoho, mnoho riznych
véci. V pfipadg, Ze se pes porad chova tak, jak nechceme, je moz-
né, ze ho v tomto chovani posiluje pozornost nebo interakce s pro-
stfedim — a to i presto, ze tato pozornost nebo interakce nemusi
byt zrovna pozitivni. Pro psa je totiz negativni pozornost ¢asto lepSi
nez zadna pozornost.

Soustfedme se ale radsi na to, jak byste pfi trénovani psiho par-
kouru psa posilovat MELI. Nejen Ze musite najit ten spravny druh
posilovace, ale navic se musite zamyslet i nad tim, jak ho psovi
davat. Rlzné posilovace a rizné zpUsoby jejich podavani se totiz
daji pouzit k tomu, abychom psa nabudili, nebo ho naopak zklidni-
li. U psiho parkouru chceme z bezpecnostnich divod( podporo-
vat klid. Proto je vhodnéjsi pouzivat pamisky a podavat je pomalu
a klidné. Slovni pochvala je také skveéla, ale nemusi pokazdé sta-
Cit, jestlize chcete, aby si vas pes psi parkour upiné ZAMILOVAL.
Prinejmensim ne na zac¢atku. Pékné mize byt i hlazeni a jiné doteky,
ale nékterym psim to nemusi byt pfijemné, obzvlast kdyz zrovna
na néCem balancuiji, protoze mohou mit pocit, Ze do nich strkate.
Hracky bych ja osobné nepouzivala pfi psim parkouru k chvaleni
proto, ze by to mého psa nadmérné vzruSilo a pak by se mohlo
stat, ze by spadl nebo by byl pfili§ nabuzeny na to, aby dokazal
udrzet uvolnény postoj. Pokud ovSem netrénujete psi parkour ve
vyskach, tak hracky k odménovani pouzivat mizete; jestlize mate
dojem, Ze by vas pes hracku chtél a Ze je schopny zlstat uvolnény,
kdyz ji dostane, tak ji pouzijte!

Kdykoli mUj pes udéla néco, co se mi libi, nebo kdyz ho chci po-
vzbudit, aby pokracoval v tom, co déla, tak kliknu nebo ho tise slov-
né pochvalim (v zavislosti na pozadované urovni vzruseni) a dam
mu pamlsek. Obvykle mu ho podavam velmi pomalu a pfitom ho
stale slovné chvalim. Dobry napad je podavat vzdycky jen jeden
pamlsek, ne vic najednou, aby vam néktery nedopatfenim neupadl
a pes za nim neskocil nebo neztratil rovnovahu pfi jeho hledani.
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Nechodte porad s pamisky v ruce ani se nesnazte porad psa za
pamlisky navadét a davat mu je pred obliCej, kdyz zrovna balan-
cuje, protoze pak by se prestal soustfedit na své télo, obzvlast na
jeho zadni ¢ast. Pfi psim parkouru chceme, aby si pes uvédomoval
celé télo, a kdybychom ho celou dobu rozptylovali pamisky, tak
by to mohlo ohrozit jeho bezpecnost a také by mu to mohlo branit
v aktivnim uceni. To znamena, ze by mu mnohem déle trvalo, nez
by pfisel na to, co od néj chcete a za€ ho vlastné chvalite.

Radéji méjte pamlsky pfipravené v kapse a pomalu pro né sahej-
te, zatimco psa klidnym hlasem chvalite. Velmi pomalu psovi paml-
sek podejte, tak aby si ho mohl snadno vzit a nemusel se pro ngj
natahovat. Pokud je pes na zemi, tak mu po klidném podani paml-
sku mUzete dat uvolriovaci pokyn a pak mu doprat hracku. Hracka
mUzZe byt skvélym prostfedkem pro pfijemné zakonceni tréninku,
na které si pes pozdéji rad vzpomene.

BONUS:

EFEKT PRVNIHO DOJMU A NOVOSTI
(MURDOCK, 1962)

Efekt prvniho dojmu a efekt novosti jsou dva pojmy, které
se tykaji paméti. Jednodu$e feceno, efekt prvniho dojmu
vysvétluje, proc€ si ¢lovék Iépe pamatuje prvni ¢ast urcitého
sledu informaci. Pfedstavte si tento pfiklad: mate si zapa-
matovat seznam potravin. Seznam vam bude precten jen
jednou a vy budete odménéni za mnozstvi véci, které si
z néj zapamatujete, takze se ze vSech sil snazite zapamato-
vat si pokud mozno v8echny. Kdyz slysite véci ze seznamu,
v duchu si je opakujete. Abyste si zapamatovali vSechny,
které jsou na zacatku, opakujete si je od zacatku pokaz-
dé, kdyz slySite novou véc. Jak se seznam prodluzuje, je
pro vas ¢im dal tézSi zapamatovat si vSechna nova slova,
ale prvni tfi polozky ze seznamu urcité nezapomenete. Tyto
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polozky se vam totiz diky opakovani ulozily do dlouhodobé
paméti. (Ted jen drobna poznamka: dlouhodoba pamét ne-
znamena, ze si je zapamatujete na zbytek zivota. Ale mozna
si na prvnich par polozek ze seznamu vzpomenete jesté
nékolik minut po cviceni, i kdyz na né mezitim vibec ne-
budete myslet.) Schopnost zapamatovat si prvni polozky
ze seznamu se oznacuje jako efekt prvniho dojmu. Efekt
novosti naopak znamena, ze kdyz budete hned po precteni
seznamu vyzvani, abyste vyjmenovali véci, které si pamatu-
jete, tak si jesté budete pamatovat poslednich par polozek
ze seznamu. Tyto polozky si budete pamatovat, protoze je
to to posledni, co jste slyseli, takze to jeS$té mate v pracovni
paméti. Pokud ovSem bude nasledovat nékolikaminutova
prestavka a vy dostanete za ukol vyjmenovat seznam az
po ni, tak vam da vétsi praci vzpomenout si na posledni
polozky. To proto, Ze jste si je v duchu tolikrat neopakovali,
takze uz po kratké dobég, kdy na né nebudete myslet, vam
Z pracovni paméti zmizi. Tomu se fika efekt novosti.

Predpokladame-li, ze se tyto koncepty daji uplatnit i na
psy a jina zvirata, musime pocitat s tim, ze si budou pama-
tovat prvni ¢ast tréninku, pokud budeme v jeho pribéhu
opakovat nékteré stejné triky a cviky, a ze si néjakou dobu
budou pamatovat i posledni ¢ast tréninku. To se da apliko-
vat i na pocity, nejen na konkrétni triky. Proto rada zakon-
Cuji kazdy trénink tim, co ma pes nejradsi. Faktem je, ze si
od prirody pamatujeme negativni skute€nosti a zkusenosti
Iépe nez pozitivni, protoze s t€mi negativnimi si délame sta-
rosti, a tim si je ulozime do dlouhodobé paméti. Pokud tedy
chcete zajistit, aby vas pes nesel doml s pomyslenim, Ze
trénink byl hodné tézky, tak ho vzdycky zakoncete nécim,
CO je pro psa snadné a zabavné.

Bezpecnost

Bezpecnost je pfi trénovani psiho parkouru velmi dllezita, protoze
Clovéka mize az pfili§ snadno napadnout: ,No jisté, na tohle mdj
pes urcité vyskocCil“ nebo ,,Skocit z téhle bedny na tamtu neni pro
psa zadna velka vzdalenost.“ Ve skuteCnosti ovSem na provadéni
uspésnych skokl — nebo i jinych aktivit — plisobi mnoho faktord.
Jaky je povrch? Neprselo? A co svétlo? NemUze psa oslnit, kdyz
se podiva timto smérem? Neni uz pfili§ tma?

Postarejte se o dostatecné svétio!

Musite mit na paméti, Ze zrak psl se li§i od naseho (Miller &
Murphy, 1995). Pes napfiklad obtizné rozpoznava rozdil mezi zele-
nou a ¢ervenou barvou. To je zplsobeno tim, Ze ma dichromatické
vidéni, zatimco my lidé mame trichromatické vidéni. V podstaté to
znamena, Ze jsme schopni vnimat vice rliznych barev nez pes. Pes
sice nevidi barvy jen ¢erné nebo bile, ale rozliSeni mezi urgitymi
barvami pro néj mdze byt obtizné. Pokud neni dostate¢né svétlo
a Cerveny predmét mize na zeleném pozadi — tfeba na travé nebo
v lese — prosté zmizet.

Postroj je nezbytna pomtcka

Pes se mize unavit nebo uklouznout a urcita aktivita se mu kvdli
tomu nemusi povést. Proto pokud procvicujete skoky nebo balan-
covani na vyvyseném podkladu, mél by mit pes dobfe padnouci
a pohodiny postroj, abyste ho mohli chytit. Levny postroj z oddé-
leni pro domaci mazliky v mistnim supermarketu nebo ze stanku
na vystavé psl nemusi stacit, protoZze pes se musi citit pohodIné,
kdyz v ném bude viset celou svou vahou. Kdyby spadl, mohly by
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ho poranit ostré okraje nebo Uzké popruhy. Tyto postroje mohou
byt skvélé pro bézné uzivani, ale ne pro psi parkour. Kdyz shanite
dobry postroj na psi parkour, postarejte se o to, aby mél Siroké po-
pruhy a pokud mozno i mékké vycpavky zevnitt. Také by psa nemél
nijak omezovat v pohybu - takze slavné postroje Julius K9 by pro
psi parkour nebyly vhodné, protoze omezuji pohyb psa v ramenou
a nohach.

Vasim nejlepSim pritelem je kontrola

Pokud chcete, aby byl vas trénink psiho parkouru co nejuspésné;si
a aby hrozilo co nejmensi nebezpedi, Zze se stane néjaka chyba,
musite mit psa pod kontrolou.

To znamena, Ze byste ho neméli nechat, aby si jen tak hral na
prekazkach podle svého. Také to znamena, Zze pokud je vas pes
obzvlast vzrusivy a hyperaktivni, méli byste s psim parkourem po-
Ckat, dokud se trochu nezklidni. Dokud nebude klidnéjsi, trénujte
néco jiného.

Pamisky mohou byt velmi uzite¢né - ale i nebezpecné
Potfebujete bezpetné veédét, jak vas pes reaguje, kdyz dostane
pamisek, a také musite byt schopni zvladat pamisky i psa zaroven
— nezapomerite, ze navic mozna budete v ruce drzet voditko, abys-
te mohli psa zachytit, kdyby ztratil rovnovahu!

Pamlsky mizete pouzivat jako odménu, kdyz pes dokondi urcity
cvik, jako motivaci, aby béhem cviku udélal néjaky pohyb, nebo
jako podnét, aby se v urgité pozici uvolnil. NEDRZTE pamlsky pso-
vi celou dobu pfed nosem, protoze to by ho mohlo rozptylovat a on
by se nesoustredil na to, jak stavi tlapky.
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Ted si probereme véci, bez kterych se v psim parkouru neo-
bejdete, a potom véci, bez kterych byste se pri psim parkou-
ru obejit neméli.

Co mit musite

Jsou urcité véci, bez kterych se pfi provozovani psiho parkouru ne-
obejdete v zadném piipadé. Tou nejdllezit&jsi véci je OTEVRENA
MYSL. Bez ni vas psi parkour pfestane bavit uz po prvnim tréninku,
nebudete na svého psa klast zadné opravdové naroky a nebudete
vSechny naroky a prekazky prekonavat spolec¢né — ale prave to je
pfitom to zasadni pro posileni vasi vzajemné vazby. Bez oteviené
mysli neziskate psa, ktery vas bude PROSIT o to, abyste s nim
trénovali a chodili na vypravy s cilem najit mista vhodna pro psi
parkour. S otevienou mysli jde ruku v ruce kreativita a vysledkem je
skvély a pestry trénink s nesmirné stimulovanym a $tastnym psem.
Uz jen tim, ze budete mit spravny pfistup a spravné nastavenou
mysl, ziskate neuvérfitelné mnoho.

Pamisky

Vyberte si takovy posilovac, ktery bude pro psa opravdu néco zna-
menat, ale ktery mu zarovern mlzete podat v klidu a on si ho m{ize
vzit, aniz by opustil pozici, ve které pravé je. Pfinejmensim pro mé
a mého psa jsou to pamisky! Spousta pamlskd! Je mnohem lepsi
vratit se doml se zbytkem pamiskd, které jste nepouzili a které
mUzete jednoduse zmrazit nebo pouzit dalSi den, nez si s dokona-
le soustfedénym psem uzivat psi parkour na idealnim misté a pak
najednou zjistit, ze vam dosly pamisky. Chudéak pejsek! Takze kdyz
jdete na vypravu za hledanim mist vhodnych pro psi parkour, vez-
méte si s sebou spousty pamlskd.
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Zamilujte si postroj!

Psi parkour nemUzZete provozovat bez postroje. Tedy mozna muze-
te, dokud délate jen UpIné zakladni cvi¢eni na zemi nebo ve vysSce
kotnik(, ale az budete chtit, aby pes skakal na prekazky a zase
dolli nebo na nich balancoval, tak budete v zajmu jeho bezpec¢nosti
opravdu muset zacit postroj pouzivat. Staci jediny chybny krok pfi
balancovani ve vysSce pouhych 40 cm nad zemi a pro psa to mlze
znamenat velmi nepfijemny zazitek. | kdyz na to mozna do tyd-
ne zapomene, tak to pofad bude znamenat, ze s vami zazil néco
Spatného - a to ja bych rozhodné nechtéla mit na svédomi. Takze
abyste zabranili pfipadnym zlomeninam, sezente si dobry postroj
a noste ho s hrdosti! (Lépe feCeno dejte ho svému psovi, at ho nosi
s hrdosti. Asi mu bude i vic sluSet.)

Najit dokonaly postroj mlze byt trochu ofiSek. Musi byt hodné po-
hodlny, z vnitfni strany dobfe vypolStafovany a musi mit Siroké po-
pruhy. UrcCité nechceme, aby se pes plnou vahou opfel do postroje
a pak ucitil, jak se mu Uzké popruhy zarezavaji do klze. Postroj
musi byt pevny a schopny udrzet celou vahu psa. Samoziejmeé ne-
oCekavame, Ze pes v ném bude viset hodné ¢asto nebo hodné
dlouho, vzdycky jen par zlomkl sekundy, nez se nam podafi ho
zase zvednout nebo pomalu postavit na zem, aby nespad| a ne-
zranil se. Potom je také velmi dulezité, aby postroj psa neomezoval
v pohybu. Nékteré postroje omezuji pohyblivost ramen, coz miize
byt velmi nebezpecné pfi provozovani sportli a provadéni cvikd,
které vyzaduiji plnou pohyblivost vS§ech svalll a kloubl. Hledejte
postroje ve tvaru Y, které dobre podepiraji hrudnik psa a nemaiji
zadné popruhy napfi¢ pfes ramena. Takze az budete vybirat po-
stroj, postarejte se o to, aby psovi dobre podepiral hrudnik a spod-
ni ¢ast téla a sou¢asné mu nechdval volna ramena. (Takovy mUzete
vidét na s. 33))

Vérte nebo ne, k tomu, abyste mohli zacit trénovat psi parkour,
uz nic dalsiho mit nemusite. Ale je to podobné jako se steakem -
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k tomu, abyste ho mohli jist, taky nemusite mit n(iz, ale kdyz ho
mate, tak se vam bude jist mnohem snaz. Takze ted si povime
o tom, co byste MELI MIT.

Co byste mit méli

Plosiny!

My mame moooc radi plosiny — existuji v mnoha rliznych tvarech
a vyskach a daji se pouzivat na spooustu rliznych véci. Kdyz mlu-
vim o ploSinach, tak mam na mysli nejen ty dokonalé nizké ploSiny,
které psovi padnou na délku i na Sitku. Ty to samozifejmé& mohou
byt také, ale kromé toho existuje i spousta jinych. Za ploSinu se da
povazovat vlastné cokoli, co je stabilni a aspon trochu vyvySené
nad zemi. MUze to byt jakakoli krabice, betonovy schod, stl, Zidle
nebo [sem dopliite svij vlastni navrh...

Balanc¢ni podlozky pod tlapky!

MUj pes pfimo MILUJE své balan¢ni podlozky pod tlapky — maji
tvar pdlmicd, najdete je pod nazvem paw pods nebo halfballs
a daji se pouzivat na spoustu riznych véci, od cvikll na presnost
po balanéni cvi€eni. Uz si neumim predstavit zivot bez nich; ¢asto
je sezenete pomérné levné v obchodech Flying Tiger. (Po svété je
ted prodava i ¢im dal vic jinych obchodd, takze hledejte v obcho-
dech, které mate nejbliz!)

Balanéni fitness mice (BOSU)!

Na psi parkour jsou skvélé i miCe na cviCeni a fitness mice! Kdyz
polozite velky mi¢ do kruhového pfedmétu ve tvaru donutu, napfi-
klad do détského kruhu na plavani, aby se nemohl pohnout, tak na
ném pes mize cviit rovnovahu a balancovani. Reknéte mu, aby
na néj vyskocCil a pfechazel ze stoje do sedu a pak do lehu, a jed-
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notlivé cviky stfidejte. Mozna sezenete i verzi fitness mice ve tvaru
polokoule, pod né&j ani nemusite davat kruh!

Skocka z agility!

Jednoduché skocCky na agility, které jsou tvofené dvéma svislymi
tyCemi zapichnutymi do zemé a vodorovnou latkou, ktera je spo-
juje, mlzete vyborné pouzit k tomu, abyste psa mohli naucit rlizné
pokrocilé skoky z psiho parkouru! Pouzité se Casto daji sehnat lev-
né na internetovych bazarech.

Balanéni desky!
Balancni desky zvané wobble board také skvéle prispéji ke zlepSo-
vani rovnovahy psa a k tomu, aby si uvédomil, jak funguje jeho télo.

Skateboardy a jezdici desky!

Skateboardy nebo jiné desky na koleCkach mohou byt také zdro-
jem skvélé zabavy a naucit vaseho psa zobechovat chovani. Pokud
pes dokaze délat stejné triky, jaké déla normalné na zemi, i na né-
¢em, co se trochu pohne pfi kazdém jeho pohybu, tak si mlzete
byt jisti, Zze je pak dokaze udélat skoro vSude.

TycCe a sloupy pouli¢nich lamp!

TyCe/sloupy jsou skvélé, kdyz ucite psa, aby obéhl néjaky pfedmét,
aniz by na néj vyskocil. Az se toto chovani spolehlivé nauci, budete
ho moci zobecnit a posilat psa, aby obéhl jakykoli predmét, na
ktery ukazete!

Obruce hula-hop!

Obruce nebo pneumatiky od auta. S pomoci obru¢i mizete psa
naucit probihat rdzné kruhové predméty nebo zlepsSovat uréité
skoky a pneumatiky mizete zase pouzivat mnoha riznymi zplso-
by, které vam takeé ukazu pozdgji v této knize.
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Vyse popsané pomucky jsou skvélé, kdyz psa ucite nejrizné;jsi za-
kladni pohyby, které pak mizete pouzit pfi psim parkouru, nebo
kdyz ho chcete naucit vydrzet v klidu na pfedmétech, nez pokroci-
te k vétSim prekazkam. Vyborné se hodi i v pfipadé, Zze nemizete
najit zadné pékné misto pro psi parkour a chcete cvic¢it doma, pro-
toZe je mlzete pouzit témér na cokoli — hranice vasi kreativity pfi
tréninku urcuje jen vase fantazie.

Kdyz budete pouzivat toto vybaveni na zemi, nez pokrocite k vét-
Sim prekazkam, posili si vas pes svaly. To je zadouci jesté pred-
tim, nez zamifite ,,do svéta“. Zajistit psovi fyzickou kondici a tim
i schopnost provadét pozadované cviky je velmi dllezité, a navic,
kdyz mu budete trénovat a posilovat svaly, tak si s nim také budete
utvaret tésnéjsi vazbu, protoze budete zase néco délat spolecné.
| kdyz ma vas pes mozna dokonalé svaly, tak neuskodi vratit se ob-
¢as k procvi¢ovani zakladUl, protoZe to mlze poslouzit jako skvéla
rozcvicka nebo protazeni po cviceni.

Obrazek k této kapitole poridila
velmi talentovand Kalina Zatonova.
Dalsi jeji prace mizete najit na
www.kalina-zaton.blogspot.com.
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Zacnéme uplnymi zaklady psiho parkouru! Pfedevsim potre-
bujeme, aby se vas pes seznamil s riznymi pirekazkami a aby
si zvykl, Zze pracuje na néjakém predmétu. Tento zakladni tré-
nink mu také posili svaly a upevni vasi vzajemnou vazbu.

Tuto kapitolu jsem rozdélila na nékolik her, které si vas pes
urcité zamiluje! Nemusite je nutné provadét v poradi, v jakém
jsou uvedené, protoze kazdy pes se ucéi jinak a ma jiné prefe-
rence. Néktefi psi radi vyskakuji na rizné predméty, zatimco
jini je radsi obéhnou, takze je zcela na vas, abyste vyecitili, co
by se asi vaSemu psovi nejvic libilo. Jen vzdycky pamatujte na
to, abyste se pf¥i praci pfrizplasobili tempu psa, a pokud bude
treba - budte trpélivi!

Se spoustou pamisku a trpélivosti si tento sport a hry velmi
brzy zamilujete! VétsSina nasledujicich her bude mit i Groven

pro experty, ale tu predstavim az v kapitole o parkouru pro
pokrocilé psy. Az vas pes zvladne jednu ze zakladnich her,
muzete klidné preskoéit dopfedu a naijit si stejnou hru na
urovni pro experty.

Ja jsem kral
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Na tuto hru budete potfebovat (ze zacatku) jakoukoli nizkou ploSinu.
Cilem hry je, aby pes postavil obé predni tlapky na ploSinu a zadni
tlapky nechal na zemi. Za¢néte tim, ze jednoduse date ploSinu na
zem pred sebe. Snazte se ji umistit tak, aby byla mezi vami a psem,
takze kdyz se k vam pes bude chtit pfiblizit, bude na ni muset
stoupnout. Pokud vam to nabidne hned, pochvalte ho a dejte mu
pamisek, a to jeSté dokud bude na plosiné. PocCkejte par sekund,
a pokud tam pes bude jesté porad stat, znovu ho pochvalte a dejte
mu dalsi pamlsky. Pak mu feknéte uvolhovaci pokyn (tfeba ,dob-
re“, ,to staci’, ,béz" nebo jakykoli jiny uvolfovaci pokyn, ktery si
vyberete) a hodte pamlsek smérem od vas.

Ted jen pocCkejte, co pes udéla, az si sebere pamisek, ktery jste
hodili. Pokud se vrati na ploSinu, tak ho hodné pochvalte, dejte
mu par pamlskd, kdyz bude jesté stat na plosiné, pockejte nékolik
sekund, dejte mu dalSi pamisky a pak mu feknéte uvolfiovaci po-
kyn a zase hodte pamlsek smérem od vas. To mlzete udélat né-
kolikrat, ale neprehanéjte to, vase tréninkové lekce musi byt kratke,
aby se pes nezacal nudit nebo aby se neunavil tak, ze by byl na-
konec z tréninku otraveny. Osvédcené pravidlo zni, Ze cvik mlze-
te zopakovat pétkrat a pak byste uz méli zacit délat néco jiného.
K cviku se mizete vzdycky vratit pozdéji.

Kdyby se pes nevratil na ploSinu sam od sebe, tak bud zkuste
jesté chvili poCkat a mozna se posunout kolem ploSiny tak, aby
zase byla mezi vami a psem a aby na ni musel stoupnout, az se
k vam bude chtit dostat, nebo ho na ploSinu zkuste nalakat tak, ze
na ni hodite par pamlskd. Pokud si pes jen vezme pamilsky, ale uz
si na ploSinu nestoupne, zkuste ho na ni nalakat s pomoci pamls-
kl, které budete drzet v ruce. Az zase bude na plosiné, hodné ho
pochvalte a pak mu dejte uvolfovaci pokyn!

AZ se pes bude pokazdé sam od sebe vracet na plosinu, zkuste
pfidat slovni pokyn ve chvili, kdy po uvolnéni a sebrani pamisku
zase zamifi zpatky na ploSinu. Pozdéji totiz budeme chtit, aby se
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pes stavél na predméty i vSemi &tyfmi tlapkami, takze bychom pro
kazdé z téchto chovani méli pouzivat jiny slovni pokyn, aby poznal
rozdil mezi nimi.

Az bude pes spolehlivé pracovat se stéle stejnou plosinou, mu-
zete ji zkusit vymeénit za néco jiného. Mozna z toho ze za¢atku bude
trochu zmateny, ale to nevadi. Kdyby se vam zdalo, Ze vlibec nevi,
co ma délat, tak prosté s timto novym predmeétem znovu zopakuje-
te pocatecni kroky. Az bude pes zvladat novou plosSinu stejné jako
tu prvni, zkuste ji zase vyménit za n&co jiného. Cim vic réiznych véci
si pes spoji s touto hrou, tim vice bude mit toto chovani zobecnéné.
Casem budete moci pouzit jako plosinu ke hie J4 jsem kral cokoli!
Nékteri psi se tuto hru nauci superrychle, zatimco jinym to mize
néjakou dobu trvat. Hlavné myslete na to, aby byl trénink porad
zabavny a aby posiloval chovani, které chcete. Cim vic ho budete
posilovat, tim &astéji ho pes bude nabizet.
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Pri této hfe se ma pes naucit obihat pfedméty. Zacala bych ji s né-
jakym predmétem, ktery se obiha snadno, napfiklad se sloupem
nebo néjakou tyci, kterd samostatné stoji nebo je zapichnuta do
zeme. Kdybyste totiz pouzili plochy pfedmét, mohl by ho pes po-
vazovat za ploSinu a nabizet nespravné chovani. Aby se to nestalo
a abyste mu nemuseli fikat ,ne“ za jinak skvéle provedeny cvik
s plosinou, tak je lepSi se postarat o to, aby pes nespravné cho-
vani vilbec nemohl nabidnout. S pfedmétem ve tvaru sloupu totiz
nemuUze délat moc rdznych véci, pokud jste s nim jesté netrénovali
zadné triky nebo tanec.

Tuto hru mlzete zacit dvéma zpU-
Is’oby, ??dle t'ohoo, vjak se vasv Pes th L 1
épe uci; bud muzete na zacatku [
pouzivat shaping neboli tvarovani A
chovani, nebo luring neboli navade- 9 )
ni, dokud nepochopi podstatu hry. % sloup

Kdyz chcete chovani tvarovat, ii
zkuste prosté se psem dojit az ke k. o 5
sloupu a nékolik krokl pred nim
pomalu zastavit (ne moc prudce, -
protoze tim byste pozornost psa
upoutali spi$ na sebe nez na sloup).

Kdyz bude pes pokraCovat smérem pamisek
ke sloupu, tfeba udéla jen jeden \’

vy

krok, tak ho pochvalte (nebo klik-

néte, pokud radsi pouzivate klikr) )“f sloup

a hodte pamlsek bud vedle slou- o «

pu (do pozice 3 nebo 9 hodin, po- .’.‘0 o

dle toho, ke které strané pes spise &

smeéfuje) nebo za sloup (kamkoli od

pozice od 10 do 2 hodin, zase po-  £n&@zomeni, kam umistit pami-
; .. . sek vzhledem k poloze psa.

dle toho, ke které strané je pes bliz).
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Pokud pak pes udéla dalsi krok kolem sloupu, aby se k vam
dostal, rychle ho pochvalte a hodte pamlsek bud’ pfimo pred négj,
nebo tam, kam chcete, aby pokracoval (dal po kruhu). Pokud se
k vam vrati rovnou, aniz by sloup obéhl, prosté s nim poodejdéte
o kousek dal, pak se otocCte a znovu vykrocte ke sloupu a zopakuj-
te vySe popsany postup. Pokud se k vam pes bude porad vracet
bez obéhnuti, tak dojdéte ke sloupu trochu bliz, abyste mohli hazet
pamlsky do kruhu kolem négj. Proto této hre fikam Hodiny: odmény
byste totiz méli umistovat kolem sloupu a ménit jejich polohu, jako
byste sledovali ¢as na hodinach.

XY,
e;o. o T .ou..
Q xv. .&

Cesta psa po kruhu kolem sloupu za pamisky, které hazime
v tom smeéru, kterym ma pes jit.

Pokud chcete zaklady chovani naucit pomoci luringu, vezméte si
pamlsek do ruky a jednoduse psa kolem sloupu navedte. Méjte na
paméti, ze psi maji vétSinou jednu stranu (levou nebo pravou) radsi
nez druhou, stejné jako lidé mohou byt levaci nebo pravaci. Pokud
mate pocit, ze se pes pohybuje trochu nemotorné, zkuste ho na-
vést kolem sloupu na opacnou stranu, protoze je to mozna zpUso-
beno tim, Zze nutite psa ,pravaka“, aby myslel jako ,levak®. Hazejte
pamlisky kolem sloupu do r{iznych pozic na hodindch. Az se pes
zacne kolem sloupu pohybovat snaze a plynuleji, mizete zkusit
navadéjici ruku pomalu odstranit ze hry tim, Ze ji zvednete trochu
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vy$ a také s ni pomalu prestanete opisovat cely kruh a misto ngj
zaCnete délat jen jakysi pohyb podobny vince. Nezapomerite, ze
kdyz zvySujete psovi kritéria obtiznosti, musite ho ¢astégji posilovat,
abyste mu v hlavé nevyvolali zmatek.

Az pes ziska v této hfe zbéhlost a zatne vam nabizet obiha-
ni sloupu sam od sebe, mlZete pridat slovni pokyn. Ten pfitom
vzdycky feknéte tésné predtim, nez psovi date k ob&hnuti sloupu
jakykoli jiny signal, ktery jste pouzivali do té doby: signaly rukou,
naklon télem smérem ke sloupu a podobné.
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Na vrcholu sveta
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Na tuto hru zase potfebujeme néjakou plosinu, pro zac¢atek pokud
mozno dostate¢né Sirokou. MUze byt o trochu vys$si nez plosina,
kterou jsme pouzivali pfi hfe Ja jsem kral, abychom psovi nevy-
volali v hlavé zmatek. P¥i této hre je cilem, aby se pes postavil na
plosinu v8emi ¢tyfmi tlapkami. | tady miZzete zkusit dva riizné zpQ-
soby, bud’ shaping (tvarovani) nebo luring (navadéni).

Pfi tvarovani se postavte za ploSinu tak, aby byla mezi vami
a psem. PocCkejte, jestli pes zkusi na ploSinu vylézt, aby se k vam
dostal. Pokud se na ni nejdfiv postavi jen pfednimi tlapkami, tak ho
stejné pochvalte a dejte mu pamisek, ale polozte mu ho tak, aby
se pro néj bud musel natdhnout, nebo na plosinu vylézt. Kdyz uz
vidite, ze pohybuje zadnima nohama, chvalte ho za cokoli, co vy-
pada jako snaha postavit jednu zadni tlapku na ploSinu. Chvalte za
kazdy sebemensi krok smérem k pozadovanému chovani.

Pokud mate radSi pfistup ,,délej to jako ja“, tak na ploSinu vylez-
te nejdfiv vy sami (napred se ujistéte, ze vas ploSina unese a ze
se pritom neohrozite). Tak pes uvidi, Zze se na ploSinu da vylézt
a ze chcete, aby tam vylezl vSemi tlapkami. Tento pfistup je docela
zédbavny, ale pokud jste ho jesté nikdy nepouzivali, tak je mozné,
Ze si o vas pes jen pomysli, Ze to nemate v hlavé v poradku, a nic
neudéla. Ale stoji za to to vyzkousSet!

Pokud chcete chovani docilit navadénim, tak psovi jednoduse
ukazte, Ze mate pamisky, a poklepejte na ploSinu rukou (pokud je
znatelné vyssi nez plvodni plosina) nebo prosté pamlsek tahnéte
psovi kousek prfed nosem, dokud nevyskoci na ploSinu vSemi Ctyi-
mi tlapkami. Zase ho pochvalte za to, ze nabizi vystoupeni nahoru
dvéma tlapkami, a pak mu dejte pamisek kousek dal na ploSinu
a tim ho nalakejte, aby za nim vylezl nahoru cely. Pokud je ploSina
nizka, bude jednoduché na ni psa nalékat — hlavné aby byla i do-

state¢né Siroka.
AZ pes na plo$inu vyskoci, pochvalte ho, dokud na ni jesté bude,
a pak mu dejte uvolhovaci pokyn a hodte mu pamlsek pry¢ od
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plosiny (samoziejmé pokud neni pfilis vysokal). Tim ho povzbudite,
aby to zkusil znovu, aniz byste mu museli fikat, aby slezl dold, pro-
toze to by byl presny opak toho, co chcete. Pokud se pes nevrati
na ploSinu sam od sebe, jednoduse mu pomozte trochu vic pomo-
ci predchozich krokU a vic ho posilujte.

Kdyz ho na ploSiné pochvalite, dejte mu pak pokazdé uvolfhovaci
pokyn, abyste zjistili, ze pochopil, co po ném chcete. Az se po
uvolnéni bude sam od sebe vracet na ploSinu, pridejte k tomuto
chovani slovni pokyn a ten pouzivejte pokazdé ve chvili, kdy se pes
bude vracet po sebrani uvolfiovaciho pamisku.
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