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Predmluva

Vzhledem k vyraznému rozvoji veterindrni mediciny, zejména v oblasti ma-
Iych zvifat, a zkvalitnéni{ péce o né se psi i kocky dozivaji stale vyssiho véku.
Jesté pted zhruba dvaceti lety se mensi a stfedni plemena pst doZivala ob-
vykle okolo deseti az dvanicti let, velké plemeno (boxer, némecky ovcak,
doga...) nad deset let bylo, d4 se Fict, raritou. Dnes uz ovSem patnacti- ¢i Sest-
néctilety pes neni v ordinaci veterinafe Zadnou vyjimkou, pravé naopak.
Souvisi to jednak s trovni veterinarni péce, ale také se zménou postaveni
téchto zvitat v Zivoté samotného ¢lovéka. Psi Ziji se svym majitelem v tésné
blizkosti, stavaji se ¢lenem rodiny, maji vétsi pohodli nez kdysi, jsou vice
opecovavani. Malokdy uvidite pfed domem u boudy psa, ktery slouzi pou-
ze k ochrané majetku, tak jako to byvalo kdysi. Takovi psi téméf vymizeli.
Dnes jiz maji i psi stfezici nemovitost svého majitele pfistup do domu a jejich
bouda, nebo spise kotec, byva pohodInéjsi a na zimu zateplend. Zvitata jiz
nejsou krmena tim, co zbylo od obéda, a chodi pravidelné k veterinéfi. S tim
jsou spojeny stale vétsi naroky nejen na zvérolékate, ale i na majitele zvife-
ciho seniora, nebot takové zvite se, jak uz bylo feceno, doziva vyssiho véku,
trpi obdobnymi neduhy jako stary clovek a mtize tak ve stat{ vyzadovat zvy-
Senou péci. Stejné tak veterindf se musi s timto faktem vyrovnat. Medicina
pst a kocek byla kdysi vedlejsi, vyucovala se okrajove, veterindrni 1ékafstvi
se zamétovalo pfedevsim na hospodatska zvifata. Role se ale otocily a dnes
uz nenf jednoduché pro drobného chovatele ovci sehnat 1ékate, ktery by
o stado pecoval. Naopak medicina malych zvitat je na obrovském vzestupu
a moznosti, které nabizi, jsou mnohdy srovnatelné s drovni mediciny hu-
manni. Veterinaf musf ,jit s dobou*, vzdélavat se na odbornych seminéftich,
byt obeznamen se zakony, které se vztahuji k jeho oboru, a musi byt i dob-
rym psychologem v kontaktu s majitelem zvifete. ProtoZe je to praveé majitel,
kdo o osudu svého zvifete povétsinou rozhoduje.

Tato publikace mé za cil pomoci pochopit procesy, které jsou spojené
se starnutim zvitectho organismu, umoznit véasné rozpoznani moznych
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programt, dnes jiz béZné dostupnych v mnoha veterinarnich ordinacich,
vysvétlit problematiku vyZivy a také pomoci pfizpusobit se Zivotu se star$im
zvifetem, protoZe nejen u lidi mtize byt staff spojeno se zménami chovani.
Kniha rozhodné neni ndvodem, neuvadi ptesné dané postupy ani lé¢bu ur-
¢itych potizi. Poskytuje pouze voditko k porozuméni prace veterindrniho
lékate a umoziuje malé nahlédnuti do organismu zvitete s cilem pokusit se
vysvétlit, yjak to funguje, a odpoveédét na otazky, které ja i kolegové slysSime
v ordinaci dnes a denné. S nékterymi nazory ¢i postupy se Ctendf, ba ani
néktery z mych kolegi nemusi zdaleka ztotoznovat. Jedné se jen o nazory
jedné osoby, které nejsou nikomu vnucovany a které vychézeji pouze z dosa-
vadnich zkuSenosti. Veterindrni medicina neni aZ tak docela exaktni véda,
nema presné postupy ani jasné dané navody, ale spiSe voditka, kterymi by
se mél zvérolékat nechat vést, ve spojeni se svym vzdélanim, zkuSenost-
mi a zdravym selskym rozumem. Je to velice dynamicky obor a neustale
se vyviji. Terapie mtze byt zna¢n¢ individualni v z&vislosti na pacientovi,
a jelikoZ v tomto ptipadé je on sdm zavisly na péci jiného tvora - clovéka,
obrovska ¢ast aspéchu pti 1é¢bé se odviji od moznosti a schopnosti majitele
a jeho ochoty spolupracovat s veterindfem. Mnohdy je potieba hledat alter-
nativni postupy, ptizplsobit se majiteli, i kdyz jsou moznosti nékdy znacné
omezené. Je dtlezité komunikovat a nastinit disledky danych rozhodnuti
a postupy, které z toho vyplyvaji pro pacienta. Ve finale je majitel tou jedi-
nou osobou, kterd nakonec o p¥ipadné 1écbé rozhodne. Na druhou stranu,
i léka¥ ma sva prava a povinnosti, kterymi se pti své praci musi fidit.

Na tomto mist¢ je vhodné uvést citat, ktery by, dle mého nazoru, mél mit
v paméti kazdy majitel jakéhokoli zvifete jesté pied jeho pofizenim.

Clovék je odpovédny za to, co k sobé pFipoutal.

Antoine de Saint-Exupéry
V nésledujicich kapitolach se budu vénovat nejCastéj$im zdravotnim
problémtm starych a starnoucich psa. Pokusim se ptiblizit ¢tenaitm
moznosti jejich feSeni a vysvétlit, pro¢ vas veterinaf nuti do vSech téch
vySetteni, proc je chce opakovat i nékolikrat, i kdyZ ,uz to piece zjistoval“
a vysledky ma jiz k dispozici, pro¢ chce mazlicka opét trépit tim ¢i onim,
kdyz uz je mu pfeci mnohem lépe nez pfedchozi den, prosté¢ pomohu na-

hlédnout do hlavy lékate a pochopit jeho jednani.

Uvod
Starnuti - co to je?

Starnuti 1ze definovat jako geneticky podminény proces, ktery je ve vel-
ké mite ovliviiovan faktory vnéjsiho prostfedi. Jedna se o proces, kdy
dochazi k mnoha fyziologickym a morfologickym zménam v organismu.
U kazdého jedince probihé starnuti pod mnoha vlivy velmi individualné.
Obecné Ize Fici, Ze jde o proces spojeny s celkovymi zménami organismu,
jako je napiiklad sniZeni télesné aktivity, a dale se zménami patrnymi
na jednotlivych orgdnovych systémech, ¢emuz se budeme dale vénovat
podrobnéji.

Nauka o starnuti a staif se nazyva gerontologie. Geriatrie nebo také kli-
nicka gerontologie je pak lékaisky obor, ktery se procesim a projevim
stati vénuje. U Clovéka se zde mis{ poznatky z mnoha obor, jako jsou psy-
chiatrie, sociologie, osetiovatelstvi a dalsi. V podminkach veterinarni me-
diciny se to oviem omezuje na medicinu interni, tedy lé¢bu chorob staii.

Kdy je pes stary?

Kvili rozmanitosti psich plemen nelze pausalné ¥ici, od kdy jiZ mame doma
psiho seniora. MaZeme si alespont pomoci malym rozdélenim na plemena
trpasli¢i a mal4, sttedni a na velké a gigantické rasy. Naptiklad doga muze
byt jiz v Sesti letech povazovana za psiho seniora, oproti tomu tfeba kokr-
$panél je v tomto veku psem v nejlepsich letech. Zalezi samoztejmé na pod-
minkéch prostfedi a péce o zvite.

Jaké jsou tedy obecné piiznaky starnuti?

> Sedivéni
» oslabovani smysl{ (horsi sluch a zrak, popFipadé cich)
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» zmény chovani

snizeni pohyblivosti

> nemoci typické pro stdrnouci pacienty (napfiklad obezita, artréza, nemoci
kardiovaskularniho systému, choroby zub( a ddsniapod.)
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Abychom mohli v¢as rozpoznat po¢inajici onemocnéni, jsou stejné jako
u lidi nesmirné dutlezita preventivn{ vySetieni. Jiz od $ténéciho obdobi
za¢indme s pravidelnou vakcinaci, které zajistuje ochranu pfed zaklad-
nimi infekénimi nemocemi (psinka, parvovirdza, infek¢éni hepatitida,
leptospirdza), a od tfetitho mésice véku je to potom ockovani proti vztek-
liné. Kazdé aplikaci vakciny musi pfedchazet klinické vySetteni zvitete,
protoZe latku lze podat pouze zdravému jedinci. P¥i tom Ize samoziejmé
zjistit prvni zndmky onemocnéni a doporudit majiteli pfislusna vysette-
ni. Na trhu jiZ existuje vakcina proti vztekliné s i¢innosti tfi roky. Obcas
se majitelé chybné domnivaji, Ze se to tyka i infekénich chorob, coz zatim
neni pravda, ty je potfeba preockovavat kazdoro¢né. Dle mého ndzoru je
to jen dobfe, nebot jsou tim majitelé ,nuceni“ se psem ptijit jednou za rok
ke zvérolékati a zvife je tak alespon v tomto intervalu pravidelné vyset-
fovano. V opaéném piipadé majitel s mazlickem pfijde, az kdyzZ se pro-
jevi néjaké potiZe, a to uz mize byt feSeni problému obtiznéjsi a 1é¢ba
nédkladnéjsi, nez kdyby byla choroba zjisténa diive. Kvili relativn{ kréat-
kovekosti zvitat by naptiklad tfilety interval prohlidek poskytl dostatek
Casu pro skryty rozvoj onemocnéni, a v ptipadé jeho propuknuti bychom
jako lékati byli postaveni pied nefesitelny problém. Klinické vysetfeni
pfed ockovanim je tedy nesmirné dtlezité, a dokonce je pro veterindfe
povinnosti, vakcina nesmi byt aplikovana bez pfedchozi odborné pro-
hlidky zvitete.

Kromé kazdoro¢ni prohlidky p¥i vakcinaci v dne$ni dobé nabizi vétsi-
na veterinarnich pracovist cenové zvyhodnéné preventivni programy pro
starsi zvitata, které mohou zahrnovat kromé zakladniho vysetieni také
odbér krve, vySetfeni moci nebo sonografické vysetfeni dutiny b¥i$ni. P¥i
tomto podrobné&j$im screeningu je vétsi pravdépodobnost véasného odha-
leni propukajici choroby. Toto byva Castéji zaméfeno na starsi pacienty.
Velmi obecné mtizeme povazovat za starého psa zéstupce malého a stted-
niho plemene zhruba od osmi ¢i deviti let véku, u velkych plemen zhruba
po sedmém roce Zivota a u gigantické rasy dokonce jiZ od Sesti let. Samo-

Uvod

zfejmé ani u mladsich jedinct neni od véci zamé¥it se na prevenci, jelikoz
ani jim se nevyhybaji téZk4a onemocnéni.

Pokud bychom to shrnuli, bude to sice znit jako klisé, ale prevence je
zaklad. Je dobré zacit s ni uz od $ténécitho véku a pokracovat po cely Zi-
vot zvifete. VCasnd diagnostika miZe zkratit dobu 1é¢by, dlouhodoby stres
zvifete i majitele a v neposledn{ fadé také naklady spojené s terapii, které
se mohou nékdy vysplhat do zdvratnych vysin.



1. Vyziva starnouciho psa

U starnouciho organismu dochazi ke snizovani potieby energie, poklesu
celkové télesné aktivity a snizuje se také droven metabolismu organismu.
Tréveni se tak stava pro cely trakt naro¢néjsi, snizuje se i G¢innost travi-
cich enzym, a tudiz i vyuzitelnost Zivin z krmiva. Dochazi také k redukci
kostni a svalové hmoty, zvife je ndchylnéj$i k riznym onemocnénim diky
snizovani funkce imunitniho systému. Starsi zvitata majf také veétsi ten-
denci k tloustnuti. Nelze pouZit né¢jaky univerzalni navod, jak krmit star-
nouciho ¢i starého jedince. Ve zavisi na celkové kondici, fyzické aktivité
a individudlnich potfebach zvifete.

Na trhu je dostupna celd fada komerc¢nich krmiv typu ,Senior®, ktera by
méla potfeby ve vyzivé starnoucich a starych pst kompletné pokryt. Ne
vzdy a ne pro kazdého jedince jsou ale vhodna. Kazdy jedinec mé jiné na-
roky na p¥isun energie v zavislosti na jeho aktivité, apetitu a pfipadnych
zdravotnich problémech.

Podivejme se na jednotlivé slozky potravy a jejich potiebu a vyuZitelnost
u starnouciho organismu.

Bilkoviny (proteiny) - jsou dileZitou stavebn{ jednotkou svali. Béhem
starnut{ postupem casu svalovina ochabuje a dochazi k jejimu dbytku,
proto je dilezity dostate¢ny pifjem kvalitni bilkoviny v potravé. Prave
kvalita proteinti by méla mit pfednost pted kvantitou. O redukci bilkovin
v potravé zacnéme uvazovat v piipadée selhavani ledvin. Jelikoz jsou ledvi-
ny dilezitym orgdnem, ktery se podili na metabolismu bilkovin, pfi jejich
selhavani je tato funkce zna¢né omezena a nadbytek nezpracovanych pro-
teinti se stdva pro organismus zatézi. V zavislosti na stavu pacienta a vy-
sledcich krevnich testli proto mizZeme pfistoupit ke snizenf jejich ptijmu
krmivem. V ptipadé¢, Ze krmime psa komeréni stravou, je nejjednodussi
variantou pfechod na fadu urcenou piimo pro tyto ucely. Pokud psovi
vafime nebo je na stravé BARF (z angl. Bones and Raw Food - vyZiva ma-
sozravych zvitat pfirozenym zptsobem), je potfeba dennf sloZeni potravy
také pfizpusobit s ohledem na obsah bilkovin.
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Cukry - nejlépe stravitelnymi zdroji sacharidd jsou brambory, ryze nebo
oves. Velmi diskutovany byva obsah obilovin v krmivu, psenice je htie
stravitelna a mize byt p¥icinou potravinovych alergii. Obsah sacharidt
v krmné dévce je tfeba hlidat predev$im u starsich zvitat, kde mtze byt
jednou z hlavnich p#i¢in nadvahy az obezity.

vevs Y.z

Tuky - obecné jsou u pst prospésnéjsi tuky zivocisné.

Omega mastné kyseliny - nenasycené mastné kyseliny v tucich a olejich
jsou pro organismus nezbytné, protoze si je télo nedokdze samo vyrobit.
Jsou dalezité pro fadu metabolickych procesa v téle, které pomahaji udr-
zovat normalni funkce organismu. MiiZeme je najit naptiklad v rybach, ze-
lening, Inéném seminku, zdrojem jsou také vlasské ofechy a dalsi. Dulezi-
ty je optimalni pomér omega-3 a omega-6 mastnych kyselin, jelikoz ptsobi
komplexné. V opac¢ném piipadé mohou i $kodit. P¥{znivych Géink je celd
fada a neni potieba je zde rozepisovat, jelikoZ o nich sly$ime dnes a denné
z televize. Namatkou to je pfiznivy G¢inek na ¢innost srdce, snizuji krevni
tlak, mohou snizovat toxicitu nékterych 1€k, maji protizanétlivé tcinky,
zlepsuji kvalitu srsti a kiize a tak dale.

L-karnitin - samostatné ¢i v kombinaci s jinymi doplitky ptiznivé ptisobi
pfi onemocnéni srdce, ledvin, podvyzivé ¢i jaternim onemocnéni.

Kolagen - je ve vodé nerozpustné bilkovina. Hraje dileZitou roli pii star-
nuti organismu, jelikoz se nachézi kromé kloubt a §lach také naptiklad
v ktizi, zubech nebo i ve sténach krevnich cév. O jeho vyznamu jako sou-
¢asti kloubni chrupavky se zminim v nasledujici kapitole o pohybovém
aparatu.

Antioxidanty - fadime mezi né vitaminy, mineraly a také enzymy.

Na trhu je nepieberné mnozstvi rtiznych doplika stravy a nemusi byt
jednoduché vybrat ten spravny. Stejné jako u lidi nenf nutné podavat zvi-
feti rano multivitamin, odpoledne kolagen a vecer karnitin prosté pro jis-
totu, aby mél vieho dostatek. Pokud télo vitaminy nezbytné nepotifebuje,
jsou vylouéeny bez uzitku a vy vlastné jen vyhazujete penize za néco, ¢eho
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je v téle dostatek. Navic nékteré vitaminy lze i pfedavkovat. Opét je potie-
ba vzit v ivahu celkovy zdravotni stav zvifete, priority, které je potieba
fesit, a néktera krmiva také jiz fadu dopliujicich slozek obsahujf. Tim ale
nechci Fici, Ze je podavani takovych doplitkt $patné, jen je dobré je vyu-
Zivat s rozmyslem a vychazet z aktualni potieby, idedlné po konzultaci
s veterindrnim lékafem, ktery se o vaseho mazlicka stard a dobfe zna jeho
zdravotni stav.

Obezita

Obezita je vééné téma, bohuzZel nejen u lidi. MiZeme ji definovat jako nad-
byte¢né nahromadéni tuku v téle. Stala se civiliza¢ni chorobou uz také
u zvifat. Je velice smutné pozorovat zvife plouzici se na prochazce za
svym majitelem se sklopenou hlavou, funici, s obtiZemi p¥i pohybu. A to
jsou pouze vnéjsi projevy této ,nemoci*, vlivem nadvahy je samoziejmé
zatiZen cely organismus, pocinaje kardiovaskularnim aparatem a konce
bolestivosti pii pohybu ¢i dokonce jeho neschopnosti, zptisobenou degene-
rativnimi zménami na pretiZenych kloubech (degenerace je odchylka od
normélniho procesu nebo funkce).

Obezita je téma vécné a nevdécné. Velice Casto se v ordinaci setkdvame
s nepochopenim, pokud se majiteli snazime naznacit, ze by zvite mélo
trochu ¢&i vice zhubnout. V lep$im ptipadé, da-li se to tak tici, jde pouze
o odmitnut{ cokoli fesit. A tak kazdy rok p¥i pravidelném ockovani a vaze-
ni pouze sledujeme, jak zvite pfibira dal a dal. Pozdé&ji uz néktery majitel
zvife odmitd i vazit, aby nemusel pofdd dokola poslouchat nase neustalé
vytky. To jsou nastésti ojedinélé ptipady, ale i takové se najdou. A pokud
nechce sdm majitel, nezmtize lékat mnoho a zvife ve vSem zavislé na pa-
nickovi uz viibec nic.

Jaké jsou tedy nejcastéjsi priciny obezity?

Je véeobecnym trendem hlavné u lidi, ale v dne$ni dob¢ i u zvifat, vSe sva-
lovat na ,chudinku“ $titnou 7lazu. O té bude jesté fec. Dalsi casto zmirio-
vanou pfi¢inou byva kastrace feny, po které mtze mit sklon k pfibirdni na
vaze. Obé tyto moznosti hraji uréitou roli, ale zasadni p¥i¢inou valné vét-
$iny obezity u zvitat je pfekrmovani. Je jasné, Ze timto vyjadienim jsem si
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nyn{ vyslouZila spoustu opovrzeni a tisklebkd, ale troufam si odhadovat,
ze az 95 % obezity u pst jim zptlisobi jejich majitel, né¢kdy nevédombky, ale
bohuzel i védomé, protoze stdle pretrvava nazor, Ze kdyzZ je jedinec tlusty,
tak je pfeci vidét, Ze se ma dobte. To, Ze tim mtzZe svému mazlickovi vy-
znamné zkratit Zivot, si majitel jiZz nep¥ipousti.

Mira potfeby energie se méni béhem Zivota. Mlady, rostouci pes ma vys-
1 energetické naroky, ne tak starsi zvite, které jiZ nema tolik pohybu a ne-
dokaze ptijaté Ziviny zcela vyuzit. Tento nadbytek ptiZivuje tukovou tkan
a zvife tloustne. Tloustne nejen zevng, ale i zevnitt. P¥ibyva tuku v dutiné
btisni, obaluji se jim organy, které maji pfirozené pouze malou ochrannou
vrstvu tuku, jako naptiklad ledviny. Tukové nanosy zatézuji srdce a cévy.
Tloustka podkozniho i mnozstvi bti$niho tuku maze byt zna¢nou prekaz-
kou pti chirurgickych zdkrocich, prodluzuje délku operace a samoziejmé
predstavuje dalsi zatéz jiz tak namahanych vnitinich organt.

Zptisob krmenf a jeho davku je tedy nutné ptizptsobovat v pribéhu ce-
1ého Zivota zvifete, a ve staii obzvlast, nebot tendence k ptibirani na vaze
je v tomto obdobi nejvétsi a je také mnohem téZ8i nadbytecna kila opét
shodit.

Jaké krmivo tedy zvolit? Jednodus$si to v tomto p¥ipadé budou mit ma-
jitelé, kteti ke krmeni svych mazIli¢kt vyuzivaji komer¢né ptipravovanou
stravu, at uz ve formé granuli ¢i konzerv. Na trhu je nepteberné mnoz-
stvi krmiv urcenych pro rtzné faze zivota zvifete, a dokonce i pro rtz-
né plemena. Nas ovSem zajimaji pfedevsim stafi psi. Z vyse uvedeného
vyplyvaji v§eobecné naroky téchto zvitat na zadkladni Ziviny a ptipadné
na razné doplnky. Tyto obecné naroky je potteba individualné p¥izptiso-
bit konkrétnimu jedinci. Je velky rozdil v potfebach Zivin, pokud mate
doma desetiletou, stdle aktivni border kolii, anebo stejné starého baseta
sgaucdka“. Zaméite se na sloZzeni krmiva, obsah bilkovin a sacharida. Po-
kud doted vasemu psovi nedélalo problém stravit krmivo, v jehoZ sloZeni
hrala prim pSenice, nyni, ve star$im véku, mu muaze zptisobovat nemalé
potize pti traveni. Bilkoviny nenf potfeba vyrazné eliminovat, pokud pes
netrpi ledvinovym onemocnéni, dalezita je kvalita proteinu, ktery zvife
pfijima. Nékterd komercéni krmiva obsahuji i ptidavky pro ochranu kloub-
nfho aparatu, mohou mit vyssi obsah nékterych vitamind ¢i minerdld.
Dejte si proto nacas a vyberte krmeni, které bude pottebdm zvifete vy-
hovovat nejvice. Pokud jste p¥iznivci doma p¥ipravované potravy, jisté uz
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jste v tomto zbéhli a stadi pouze krmnou davku a jeji slozeni upravit v za-
vislosti na potiebach vaseho psa. Ke zjisténi aktudlni potieby vitamind
a minerald napomtze krevni rozbor. Existuji specialni profily vytvorené
laboratofi ,na miru“, ve kterych se sleduji vSechny dilezité parametry
u psich seniord, véetné zakladni funkce vnitfnich organd, jako jsou jatra
nebo ledviny. Veterindrn{ 1éka¥ vam jist¢ poradi, na co se zamérit prave
u vaseho mazlicka.

Dalsi p¥i¢iny obezity u pstt mohou byt hormonalni. Mezi takové pati{
napiiklad hypotyreéza, coz je sniZend funkce $titné zlazy. Zvitrata s touto
diagnézou opravdu mohou mit sklony k piibirani na véze. Stitna 7laza
je odpovédna za metabolické pochody (latkovou pfeménu) v téle, velmi
zjednodusené feceno se pii jeji snizené funkci vie v organismu zpomalu-
je. Zvife je unavené, tloustne, i kdyZ Zere malo, miZou se pfidruzit i jiné
nemoci. Nékterd plemena mohou byt vice predisponovana k tomuto one-
mocnéni, jako naptiklad labrador. Diagnéza se stanovi na zaklad¢ krev-
nich testti a podle toho se nasadi piislusna 1é¢ba, ktera obnasi pravidelné
podéavéni tabletek s obsahem tyroxinu - hormonu $titné z14zy. Davkovani
nemusi zvifeti ihned vyhovovat a byt dostacujici, proto je zpoc¢atku nut-
né Castéji kontrolovat hodnoty v krvi a ptihlédnout ke klinickému stavu
zvitete, dokud si nebudeme jisti, Ze je davka spravna. Casto slychame, Ze
je davka 1éka pti hypotyredze u psa prili§ vysoka, nebot jsou stale jesté
bézné¢ uzivana lidska 1é¢iva. Z pohledu humanni mediciny by se tak moh-
lo zdat, ale u psti nikoli. Davka ¢asto opravdu vyrazné pfevySuje mnozstvi
1éku podavaného u ¢lovéka a majiteli by se tak mohlo po piecteni piibalo-
vého letaku zdat, ze hrozi pfedavkovani zvitete, ale nen{ tomu tak.

A co obezita u kastrovanych fen? Ano, je pravda, Ze tato zvifata mohou
mit vétsf sklony k tloustnuti. Je to dano celkovou zménou metabolismu
a mensi spotfebou energie u téchto zvitat, pti nezménéné davce krmiva
tak mize dochazet k nezddoucimu pfibirdni hmotnosti. Prevenci je kro-
mé ptipadné dpravy krmné davky také dostatecna a pravidelnd fyzicka
aktivita fenky. Vétte, Ze pti dodrzeni téchto zasad v drtivé vétsiné pii-
padt k obezité u kastrovanych fen nedochazi. Vyjimkou jsou samoztej-
mé zvifata, ktera jiz méla problém s nadvahou pied zdkrokem. Cim vice
tukovych bunck jiz v organismu bylo, tim vice se jich také mize zvét-
Sovat. Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze zde bude regulace hmotnosti
obtiznéjsi.
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1. Vyziva stdrnouciho psa

Piimymi dasledky obezity jsou: pohybové potiZe, srde¢ni problémy
a vysoky krevni tlak, dusnost, nékterd nadorova onemocnéni, cukrovka,
metabolickd dysbalance (nerovnovidha) nebo poruchy plodnosti. Jedna se
tedy o stejné obtize, jaké pozorujeme i u lidi. Pes je spoleénikem c¢lovéka
a s Clovékem sdili i podobné nemoci, ovsem nékteré 1ze ovlivnit.

Stejné jako pfibirani na vaze je postupny proces, tak ani hubnuti nesmf{
byt p¥ilis drastické (nap¥iklad hladovkou ¢i vyraznym snizenim mnozstv{
krmiva). Mélo by byt pozvolné a doprovazené zvySovanim fyzické aktivity
(pokud je to mozné ze zdravotnich diavoda). V opaéném ptipadé dochézi
pfi rychlém a velkém dbytku hmotnosti k nahlému zatiZeni organismu,
predevsim jater, jejichz funkce mtiZze byt narusena vlivem ztu¢néni. Or-
ganismus se totiZ v dsledku ndhlého vyrazného sniZeni pifjmu energie
dostava do ,stresu a zacne si délat energetické zdsoby jejich presunem
préave do jater, ktera takovy napor pfestanou zvladat.

Castym dotazem byva frekvence krmeni. Jednou denné&? Dvakrat? Stra-
va voln¢ ptistupna cely den? Tteti varianta rozhodné ne. Pii krmeni ad
libitum nemate absolutné zadnou kontrolu nad pffjmem krmiva vaseho
zvifete. Jidlo mu pravidelné doplnujete, ale kolik energie a zZivin pes sku-
te¢n¢ ptijme a jaka je jeho opravdova potieba, to neni mozné zjistit. Kr-
meni jednou denné je také pomérné rozsifené. Problematické mtize byt
predevsim u vétsich plemen, zvlasté pii nedostatecném odpocinku po na-
krmeni, kdy hrozi tzv. torze Zaludku (pfetoceni), coz je velice akutni stav
s ptimym ohrozenim Zivota zvitete, rozvijejici se v fadu nékolika hodin.
Psovi denni davku krmiva idealné rozdélime na dvé denni déavky, at uz
stejné nebo pomérem dvou a jedné tretiny. Travici trakt tak mtiZe pracovat
Iépe a s mensi namahou. Ano, feknete si, jenzZe mij pes dostava cely Zivot
plnou misku jednou denné a vyhovuje mu to. To je samoziejm¢ mozné
amuze mu to tak vyhovovat cely Zivot, ale také nemus{ a ve staff to maze
zpusobit nemalé travici potiZe.

Zavérem této kapitoly 1ze tedy Fici, Ze v otdzce vyzZivy hraje vyznamnou
roli sdm majitel zvifete. Pouze on mizZe ovlivnit stravu svého mazlicka.
Pes si krmeni nekoupi, ani si ho nenasype do misky. Co mu date, to zbasti.
Vétsinou nikdy nema dost. ,Smutnym* psim o¢im tedy musite odolat a ne-
nechat vzdy néco mélo od stolu s odivodnénim, ,vzdyt je to jen kousek,
to mu neubliz{“, nebo ,kdyz on tak smutné kouka..“ Tyto drobné nedt-
slednosti bohuzel vedou k obezit¢ daleko nejcastéji. Je snadné odavodnit
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si vlastni vyzivové chyby tim, Ze je fena kastrovana, nebo tim, Ze je zvife
nemocné. Pravé naopak, tyto zdravotni stavy jsou jen dalsim davodem,
pro¢ byt ve vyziveé svého psiho kamarada dislednéjsi a odpoveédnéjsi.

K zapamatovani:

o Denni ddavku krmiva je idedIni rozdélit na
rdno a vecer.

o MnoZstvi a sloZzeni krmiva je nuiné prizpi-
sobit danému jedinci vzhledem k jeho akti-
vité a aktudlnimu zdravotnimu stavu.

o Obezita patii k nejcastéjsim diagnézdam sta-
rych psu, ve vétsiné pripadil ji lze predchdzet.
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2. Pohybovy aparat

S pribyvajicim vékem dochéz{ k postupnému zhorSovani pohybu. Zvite
miize kulhat, pohyb mtiZe byt celkové strnuly az bolestivy, maze mit
potiZe postavit se ¢i vyskocit. PFi¢in maze byt vice. Nejcastéji se setkava-
me s degenerativnim onemocnénim kloubt, tzv. artrézou, kdy klouby
postupné ztraceji svou piirozenou pohyblivost v dtsledku postupné de-
strukce kloubni chrupavky, ¢imz se pohyb stdva namahavéjsi a postu-
pem ¢asu muiize byt pti dalsi progresi az zcela znemoznén. PotiZze nemusi
souviset vyhradné s pfirozenym starnutim, prvopocatky onemocnéni se
mohou objevit jiZ u velmi mladych zvitat. Jedna se naptiklad o potirazo-
vé stavy, jako jsou zlomeniny ¢i vykloubeni, nebo zde hraji roli vyvojové
anomdlie, coz je tfeba dysplazie - asi nejzndmé;jsi je dysplazie kycelnich
kloubti (nejen u némeckych ovéaki). Jde o stav, kdy kloubni hlavice ne-
doseda do kloubni jamky ptesné, jak by méla, a v disledku toho docha-
z{ postupem casu k nerovnomérnému opotiebovani kloubt. P¥i rozvoji
degenerativnich zmén kloubd dochazi diive nebo pozdéji ke kulhdni
zvifete. To mtze byt zpocatku pouze obcasné, bez dalsich projevi vy-
razngjsi bolestivosti, ale postupné se p¥i dal§im zatéZovani stav zhorsuje.
U velkych plemen je diky jejich hmotnosti napor na klouby vétsi, a tudiz
i zhor§eni onemocnéni mtze byt rychlejsi a s vyraznéjsimi projevy. Bo-
lestivost mtize byt zna¢na a je nezbytné ji tlumit 1éky. Pes miva potize
se vstavanim nebo i béznou chizi. Potize se zhorsuji v chladném obdobi
a pfi zatézi. Degenerativni onemocnéni je nevratny proces, ale lze jej
do urc¢ité miry zpomalit, popiipadé zajistit zvifeti dostatecny komfort,
aby pro néj pohyb nebyl spojeny pouze s bolesti. V takovém piipadé jej
bude odmitat, nasledkem toho zac¢ne ztracet kondici, budou se zhorsovat
kardiovaskularni funkce a v neposledni tadé¢ za¢ne ptibirat na vaze, coz
cely stav je§té zhorsi.

Diagnézu lze stanovit pomoci anamnézy (tedy vyzpovidani majitele,
zjisténi informaci dilezitych k uréenf aktualniho zdravotniho stavu), za-
kladnim vySetfenim a velmi pfinosné je v tomto ptipadé rentgenologické
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(RTG) vysetieni. Na RTG snimku byvaji patrné typické zmény kloubi
a lze tak i stanovit ptiblizny stupen poskozeni, tedy rozsah zmén. Na
zakladé vSech dostupnych informaci a celkového stavu zvitete lze poté
doporucit vhodnou 1é¢bu.

Jak jiz bylo feceno, jedna se o nevratny proces, tudiz cilem terapie ne-
muze byt tplné vyléceni. Snazime se nejdiive o potlaceni bolesti a zpo-
maleni rozvoje dalsich zmén. P#i prvnich klinickych pfiznacich onemoc-
néni je v pocatetni fazi dalezité omezit fyzickou aktivitu zvitete, coz
znamend zkrétit prochdzky i vencit na voditku. Nékdy je potieba tento
klidovy rezim udrzovat i nékolik tydndu. Jako preventivni, ale i terapeu-
tické opatfeni je vhodné podavani chondroprotektiv, coz jsou p¥ipravky,
které pomahaji udrzovat klouby zdravé a ve funkénim stavu. Soucasti
téchto ptipravki jsou vétsinou latky jako naptiklad chondroitin sulfat,
glukosaminsulfat, kolagen, MSM, kyselina hyaluronova a dalsi. Vétsinou
se jedné o razné kombinace téchto latek, a cert aby se vyznal v tom, co je
vlastné nejlepsi a ktery preparat zvolit. Proto se nyni pokusim ve struc-
nosti vysvétlit vyznam a funkce jednotlivych slozek.

Glukosaminsulfat - jedna se o velmi ¢astou soucast p¥ipravkad na artré-
zu, Géinkuje proti bolesti i zdnétu. P¥iznivé ovliviiuje rovnovdhu meta-
bolickych déji v samotné kloubni chrupavce, zpomaluje progresi dege-
nerativnich zmén chrupavky. Nema okamzity Gcinek, pro potiebny efekt
je potieba minimalné ¢tyt tydnd uzivani.

Chondroitinsulfat - chemicky jde o glykosaminoglykan, ktery je ptiro-
zenou soucdsti struktury chrupavky. Jeho vyznamnou funkei je schop-
nost zadrzovat vodu, coZ napomahd udrzovat pruznost chrupavky a tim
zpomalovat jeji destrukei.

MSM (methylsulfonylmetan) - je to organicka sloucenina siry s proti-
zanétlivymi d¢inky, tlumi bolest a otoky kloubti, ptisobi jako antioxidant.
Podili se také na odbouravani poskozené kloubni tkané.

Kyselina hyaluronova - je soucasti pojivovych tkani a synovialni tekutiny,

funguje vlastné jako lubrikans (mazadlo) kloubu. Zlepsuje metabolismus
chondrocytt (bunék chrupavky) a zpomaluje degradaci kloubni chrupavky.
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2. Pohybovy aparat

Kolagen - je latka pfitomné v kostech, $lachach, kazi i oéni rohovce
a také v chrupavkach, kde funguje feknéme jako tlumic, ¢imz zajistu-
je pruznost a pevnost chrupavky. Soucasti zdravé chrupavky jsou i pro-
teoglykany, které obsahujf jiz zminény chondroitinsulfat. Jako celek je
tak chrupavka lépe schopné odolavat velké mechanické zatézi. Pokud je
chrupavka poskozena, ni¢{ se jak struktura kolagenu, tak i proteoglykanu
a dochazi k postupné ztraté chrupavkové vrstvy. Je tak naruSena pevnost
i pruznost kloubu, ¢imz se dostdvame k rozvoji piiznakt kloubniho one-
mocnéni, které jsou charakterizovany bolestivosti, kulhanim a celkovym
zhor$enim pohybu. Kolagen je bilkovina a existuje v n¢kolika typech. Ty
se ve tkanich vyskytuji v raznych kombinacich. Pro lepsi vyuziti a vstte-
bani kolagenu je nutné jej nastépit, aby bylo dosazeno zddaného tc¢inku.
Tomuto procesu se ¥ikd hydrolyza, je to vlastné rozlozeni bilkoviny ko-
lagenu na mensi ¢éstice, které jsou lépe vstiebatelné z prosttedi travici-
ho traktu, odkud se dostavaji ptimo do krve. Existuji rtizné formy nava-
zan{ téchto latek pro podani do traviciho traktu, bud ve formé prasku ¢i
kapsli, nebo jako ¢astice volné rozptylené ve vodé (tzv. forma koloidu) -
v tomto ptipadé¢ je vyuzitelnost velmi vysoka. Hydrolyzovany kolagen
mé tedy veétsi efekt a poskytuje kloubu lepsi ochranu a regeneraci.

Vitamin C - kromé vSeobecné znamé funkce pro podporu imunity orga-
nismu se podili na syntéze (tvorb¢) kolagenu.

Vitamin E - je vyznamnym antioxidantem a souc¢asti imunitnich proce-
st v tele.

Antioxidanty - obecné omezujf $kodlivé plisobeni oxida¢nich procesi
v organismu, tj. procesti, pti kterych dochazi k tvorbé volnych radikala,
které neptiznivé pusobi na buniky téla. Podporuji tedy imunitn{ systém.
Patii mezi né nékteré vitaminy, mineraly a enzymy.

Kromé omezen{ pohybu a mozného podavani chondroprotektiv je veli-
ce dtlezita kontrola hmotnosti zvitete. Je logické, Ze pokud bude mit pes
nadvéhu, jiz tak poskozené klouby budou muset odoldvat mnohem vétsi
zate7i a jejich regenerace bude o to ndrocnéjsi, ne-li nemozna. Rehabi-
litace je dalsi moznosti, jak podpofit funkci kloubu a jeho pfirozenou
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regeneraci. Jedné se o jednoduchd cvi¢eni v podobé pasivnich pohybu
koncetinami zvitete. Od pacienta to vyzaduje urcitou spolupraci a cvi-
¢eni by nemélo byt nikterak dlouhé nebo putsobit zviteti bolest. Tyto
pohyby pomahaji zlepSovat ptirozenou vyzivu kloubu. Velmi piinosné
je taky plavani.

Syndrom cauda equina

Je to specifické onemocnéni patefe, vyskytujici se vétSinou u psu vel-
kych plemen stfedniho a vys$siho veku, typickym pacientem je némec-
ky ovcak. Jedné se o postizeni nervovych kofent na prechodu bedern{
a kiizové oblasti obratl. V tomto misté jiz neni micha jako takové, ale
pouze nervova zakonceni vystupujici z patefe, kterd svym vzhledem pii-
pominaji konsky ocas. Odtud pochazi latinské oznaceni cauda equina.
Pti tomto syndromu dochézi rtiznymi vlivy k utlacovani nerva a v da-
sledku toho se rozviji klinické ptiznaky onemocnéni. Zpocatku se mtze
jednat pouze o bolesti v oblasti bederni patete, které pozdéji prechazejf
do chronického stavu. Zvite ma potiZe s pohybem panevnich konéetin,
zejména pii chtizi po schodech ¢&i pfi zdolavani jinych prekazek, a kul-
ha. Typickym p#iznakem je tzv. pieklubovani, kdy zvite nedoslapuje na
polstatky prstd, ale prsty zustavaji ohnuté a pes jimi Skrtd o podklad
jejich horni ¢asti. Pfi tom dochézi k nepfirozenému obrusovani drapd,
coz muzZe majitele upozornit na problém, zvlasté pokud je ,Skrtani“ zpo-
catku ojedinélé. Postupem casu dochézi k ubytku svalové hmoty konce-
tin, a tudiz i k jejich celkové slabosti. Casto lze pozorovat i abnormalni
neseni ocasu. V tézkych p¥ipadech se rozviji inkontinence moci i stolice,
piipadné dochézi k dplnému ochrnuti koncetin.

Onemocnéni mtze byt vrozené i ziskané. Klinické piiznaky byvaji ty-
pické, i pfesto je vhodna podrobnéjsi diagnostika, a to jak ortopedicka,
tak i neurologicka. Vyuziva se rentgenologické vysetfeni, pro zobrazeni
patologii v patefnim kanélu za pouZiti kontrastu (injekéni vpraveni kon-
trastn{ latky pro zvyraznéni struktur). Mozné je i vyuziti CT (pocitacové
tomografie) nebo MRI (magnetické rezonance).

Terapie mtze byt konzervativni za pouziti analgetik (1ékt potlacuji-
cich bolest), dtilezity je striktni klidovy rezZim po dobu i nékolika tydna.
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V ptipadé nélezu specifického problému, jako je tieba ztzeni patefniho
kanalu, kdy dochazi k tlaku na nervova zakonceni, je mozné chirurgické
teSeni, kterym lze tento tlak uvolnit a zviteti tak ulevit.

Tlumeni bolesti

Pokud je pohyb zvitete spojeny s bolesti, ptistupujeme k podavani anal-
getik, nejcastéji nesteroidnich antiflogistik, latek, které ptisobi proti bo-
lesti, zanétu a otoku. Velmi Castou nefesti majitel je, Ze p¥i prvnich
pfiznacich jakékoli bolesti u jejich mazli¢ka sahnou po néjakém lidském
preparatu, jako je paracetamol ¢i ibuprofen. Davku si zvoli odhadem,
nejcastéji ,détskou’. Prosim, nedélejte to. Tyto latky nejsou pro psy vi-
bec vhodné a mohou i ublizit.

Paracetamol muaze byt pro psy ve vyssich davkach toxicky a u kocek
dokonce zptisobuje thyn, protoze viibec nedokazou tento 1ék metabo-
lizovat. Pokud je z néjakého divodu indikovan pro pouziti u psa, lze to
ulinit pouze pod striktnim dozorem veterindrniho lékate a pouze na
jeho doporuceni. Davka musi byt definovana velmi pfesné v zavislosti na
hmotnosti, véku a celkovém zdravotnim stavu zvifete. Pfesto neni tento
1ék piilis doporucovan, protoZe existuje fada alternativnich 1éku, které
jsou mnohem bezpecnéjsi a s mensimi negativnimi dc¢inky napiiklad na
funkci jater, nebot paracetamol miiZe pii neopatrném pouziti zptsobit
naprosté selhan{ jaternich funkci a v hor§im pt¥ipadé i smrt zvitete. Ne-
musi se jednat pouze o predavkovani, uskodit mize i nevhodna kombi-
nace s jinym preparatem. P¥iznaky predavkovani paracetamolem u pst
mohou byt zvraceni, §patné koordinace a zmatenost, zachvaty, nepfiro-
zené zabarveni sliznic a jazyka (bledé aZ s modrym nadechem), slintdni{
a dalsi.

Ibuprofen ma opét velmi tenkou hranici bezpeénosti pfi pouziti u pst.
Kromé vSeobecné znamych negativnich Gc¢inkd, od zZaludeénich vieda az
po prasknuti zaludku, mtiZze p¥i pravidelném podavani ¢i predavkovani
zpusobit nervové ptiznaky a poptipadé selhdni ledvin. Akutnim pro-
jevem piedavkovani (ke kterému mtze dojit i jednorazovym podanim
vy$si davky) mtze byt zvraceni, priijem, bolestivost biicha nebo i akutni{
selhani ledvin.

21



PSI SENIOR VE VETERINARNI ORDINACI

Aspirin mtZe podobné jako ptredchozi 1éky poskodit zdravi vaseho
mazlicka, po¢inaje Zalude¢nimi viedy aZ po selhdni ledvin.

Proto pied kazdym podanim jakéhokoli lidského ptipravku, o kterém
nevite, zda je mozné ho pouZzit, prosim konzultujte celou zaleZitost s ve-
terindrnim lékatem. Nikdy nezkousSejte podat ani tzv. détskou davku.
U zvitat zavisi davkovani 1ékd na jejich pfesné hmotnosti.

Jak tedy ulevit zvifeti od bolesti, a to nejen pohybového aparatu? Vzdy
na zakladé doporuceni veterinarniho lékafte.

Nesteroidni antiflogistika (antirevmatika) jsou latky, které tlumi bo-
lest, otok a potlacuji také zanét. Jsou velmi casto uzivanymi léky v tera-
pii proti bolestem pohybového apardtu u zvitat. Svym pasobenim po-
tlacujf funkci enzymu zvaného cyklooxygenéza. Ta je spojena s tvorbou
tzv. prostaglandind, coz jsou latky podobné hormonim, které vznikaji
v rliznych orgdnech téla a maji rtzny ucinek. Podileji se napiiklad na
krevnich, imunitnich i zdnétlivych procesech. Utlumenim cyklooxyge-
nazy as tim spojenym ttlumem tvorby prostaglandint dochazi k datlumu
zanétu. Mezi nezadouci i¢inky miiZe patfit nechutenstvi, zvraceni, tvor-
ba zaludeénich vieda ¢i krvacivost v travicim traktu. I proto je vhodné
tyto léky vzdy podavat alespont s malou davkou krmiva. Tyto preparaty
obsahuji nejcastéji Gcinné latky, jako jsou meloxicam nebo carprofen.
Davkovani a délku podavani prosim vzdy konzultujte s 1ékatem. Dlezi-
ty je také fakt, Ze hlavnim orgdnem, kterym jsou tato lé¢iva vylu¢ovana
z organismu, jsou ledviny. P¥i dlouhodobém podéavani tak mohou mit na
funkci ledvin negativn{ vliv.

Kortikosteroidy - pro sviij protizanétlivy icinek mohou byt pouzity pti
potizich spojenych s pohybovym aparatem. Tyto léky ov§em maji mnoz-
stvi negativnich tuc¢inkd, jako tfeba imunosuprese, coz znamena, ze po-
tlacuji funkci imunitnfho systému. Mezi dalsf dc¢inky pat#{ pfibirdni na
vaze ¢i nadmérné piti. Proto vzdy, pokud zviteti lékat tato 1é¢iva prede-
pise, dodrzujte prosim duasledné jeho pokyny k uzivani.
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K zapamatovani:

o U starsich jedincii predevsim velkych a téz-
kych plemen je vhodné preventivni poddvd-
ni chondroprotektiv.

o Nadvdha vyznamné prispivd k pietéZovdani
kloubti.

o Poddavani lidskych analgetik neni u pst vhodné.

2. Pohybovy aparat
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