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CHVALA KNIHY
RECONNECTION

,Eric je vizasny clovék s jedinecnou schopnosti lécit.
Prectéte si tuto knibu a zméiite se!“
John Edward, psychické médium;
autor knihy Crossing Over a After Life

, KdyZ jsem poprvé dostala tuto knibu, piecetla jsem ji za jediny
vecer. Byla jsem nadsend. Kniba se cte jako dobry romdn.
Ale na rozdil od romdnu je pravdivd - nabizi ctendrim pravdu
0 novém revolucnim zpiisobu, jak lECit a jak byt lécen.

S humorem, moudrosti a pokorou, jez jsou zndmkou vyspélosti
dobrého lékare, vypravi Eric Pearl o tom, jak byl transformovdin
reintegracni energii a jak mige byt transformovin kaZdy
2 nds. Mdte-li zdjem o své zdravi a léent, preciéte si tuto knibu!“
Christiane Northrup, M. D., university of Vermont College
of Medicine; autorka knih Womzen'’s Bodies, Womzen'’s Wisdom:
a The Wisdom of Menopause

JJako [ékaika vim, proc a jak rizné terapie funguji. Pokud jde
o reintegracni lécent, nevim, jak funguje. Z viastni zkusenosts
vsak vim, Ze funguje. Prdce Erika Pearla je pro mé velkym
darem a diky této knize miize byt darem i pro vds.”
Mona Lisa Schulz, M. D., Ph. D., autorka knihy
Awakening Intuition
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Mnobo lidi cekalo celd desetileti na to, co ndm Eric Pearl
dal ve své proni knize - novy a jedinecny zpiisob léceni
a transformace. Opravdovym objeven: jeho prdce je skutecnost,
Ze ndm svd tajemstvi rozddvd! Tato kniba je nejen zdbavnd,
ale tento zdbavny a zvidavy lécitel ndm ukazuse, jak snadno
miiZe kaZdy z nds rozpoznat a aktivovat skutecné
energetické léceni. Byl nejvyssi cas!”
Lee Carroll, autor Kryon books
a spoluautor knihy The Indigo Children

»Reconnection je nejlepsi kniba o transpersondlnim léceni
a duchovni mediciné, kterd vysla v poslednich letech. Kniba
Je darem vesmiru a mimoiddné zajimavym piispévkem
ke zméndm paradigmatu, k nimsz v nasi dobé dochdi.
Budete-li letos &ist jen dvé kniby, urcité mezi né
zaradte tento skvost.”

Hank Wesselman, Ph.D., autor knih
Spiritwalker, Medicinemaker a Visionseeker

,Eric napsal dzasnou, podnétnou a praktickou knibu o léceni.
Eric s ndmi sdili nejen své osobni moudrosti a zkusenosti
s lécenim, ale také ndm nabizi techniky lécent, které vsichni
potiebujeme - nejen pro sebe, ale i pro drubé. Jeho hunor
a upiimnost délaji z knihy POVINNOU Ccetbu.”
Ron Roth, Ph. D., autor knihy Holy Spzrit for Healing

Lato kniba ndm nabizi zajimavé a svéii postiehy
tykajici se dynamiky léceni.”
Deepak Chopra, M. D., autor knihy How to Know God
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L, Lato kniha inspiruje mysl, utéSuje srdce a oslavuje lécebny
proces. Mél by si ji precist kazdy lékar. ktery chce povznést
[écent pacientii na vy$$T droveri a zdroveri uzdravit sam sebe.
Mélz by ji &ist i pacienti, aby mobli [é¢it nejen sami sebe,
ale také pomdbhat pii [éceni drubych. Tito pacienti pak mobou
informovat své konvencni lékare o moderni energetické
mediciné a lécebné moct reconnection.”

Gary E. R. Schwartz, Ph.D. a Linda G. S. Russek, Ph. D.,
feditelé laboratofe Human Energy Systems na University
of Arizona; autofi knihy The Living Energy Universe:

A Fundamental Discovery That Transforms Science and Medicine

,Lato dizasnd knibha popisuje vtipnym, humornym a moudrym
2piisobem evoluci lékare-lécitele. Jedinecné zkusenosti doktora
Pearla, jez vedly k rozvoji reintegracnibo léceni, jsou zdroveri
inspirugici a dojemné. Eric Pearl, ktery byl obdaien neobycenou
schopnosti [écit, preddvd tento dar drubym. Jebo pristup
k reintegracnimu lécent je jednoduchy, ale ve svych diisledcich
hluboky. Predstavuse novou formu energetického lécent, kterd
jde za hranice technik, receptii a manter, s ninu jsme na této
planeté museli pracovat do dnesni doby. Knibu doporucuji
nejen lékariim, ale také kaidému, kdo chce probudit
svtij vlastni [écebny potencidl.”

Richard Gerber, M. D., autor knih Vibrational Medicine
a Vibrational Medicine for the 21" Century

,Reconnection je dobre napsany piibéh ze skutecného Zivota,
ktery mige inspirovat lidi k tomu, aby se vydali svou viastni
duchovni cestou a stali se lécitelr.”

Dorren Virtue, Ph. D., autorka knib
The Lightworker’s Way a Healing vith the Angels
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My rodiciim za to, Ze mi dali Zivot -
a odvahu it jej pravdivé

Aaronovi a Solomonovi za to, Ze mi dali moudrost -
a povzbuzent, jez jsem potieboval, abych vytrval.

Bobu/Ldsce/Vesmiru za to, Ze davaji.
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PREDMLUVA

Za chvili zaénete ¢ist knihu o odvdZzném a starostlivém lékafi Eri-
ku Pearlovi, ktery zjistil, Ze klicem k dobrému zdravi a lé¢enf je
takzvand reconnection. Kdyz jsme ho poprvé slyseli mluvit na se-
minafi doktora Andrewa Weila na Arizonské univerzité, okamzité
néds nadchla jeho upfimnost a otevfenost. Stdl pfed ndmi muz,
ktery byl ochoten vzdit se velice lukrativni chiropraktické praxe
a vydat se na duchovni lé¢ebnou cestu, aby se vénoval dalezitym
a kontroverznim otdzkdm souc¢asné mediciny.

Hraje energie (a informace, je% energie piendsi) distiedni roli pii lé-
cent?

Miize se nase mysl spojit s touto energii a miifeme se naucit uivat
této energie k lécent.

Existuje néjakd $irsi duchovni realita, kterou tvori Zivouci energie,
Jez miize podpofit nejen individudlni léceni, ale také léceni celé nasi
planety?

,PfiSel doktor Pearl o rozum?“ ptali jsme se. ,Nebo obnovil
prerusené spojeni s moudrosti svého srdce a s Zivouci energif kos-
mu?*

Tehdy jsme si nebyli jisti. Doktor Pearl byl v§ak odhodlin své
ndzory dokdzat. Byl ochoten podrobit svd tvrzeni - a své schop-
nosti - védeckému zkoumani, jehoZz mottem je: ,Pokud to je prav-
da, zjistime to; a pokud to pravda neni, objevime chyby.

The Human Energy System Laboratory na Arizonské univer-
zité se zabyva integraci psychosomatické mediciny, energetické
mediciny a duchovni mediciny. Cilem nasi spoluprice s doktorem
Pearlem nebylo dokdzat, Ze integracni lé¢eni funguje; spis jsme
chtéli dét procesu integraéniho léceni pfilezitost potvrdit svou
funk¢nost.
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Reconnection: Névrat k [é¢ivé energii

Historické souvislosti

Myslenkou reconnection jsem se zacal zabyvat koncem Sedesitych
let béhem svého postgraduélniho studia na Harvardové univerzi-
t€. Tehdy jsem se tcastnil vyzkumu vedeného jednim z pfednich
védct, kteff studovali integracni medicinu v prvni tfetiné dvaca-
tého stoleti.

Profesor Walter B. Cannon z Harvardovy univerzity publikoval
v roce 1932 svou, dnes jiz klasickou, knihu The Wisdonz of the Body
(Moudrost téla), ve které popsal, jak lidské télo udrzuje své fyziolo-
gické zdravi v procesu, jejz nazval ;homeostize®. Cannon tvrdi, Ze
schopnost téla udrzovat homeostatickou celistvost vyzaduje, aby
byly propojeny vSechny procesy zpétné vazby v téle a aby vSechny
informace proudici touto siti byly presné.

Kdyz nastavite termostat ve svém pokoji na urcitou teplotu, sig-
ndl z termostatu zapina a vypina pec, ¢imz udrzuje Zddouci teplo-
tu ve vasem pokoji. Termostat zaji$tuje zpétnou vazbu; vysledkem
je homeostdze mezi vimi a vasim pokojem.

Tohle vSechno funguje diky spravnym spojenim uvnitf regu-
la¢niho systému. Jakmile spojeni prerusite, teplota pfestane byt
udrzovina na zddouci drovni. V tom spocivd celd myslenka zpétné
vazby.

Jako mlady asistent na Harvardové univerzité jsem na zdkladé
této logiky dosel k zivéru, Ze zpétna vazba je dileZitd nejen pro
zdravi a celistvost jedince, ale také pro zdravi a celistvost ve viech
oblastech pfirody. Zpétna vazba je pfedpokladem celistvosti - at
uz jde o celistvost energetickou, fyzickou, emo¢ni, dusevni, spole-
¢enskou nebo dokonce astrofyzickou.

Uvédomil jsem si, Ze Cannonova ,moudrost téla“ odrazi $irsi,
univerzalni princip. Tento princip jsem nazval ,moudrosti systé-
mu“ nebo prosté ,,moudrosti spojeni

Jsou-li véci spojeny - napiiklad

> 12 «&

Predmluva

1. Kyslik spojeny chemickou vazbou s vodikem ve vodé;

2. mozek spojeny s fyziologickymi orgdny nervovymi, hormonélni-
mi a elektromagnetickymi mechanismy v téle; nebo

3. Slunce spojené se Zemi elektromagnetickymi a gravitacnimi si-
lami v nasf slune¢ni soustavé...

... ainformace a energie proudi volné, kazdy systém je schopen byt
zdravy a celistvy a mizZe se vyvijet.

Kdyz jsem byl v sedmdesdtych a osmdesdtych letech profeso-
rem psychologie a psychiatrie na Yaleové univerzité, publikoval
jsem védecké studie, v nichz jsem aplikoval tento univerzalni
princip spojeni nejen na celistvost a 1é¢eni téla, ale také na celist-
vost a lé¢eni ve viech oblastech piirody (Schwartz, 1977, 1984).
Tehdy jsme s kolegy zjistili, Ze existuje pét zdkladnich krokt
k dosazenfi celistvosti a zdravi: pozornost, spojent, seberegulace, id

a pohoda.

1. Védomad pozornost. Stadi, kdyz vnimite vlastni télo a energii,
kterd proudi uvnitf vaseho téla a mezi vimi a vasim prostie-
dim.

2. Pozornost vytvaii spojeni. Kdyz dovolite své mysli vhimat enet-
gii a informace, at uz védomé & nevédomé, tento proces posilu-
je spojeni nejen ve vasem téle, ale také spojeni mezi vasim télem
a va$im prostfedim.

3. Spojeni podporuje seberegulaci. Jako tym sportoved nebo hudeb-
nikd, ktefi dosdhli dokonalosti ve sportu nebo v hudbé, dyna-
mickd spojeni mezi hrd¢i umoziiuji tymu organizovat se za asis-
tence trenéru a dirigentd.

4. Seberegulace podporuje 74d. To, co vnimidte jako celistvost,
uspéch nebo krdsu, odrazi organizujici proces, ktery zavisi na

spojenich umoziujicich seberegulaci.
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Reconnection: Névrat k [é¢ivé energii

5. R4d se projevuje v pobodé. Je-li vechno spravné spojeno, takze
jednotlivé ¢asti (hraci) mohou plnit své role, seberegulaéni pro-
ces probih4 bez usili.

Na druhé strané viak existuje pét zékladnich krokt k rozkladu a ne-
moci: nepozornost, dezintegrace, snizend seberegulace, chaos a nemoc.

Nevnimate-li své télo (1), dochazi k preruseni spojeni ve vasem téle
i mezi va$im télem a prostiedim (2), coz vede ke sniZené seberegulaci
téla (3), coZ lze hodnotit jako chaoticky stav systému (4) a vnimat
jako nemoc (5).

Zkratka a dobfe, spojeni vede k #ddu a pohodé; prerusent spojeni
vede k chaosu a nemoci.

Moudrost reconnection

V muzikdlu Sunday in the Park with George (Nedéle v parku
s Georgem), jehoz hlavni postavou je pointilisticky malif George
Seurat, popisuje Stephen Sondheim tvorbu uméleckého dila jako
proces integrace. Seurat byl mistrem organizovini a spojovan{
barevnych tecek, z nichz vytvitel nddherné obrazy. DuleZitost
tohoto procesu ndim Sondheim pfipomind svym jednoduchym
verSem: ,Spojuj, George, spojuj.”

Pti ¢teni této knihy se zacastnite integracni lécebné cesty. Na-
hlédnete do duse nadaného 1écitele, ktery prozil bolest a osobni
pochybnosti, zatimco objevoval proces reconnection; budete svéd-
ky hlubokého $tésti a uspokojent, jez doktor Pearl prozival, kdyz
vidél, jak se jeho pacienti uzdravuiji.

Netvrdime, Ze vSechno v této knize je védecky dokdzino. To
viak netvrdi ani doktor Pearl, ktery popisuje své osobni zkuSe-
nosti, nabiz{ ¢tendfam své zavéry a dovoluje iz, aby si utvorili své
vlastni zavéry.

Doktor Pearl se uz dlouho zabyvi medicinou zaloZenou na fak-
tech. Vysledky nasich dosavadnich laboratornich studii jsou pie-
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Predmluva

kvapivé konzistentni s jeho predpovéd'mi. Jak fikdme v nasi knize
The Living Energy Universe (Vesmir Zivouct energie), moudrost 1éce-
ni, ktera je mozn4 vSude kolem nds, ¢ekd na nase vyuziti.
Doufdme, Ze vias tato kniha bude inspirovat stejné jako nds.
Gary E. R. Schwartz, Ph. D.
a Linda G. S. Russekova, Ph.D.

Gary E. R. Schwartz, Ph. D. profesor psychologie, mediciny,
neurologie, psychiatrie a chirurgie, je feditelem Human Energy
Systems Laboratory na Arizonské univerzité€. Kromé toho je vice-
prezidentem pro vyzkum a vzdélini v nadaci Living Energy Uni-
verse. Doktorat ziskal v roce 1971 na Harvardové univerzité, kde
byl profesorem psychologie do roku 1976. Pozdéji byl profesorem
psychologie a psychiatrie na Yaleové univerzité, feditelem Psycho-
physiology Center a spolufeditelem Behavioral Medicine Clinic
do roku 1988.

Linda G. S. Russekova, Ph. D. je profesorkou mediciny a spolu-
feditelkou Human Energy Systems Laboratory na Arizonské uni-
verzité. Je také feditelkou nadace Living Energy Universe a vede
konferen¢ni seridl Celebrating the Living Soul (www.livingenergy-
universe.com).
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UvVOD

,KaZdy md v Zivoté néaky cil... néjakou jedinecnou
schopnost nebo talent, jejz miize nabidnout drubym.
A kdy? svdy talent pouZijeme ve prospéch drubych, proZivame
extdzi svého vlastniho ducha, co? je nejvyssim cilen.”
Deepak Chopra, M. D.

V zivoté mi bylo ddno mnoho krdsnych dart. Jednim z nich je
Uzasna schopnost léc¢it - které dost dobfe nerozumim, jak ostat-
né uvidite na nasledujicich strankdch. Druhym je muj objev, Ze
jsou svéty, které existuji za hranicemi tohoto svéta. Ttetim darem
je ptileZitost napsat tuto knihu a pfedat vim informace, jeZ jsem
ziskal.

Na prvnim z té€chto dart je nejkrasnéjsi, Ze mi pomohl uvédo-
mit si smysl Zivota. A nejenze jsem pochopil smysl svého Zivota,
ale také jsem schopen jej aktivné a védomé napliiovat. To je snad
nejkrdsnéjsi zivotni dar.

Druhy dar mi dal schopnost uvédomovat si své pravé Ja - umoz-
nil mi chédpat, Ze jsem duchovni bytost a Ze moje lidskad zkuse-
nost je presné to: moje /idskd zkusenost. Je to jen jedna z moznych
zkusenosti. Existuje mnoho dalsich. JelikoZz vidim svého ducha
ve vSem, co dé€ldm, jsem schopen jej vidét - a dotykat se jej -
i u druhych lidi. Tohle je GZasny dar, a ackoli jej mam uz dlouho,
uvédomil jsem si to teprve ted’. Tento dar mi poskytl novy pohled
na smysl mého Zivota.

Tteti dar vdechl novy prvek Zivota do prvnich dvou. Jesté done-
ddvna jsem sdilel svou lé¢ebnou schopnost s jedinci. Ackoli jsem to
miloval, védél jsem, Ze ji musim sdilet s vice lidmi. Tuto schopnost
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Uvod

jsem si nenechdval pro sebe imyslné. Povazoval jsem ji za dar (¢imz
je), a proto jsem si myslel, Ze ji nikomu nemohu dat (coZ mohu).

Moje schopnost byla trpéliva. Védéla, Ze brzy pochopim $irs re-
alitu. KdyzZ jsem si uvédomil, Ze 1é¢ebnou schopnost 1ze aktivovat
také v druhych lidech, zacal jsem pofddat semindfe, na kterych
s ni pfislo do styku vétsi mnozstvi lidi. Vzrusujici bylo také pozna-
ni, Ze lé¢ebné schopnosti 1ze aktivovat prostiednictvim televize.
Pokud jde o tisténé slovo - zdd se, Ze davd komunikaci [é¢ebnych
schopnosti novou dimenzi. Pochopil jsem, zZe pfisel ¢as, aby si lid-
stvo kone¢né uvédomilo - a nechci, aby to znélo pfili§ ndbozné -,
ze kdykoli se sejde vic lidi, mtzeme slouzit jeden druhému. MtizZe-
me léc¢it jeden druhého. A dnes to miZeme délat na Girovnich, jez
ndm v minulosti nebyly pfistupné.

Nakonec jsem si uvédomil, Ze mdm schopnost nejen pomahat
druhym, ale také jim preddvat schopnost pomdhat druhym. To
mi dalo lepsi ndstroj, s jehoZ pomoci jsem zacal napltiovat smysl
svého Zivota.

V této knize vim nabizim instrukce, které jsem nikdy nedo-
stal... a aktivaci, jeZ vim pomuze zadit.

Mite-li v amyslu szdt se 1é¢iteli - nebo se jen chcete dotknout
hvézd, abyste se presvéddili, Ze opravu existuji -, pak byla tato
kniha napsand pro vis.

Napsal jsem ji vSak také pro sebe, nebot je vyjadienim mého Zi-
votniho smyslu, ktery jsem konecné nasel. Také bych mohl fici, ze
si muj zivotni smysl nasel mé. Doufdm, Ze vim tato kniha pomtize
najit smysl vaseho Zivota.

Dr. Eric Pearl
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PODEKOVANI

Raid bych podékoval:

Svym rodi¢tim, Sonnymu a Lois Pearlovym, ktefi mé vSestranné
podporovali.

Debbii Luicanové, jasné hvézdé v mém Zivoté, jejiz vira, trpéli-
vost a odvaha mi umozZnily napsat tuto knihu. Debbie mé pozvala
do svého Zivota a pak se tvéfila, jako bych ji prokdzal n&jakou poctu.

Chadu Edwardsovi, jehoZ poctivost, neiinavnd energie a neo-
chvéjnd oddanost pravdé zachranily tuto knihu.

Hobiemu Doddovi, jehoZ neobycejnd ldska, vérnost, pratelstvi
a vira - stejné jako jeho schopnost postarat se 0 mé osobni a ob-
chodni zdleZitosti - mi umoznily najit si ¢as na psani této knihy.

Jill Kramerové, jejiz editace pomohla ¢tendfim najit esenci této
knihy.

Své sestie, Robin Pearlové Smithové, kterd udrzovala moji inter-
netovou stranku a pfitom netinavné editovala tuto knihu (spolec-
né s mymi rodi¢i, Hobiem a Chadem - neZ tuto praci pfevzala Jill)
a pomahala mi rozsifovat myslenku reconnection do svéta.

Johnu Edwardovi za jeho neviditelnou podporu.

Lorane, Harrymu a Cameronu Bordonovym, ktefi mi otevieli
sva srdce, poskytli mi docasny domov a poméhali mi, byt vsim,
¢im jsem mohl byt.

Leemu a Patti Carrolovym, jejichZ pfatelstvi a vira mé posilova-
ly béhem psani této knihy.

Johnu Altschulovi, ktery se snazil viechno ignorovat, dokud ne-
nasel své vlastni [é¢en.

Aaronovi a Solomonovi za jejich nadpozemské porozuméni.

Fredu Ponzlovovi, ktery mi nesobecky poskytoval svij cas.
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Podékovani

Mary Kay Adamsové za jeji odhodlanou podporu a povzbuzeni.

Garymu Schwartzovi a Lindé Russekové za Cas a energii, jez
vénovali vyzkumu a dokumentaci reintegra¢niho lé¢ent, a také za
krdsnou pfedmluvu k této knize.

Reidovi Tracymu, ktery se mnou jednal s tctou a laskavosti.

Vsem zaméstnancim nakladatelstvi Hay House v¢etné Tonyi,
Jacqui, Jenny, Summer a Christy, ktef{ mi ochotné pomahali, kdy-
koli jsem to potfeboval.

Susan Shoemakerové, ktera uvatila nespocet $alki ¢aje, zatimco
mi nahlas pfedéitala celou knihu - dvakrdt!

Joelovi Carpentrovi, ktery mé zval do svého bytu a vzdycky se
postaral o to, abych aspoti na chvili ptestal psit a najedl se.

Stevenu Wolfeovi, ktery byl stabilizujicim prvkem v mém Zivot€.

Svému bratru Craigovi za to, Ze se mi nikdy neposmival.

A Bobu, ktery je jedinym v této knize,
komu je lhosteiné, jak pisu Jeho nebo Jeji jméno.
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CASTI.
DAR

JJak dloubo jesté dovolis,
aby tvd energie spala?
Jak dloubo budes ignorovat
velikost svého ji?*
Silek caje

Osho
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PRVNI KROKY

JJsou jen dva zpisoby, jak Fit. Bud nevidite zdzrak v nicem.
Nebo vidite zdzrak ve vsem.”
Albert Einstein

Garyho zazraéné uzdraveni

Jak mobl tenble clovék viibec vyjit do schodi? napadlo mé, kdyz jsem
se dival oknem ordinace na schodisté. M@j novy pacient praveé
zdolaval poslednich péar schodd. Na kazdém se zastavil, podival
se dolt a pripravil se na dal§i obtizny krok. Opét jsem zapochy-
boval, zda jsem se rozhodl spravné, kdyz jsem v roce 1981 zacal
svou chiropraktickou praxi ve druhém patie budovy bez vytahu.
Nebylo to, jako bych si oteviel opravnu automobilovych brzd pod
strmym kopcem?

Kdyz jsem si tehdy pronajal novou ordinaci, nemél jsem moc
moznosti, a zddlo se, Ze ted’ jich mdm jesté méné... i kdyz z jinych
davodt. Za poslednich 12 let se moje praxe stala jednou z nejvét-
sich v Los Angeles. Jak bych se ted’ mohl ptestéhovat?

Rozhodl jsem se, Ze tomu muzi neptjdu naproti a nepomohu
mu zdolat té€ch poslednich pdr schodi. Nechtél jsem oslabit jeho
pocit z vlastniho tspéchu. V jeho tvifi jsem vidél rezolutni odhod-
ldni horolezce zlézajictho posledni sténu Mount Everestu. Kdyz
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kone¢né vystoupil na odpocivadlo, okamzité se mi vybavil neo-
hroZeny vystup hrbace na véZ chrdmu Matky Bozi v PafiZi.

Ve sloZce na stole jsem si piecetl jméno svého nového pacienta.
Jmenoval se Gary. Ptisel ke mné&, protoze cely Zivot trpél chronic-
kymi bolestmi zad. To mé nepiekvapilo. Ackoli byl mlady a zdra-
vy, okamzité jsem si v§iml jeho bolestivého drzeni téla. Pravou
nohu mél o pét centimetrt krat$i a pravy bok mnohem vys, nez
je normalni. Tato télesnd vada ho nutila silné kulhat; pfi kazdém
kroku vystrkoval pravy bok do strany, pravé chodidlo, kroutil do-
vnitt a poklddal je na levé, takze obé nohy fungovaly jako jedna
velkd noha udrzujici rovnovéhu trupu. Aby neupadl, naklinél se
doptedu, takze jeho zdda tvofila asi tficetistupiiovy dhel se zemi,
coz vzbuzovalo dojem, Ze se ptipravuje skocit do bazénu. Jeho
chiize a drzenti téla byly dsledkem chronickych bolesti zad, jimiz
trpél od détstvi.

Gary mi zacal vypravét detaily ze své minulosti. Pochopil jsem,
ze cely jeho zivot byl dlouhym a bolestnym stoupdnim do schodu.
Kdyz se narodil, lékaf mu ustfihl pupecni $tiaru pfilis brzy, ¢imz
byl pferusen pfisun kysliku do mozku nemluvnéte. Nez funkci
dychdni prevzaly jeho plice, Garyho mozek byl trvale poskozen.
Pravd strana téla se pfestala vyvijet symetricky.

Do svych ¢trndcti let prosel Gary péci dvaceti rtiznych lékara.
Podstoupil operaci, pfi které mu byla prodlouzena Achillova §la-
cha na pravé paté, ale jeho stav se nezlepsil. Byly mu ptredepsdny
ortopedické boty a dlahy. Opét zddné zlepSeni. Kdyz zesilily chro-
nické kiece v pravé noze, byly mu predepsany antispastické 1éky.
Léky Garyho otupovaly a dezorientovaly, ale kfece se nezmirnily.

Nakonec se Gary obritil na jednoho uzndvaného a slavného
specialistu. Jestlize mu nékdo mohl pomoci, pak to byl tento lé-
kat, fikal si Gary.

Po dikladném vySetient se lékat podival Garymu ptimo do oc¢i
a ozndmil mu, Ze pro ného nemtZe nic udélat. Rekl mu, Ze se
jeho potize budou ¢asem zhorSovat a Ze nakonec bude travit Zivot
upoutdn v koleckové Zidli. Gary nebyl schopen slova.
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Vsechny své nadéje vkladal do tohoto slavného lékate a ted” byl
uplné zdrceny. Gary tikd, Ze ,toho dne odepsal celou lékatskou
profesi®,

Od té doby uplynulo ttinact let. Kdyz jednoho dne cvicil v po-
silovné se svou zndmou, zminil se o svych bolestech. Tato Zena,
kterd dva roky pfedtim utrpéla vdzné zranéni pti motocyklové ne-
hodé a pak se stala mou pacientkou, poslal Garyho za mnou.

A tak pfiSel do mé ordinace.

Pozorné jsem vyslechl jeho pfibéh a pak se ho zeptal: ,Vite, co
tady délame?®

Gary se na mé podival trochu piekvapené a tekl: ,Jste chiro-
praktik, Ze ano?“

Ptikyvl jsem, ale vic jsem nefekl. Ve vzduchu jsem citil jakysi
pocit o¢ekdvani. Mél jsem ten pocit jenom jd sam?

Odvedl jsem Garyho do ordinace, polozil ho na masdzni sttl
a narovnal mu krk. Pak jsem mu fekl, aby pfisel za 48 hodin na
kontrolu.

Gary za dva dny pfisel.

Rekl jsem mu, aby si lehl na st@l. Manipulace krénich obratld
trvala jen nékolik vtefin. Tentokrdt jsem mu fekl, aby se uvolnil
a zavtel o¢i... a aby je neotviral, dokud mu nefeknu. Pak jsem zvedl
obé ruce asi tficet centimetri nad jeho t€lo, a zatimco jsem se po-
malu pfibliZzoval smérem k jeho hlavé, vnimal jsem razné, stale jesté
nezndmé pocity. KdyZ jsem se dostal az k hlavé, otodil jsem dlané
dovnitf. Nad kazdym spinkem jsem drZel jednu ruku a pozoroval,
jak se mu velkou rychlosti pohybuji o¢i z jedné strany na druhou.
Intenzita a rychlost pohybu o&f naznacovaly, ze Gary nespi.

Instinktivné jsem piesunul ruce k jeho nohdm. KdyZ jsem drzel
dlané nad jeho chodidly, mél jsem pocit, jako by mé dlané podpi-
rala jakdsi neviditelnd konstrukce. Ackoli Gary leZel na zddech,
pravou nohu mél stdle zkroucenou dovnitt. Pozoroval jsem jeho
chodidla a nemél jsem nejmensi tuseni, co uvidim. Najednou obé
chodidla obzivla. Jako by se kazdé stalo samostatnou Zivou entitou,
nezdvislou jedna na druhé - a nezévislou na Garym. S iZasem jsem
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sledoval pohyb jeho chodidel. Zdilo se mi, Ze kazdé chodidlo ma
své vlastni védomi.

Najednou se pravé chodidlo zacalo pohybovat nahoru a dolg,
jako by Gary ,8lapal“ na plynovy pedail v auté. K tomuto pohybu
se brzy ptidal dalsi pohyb - jakysi kruhovy pohyb, jenz presunul
pravé chodidlo z ptivodni pozice, v niZ spocivalo na levém chodi-
dle. Prsty na pravém chodidle se narovnaly a sméfovaly ke stropu,
stejné jako prsty na levém chodidle. Se zatajenym dechem jsem po-
zoroval, jak se Garyho o¢i pohybuji jako zrychleny metronom. Pak
se jeho stdle pumpujici chodidlo opét otocilo do ptivodni polohy.
A tak se to opakovalo. Ven. Dovnitf. Ven. Dovnitf. Nakonec se po-
hyb zastavil. Chvili jsem ¢ekal. A ¢ekal. A ¢ekal. Nic vic se nedélo.

Obesel jsem sttl a zastavil se na pravé strané Garyho téla. Ac-
koli se pacienti obvykle nedotykdm, tentokrit jsem polozil, obé
ruce na Garyho pravy bok. Znovu jsem se podival na jeho chodi-
dla. Pravé chodidlo se opét zacalo pohybovat. Ven. Dovnitf. Ven.
Dovnitf. Ven.

Chvili jsem cekal. A ¢ekal. Ale nic vic se nedélo.

Sundal jsem ruce z Garyho boku a velmi jemné mu polozil dva
prsty na hrud. ,Gary? Myslim, Ze jsme skondili,* fekl jsem.

Garyho od¢i se stéle jesté pohybovaly ze strany na stranu, ale
bylo zfejmé, Ze se je snazi oteviit. KdyZ se mu to asi za tficet vtefin
podatilo, vypadal ponékud omamené. ,Moje chodidlo se pohybo-
valo,“ fekl mi, jako bych to byl nevidél. ,Citil jsem to, ale nemohl
jsem ten pohyb zastavit. Mél jsem celé télo rozpdlené a citil jsem,
jak mi do pravého lytka proudi jakdsi energie. A pak... moznd vim
to bude ptipadat Silené, ale mél jsem pocit, jako by mi jakési ne-
viditelné ruce otacely chodidlo, ale vlastné to Zddné ruce nebyly.

,led se mizete postavit,” fekl jsem a snazil se skryt své prekva-
peni. Gary se postavil - poprvé za svych Sestadvacet let stal pevné
na obou nohdch.

Pozoroval jsem ho s vdéénym tGzasem: Stdl pfede mnou se vzpfi-
menou patefi a boky mél v jedné roviné. V jeho tvifi bylo vidét
pochopenti toho, co se pravé stalo. Kdyz udélal nékolik zkusmych
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krokd, vidél jsem, Ze stdle jesté mirné pokulhava, ale to se nedalo
srovnat s jeho dfivéjsi chizi.

Gary odesel z mé ordinace s Sirokym Usmévem ve tvafi. Jesté
chvili jsem se za nim dival, jak odchdzi pavabnym krokem dolt
po schodisti.

Ukazatele

Toho dne stoupla energie na vyssi troveil. Pro¢? To jsem nevédél.
Od té doby prosté stoupala na vyssi drovné, nékdy kazdy tyden,
jindy kazdych nékolik dni a nékdy nékolikrit za den. UZ tehdy jsem
védél, Ze i kdyz energie pfichdzi skrze mé, jd ji nevytvafim a dokonce
ani nefidim. Délal to nékdo jiny, nékdo mnohem mocnéjsi nez j4.
Ackoli jsem v té dobé& hodné &etl, nic z toho, co se délo, neodpovida-
lo Z4dnému ,energetickému lé¢eni®, o nichZ jsem se dovédél z knih.
Bylo to néco vic nez ,energie“. Obsahovalo to Zivot a inteligenci,
nejen rizné techniky, kterych jsou plné knihovny a ¢asopisy No-
vého véku. Tohle bylo néco jiného. Bylo to néco redlného.

To, co se tehdy stalo s Garym, zménilo nejen jebo Zivot, ale brzy
to mélo zménit také myj Zivot. Gary nebyl jediny pacient, kterého
jsem lécil timto zptisobem - pohybem svych rukou nad jeho t€lem.
To jsem délal uz ptes rok i s jinymi pacienty. A Gary také nebyl je-
diny pacient, ktery se tak pozoruhodné uzdravil. Pfedstavoval v§ak
extrémni piipad - pfiSel do mé ordinace s velice viZnou télesnou
vadou a odesel s tak zjevnymi a piekvapujicimi vysledky. Dvacet
nejlepsich 1ékait v celé zemi nebylo schopno napravit - nebo aspoii
trochu zlepsit - Garyho chtizi a drzenf téla - a ted’ byla tato anomé-
lie prakticky pry¢. Béhem nékolika minut.

Znovu jsem premyslel, pro¢ se tato energie rozhodla projevit se
skrze mé. Kdybych hledal vhodného ¢lovéka, kterého bych chtél
obdafit jednim z nejvzdcnéjSich dard ve vesmiru, nejsem si jisty,
zda bych ukdzal prstem skrze davy lidi a fekl: ,On! To je on. Dejte
ten dar jemu.”
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Mozn4 se to nestalo pfesné timto zptisobem, ale tak mi to pfi-
padalo.

Je jisté, Ze jsem nestravil Zivot meditaci a pojiddnim hliny na
vrcholu néjaké hory v Tibetu. Dvanict let jsem budoval svou chi-
ropraktickou praxi, mél jsem tfi domy, luxusni automobil, dva
psy a dvé kocky. Byl jsem ¢lovék, ktery se obcas az prilis odddval
raznym potéSenim, sledoval televizi vic nez dvanictilety pubertdk
a myslel si, Ze d€l4 vSechno, co m4 délat. Samozfejmé jsem mél své
problémy - ty ve skute¢nosti vyvrcholily kratce pred tim, nez se
zaCaly dit vechny tyto bizarni udalosti - ale vcelku se muj Zivot
odehraival podle plinu.

Ale ¢ to byl plan? To byla otdzka, kterou jsem si ted musel
polozit. Nebot kdyZ jsem se dival zpatky, vidél jsem urcité uka-
zatele podél cesty svého Zivota - razné podivné udilosti a shody
okolnosti, které naznacovaly, Ze jsem vlastné nikdy nesel cestou,
kterou jsem si sdm vybral.

Co bylo prvnim ukazatelem? Kdy se mi poprvé stalo néco neo-
bycejného? Kdybyste se zeptali mé matky, fekla by vam, Ze ,neo-
bycejny“ byl uz maj porod. Samoziejmé Ze v§echny matky povazu-
ji svdj prvni porod za jedine¢ny a neobycejny. Ale v mém ptipadé
to bylo jiné. Nékteré Zeny prozivaji mnohadenni porodni bolesti.
Jiné porodi v lese nebo na zadnim sedadle taxiku. A moje matka?
Ta umfela na opera¢nim stole béhem mého porodu.

Nicméné smrt ji nedé€lala starosti. Starosti ji délalo spis to, Ze se
musela vratit do Zivota.
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L Vsechno, co se déje na tomto svété i mino né,
md svilf logicky ditvod - a md to dokonaly smysl.
Jednoho dne pochopis velkolepy cil Boziho planu.”

Lois Pearlova

Nemocnice

Kdy se to dité uz narodi? Gpéla matka. Lois Pearlovd, moje matka,
leZela v nemocnici a délala dechovd cviceni a tlacila a tlacila..., ale
nic se nedé&lo. Zadné dit&. Jenom bolest, samé bolest. Lékaika se
u matky obcas zastavovala na cesté k porodum dalsich déti. Matka
se snazila nekficet, protoze nechtéla délat scény. Koneckonct byla
v nemocnici. VSude kolem byli nemocni lidé.

Kdyz opét pfisla lékaika, moje matka se na ni podivala proseb-
nym pohledem a se slzami v ocich se zeptala: ,Skonéi to vibec
nékdy?“

Lékaika ji polozila ruku na bticho, aby se presvédcila, zda jsem
dostate¢né ,klesl®, abych uz mohl pfijit na svét. Z jejtho vyrazu
bylo jasné, Ze si neni naprosto jistd. Vzhledem k mat¢inym boles-
tem se vSak otocila k sestfe a vahave fekla: ,Odvezte ji na sal.“
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Matka byla odvezena do porodniho sélu. Zatimco ji lékatka
tlac¢ila na bficho, matka ndhle uslySela néc¢i hlasity vyktik. BoZe,
pomyslela si, ta Zenskd ze sebe déld hlupdka! Pak si uvédomila, Ze je
v sile jen ona a zdravotni sestry - coZ znamenalo, Ze kiik musel
vyjit od ni. TakZe nakonec pfece jen udélala scénu. Bylo ji to velice
nepiijemné.

,Kdy to uz skon¢i?“

Lékatka se na ni povzbudivé podivala a dala ji ¢ichnout éteru.
Bylo to jako nédplast na amputovanou konéetinu.

Ztrdcime ji..“

Matka stézi slysela lékat¢in hlas v rachotu motort - ohromnych
motort, jaké najdete v tovdrné, ne v nemocnici. Motory nebyly
zpocatku tak hlasité. Zvuk, doprovizeny paléivym pocitem, za-
¢al v matcinych chodidlech. Pak zacal stoupat do téla, jako by se
motory pohybovaly vzhiru. Zvuk byl stdle hlasitéjsi a hlasit&jsi.
Otupoval citéni v jedné &asti téla za druhou a nechéval za sebou
jen celkovou otupélost.

Porodni bolesti pokracovaly s nesnesitelnou intenzitou.

Matka védéla, Ze na tu bolest nezapomene do konce Zivota. Jeji
lékaika - praktickd Zena - byla toho ndzoru, Ze by Zeny mély po-
rodni bolesti plné prozit. To znamenalo Zddna analgetika. Dokon-
ce ani béhem porodu, pokud nepoditdte trochu éteru.

Zdravotni persondl byl klidny. Porodnim silem se rozléhal hro-
movy hluk, ale nikdo si toho nevsimal. Jak je to moZné tikala si
matka.

Takze motory a otupélost, kterou za sebou nechaval jejich hu-
kot, mély byt dlevou. KdyZ motory hucely kolem mat¢iny panve
a blizily se k jejimu pasu, matka si uvédomila, co se stane, az se
dostanou k srdci.

L Ztrdcime ji.."

Ne! Matku naplnil pocit rezistence. Vzdor veskeré bolesti ne-
chtéla umfit - predstavovala si, jak ji oplakavaji jeji blizci. Ale
at se branila sebevic, hluk motora neustaval. Postupoval vzharu
a otupoval jednu &ast jejiho téla za druhou, jako by vymazaval jeji
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existenci. Matka motory nemohla zastavit. Jakmile si to uvédomi-
la, stalo se néco podivného. Ackoli jesté nechtéla umfit, ndhle ji
naplnil hluboky klid.

Ztrdcime ji...!

Motory se dostaly k mat¢iné prsni kosti. Jejich rachot ji naplnil
hlavu.

A matka zacala stoupat...

Cesta

To, co stoupalo vzhiiru, nebylo jeji z&/o. Bylo to néco, co povazova-
la za svou dusi. Stoupala vzhtiru, jako by ji néco pfitahovalo. Ne-
divala se zpdtky. Piestala si uvédomovat své fyzické okoli. Védéla,
ze uz opustila porodni sdl i motory. Stoupala stéle vzhtru. A bylo
naprosto lhostejné, Ze nevédéla nic o ,duchovnich® zileZitostech
ani o posmrtném zivoté. K tomu, abyste si uvédomili, Ze vase esen-
ce opousti vase télo, nepotfebujete Zidné duchovni vzdélani. Exis-
tuje jen jediné vysvétleni.

Ackoli matka védéla, Ze opousti vSechno zndmé, vibec ji to ne-
vadilo. Zpocitku ji to prekvapilo, ale jakmile se ptestala branit, jeji
cesta zacala. Nejdfiv ze vSeho si uvédomila hluboky klid a nepfi-
tomnost svétskych povinnosti. Uz zadné trapné detaily kazdoden-
niho Zivota, Z4dné tkoly a Z4dnd ocekavani. Zddny strach z neznd-
ma. Viechny starosti se pomalu rozpoustély... a matce se ulevilo.
Jaka zizasnd dleva. Zatimco kazdodennf starosti odchdzely, matka
si uvédomila, Ze se vzndsi. Citila se tak lehkd, Ze zacala stoupat
jesté vys. A tak zacala jeji cesta vzhiru.

Matka stoupala fadou raznych trovni - nevzpomind si na onen
Jtunel, o kterém hovoii néktefi lidé s podobnou zkusenosti. Pa-
matuje si vSak, Ze cestou potkala ,druhé® Tito druzi byli vic nez
L1idé®. Byli to ,duchové® ¢i ,,duse” lidi, jejichZ ¢as na Zemi vyprsel.
Tyto ,duse” s ni hovotily, ackoli toto slovo nenf ptesné. Jejich ko-
munikace nebyla verbélni, byl to spi§ pfenos myslenek, ale nebylo
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pochyb o tom, co bylo pfendseno. Neexistovaly nejmensi pochyb-
nosti.

Matka zjistila, Ze verbdlni jazyk je spis prekdzkou nez prostied-
kem komunikace. Jazyk je jednou z mnoha prekazek, které musi-
me zvlddnout jako soucdst uc¢ebniho procesu na Zemi. Je soudasti
toho, co nds udrzuje ve sféfe naseho omezeného porozuméni, ve
které musime fungovat, abychom zvlddli ostatni lekce.

Duse - ,jadro“ clovéka - je to jediné, co pfezivd. Duse je to
jediném, na ¢em zalezi. Duse vyjadiuji svou povahu jasné. Nebyly
tam z4dné tvdfe a zddn4 téla, a pfece matka jasné vidéla, kdo je
¢im. Fyzickd fasdda neni soucdsti duse. Je pouhou vzpominkou na
roli, kterou duse hréla v Zivoté blizkych lidi. Toto svédectvi prav-
dy jejich byvalé fyzické existence je to jediné, co zlstdvd tady na
Zemi. Jejich skute¢nd esence prekracuje hranice fyzické trovné.

Matka si uvédomila, jak nedtlezity je nds vzhled a nase fyzic-
ké manyry a jak mélké je naSe Ipéni na jejich hodnoté. Prestala
posuzovat lidi podle zjevu - v&etné rasy a barvy pleti - nebo po-
dle drovné vzdélani. To byla lekce, kterou se na té drovni musela
naucit. Ackoli tuto lekci znala uz tady, poznani ziskané fam bylo
mnohem sloZitéjsi a Sirsi.

Bylo nemozné posoudit béh ¢asu. Matka védéla, ze tam byla
dostatec¢né dlouho, aby prosla vSemi drovnémi. Uvédomovala si
také, Ze ji kazdd droveti naucila jinou lekci.

Prvni Groveni byla troveni dusi, které jesté nejsou pripraveny
odejit. Tyto duse maji potiZze opustit zndmé prostiedi. Obvykle
maji pocit, Ze museji dokoncit néjakou nevytesenou zdleZitost. Né&-
které maji na Zemi nemocné pifbuzné, o které se staraly (a ted’
je nechté&ji opustit), takZe Cekaji na prvni drovni, dokud nejsou
schopné oprostit se od pozemskych pout. Nebo umfely nahlou ¢i
ndsilnou smrti, kterd jim neposkytla dostatek ¢asu, aby si uvédo-
mily, Ze umfely. V kazdém piipadé citi pevné svazky s Zivymi lid-
mi a nejsou ochotny odejit. Dokud si neuvédomi, Ze na pozemské
urovni uz nemohou fungovat a Ze do této sféry uz nepatfi, zista-
nou na prvni vyssi trovni - kter4 je nejbliZ jejich byvalému Zivotu.
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Vzpominky mé matky na druhou trovefi jsou ponékud nejasné,
kdeZto jeji vzpominky na tfeti Groveii jsou velice Zivé.

Kdyz vstoupila na tfeti Groveti, méla velice temny pocit. Byla
velice smutnd, kdyz zjistila, Ze to je droven lidi, kteff si vzali Zivot.
Jejich duse byly ted’ v limbu. Zd4élo se, Ze jsou izolované; nepohy-
bovaly se ani vzhtru, ani dold, jejich existence byla bezcilna. Bude
jim nékdy dovoleno postoupit na vyssi uroveri, aby mohly dokon-
¢it svou lekci a pokracovat ve vyvoji? Matka nemohla pochopit,
ze by tomu tak nebylo. MozZn4 jim to jen trvalo déle, ale to byla
pouhd spekulace. Matka si tim nebyla jistd. Af uz tomu bylo jakko-
li, tyto duse nebyly v klidu - takZe Zivot na této trovni byl velice
nepiijemny, a to nejen pro duse, které tam Zily, ale i pro duse, kte-
ré tudy jen prochdzely. Lekce z této tirovné byla nezapomenutelna
a jasnd: Ndsilné ukonceni viastnibo Zivota narusuje boii pldn.

Dalsi lekce

Matka se naucila mnoho dalsich lekci. Pochopila marnost truchle-
ni pro lidi, ktef{ umfeli. Jestlize duse mrtvych néceho litovaly, pak
to byla bolest blizkych lidi, jez opustily. Duse si pieji, abychom se
z jejich odchodu ze zemé radovali, nebot ¢lovék se po smrti do-
stane tam, kde chce byt. Obvykle truchlime proto, Ze se ndm stys-
ka po ¢lovéku, ktery umfel. Jeho existence, at uz ptijemna nebo
nepiijemnd, byla soudasti naseho ucebniho procesu. S jeho smrti
ztracime ,zdroj“ své lekce. Matka si uvédomila, Ze b&h ¢asu - od
chvile, kdy opoustime nebe a prichdzime na svét, az do chvile,
kdy se do nebe vracime - je pouhym okamzikem v nasem vécéném
védomi a Ze vSichni budeme brzy spolu. Pak si uvédomime, Ze tak
to bylo pfedurceno.

Matka také pochopila, Ze at uz se lidem na Zemi déji zdanlivé
hrozné a nespravedlivé véci, nikdy za to nemize Bih. KdyZ jsou
zabijeny nevinné déti, kdyz umiraji dob¥{ lidé po dlouhé nemoci,
kdyZ je nékdo zmrzacen, neni to nici vina. Tohle jsou nase lekce,
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které se musime naudit - jsou souddsti zaseho boziho plinu a my
jsme s nimi souhlasili. Jsou to lekce nutné pro nds vyvoj - jak pro
dérce, tak pro pfijemce.

Tyto uddlosti jsou pod kontrolou jedince, ktery je proZivd. Jakmile
to matka pochopila, uvédomila si, jak je nevhodné ptat se, pro¢
bth dovoli, aby se takové véci dély, nebo dokonce zpochybiiovat
Bozi existenci. Matka pochopila, Ze existuje dokonale logické vy-
svétleni vseho. Bylo to tak dokonalé, Ze byla piekvapena, Ze to
nechdpala uz ddvno. A jelikoZ vidéla celou realitu, uvédomila si,
ze vSechno - naprosto vsechno - je takové, jaké to ma4 byt.

Uvédomila si, Ze vélka je jen pfechodny stav barbarstvi - nesmy-
slny a nevhodny zptisob feseni rozdilnych ndzort - a Ze v budouc-
nosti prestane existovat. Lidsky ndvyk fesit neshody vélkou pfipa-
dd témto dusim nejen primitivni, ale také smé$ny - mladi muzi
odchizeji do vilek, aby bojovali za starce, ktefi touzi po novych
uzemich. Jednoho dne se lidstvo zamysli nad touto myslenkou
a zeptd se Proc? Az bude na svété dostatek vyspélych dusi s velkou
inteligencf fesit problémy, veskeré vilky skondi.

Matka dokonce zjistila, pro¢ jsou na vyssich trovnich pfijimani
i lidé, ktefi v Zivoté spachali ,strasné“ ¢iny. Jejich ¢iny jsou lekce-
mi, z nichzZ se tito lidé maji poucit a stit se dokonalej§imi bytostmi.
Museji se vyvijet na zdkladé svych rozhodnuti. Tito lidé se znovu
a znovu vraceji na Zem, dokud nedosihnou poznini vychizejici-
ho z dlouhodobych dusledka svého chovéini. Prochézeji cyklem
zrozeni a znovuzrozeni tak dlouho, dokud se nevyvinou. Teprve
pak se mohou vritit Domu.

KdyZ se matka naucila v§echny lekce, vystoupila na nejvyssi dro-
vel. Tam prestala stoupat vzhiiru a zacala klouzat dopfedu, jako
by byla ptitahovina jakousi silou. Kolem ni vifily ndidherné bar-
vy a obrazce. Pfipominaly krajiny, ale... nebyla tam Zddnd zemé.
Matka si uvédomila, Ze jsou to kvétiny a stromy, ackoli byly Gplné
jiné nez rostliny na Zemi. Tyto jedine¢né a nepopsatelné barvy
a formy ji naplnily Gzasem.
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Matka si zacala uvédomovat, Ze leti nad jakousi silnici, po jejichz
stranach byly zndmé duse - pritelé, piibuzni a dalsi lidé, které znala
z mnoha zivotd. Tyto duse ji pfisly pfivitat a ozndmit ji, Ze vSechno
je v poradku. Matku naplnil nepopsatelny pocit klidu a blazenosti.

Na konci silnice uvidéla svétlo. Bylo jasné jako slunce, takze
méla strach, Ze ji oslepi. Jeho oslnivd krisa ji vSak pfitahovala.
Nemohla z néj spustit oci. S prekvapenim si uvédomila, Ze jeji oci
neciti zidnou bolest, i kdyZ se ke svétlu pfiblizila. Nadhernd zaf
svétla ji pfipadala jaksi povédomd - a uklidiujici. Kdyz ji svétlo
uplné obklopilo, uvédomila si, Ze to je mnohem vic nez svétlo:
Bylo to jadro Nejvyssi Bytosti. Matka dosdhla drovné vSevédouct-
ho, vSestravujictho a vSemilujicitho Svétla. V tu chvili védéla, Ze se
vratila Domzz. VEdéla, Ze tam patti. Odtud pfisla.

Svétlo s ni zacalo mlcky komunikovat. Nékolika myslenkami
beze slov ji sdélilo informace, které by naplnily mnoho knih. Pro-
mitlo ji jeji Zivot - fento Zivot - v obrazech. Bylo to nddherné; jasné
vidéla vSechno, co kdy udélala nebo fekla. Citila bolest i radost,
kterou dala druhym. Skrze tento proces dostdvala své lekce - bez
Jakéhokoli soudu. Védéla, Ze to byl dobry Zzivot.

Po chvili ji bylo feceno, Ze se musi vritit. Ale ona se vratit 7e-
chtéla. Bylo to zvlastni, ackoli se pfedtim brdnila smrti, ted” se
nechtéla vritit. Byla nidherné klidnd - ukrytd v novém prosttedsi,
s novym porozuménim a starymi prateli. Chtéla tam ztstat na-
vzdy. Jak mohl nékdo ocekdvat, Ze odejde?

Jako odpovéd’ na jeji mlcenlivé prosby ji bylo feceno, Ze jesté
neskoncila svou prici na Zemi: musela se vratit, aby vychovala své
dité. Bylo ji feceno, Ze se sem dostala proto, aby ziskala potfebné
védomosti, jak to udélat!

Nihle pocitila, Ze je pfitahovdna ze stfedu Svétla zpdtky na ces-
tu, kterou sem ptisla. Uvédomila si, Ze se vraci do svého Zivota
na Zemi. KdyZ opoustéla zndimé zvuky, barvy, formy a samotné
Svétlo, citila hluboky smutek.

Jak se vzdalovala Svétlu, jeji nové pozndni se zacalo vytricet.
Uvédomila si, ze byla naprogramovdna tak, aby zapomnéla. Nenzéla
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si nic pamatovat. Snazila se zapamatovat si alespofi néco, nebot
védéla, Ze to neni sen. Snazila se zachovat si zbytky vzpominek
a z4zitkl a citila stragnou ztritu. Pfesto vsak citila hluboky vniti-
ni klid, ktery ji ddvalo védomi, Ze az ptijde ¢as vrdtit se Domd,
bude pfijata s liskou. VEédéla, Ze tohle nezapomene. Prestala se
bét smrti.

V tu chvili uslySela vzdilené huceni motora. Tentokrit zacalo
na temeni hlavy a pomalu klesalo dola. Za zvukem motort zacala
slySet hlasy - lidské hlasy - a pak tlukot svého srdce.

Uvédomila si, Ze uZ neciti skoro Zadnou bolest.

Motory se pohybovaly dola, dolt, dolu... intenzita zvuku po-
stupné sldbla. Nakonec ztstal jen palcivy pocit v chodidlech.
A pak zmizel i ten. Bylo po vSem. Vritila se do sféry, kterou 1lidé
povazuji za ,redlny svét.

Nad nf se skldnéla velice spokojena lékatka. ,Blahopfeji vdm,
Lois, fekla, ,narodil se vim krasny chlapecek.”

Smysl toho vieho

Jesté mé matce neukazali. Nejdfiv mé museli umyt, zvazit a spoci-
tat mi prsty. KdyZ matku odvizeli z porodniho silu, byla zdrcena
novymi zazitky. Intuitivné si uvédomovala, Ze uz zapomnéla hod-
né z toho, co jesté pred chvili védéla: pro¢ je nebe modré, proc
je trdva zelend, pro¢ je Zemé kulata a jak bylo v§echno stvofeno.
S naprostou jistotou vSak védéla, Ze existuje Nejvyssi Bytost. Exis-
tuje Biih.

Naprosto jasné si pamatovala tohle: ,Vsichni jsme tu proto, aby-
chom se naucili lekce, kieré z nds cini dokonalessi duse. Nez postoupime
na vy$si drovné, musime proZit sviij preduréeny Zivot na této drovni.
Proto jsou nékteri lidé staré duse, zatimco jini jsou mladé duse.”

Spoustu téchto informaci mizete dnes najit v metafyzickych
knihdch, ale v té dobé to bylo nemozné. V knihkupectvich se ne-
prodévaly knihy Nového véku a tyto lekce nebyly soucdsti nasi na-
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bozenské tradice. Mat¢ini pfitelé nemluvili o téchto vécech a ona
nesla do nemocnice hledat osviceni - chtéla jen dostat z téla velice
neochotny zdrodek, nez zesili bolesti!

Neni v§ak pochyb o tom, Ze se zménila. Sama to citila - a také
védéla, Ze ¢ast té zmény je dusledkem toho, Ze musela zapomenout
spoustu véci. Cely Zivot byla perfekcionistkou. KdyZ ted” chtéla
vyjadfit principy, které se naudila, brzy zjistila, Ze vétSinu z nich
zapomnéla. Jak mtZete délat néco, co jste zapomnéli?

Proto se rozhodla, Ze uz nebude tak pfisnd na sebe ani na dru-
hé. Mozn4 zacne ignorovat trochu prachu v byté, na dovolenou si
uz nebude brat lysol, aby pfed kazdym pouzitim utirala toaletnt
misu v hotelu, a za¢ne pfijimat véci takové, jaké jsou.

Kdyz matku odviZzeli z porodniho silu, na chodbé ¢ekal mgj
otec. Matka mu poseptala: ,AZ budeme v mém pokoji, feknu ti
néco, co jsem méla zapomenout.”

Kdyz byli v pokoji sami, matka mu poSeptala: ,Nikomu nefikej,
co ti ted feknu, Sonny. Lidé by si mysleli, Ze jsem se zblaznila.

,Nikomu nic nefeknu.”

Matka mu pak vypravéla vSechno, co si jesté pamatovala. Snazi-
la se zachrdnit téch pdr zrnicek pisku, kterd ji ztstala na prstech.
Otec pozorné naslouchal a matka si byla jist4, Ze nepochybuje o je-
diném jejim slové. Otec védél, Ze by si néco tak sileného nemohla
vymyslet.

Kdy? domluvila, byla vy&erpand a chtélo se ji spat. Rekla otci,
aby Sel domi a vSechno si zapsal. Tyto informace byly pfili§ cenné
na to, aby upadly v zapomnéni. Otec souhlasil.

Kdyz se nisledujictho dne probudila, uvidéla Zenu na vedlejsi
posteli. Okamzité ji napadlo, jak je osklivd. Pak si vSak fekla: , Tak
moment. Vlera jsem pochopila, Ze na zjevu nezilezi.“

,Celou noc jste néco fikala, fekla Zena.

,Opravdu?“

»Recitovala jste biblické verse.”

SA které?“

,To nevim. Mluvila jste cizimi jazyky.
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Cizimi jazyky? Matka zadny cizi jazyk neznala. A pokud slo
o biblické verSe, nemohla recitovat nic jiného neZ tfiadvacaty
Zalm - a to jen v angli¢tiné.

Matka si opét lehla. Tolik otdzek. Jestlize pfedtim pochybovala
o tom, co se ji stalo, ted’ neméla zddné pochybnosti. V porodnim
sile se stalo néco velice neobvyklého. Matka védéla, Ze to nebyl
sen. Sny nemohou ¢lovéka tak hluboce zménit. Jak byste mohli
usnout a bdt se smrti a pak se probudit beze strachu - a jak byste
mohli védét, Ze se smrti uz nikdy bat nebudete?

Matka chtéla své zazitky prozkoumat hloubéji. Predevsim chté-
la zjistit, co se délo s jejim télem v porodnim sdle, zatimco jeji
védomi komunikovalo s bytostmi ryziho svétla.

Brzy vSak zjistila, Ze to nebude tak snadné.

Kdyz se zeptala lékatky, zda se v porodnim sile nestalo néco
»zvlastniho®, lékaika ji odpovédéla: ,Ne, byl to zcela normdlni po-
rod.“ Jedind komplikace nastala, kdyz lékaika musela pouzit kles-
t€, aby dostala dité¢ do normalni pozice - coZ je naprosto bézné.

Kéd mléeni

Normadlni porod?

To nemohla byt pravda. Vyraz ,normilni porod“ odporoval pro-
hldseni ,Ztracime ji‘

Pak se matka vyptavala zdravotnich sester, ale Zidnd si nepama-
tovala, Ze by matka mluvila cizim jazykem, a nikdo si nebyl védom
zadného problému.

,Vsechno probéhlo naprosto normalné,“ odpovidaly sestry.

Kdyby se porodu acastnili jen lékati a promované sestry, matka
by se nic vic nedovédéla. Matka si viak vzpomnéla, Ze v sdle byla
také jedna pomocnd sestra. Pomocné sestry pracuji v zdkopech.
Deélaji svou praci klidng, efektivng a bez zbyteénych fanfar. Casto
jsou prehlizeny a jejich price je téméf vzdy nedocenéna. Pomzocné
sestry nemayi divod tajit pravdu, kdyz nastanou néjaké problémy.
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Matka ji tedy fekla: ,Vim, Ze se mi na tom porodnim sdle néco
stalo.”

Po dlouhé pouze sestra odpovédéla: ,Nemohu o tom mluvit, ale
mohu vam ¥ici, Ze... jste méla $tésti.”

ZLtrdcime ji?

Méla jste stésti?

To stacilo, aby se matka ujistila o tom, co uz védéla: V porod-
nim sdle se stalo néco zvlastniho, néco, co $lo za hranice obvyklé-
ho porodu bez pouziti anestetik. Lékafi ji opravdu ztratili. Matka
umfela - a pak se vritila. To, co se ji stalo, pfestala povazovat
za zézitek na prahu smrti, nebot si uvédomila, Ze to byla spis
zkuSenost ze Zivota po smrti. Matka nebyla na prahu smrti. Mat-
ka umiela. A jako vsichni, ktef{ umfteli a pak se vratili, i ona se
zménila. Matka ted’ chépala, Ze cokoli se ji v Zivoté stane, at je to
,dobré“ nebo ,$patné je presné to, co duse potiebuje ke svému
vyvoji. ,Vracite se zpatky... dokud se nenaucite #it.“ To je soucasti
evoluce.

Tato lekce pfisla v pravy ¢as. Matka mé pravé privedla na svét
a v jejich ocich jsem pfisel ze sféry neobycejného.

Bylo to obvyklé mateiské pfehanéni? Mozn4, ale matka tvrdyi,
ze uz den po mém narozeni vidéla znimky toho, Ze jsem neoby-
Cejny. Kdyz ke mné poprvé prisla s ldhvi mléka, byl jsem vzhiiru
a lezel na btise. ,Ahoj, maly cizince,“ pozdravila mé&. Ty a ja proti
celému svétu. Ty a ja.“

Jakmile jsem ji slySel, zvedl jsem se na rukou a pak jsem poma-
lu otocil hlavu doleva a pak pomalu doprava, jako bych zkoumal
své okoli. Matka mé ohromené pozorovala. Je to viibec mozné?
Vzdycky si myslela, Ze nemluviiata maji na néco takového pftilis
slabé krénf svaly.

Matka zacala poklddat ldhev na stil, ale najednou se zarazila.
Kdo vi, jaké bakterie mohly byt na desce stolu. Pfedstavovala si,
jak se hrnou do ldhve a zne¢istuji mléko. Ale nedovédéla se den
pfedtim, Ze je lepsi ignorovat nékteré malicherné obsese, jimiz
v minulosti trpéla - a Ze v§echno m4 svtij davod?
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Udélala tedy kompromis. Rozprostiela na stiil ubrousek a l4-

hev postavila na néj. Pak mé zvedla do ndruce a okamzité se do
mé zamilovala.

Kdyz ptisla 1ékatka, aby ji vySettila, matka ji fekla, jak jsem zve-

dl hlavu. ,To neni mozné,“ odpovédéla lékatka pevnym hlasem.
Pak odesla vysetfit mé.

Za chvili matka uslysela lékaf¢in hlas z vedlejsiho pokoje. ,,Pcha.
To pfece nem4s byt schopen délat...

V tu chvili si matka byla jist4, Ze se déje néco neobycejného.
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, Déti tikaji ty nejpodivnéisi vécr.”

Art Linkletter

Jako dité jsem se pry rychle udil, ale vSechno mé brzy zacalo nudit.
Byl jsem vynalézavy a ndladovy, hloubavy a lehkomyslny, milujici
a sobecky. Jako vétSina déti, i j4 jsem si myslel, Ze se kolem mé toc{
cely vesmir. A pro¢ ne? V mé mysli bylo jen velmi mdlo hranic
mezi tim, co jsem si pidl, a tim, co jsem ocekdval. Véfil jsem, Ze
vSechno musi byt po mém. Vsechno.

Véetné rodinného plinovini.

KdyZz mi byly dva roky, matka ucitila ve svém lané zichvévy no-
vého zivota. Tyto viemy pfisly ve formé dvou nezivislych pohybt,
takZe byla pfesvédcena, Ze bude mit dvojcata. Gynekologové ji fi-
kali, Ze se myli, ackoli jeji bficho rostlo... a rostlo... a rostlo. Matka
byla vysoka a §tihld Zena. Zezadu jste vidéli jen jeji vysku a stihlou
siluetu, ale kdyz se otocila, vidéli jste bficho, na které byste mohli
polozit podnos.

Rad jsem poslouchal zvuky uvnitt jejtho bticha. Kdyz jsem ji
polozil ucho na bficho, slysel jsem uvnitt velkou aktivitu. To mé
fascinovalo.

O nékolik mésict pozdéji matka odesla do porodnice, ale tento-
krat ji dali analgetika. NeslySela zddné motory a nepodnikla z4d-
nou odyseu.
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yTlacte”, fikali ji 1ékafi skrze mlhu, kterd se dala krijet. Matka
to udélala a potom usnula. Za chvili ji probudili. ,Blahopfejeme
vam, miéte krasnou holdicku. Stastnd (a omamend analgetiky),
matka ptikyvla a opét usnula. Za nékolik minut ji znovu probudi-
li. ,Tlacte.“

Dobre, pomyslela si, védéla jsem, e to prijde. A tak znovu tladila.

Kdyz se probudila, lékafi ji opét blahoptili: ,Mdte krdsného
chlapecka.“ Matka si uvédomila, 7e to ma za sebou, a okamZité
usnula hlubokym spdnkem.

Brzy ji vSak opét probudili. ,Tlacte.

,Snad ne dalsi!“

Vsichni se smali. ,Ne, ted’ se musite zbavit placenty.”

Kdyz matka pfivezla dvojcata domt, byla piekvapena, Ze se jeji
prvorozeny syn netvafil prili§ spokojené.

,Co ti je? zeptala se mé.

,J4 je nechtél odpovédél jsem.

,Rikal jsi, Ze je chces.

,Ne, ja je nechté&l.

,Rikal jsi, e chces bratficka a sestiicku.

S rozkro¢enyma nohama a pésti v bok jsem se podival matce do
o&f. ,Rekl jsem, Ze chci bratiitka nebo sestficku. Nebo sestFicku!
Tak jedno dité vrat.”

V té chvili jsem si jesté neumél pfedstavit, jak obtizné si budu
zvykat na to, Ze budu se sourozenci sdilet prostor, ktery byl dosud
vyhradné msj. Mnoho let to pro mé byl vizny problém (chcete-li,
lekce pro mdj vyvoj).

Oteviete dveie
Problém s predcasné vyspélymi détmi spocivd v tom, ze nékdy
se takové déti chovaji roztomile a jindy ne. UZ od raného véku

jsem mél problémy s podfizovinim se autorité a jesté vétsi problé-
my se zvldidanim nudy. Byla to velice vybusna kombinace. Jestlize

> 40

Détinské véci

existovala néjakd skvira, o které jsem védél, Ze ji nesmim zkou-
mat, urcité jsem to délal. JestliZe bylo néco, co jsem nesmél délat,
pravdépodobné jsem to délal. Abych se néjak zabavil, stal jsem
se vynalézavym, jak fikala moje matka. Vymyslel jsem si rtzné
Ltriky“ a vysvétleni. Oddat se spanku byl pro mé jen zpusob, jak
omlddnout. Ale i pfesto jsem mél strach, Ze béhem spanku néco
zmeskdm.

Uvedu jeden ze svych trikt. Krdtce poté, co byli moji sourozen-
ci prevezeni z porodnice dom, pfisla k ndm nase babicka Nana,
aby nds hlidala. To poskytlo matce potiebny ¢as na odpocinek.
Bratficek a sestficka lezeli ve svych postylkdch a ja se dival na
televizi. Na plotné se vafila voda ve tfech velkych hlinikovych
hrncich; jeden byl plny plenek, v druhych dvou se hilo mléko.
Ve sklepé se pravé ususilo vyprané pradlo. Pracovita, prakticka
a rychld Nana odesla pro prddlo. Snazila se pospichat, protoze
védéla, Ze neni rozumné nechdvat mé dlouho samotného. S naruci
plnou suchého a peclivé slozeného pridla se vracela po schodech
nahoru. Najednou si v§imla, Ze se dvefe do sklepa zacinaji zavirat.
Rozbéhla se k nim, ale dvefe se zabouchly, nez k nim dobé&hla.
Zimek zapadl.

Nana uvolnila jednu ruku zpod hromady pridla a zkousela
stisknout kliku. Dvefe byly zamcené. ,Ericu, otevii, fekla mi
sladkym hlasem.

Jesté sladsim hlasem jsem odpovédél: ,Ehm-ehm.“

,Otevii ty dvefe.”

,Ehm-ehm.“

Nana védéla, Ze by se mnou pfisnym hlasem nic nesvedla. Ale
nemohla si dovolit nechat se pfelstit ditétem, at uZ sebevyspélej-
§im - zvlast kdyZz méla v jednom pokoji tfi hrnce s vafici vodou
a v druhém dvé nemluviiata. Zkusila tedy jiny postup. ,Vsadim se,
7e nedosahnes na kliku,“ hrala na mou palicatost.

,Dosihnu,“ odpovédél jsem.

Vsadim se, Ze ne.”

Chvili bylo ticho.
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Nana se zacala potit. TéméF slySela zvuk mého mozku pracu-
jictho na plné obrdtky. Ale nakonec, jak doufala, jsem ji musel
dokazat, Ze na kliku dosdhnu. Trochu jsem ji stiskl. Nana slysela
cvaknuti.

Vsadim se, Ze neumi$ odemknout,” fekla.

,Umim,“ odpovédél jsem.

,Vsadim se, Ze neumis,“ opakovala sladce.

Opét nastalo ticho. Pradlo v jejich rukou bylo stéle t€78i. Nana
Cekala na tiché cvaknuti. Védéla, ze musi byt rychld, ale nechtéla
dvefe oteviit pfili§ prudce, aby mé neporanila.

Ja nemohl odolat.

Cvak.

Nana okamzité str¢ila do dvefi. Dvefe se oteviely mnohem
rychleji, nez ocekavala. Teplé, peclivé slozené pradlo se rozlétlo
po podlaze. J4 nestacil uskocit a byl jsem srazen na zem. Sedél
jsem tam a plakal.

Nana béZela vypnout spordk a pak se ke mné vritila, aby mé
uklidnila.

Bylo mi teprve dva a pul roku a Nana védéla, Ze md svou karié-
ru pecovatelky zaji§ténou.

V mracich

Nana byla matka mé matky a ,Bubba“ byla matka mého otce.
Bubba byla vield, siln4, starosvétska babicka, kterd ndm dévala
mlaskavé polibky evropského typu. Byla plnd Zivota, méla ne-
vyCerpatelnou energii a smysl pro koSilaty humor, ¢imz Casto
ptrivadéla do rozpakta nékteré ,konzervativnéjsi“ piibuzné. Pti
svate¢nich obédech si mé vzdycky posadila vedle sebe; a kdyz
jsme ji navs§tévovali a ztstdvali u ni pfes noc, rdno mé brala na
zahradu, kde jsme trhali jahody a dalsi ovoce, a pak pfipravila
ohromnou snidani. Pak mé nosila v jedné ruce jako pirko a pfi-
tom zametala, uklizela nebo telefonovala. VSechen ten pohyb se
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mi moc libil, miloval jsem to cestovini prostorem bez pouziti
vlastnich nohou. Vic a rychleji, to jsem chtél. Jak jd jsem ji mi-
loval.

Jednoho lednového dne odesla do nemocnice a uz se nevritila.

Kdyz lezela v nemocni¢ni posteli, ucitila ndhlou bolest na hru-
di, natdhla ruku po zvonku, aby zavolala sestru - ale zvonek uz
nestiskla.

Moji rodic¢e mi ted’ museli vysvétlit jeji nahly odchod z mého
Zivota.

,Bubba §la spat,“ fekli mi. ,A uZ se neprobudi.

Chvili jsem o tom pfemyslel a pak jsem fekl: ,J4 ji probudim.
Kdy?z ji ddte do tst t¥i aspiriny a jd ji budu skdkat po btise, urcité
se probudi.

Tehdy jsem vidél otce plakat.

Pohfeb se konal kritce potom. Mné nebylo dovoleno zucastnit
se. Rodice si mysleli, Ze bych byl zbyte¢né traumatizovin, kdybych
vidél babic¢ino mrtvé télo. Bubba odesla a kazdy se s ni mohl roz-
loucit, jenom j4 ne.

V noci jsem na ni myslel. Nékdy jsem tiSe plakal. Styskalo se
mi po ni, a ackoli jsem to tehdy nechdpal, postradal jsem néjaky
zdver.

Presto jsem védél, Ze i kdyZ jsem se s ni nemohl rozloucit, Bub-
ba na mé nezapomnéla. Véd¢l jsem, kde je, a védél jsem, Ze na
mé ddva pozor jako vzdycky. Védél jsem to, protoze mi vzdycky
pomohla, kdyZ jsem to ,potieboval - jako napfiklad, kdyZ jsem si
hril venku s kamarddy a zacalo prset. VSichni chtéli jit domt a hra
by skoncila, a tak jsem jim tekl: ,Pockejte tady. Hned se vratim.”
Zatimco se vSichni kr¢ili pod okapem verandy, béZel jsem na dru-
hou stranu domu, kde mé nikdo nevidél. Tam jsem se podival na
oblohu a fekl: , Bubbo, zastav ten dést.”

A dést vétsinou piestal. Zddlo se, Ze mé Bubba neopustila.

& 43 =5



Reconnection: Névrat k [é¢ivé energii

Nepiijemnosti ve skole

Zacal jsem chodit do matefské skoly. Od prvni chvile, kdy jsem
vesel do dvefi, mé skola nudila k smrti. Vétsinu ¢asu jsem trdvil
snénim, ale nebyly to typické fantazie malého chlapce - ktery si
hraje s micem nebo bojuje proti pfiSerdam. (Obcas jsem zahnal
ohromné tornado... ale to snad déld kazdy.) Mnohem castéji
jsem si pfedstavoval, Ze jsem prorokem z Delfy. Nevédél jsem,
co to je, ale pfedstavoval jsem si, jak sedim v né&jaké jeskyni
a radim zdstuptm lidi, ktefi ptijeli z velké ddlky, aby ode mé
dostali radu.

Také jsem piemyslel o ¢inech, o nichZ jsem védél, Ze jsem jich
schopen, naptiklad o tom, jak prostréim ruce zdi. Byl jsem si jis-
ty, ze kdyZ se na tfi dny zamknu ve své loznici, ptijdu na to, jak
to udélat. Rodi¢e mi to vsak nedovolili. Pravdépodobné to sami
zkouseli, kdyz byli mali, a zjistili, Ze to je ztrita Casu.

Jestlize se ucitelam nelibilo mé dennf snéni, moje nepozornost
se jim libila jest& mifi. Casto jsem ve tiid& vyrusoval nebo jsem udi-
tele ignoroval a uzaviral se do svého vlastniho svéta. Nebyl jsem ve
skole ani rok a uz jsem mél tolik malérti, Ze se moje matka jedno-
ho dne rozplakala pted feditelem skoly.

,Kdy uz tohle skon¢i?“ vzlykala a nevédomky opakovala slova,
kterd pouzila, kdyZ jsem se narodil.

»AZ ho néco zacne zajimat, odpovédél feditel.

»A kdy to bude?”

,Mize se to stat kdykoli.“ Reditel se bezmocné zasmal a dodal:
»Napiiklad mdj syn nemél o nic zdjem, dokud nevstoupil na uni-
verzitu.

Ne Ze bych nemél vibec Zddné zdjmy; ale mé zdjmy se nepro-
jevovaly ve Skole. Kdyz mi dal dédecek krabici plnou starych,
rozbitych hodinek, byl jsem fascinovin. V té dobé (pfed digital-
ni revoluci) byly hodinky sloZitym mysteriem malickych soucds-
ti. Kdykoli se dédeckovi rozbily hodinky a hodinét je uz nebyl
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schopen spravit, dédecek je ulozil do staré krabice od doutnika,
kde uz bylo mnoho dalsich, jez potkal podobny osud. Jednoho
dne mi ptinesl tuto klenotnici rozbitych hodinek. Zadné z nich
nefungovaly a vSechny byly pfilis velké, takZe jsem je nemohl nosit
na ruce, ale to mi nevadilo. Chtél jsem si s nimi hrdt. Natahl jsem
prvni a ony zacaly tikat. Natdhl jsem druhé. Zacaly tikat a pak se
zastavily. Ttetf nesly natdhnout, a tak jsem s nimi zatidsl. Pak jsem
nékolik minut pevné sviral ty, které chvili §ly a pak se zastavily. Po
nékolika minutdch opét zacaly tikat a uz se nezastavily. Pak jsem
vzal ty, s nimiz jsem zatidsl, a ony zacaly fungovat. Brzy jsem zacal
yopravovat® staré hodinky svych kamarada.

Schopnost opravovat hodinky, aniz jsem je oteviel, vSak ne-
ptipadala nékterym lidem tak dalezitd jako schopnost vybarvo-
vat obrdzky nebo recitovat bdsnicky z ¢itanky. Uz ve tieti tiidé
byly moje akademické nedostatky povazovany za tak zdvazné, Ze
k ndm pfisla socidlni pracovnice, aby zjistila, v jakém prostiedi
Ziju a pro¢ mam ve Skole $patny prospéch. Kdyz pfisla, pozddala
jsem ji, aby mi vysvétlila pojem ,nekonecna“. Okamzité vyskocila
ze zidle a utekla z domu.

,O tom si promluvim s feditelem,* kiicela na mé pfes rameno.

Jestlize to opravdu udélala, nikdy mi nefekla, co se dovédéla.

Tentokrat zavér

Mél jsem dobry divod pfemyslet o nekonecnu, protoze v té dobé
mé Cekala dalsi ztrdta: umfel ndm pes. Silkovi byly dva roky, kdyz
jsem se narodil, ale vZdycky laskavé sndsel mé détinské chovini
vCetné mého zvyku drzet se ho za spodni pysk, kdyZ jsem se udil
chodit. Vzdycky sebou skubl bolesti, ale nikdy mé nekousl ani
nezavrcel. Asi védél, Ze jsem dit€ a potiebuji jeho lasku a ochranu.

Rad jsem se dotykal predmétt, které byly chladné, véetné Silko-
vych usi. KdyZ spal vedle mé postele, ¢asto jsem ho chytal dvéma
prsty za ucho. Kdyz se ndsledkem mého stisku ucho zahidlo, chytil
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jsem ho za druhé ucho a drzel ho, dokud bylo chladné. Pak jsem
ho opét chytil za prvni ucho. Kdyz mél obé usi pfilis teplé, pustil
jsem ho ven, aby se ochladil. Pfiblizné za deset minut jsem usly-
Sel jeho Stékot - jeho signdl -, Ze je pfipraven vratit se dovnitf
a pokracovat. Po dvou kompletnich cyklech tohoto ritudlu jsem
usinal.

Kdyz mi bylo deset let, Silkovi bylo dvanict (coz je v psim Zivoté
84 let). Matka s otcem se dohodli, Ze az bude pfilis stary a nemoc-
ny, daji ho utratit, aby zbyte¢né netrpél.

Tohle byl Silkav nejtézsi rok. Tento pes, ktery mi diive poma-
hal udit se chodit, se ted nemohl postavit na vlastni nohy. Bylo
to hrozné. Otidslo to celym mym svétem. Prisel ¢as odvést ho
k veterinafi.

V Den diktvzdani dala matka Silkovi krocana s bramborovou
ka$i a oméckou. Silk, ktery nebyl zvykly na ,lidské® jidlo, chvili
vdhal. Trochu zmatené nds pozoroval a pak se rozhodl snist své
posledni jidlo.

Nisledujiciho dne jsme ho vzali k veterinafi. Tentokrat zdstala
doma matka. J4 jsem si vzpomnél, jak mi nebylo dovoleno rozlou-
¢it se Bubbou, a trval jsem na tom, Ze ptjdu s otcem. V cekarné
pachnouci l1éky bylo chladno. Otec vysel z ordinace a fekl mi, ze
veterindf Silka uspi. Zeptal se m&, zda u toho chci byt. Rekl jsem,
ze ano. Pak jsem Sel za otcem a veterindfem, ktefi vedli Silka
dlouhou chodbou na dvar. Tam jsem se s nim rozloudil a pak se
dival, jak mu veterinaf dava injekci. Po nékolika minutach se Silk
pomalu zhroutil na zem. Veterindf ho zvedl a odnesl do kremac-
niho oddéleni.

Té noci a mnoho dalsich nocf jsem opét plakal pro milovanou
bytost. Tentokrit jsem se vSak rozloudil. Nekone¢no mi uz nepfi-
padalo tak daleko a vé¢nost mi neptipadala tak dlouha.
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Povaha/vychova

KdyzZ jsem zacal chodit do zdkladni skoly, moje védomi vlastniho
ja ponékud vzrostlo. Mnoho véci mé stile jesté nudilo a hodné
Casu jsem travil snénim, ale kdyZ jsem dostal opravdu inspirujici-
ho ucitele, exceloval jsem nad veskeré ocekdvani. Takovi ucitelé
vSak byli - a jsou - bohuzel vyjimkou.

Rodinnd atmosféra mi dovolila vyvijet se rychleji neZ ostatni
déti mého véku. Rodice se mnou jednali jako s dospélym. Nikdy
se na mé nedivali spatra a zahrnovali mé& do svych konverzaci.

Nikdy jsem se nemohl dockat, az ptijdu ze skoly domu. Vzdyc-
ky u nds byli néjaci zajimavi lidé. Moji rodi¢e méli mnoho zajima-
vych piitel: antropology, psychology, malife, 1ékate, pravniky atd.

Protoze jsem vyrustal v tak otevieném prostfedi a stykal se
s tak rozmanitymi lidmi, bylo pfirozené, Ze jsem mél pozdéji
problémy s jednostrannymi a autoritdfskymi lidmi - nebo spis
oni se mnou.

Utitelé na sttedni skole dbali na véasnou dochdzku. Ackoli jsem
bydlel blizko skoly, téméf kazdé rano jsem ptisel pozdé. Minuta
nebo dvé - nic hrozného -, ale ucitelé z toho délali védu. Zaci,
ktefi pfisli do skoly pozdé, museli mit omluvenku od rodict.

Protoze jsem nikdy nevédél, kdy ptijdu pozdé€, asto jsem se
musel pro omluvenku vracet doma. Pro¢ mi pfipadalo tak t€zké
odejit z domova o patndct minut diiv? Zda se, Ze jsem mél jiné
pojeti ¢asu nez vsichni ostatni. Domnival, jsem se, Ze kdyZ odejdu
z domova v 8.01 a pujdu rychleji, pfijdu do skoly v 7.50.

Nakonec jsem se zeptal matky, zda by ji vadilo, kdybych si omlu-
venky psal sim a podepisoval je jejim jménem. Vzhledem k tomu,
ze bych bez omluvenky zameskal celou prvni hodinu, matka neo-
chotné souhlasila.

Jednoho dne mé ucitel pfistihl, jak si piSu svou vlastni omluven-
ku. Tento uditel byl vojacky typ, jehoZ syn mohl byt vzorem zika
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s problémovym chovdnim. Ukdzal na omluvenku a s urazenou je-
Sitnosti se mé zeptal: ,Co to delag?®

,Pisu si omluvenku, odpovédél jsem klidnym hlasem.

,Za falSovdni matc¢ina podpisu ztstane§ dnes po $kole.

,Ne, neziistanu. Nic jsem nezfal§oval, matka mi to dovolila.

Takovymi odpovéd'mi jsem si pfizen uciteld neziskal. ,Jak se
jmenujes?“ zeptal se ucitel.

,Eric Pearl,“ fekl jsem a podival se mu do o¢i. ,P-E-A-R-L.“ Pak
jsem se otocil a Sel do tiidy.

Takze myj zivot pokracoval mezi témito udalostmi - témito lek-
cemi. Mgj otec byl spolumajitelem spole¢nosti, kterd vlastnila pro-
dejni automaty. Kromé toho byl dobrovolnym policistou. Matka
byla v domdcnosti a starala se 0 mé a mé sourozence. Ve volném
¢ase délala moderdtorku na médnich piehlidkach. Otec odchdzel
z domova v sedm rdno. V tu dobu nim matka cpala do krku snida-
ni jako ptadi matka krmici sva mlad'ata. Nedostali jsme se z domu,
dokud jsme nesnédli snidani a neméli v tasce svacinu. Nékteré
nedéle jsem chodil s kamarddy do kostela.

Mateiska skola, zdkladni $kola, stfedni $kola: novi kamaradi,
zkousky, promoce, fidi¢skd zkouska a nakonec univerzita...

Pokraéovani

Brzy jsem zjistil, Ze ukonceni stiedni §koly neznamena ,svobodu®
moji rodic¢e mé chtéli mit po ruce. Jako obvykle jsem mél jiné pla-
ny. Pro¢ bych mél Zit v New Jersey? Chtél jsem jit na univerzitu
do Kalifornie. Rodice se tvafili, jako bych tekl, Ze chci odjet na
severni pol.

»To je pfilis daleko, ¥ikali. Rozumna debata se nakonec zvrhla
v divokou hadku.

Nakonec jsme dosahli kompromisu: mohl jsem se pfihldsit na
univerzitu v Miami. Rodice to povazovali za bezpecné - nejen-
ze Miami bylo dvakrat bliz nez Kalifornie, ale po smrti babicky
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Bubby se tam odstéhoval mtj déda Zeida - ten, co mi dal krabici
se starymi hodinkami, kdyZ jsem byl maly. Zeida mél marnotrat-
ného syna hlidat. Koneckoncti jsem byl prvnim synem jeho prv-
niho syna.

Tak mé rodice ztratili na cely rok.

Vstoupil jsem na Miamskou univerzitu.

Rodi¢e mi vzdycky fikali, Ze mohu byt ¢7mzkoli, ¢im chci byt,
ze mohu délat cokolz, co chci délat. To byla dobrd myslenka, kdyz
jsem vyrustal, ale tento neomezeny rozsah moznosti pro mé byl
stale vét$im a vét§im problémem, kdyZ jsem zacal pfemyslet o vol-
bé povolani. Byt cimkoli a délat cokoli mi nedavalo zddny smeér.
Problém byl v tom, Ze jelikoZ mé nic nezajimalo, nemohl jsem se
rozhodnout, co délat.

Okamzité jsem se vénoval... naprosto nesourodému kurzu stu-
dia. Béhem jednoho roku jsem uvazoval o tfech studijnich obo-
rech: o psychologii, prdvu a modernim tanci. Nemél jsem nejmen-
§i pfedstavu, co chci délat. A jako obvykle mé nic nebavilo dlouho.

Zeida zjistil, Ze mi samostatny Zivot pomahd v osobnim vyvoji
- a chtél, abych v tom pokracoval. Aniz pozadal o povoleni mé ro-
dice, fekl mi, Ze bych mohl stravit rok ve Stfedozemi. To byla pro
mé velice vzruujici vyhlidka. Zatimco se mi hlavou honily obrazy
Rima a Athén, Zeida mi ,definoval® Stiedozemi. Mél pro to své
oblibené jméno. Rikal tomu Izrael. Zeida, ktery byl jako obvykle
o krok vptedu, mi pfinesl program ro¢niho studia v Jeruzalémé
pro americké studenty. Kromé toho mi nabidl, Ze mé studium
bude dotovat. Jak to mohli rodi¢e odmitnout?

Vic nez mléko a med
Vétsina studentt odjizdéjicich do Izraele ocekdvala, Ze z nebe se-
stoupi Bih a ulicemi pote¢e mléko a med. Vétsinou byli zklamani.

Ja jsem neocekéval nic vic nez rok v cizi zemi, a tak jsem se zamilo-
val do vseho. Do té doby jsem neprozil nic krasnéjsiho. Dodnes se
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mi obc¢as zd4 o tamnich lidech, staroddvnych chrimech a tchvat
ném pohledu z hory Sinaj.

Po névratu do Spojenych stdtt jsem se vratil ke stejnému Zivotu,
ktery jsem pfed rokem opustil. At uZ jsem ve Svaté zemi nasel
cokoli, neodhalilo mi to smysl mého Zivota - a jestliZze ano, neuvé-
domoval jsem si to. Vritil jsem se do Spojenych stitt a mél stéle
stejny problém: zvolit si studijni obor.

Asi rok pred cestou do Izraele jsem dostal ndpad. Béhem své-
ho pobytu v Miami jsem se dovédél o hloubkové masizi nazyva-
né rolfing. Cilem rolfingu je uvolnéni muskulatury té€la. Nekolik
mych ptitel absolvovalo deset predepsanych sezeni rolfingu, takze
jsem vidél fyzické zmény, jeZ u nich hloubkovd masdz zptsobila.
Jejich fotografie pfed masdzi a po ni mé presvéddily podrobit se
rolfingu.

Masdz zménila mé drzeni téla a rozsitila maj pohled na svét.
Rolfing zmirfiuje napéti ve svalech, a tim uvoliiuje dlouho potla-
Covanou bolest - jak fyzickou, tak emo¢ni. Nésledkem toho do-
chazi k transformaci téla i emoci. Tato nové existence, oprosténa
od starych bolesti, vim umozni zaujmout jiné drzenf téla. A kdyz
zménite drzeni téla - tj., kdyZ zaujimdte jiny fyzicky prostor -,
zaujimdte také jiny emocni prostor.

Uvazoval jsem o tom, Ze se stanu rolfistou, ale moji rodice se
obdvali, Ze rolfing mtze byt jen mddni trend, ktery brzy vyjde
z m6dy a nechd mé profesionalné na suchu. Proto mi navrhli,
abych ptemyslel o studiu zdravotniho oboru, ktery ma prokaza-
nou hodnotu: chiropraxe. I kdyby to nebylo k ni¢emu, mél bych
aspoil doktorit.

Souhlasil jsem, Ze pojedu do Brooklynu a promluvim si s chiro-
praktikem, kterého mi pfedstavil jeden maj pfitel. Chiropraktik
mi vysvétlil zdkladni filozofii chiropraxe. Rekl mi, Ze existuje uni-
verzalni inteligence, ktera udrZuje organizaci a rovnovahu vesmi-
ru, a Ze rozsifenim této inteligence je takzvand vrozend inteligence
v kazdém z nds, kterd udrZuje nase zdravi a rovnovahu. Tato vro-
zend inteligence neboli Zivotni sila komunikuje s nasim fyzickym
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télem prostfednictvim mozku, michy a celé nervové soustavy. Do-
kud je komunikace mezi mozkem a télem oteviend, jsme v opti-
mdlnim zdravotnim stavu.

Kdy?Z se néktery obratel vychyli ze spravné pozice, mizZe to zpi-
sobit tlak na nervy, coz zpomaluje nebo znemoziiuje komunika-
ci mezi danou st téla a mozkem. Nisledkem toho muze dojit
k rozkladu bunék, coZ vede k oslabeni t&lesné rezistence a k moz-
nému onemocnéni. Funkci chiropraktika je odstranit tyto pfe-
kdzky zptisobené nesprivnou pozici obratli (zvanou subluxace),
obnovit proudéni Zivotn{ sily, a tim nastolit zdravou rovnovihu
v té€le. Jinymi slovy, chiropraxe se nesnazi zmirnit pfiznaky, snazi
se odstranit pficiny.

Kdyz jsem si uvédomil, Ze bolesti hlavy nejsou dasledkem vro-
zeného nedostatku aspirinu v krvi - jak se ndm snazi namluvit
televizni reklamy - a Ze existuje zptisob, jak mohu lidem pomoci,
rozhodl jsem se, Ze se stanu chiropraktikem. Tehdy jsem nepfe-
myslel o zdvaznosti tohoto rozhodnuti a ani jsem neptedvidal, jak
velkou roli bude hrit v mém Zivoté.

Najednou mé zaplavily vzpominky na mé fantazie z détstvi -
nebo to byly vize? - o tom, jak budu pomdhat lidem jako prorok
z Delfy. Studium chiropraxe mi v tom moznd pomuze. Jisté je, ze
na mé v té chvili zaptsobilo néco z toho, co mi chiropraktik fekl.
Ptipadalo mi to dokonalé - a to mi stacilo. Rozhodl jsem se ucini-
ti prvni krok novym smérem - krok, ktery mé nakonec priblizil
mému osudu.

& 51 &



4,
NOVA CESTA OBJEVU

,Samozieymé Ze mds psychické schopnosti;
ale neuvédomuyes si to.”
moje pritelkyné Debbie Luicanova

Zpatky do skoly

Brooklynsky chiropraktik mi doporucil Cleveland Chiropractic
College v Los Angeles. Podal jsem tedy pfihldsku a byl jsem pfijat.

A tak moji rodice ztratili syna - a ztratili ho v Kalifornii. Na
druhé strané ziskali l1ékate, takZze se viechno vyrovnalo.

Nikdy nezapomenu na svij prvni den na chiropraktické fakulté.
Ve tiidé€ nds bylo pres osmdesdt. Museli probourat sténu do druhé
mistnosti, abychom se tam vSichni vesli. Instruktor nds pozidal,
abychom mu fekli davod, proc¢ jsme se rozhodli studovat chiropra-
xi. Zacal u studenta, ktery sedél na levém konci prvni fady, coz bylo
nejdal od mista, kde jsem sedél j4 - na pravém konci posledn{ fady.
Poslouchal jsem jednoho studenta za druhym: jeden byl ohromen,
dokud nenavstivil chiropraktika, druhy se zbavil rakoviny, tfetimu
se vratil zrak, dalsi prestal trpét chronickymi migrénami - a tak
ddle a tak dile. SlySel jsem nekonec¢nou litanii o trvalych uzdrave-
nich za hranicemi toho, co byli zvykli slyset laici. Zejména j4.

Kone¢né pfisla fada na mé. Otocilo se ke mné t¥iaosmdesat
hlav - aby si poslechly posledni pfibéh dne. Byl muj ptibéh vrchol-
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nym eposem, ktery mél presvédcit ostatni, aby se vydali na novou
zéafivou cestu zZivotem? Myslim, Ze ne. Byl jsem jediny ve tf¥idé, kdo
nikdy chiropraktika nenavstivil. A ani jsem nevédél, co takovy chi-
ropraktik vlastné déld. Pamatoval jsem si néco z toho, co mi fekl
brooklynsky chiropraktik béhem dvaceti minut naseho rozhovo-
ru - néco o odstranéni prekdzek a umoznéni télu, aby se samo vylé-
Cilo. Jeho premisa mi pfipadala tak srozumitelna, Ze jsem o ni nikdy
nepfemyslel a ani jsem o ni s nikym nemluvil. Vstal jsem, podival
se na spoluzaky a uslySel jsem, jak fikam: ,NuzZe... zzélo to dobfe.”

Nemiizete-li to najit, snazite se p¥ilis

A tak jsem byl zpdtky ve skole - jenZe tentokrat to bylo trochu jiné.
Byla to skola, kterou jsem si vybral sdm. V tom byl veliky rozdil.

Nikdy jsem nebyl knihomol. R4d jsem se bavil, chodil na vecirky
a poznaval nové mésto. Brzy jsem si nasel préci na polovi¢ni dvazek
v jedné prodejné bot; rodice mi sice posilali penize na studium,
ale ja si chtél vydélat par dolart navic, abych mohl délat véci, které
jsem chtél délat j7. Jednoho dne ptisel do kramu jakysi vyzkumnik
ze seizmologické laboratofe. Zatimco si vybiral boty, ekl mi, Ze bé-
hem ¢&tyfiadvaceti hodin ocekavaji zemétieseni v jizni Kalifornii.

,Rekl jste to nékterému z prodavacia?® zeptal jsem se ho.

,Ne, nefekl.“

,10 je dobfe. Tak to nikomu nefikejte,“ fekl jsem s dsmévem.
On se také usmal, zaplatil a odesel.

Neékolik minut po jeho odchodu jsem zacal predstirat, ze mam
predtuchu, a fekl jsem svym spolupracovnikiim, Ze mam pocit, ze
béhem tf{ dnt pfijde zemétieseni.

Zemétieseni piislo podle ,pfedpovédi®. Kazdy to citil a bylo to
i ve zpravach. Moji spolupracovnici byli ohromeni.

O nékolik dni pozdéji jsem mél pocit, tentokrat bez pomoci
seizmologa, Ze dojde k dal$imu zemétieseni. Riskl jsem to a ozna-
mil to ostatnim.
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Véite tomu nebo ne, zemétteseni pfislo.

Jako by se ve mné néco probudilo. Béhem nisledujicich dvou
¢i tif let jsem spravné predpovédél jedenadvacet ze Ctyfiadvaceti
zemctieseni.

Jednou odpoledne jsem nechal svému spolubydlicimu vzkaz:
Zemé se bude tidst. Pozdéji mi fekl, Ze vzkaz Cetl piesné ve chuvili,
kdy zacalo zemétieseni. Jeho pfitelkyné stila vedle ného a celou
dobu kficela.

Jednou jsem sedél v restauraci a najednou jsem ucitil zacinajici ze-
métieseni. KdyzZ otfesy zesilily, rozhlédl jsem se kolem sebe. Nikdo
z hostt nebyl znepokojen. Sklenice na stolech se netidsly; lampy na
strop€ visely nehybné. J4 viak vidél, jak se pohybuji. Pro 72¢ to bylo
skute¢né. Vstal jsem a vybéhl na ulici. Nemohl jsem pochopit, pro¢
nikdo jiny neutikd, pro¢ Zivot kolem mé pokracuje jako obvykle.

Ptipadalo mi to nemozné. Zemé se tidsla; cii/ jsem to. Bylo to
nejdelsi zemétteseni, jaké jsem kdy zazZil; nicméné skutecnost, Ze
to necitil nikdo jiny, mé& dovedla k zivéru, Ze se nic nedéje. Malo-
myslné jsem se vritil do restaurace. Byl jsem rid, Ze jsem obédval
sdm; vysvétlovat svij ndhly at€k na ulici by bylo obtizné.

Jestlize to nebylo skute¢né zemétteseni, musela to byt néjaka
predtucha. Jinak jsem si to neumél vysvétlit.

Cestou domt jsem se zastavil v prddelné, abych si vyzvedl ¢isté
pradlo; majitelim jsem tekl, Ze v noci pfijde zemétfeseni. VSichni
se smali.

Té noci se zacala zemé tfdst. Epicentrum bylo v Culver City,
pravé tam, kde bydleli majitelé pradelny.

O nékolik tydnt pozdéji jsem nesl do prddelny dalsi hromadu
$pinavého pradla. S ndruci plnou pridla jsem opatrné otviral dve-
fe nohou. Ndhle jsem uslysel tak hlasity kiik, Ze jsem hromadu
malem upustil na zem.

»10 je on! To je on!“ kiicela Zena za pultem se silnym ruskozi-
dovskym piizvukem. ,Tady je moje adresa, fekla mi a vrazila mi
do ruky papir s telefonnim &islem. ,,Nez pfijde ptisti zemétiesend,
zavolejte mi.
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Kdykoli jsem od té doby pfisel do pradelny, vsichni chtéli, abych
predpovédél piisti zemétfeseni. Snazil jsem se - ale nefungovalo
to. Pfredpovédi pfichdzel jen tehdy, kdyZ jsem myslel na své kazdo-
denni zdlezitosti.

Tehdy jsem si uvédomil hlubokou pravdu: Neswzizete-li to najit,
snazite se prilis:

Vzki#iseni

Obcas jsem naSetfil trochu penéz, abych mohl jit do kina. Jed-
noho dne jsem pfiSel do kina za rohem od svého bydlisté, pravé
kdyz zacinal druhy film, film ,B - VzkiiSeni, v némz hrila Ellen
Burstynova. Byl to film ,B“ jen svym pofadim, nebot Burstynova
byla za tento film nominovina na Academy Award za nejlepsi he-
recky vykon.

Vzkiiseni je zaloZeno na pfibéhu Zeny jménem Edna Mae, kterd
po automobilové nehodé umird na opera¢nim stole... a pak se vra-
cf do zZivota. Brzy zjistuje, Ze m4 l1éc¢ebné schopnosti. Dokaze lécit
lidi pouhym dotykem rukou. Nékdy na sebe bere jejich nemoc
a pak uvolni pfiznaky ze svého téla. Jindy se lidé vyléci jakoby
milosti, aniz Edna musf jejich nemoc vzit na sebe.

Film mé tak fascinoval, Ze jsem v kiné zustal i na druhé pro-
mitdni. Pak jsem vzal do kina své pfitele. Pozdé&ji jsem piivedl
dalsi. Nechdpal jsem, proc jsem byl nucen chodit na film znovu
a znovu. LéCebnd ¢dst filmu mé tehdy nezajimala, zaujala mé
podobnost mezi Edninym zdZitkem na prahu smrti a zazitkem
mé matky béhem mého porodu. V té dobé jsem o podobnych zi-
zitcich jesté nikdy nic necetl a film pfesné popisoval zkuSenosti
mé matky. Kdykoli jsem film sledoval, mé&l jsem pocit, Ze vidim
néco velice povédomého. Jako bych se na néco rozpominal. Na
néco...
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Dalsi naznaky

Béhem svého zkoumdni jsem objevil néco, ¢emu se ¥ikd ,psycho-
metrie“ - schopnost ziskdvat informace o lidech tim, Ze drzite né-
jaky pfedmét, ktery jim patii, obvykle né&jaky Sperk. Vyzkousel
jsem to a zjistil, Ze se doviddm pozoruhodné pfesné informace
o lidech, které jsem neznal. Béhem studia tohoto procesu jsem
objevil dvé ,tajemstvi“; Cim konzistentn&ji jsem pohyboval prsty
nad né&jakym Sperkem, tim jsem byl soustfedénéjsi; a ¢im rychleji
jsem mluvil, tim pfesnéjsi byla informace. Zdilo se, Ze soustie-
déné zkoumdni pfedmétu uklidfiuje mou mysl podobnym zpiiso-
bem, jako nasi mysl uklidiiuje jizda v auté. Zrychlend fe¢ mi zfej-
mé nedovolovala pfili§ premyslet. Skrze klid mé mysli ptichdzely
postiehy; skrze rychlou fe¢ odvaha vyslovit je.

Zmifiuji se o tom nejen proto, Ze to bylo podivné, ale pfedevsim
proto, Ze to ukazovalo na ,dal§i“ vlivy v mém Zivoté.

Kromé téchto zajimavych uddlosti bylo moji hlavni aktivitou
néco, ¢emu by moji uditelé ze zdkladni a stfedni skoly nikdy neu-
vétili: chodil jsem do skoly a opravdu studoval. Moje verze ,,cho-
zeni do Skoly® ¢asto spocivala v tom, Ze jsem sedél v posledni fadé
a zvedl ruku, abych fekl ,tady“. Nicméné jsem mél dobry pro-
spéch... a nakonec jsem ziskal diplom chiropraktika.

Nevédomky jsem dokazal, Ze se feditel mé zdkladni skoly nemy-
lil. Nasel jsem néco, co mé zajimalo, a zacal jsem néco délat.

Horecky a navstévnici

Jednoho dne v roce 1983, kritce po dokonceni univerzity, jsem se
citil nesvtj: mél jsem horecku a bolela mé hlava. Nemél jsem ve
zvyku uZivat aspirin, nebot jsem védél, Ze horecka md svij smysl,
a chtél jsem ji ddt volny pribéh. Vlezl jsem do postele, pil spoustu
tekutin - a dival se na televizi. Po nékolika dnech jsem se rozhodl,
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ze budu muset udélat néco aktivnéjsiho, abych se horecky zbavil.
Kazdy vecer jsem se zabalil do prostéradel a potil se; za noc jsem
alespoil dvakrdt vyménil prostéradla a prevlékl se do suchého py-
Zama.

Nicméné kazdé rino jsem se probouzel s horeckou. Nakonec
jsem se vzdal a zavolal lékafe. Ten mi ptredepsal tylenol s kodei-
nem. Prasky musely byt opravdu silné - protoze potiebuji spoustu
kodeinu, abych usnul, béhem seridlu Mzluji Lucii. KdyZ jsem pras-
ky spolkl, cely den byl zméti rudych vlast a kubanskych ptizvuka.

Moje teplota se pohybovala mezi 40 a 42 stupni. Po dalsi noci
vyméfiovani prostéradel a prevlékdni pyZzam jsem oteviel oci a na
okamzik uvidél, e mam ,spole¢nost”. V nohach postele stdla sku-
pina ,lidi“ Bylo jich asi sedm; néktefi byli velci, jini mali a jeden
vypadal skoro jako trpaslik. Zistali tam jen tak dlouho, dokud
nevidéli, Ze jsem je vidél.

Pak zmizeli.

Nez jsem si uvédomil, co se stalo, nadechl jsem se. Mél jsem
pocit, jako by to bylo moje prvni nadechnuti toho dne - jako bych
vibec nedychal od chvile, kdy jsem oteviel o¢i, do chvile, kdy ,,na-
vitévnici“ mizeli. KdyZ jsem zacal nadechovat, uslySel jsem slabé
chropténi v hrudi. Nihle jsem pochopil, Ze umzirin.

Zatelefonoval jsem svému lékafi a fekl mu, Ze k nému okamzité
ptijedu. Pak jsem zavolal taxisluzbu a objednal si taxik s klima-
tizaci, protoZe jsme byli pravé uprostied vlny veder a jd se svou
horeckou prozival svou vlastni vinu.

StézZi jsem stal na nohou, ale nakonec jsem se dovravoral na uli-
ci. Taxik kone¢né pfijel... samozfejmé nemél Zddnou klimatizaci.
Sileny horeckou jsem nastoupil.

Kdyz mi lékat zrentgenoval plice, okamzité mé poslal do nemoc-
nice. ,Nikde se cestou nezastavujte, fekl mi. Zd4lo se, Ze mam
zdpal plic. Protoze jsem tusil, Ze v nemocnici stravim néjaky cas,
jel jsem nejdiiv domt, abych si vzal pyZamo, kartdcek na zuby atd.

V té dobé jsem nemél Zddné zdravotni pojisténi, a tak jsem dost
dlouho cekal, nez mé vzali na pokoj. Nasledujictho rdana mé prevezli
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na jiny pokoj, kde jsem stravil deset dni pfipojen k rtznym trubic-
kam a kysliku... dostdval jsem jidlo hodné doméci letecké spolecnos-
ti. KdyZ jsem byl kone¢né propustén, vazil jsem 60 kilo - a to méfim
pres 180 centimetrd. OSetiujici lékai mi pozdéji fekl, Ze si nebyl
jisty, zda z nemocnice odejdu Zivy.

Ze svého pobytu v nemocnici si toho moc nepamatuji, ale vim,
ze jsem ztratil kritkodobou pamét, pravdépodobné nisledkem vy-
sokych teplot.

Kdo byli lidé, které jsem vidél v nohach své postele? Byli to
pravodci? Duchové? Strazni andélé? Byla to skupina pozorovatelt
z jiné dimenze? Byly to pfizraky zptisobené mou horeckou - jiny-
mi slovy pieludy? Nebo to byly pfizraky, které skutec¢né existuij,
ale které jsem vidél jen diky své horecce - to jest bytosti, které Zij
na jedné z onéch jedenicti teoretickych drovni existence (podle
ndzoru dnesni kvantové fyziky)?

Nevim. Ale jedno je jisté: kdybych je toho dne nevidél, pokra-
Coval bych ve svém rezimu poceni a piti dZusu - a pravdépodobné
bych umfel.

Na to jsem vSak nebyl pfipraven. Mél jsem jiné plany. A také je
mozné, Ze pro mé mél plany nékdo jiny.

Vzkiiseni - opét

V disledku profesionalniho procesu, jejz jsem si zvolil, jsem se
nakonec stal ,externistou” v chiropraktické ordinaci. Ackoli to
bylo zajimavé, tato fize mé nové kariéry nebyla pfili§ vynosni.
Jako vétSina lidi jsem si myslel, Ze vSichni lékati védi, jak Fidit
ordinaci. Ale mylil jsem se. V ordinaci, kde jsem pracoval, bylo
mnoho véci, jez lékafi neznali. Podle vzdjemné dohody jsem jim
mél odevzdavat padesit procent z toho, co jsem vybral od svych
pacientt. ProtoZe jednali se svymi pacienty ne zcela krilovsky,
neptekvapilo mé, Ze s mymi zachdzeli jesté hif. A proto se mnoho
mych pacientt nikdy nevritilo.
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S padesatiprocentnim pfijmem a nejistym poctem pacientts
jsem mél st na najem. Cim déle jsem pracoval jako externista,
tim vic jsem byl zadluZen. A ¢im vic jsem dluzil, tim mifi jsem si
mohl dovolit odejit. AZ nakonec po tiech letech jsem nzusel ode-
jit - nebo se vzdat své kariéry.

A tak jsem odesel.

Néco jsem vsak prece jen ziskal. Jeden z mych pacientd mél
vyznamné spojeni s mym oblibenym filmem Vzk#Seni. Dalsim
pacientem byla ¢lenka Akademie filmové védy a uméni. Ta mé
toho roku pozvala na slavnostni predavdni Academy Awards.
A tak jsem tam sedél na balkoné a sledoval déni. Najednou jsem
si v§iml, Ze se do fady za mnou posadila Ellen Burstynovd, ktera
do té doby sedéla v ptizemi. Jak podivné, pomyslel jsem si.

Po chvili vstala a odesla. Od té doby jsem ji uz nikdy nevidél
a nikdy jsem o tom setkdni nepfemyslel. Neptemyslel jsem ani
o dalsich podivnych uddlostech, které mé v Zivoté potkaly: o ,by-
tostech® v nohdch mé postele, o predpovédich zemétfesent, o psy-
chometrii a hodinkach, které se samy ,,opravovaly®...

O ni¢em z toho jsem neptemyslel do té doby, nez zacalo dochi-
zet k uzdravenim.

Duch Melrose Place

Jako byvaly externista bez penéz jsem si pronajal prvni misto,
které jsem si mohl dovolit - jednu mistnost v tiipokojovém byté
v ulici Melrose Place, o ktery jsem se délil se dvéma psychology.
Melrose Place byla povazovidna za jednu z nejzajimavéjsich a nej-
drazsich ulic v Los Angeles, ale je jasné, Ze lidé, kte¥{ si to mysleli,
nikdy nevidéli mou novou ordinaci. Skute¢nost, Ze pacienti mu-
seli §lapat do prvniho patra, nebyl jediny problém. Ackoli kazdy
v L. A. jezdi vSude autem, v Malrose Place nebylo Zddné parkovi-
§té - coz mé pfinutilo pronajmout parkovaci mista od nékterych
majiteld luxusnich galerii a obchodt se starozitnostmi. A tak se
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moji pacienti mohli chlubit, Ze jejich chiropraktik md parkovisté,
kde zdkazniktim parkuji auta Soféfi v livrejich.

Ale to pfislo az pozdéji. Nejdfiv jsem musel pfeménit svou je-
dinou mistnost v pouzitelnou chiropraktickou ordinaci. Rozdéla-
lil jsem mistnost na tfi miniaturni mistntstky, do jidelniho rohu
jsem umistil recepéni prepdzku a sekretdtku. Pak jsem najal feme-
slniky, aby préci provedli.

Jak vi kazdy, kdo nékdy néco stavél, stavebni price se mo-
hou protdhnout donekone¢na a cena maze znacné prekrocit vas
pavodni rozpocet. TakZe mi nakonec dosly penize a banka mi
nechtéla pujdit.

Kazdé rano jsem chodil do své nedostavéné ordinace lé¢it pa-
cienty a kromé toho délat dvé dalsi véci: utahovat srouby nové in-
stalovanych lamp a telefonovat do banky a pfemlouvat manazera,
aby mi ptjcil penize.

Z néjakého davodu se Srouby kazdé rino uvolnily a couhaly
pfes centimetr ze stény. JelikoZ byla ordinace na rohu frekvento-
vané ulice, usoudil jsem, Ze se Srouby uvoliuji ndsledkem vibrace
zpusobené pouli¢nim provozem. At uz to bylo z jakéhokoli dtvo-
du, kazdé rano jsem Srouby utahoval.

Jednoho dne, kdyZ odesla moje ,zaméstnankyn&® (Yena, kterd
stravila tolik ¢asu pilovinim vlastnich nehtt, Ze jsem se divil, Ze
neni od krve v§echno, ¢eho se dotkla), ztistal jsem v ordinaci déle,
abych srovnal pdtef jednomu pacientovi, ktery se opozdil. Najed-
nou jsem uvidél, jak kolem dvefi ordinace jde néjaky muz. Védél
jsem, Ze hlavni dvefe jsou zamcené, takZe se nikdo nemohl dostat
dovniti. Pfesto jsem toho muze vidél naprosto jasné: MéFil asi
178 centimetrd a mél kulaty oblicej a kratké vlnité vlasy. Mél na
sobé Sedy kabdt a vypadal tak na tficet.

Okamzité jsem védél, Ze to je duch.

Kdyz jsem to druhy den fekl obéma psychologtim, byl jsem
prekvapen, Ze o tom nédvstévnikovi uz ddvno védi. Nechtéli se
o ném zmifovat, protoze potiebovali nékoho, kdo by se s nimi
délil o ¢inzi, a méli strach, Ze by mé duch vydésil.
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Novi cesta objevii

Ve skute¢nosti mi duch nevadil - ale zdlo se, Ze j4 vadim jemu.
,Prilis velky provoz,” feklo mi jedno médium, které véfilo, 7e mné
ducha dokaze zbavit. ,Nevadi mu, kdyz ke kazdému psychologovi
prichdzi jeden c¢lovék za hodinu, ale vy mu sem prtivadite prilis
mnoho cizich lidi.

Pozoroval jsem médium, jak chodi po mé ordinaci a néco hleda.
Kdyz nasel misto, kde podle jeho nézoru duch travil vétsinu ¢asu,
velmi zdvotile mu oznamil, Ze je mrtvy. Pak mu fekl, aby vysel na
svétlo nebo néco podobného. Trvalo to celkem 30 vtefin.

Bylo to v nedéli vecer. Kdyz jsem v pondéli rano pfisel do ordi-
nace, zkontroloval jsem vSechny lampy: byly pevné pfisroubované
a zustaly pfiSroubované po dobu dalsich péti let, dokud jsem je
nemusel sundat, protoze jsem rozsifoval ordinaci.

Pak zazvonil telefon. Volal bankovni manaZzer, aby mi ozndmil,
ze jsem dostal puajcku.
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