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Vénovano Dinusce

Kéz by vsichni psovodi trénovali kvdli
svym pstim, nikoliv psi kvili ambicim
svych psovodl. Tak se vam otevie
cesta do necekanych urovni tymoveé
spoluprace. Tu Dina zazivala, i kdyz
bohuzel pfilis kratkou dobu.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi se
na vzniku této knizky podileli. Pre-
devsim Jané Kocové, Jifimu Bed-
nafikovi, Veronice Valaskové, Dané
Pavelkové a Zaneté Drahokoupilové.
A samoziejmé véem tym0m, které se
sverily mému vedeni, at jiz na klasic-
kych trénincich a seminafich, online
kurzech nebo v Noseworkovych
inspiracich.

Vsechny Udaje v této knize jsou predkladany
podle nejlepsiho védomi a svédomi.

Pri pouziti presto doporu¢ujeme opatrnost.
Autorka ani nakladatelstvi neprejimaji Zzadnou
odpovédnost za poskozeni osob, véci nebo
majetku, které by mohly vzniknout pfi pouziti
predlozenych materialt a metod.
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UvOD

Mili pejskari!

Pravé jste otevreli knizku, ktera vam
pomUze vydat se se svym ¢tyfnohym
partakem na nova dobrodruzstvi do
svéta pach( a vini. Poznate dokona-
lost psiho €ichu a prozijete zajimavou
tymovou souhru.

Toto je knizka pro bézného majitele
psa. Krok po kroku vas provede nose-
workem, a to od naprostych zacatku
az k pokrocilejSim pracim. Rozhodné

nepopisuje jediny zpUsob, jak Ize nose-
work naudit, nicméné vam mohu zaru-
¢it, Ze pokud se budete navodu a cvi-
¢eni v této knizce poctivé drzet, ziskate
pevné zaklady, na kterych budete moci
stavét pokrocily trénink. VSechny kroky
a rady, i kdyz to neni detailngji vysvét-
leno, maji svlj divod a je dileZité je
nevynechavat, nepreskakovat a neig-
norovat.

CO JE TO NOSEWORK?

Nosework (v prekladu ,prace nosem®)
je novy kynologicky sport, ve kterém jde
o vyhledavani vzork( specifického pachu.
V Ceské republice se pii noseworku jako
vzorky vyuzivaji skofice a pomerancova
kirra, v USA se pracuje s éterickymi ole-
ji. Tento sport imituje nasazeni psl v pra-
xi, kde se jako vzorky pouzivaji napf. ca-
daver (psi zachranarsti), drogy, slonovina
(psi celnikd), akceleranty (hasici), trus zvirat
(tzv. eco-dogs, ktefi pomahaji pfi scitani
rGznych Zivoc¢isnych druhl a ochrané pfiro-
dy). Dale jsou napft. i psi pro diabetiky, ktefi
umi poznat vykyvy glukozy v krvi. Jak vidite,
spektrum vzorkd, které mUzete naucit psa
vyhledavat, je opravdu rozmanité. V pod-
staté vSechno, co nas obklopuje, ma svdj
specificky pach. Tyto pachy je pes schop-
ny rozpoznat mezi spoustou jinych pach,
presto je par véci, které se v noseworku
jako vzorky nepouzivaji a naopak slouzi
jako tzv. rusivky. Jedna se o jidlo (pamisky),
predméty s lidskym pachem (jako hledaji
napf. psi na stopé) a predméty oslintané od
psu (pfedevsim hracky).

PRO KOHO JE NOSEWORK
VHODNY?

Obrovskou vyhodou noseworku je, ze se
hodi pro vSechny psy a v pfipadé sprav-
ného nacviku véechny psy ohromné bavi.

S noseworkem Casto zacinaji lidé, ktefi
maji psa starsiho a kvili véku &i zdravotni-
mu stavu se s nim nemohou vénovat jinym
sportdim. Nosework velmi ¢asto tyto lidi tak
pohlti, Ze do néj zapoji i své zdravé a mladé
svéfence. Hodné lidi oceniuje, ze je to sport
velmi malo seSnérovany, jelikoz se hod-
noti pouze nasel/nenasel. Je na kazdém,
jakou zvoli taktiku prohledavani ¢i jaké zvoli
oznaceni nalezu.

Zakazané je pouze hrabani a brani do
tlamy (aportovani). Je tedy ukolem kazdé-
ho psovoda maximalné vyuzit silné stranky
svého psa. Sanci zde ma opravdu kazdy,
vzdyt prvni noseworkové zévody v CR vy-
hral leonberger! A to prosim pfi 30stuprio-
vych vedrech. V noseworku jde predevsim
o peclivou a precizni praci, rychli psi zde
nutné nejsou ve vyhodé, a i kdyz je tento
sport v Ceské republice teprve pomérné
kratce, rozmanitost plemen, ktera se mu
vénuiji, je opravdu pestra.

CO POTREBUJETE DO ZACATKU?
Do zacatku vam staéi pes, kusova skofice
nebo pomeranéova klra (= pachovy vzo-
rek), pinzeta, dobré odmeény, klikr (Ci jiny
oznacdovad) a chut zkusit néco nového. Po-
kud nevite, se kterym vzorkem zacit, dopo-
rucuji skofici. Lépe splyne s prostfedim, tu-
diz je pes vice nuceny pouzivat nos. A mi-
zete zadit s imprintingem! J
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IMPRINTING - ZAKLADY

Imprinting (neboli vtiskavani pachu)
zni slozité, ale je to véc vcelku jedno-
ducha. V této fazi se nam jedna o to
vysvétlit psovi, jaky specificky pach ho
vlastné ma zajimat. Pokud jste nékdy
zkouseli rizné hry na bazi hledani pa-
miskl, nemuseli jste si s timto krokem
lamat hlavu. Pamisky psa prosté zaji-
maji. S neutralnimi pachy (jako je tfeba
skofice nebo pomerang) je to trochu
pro psa zadny vyznam. Imprinting se
da provadét vice zplsoby, ale konecny
vysledek je vzdy stejny — pes na vtisk-
nuty pach reaguje a aktivné ho dohle-
dava, protoze se naucil, ze tento pach
znamena odmény.

POZNAMKA

Praci s klikrem tu popisovat nebudu. Pokud
Uplné zacinate, pamatujte na to, Ze po kazdém
kliku prichazi odména. Klikr slouzi jako ozna-

Govac (oznaci presny moment, kdy TO bylo
dobre), snazte se tedy klikat co nejpresnéji.
PomUze, kdy?Z si predstavite, Ze je klikr spoust
od fotaku - co si vyfotite, to dostanete.

JAK NA TO?

Popigu vam zpUsob imprintingu, ktery pou-
zivam ja. Tato metoda ma obrovskou vyho-
du v tom, Ze nepotiebujete zadné specialni
vybaveni a da se provadét prakticky kde-
koliv. A mimo jiné pfinasi pomérné rychlé
a velmi spolehlivé vysledky. Obrovskou vy-
hodu mate, pokud je pes zvykly pracovat
s klikrem a nabizet chovani, ale zvladnete to
i bez toho. Takze jdeme na to!

IMPRINTING - PECLIVA PRACE

UPOZORNENI

Pokud mate psa, ktery neni zvykly na klikr

a neumi samostatné nabizet chovani, tak
tento krok preskocte a zacnéte s cvicenim
Imprinting — samostatnost s. 14!

POSTUP

1. krok

Posadte se na zem. Timto si hned od za-
Catku urcite ,terén“, kde bude pes hledat —
vzorek budete pokladat jen tam, kam na néj
ze sedu dosahnete.

2. krok
Vzorek polozte na zem. Prvni lekci mizZete
zacit klidné doma na podlaze.

Imprinting — pecliva prace. Pes se udi drzet se v blizkosti psovoda, kdyz je psovod v podfepu.

~

3. krok

Kliknéte psovi to, ze si ke vzorku pfi¢ichne
(nebo udéla ,nosetouch®, to je v tuto chuvili
jedno). Dllezité je, aby pochopil, Ze o tu véc
na zemi se ma zajimat nosem (rozhodné ne
tlamou - brani do zub0, nebo packami —
Slapani na vzorek).

4. krok

Po kazdém kliknuti odménte psa co nejblize
u vzorku (ovSem tak, aby se ani ruka ani od-
meéna vzorku nedotkly.

5. krok

Ke vzorku na stejném misté nechte psa
pfiCichnout cca 3x, po kazdém pficichnuti
nasleduje klik a odména co nejblize vzorku.
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6. krok

Po cca tfetim pficichnuti dejte uvolfiovaci
povel (nap¥. ,volno®, ,mize$“ atp.) a od-
hodte pamisek. Je velmi dilezité, abyste
pfesné dodrzeli pofadi — nejprve uvolfiovaci
povel, vtefina pauza, poté odhozené jidlo.
Nikdy to nesmi byt obracené!

7. krok

Pes, ktery praci pochopil, by se mél ihned
po snézeni odhozeného pamisku vratit ke
vzorku a zacit k nému ¢ichat. Opét zopakuij-
te kroky 3-6.

8. krok

Zatimco pes bézi za odhozenym pamlskem,
muzete vzorek o nékolik centimetrd presu-
nout.

9. krok

Opét zopakujte kroky 3-6. Pokud je pes
Uspésny, mizete pristé vzorek posunout
o0 kousek dal. Nezapomerite, vzorek pre-
souvate pouze tam, kam ze sedu pohodiné
dosahnete rukama.

Nyni je Cas skongit prvni lekci. Jak jsem jiz
psala, tu zvladnete i doma na podlaze. Poté
je ale potfeba vénovat vybéru vhodného te-
rénu trochu pozornost. Pokud budete mit
rovnou podlahu a na ni jednu skofici, pes
s nejvétsi pravdépodobnosti moc ¢uchat
nebude a bude se orientovat o€ima. To my
samozfejmé nechceme. Tato metoda bude
fungovat pouze tehdy, kdyz trénink posta-
vime tak, aby pes musel zapnout nos. Jak-
mile pes zacne dichat, zane vnimat pach
skofice (nebo jiného imprintovaného vzor-
ku), mame skoro vyhrano.

-

KDE CVICIT?

Pro imprinting standardnich vzork( se nej-
vice osvédcilo jakékoliv pfehledné venkov-
ni prostredi (les, kratka trava). Pro zaCatek
nehledate zadny nepfijemny porost, klacky,
rosti, ale chcete néco, co je hezky rovné
(jako podlaha doma, kde mél pes prvni lek-
ci), ale kde skofice nebude na prvni pohled
Uplné patrna. MUj osobni favorit je listnaty
les s popadanym listim — polozena skofice
tam splyne s okolim vskutku dokonale, ale
jakékoliv venkovni prostredi byva dostacu-
jici. Na druhou stranu v méstském prostredi
se vyplati sejit kousek z cesty, aby misto
nebylo pro¢lrané skrz naskrz, coz pomUze
lepSi koncentraci psa.

Pokud jste na prochdazce narazili na vhod-
né misto na trénink, postupujte stejné jako
doma pfi prvni lekci. Jen si dejte pozor na
postupné zvySovani obtiznosti a skofi-
Ci zpoc€atku posouvejte opravdu jen o par
centimetr(.

Psi, ktefi zaGnou imprintovat timto zpu-
sobem, se vyznacuji velmi peclivou praci
v relativni blizkosti psovoda, ktera se kras-
né prevadi na zahrabané vzorky a praci na
detail (ocenite v pokrocilém tréniku a pfi
pfipravé na zkousky). Téz se jiz od zacatku
uci, Zze nestaci pouze citit vzorek, ale ze je
potfeba dohledat zdroj pachu. A to je pro
nosework vyhodné.

HRA S PREDMETY

V této hre se podpofi pecliva prace

u psovoda a zaroven ji pozdéji vyuzi-
vam pro UplIné prvni krlicky nacviku rad.
U psovodU byva oblibena i proto, Zze se
da hrat doma v obyvaku.

POSTUP

1. krok

Posadte se na zem a do okruhu cca 1,5 m
pfed vami rozmistéte spoustu rliznych ne-
utrélnich predmétl (fantazii se meze nekla-
dou — mdzete vyuzit hfeben, boty, obleceni,
nadobi...).

Pfi prvnich pokusech je dilezité, aby pred-
meéty byly pro psa opravdu neutralni — neni
vhodné pouzivat hracky (nebo cokoliv, co by
psa svadélo k aportovani ¢i brani do tlamy)
ani targety ¢i pomdcky, které pes zna z dfi-
véjSiho cviCeni (cokoliv, co by psa svadélo
k tomu, aby na to daval packy ¢i nabizel cho-
vani jinym zplsobem). Také nejsou vhodné
predméty, kterych by se pes bal.

Predméty by mély byt tak daleko, abyste
ze sedu na vSechny dosahli rukou.

2. krok

Psa posadte pred pfedméty a nechte ho sle-

dovat, jak mezi pfedméty umistujete vzorek.
Vzorek v této hfe umistujte vzdy mezi

predméty, nikoliv na pfedméty ¢i dokonce

do nich.

3. krok
Jakmile vzorek polozite na zem, psa uvolfo-
O Y Kk

vacim povelem (ja pouzivam povel ,,mizes®)
vypustte a nechte ho hledat.

4. krok
Ihned po pfi¢ichnuti ke vzorku nasleduje klik
a odména.

~

TIP

V tuto chvili budujete hodnotu vzorku, takze

doporucuji odménami nesetfit.

5. krok

Psa nechte ke vzorku cichnout jesté 1-2x
(pokazdé za klik a odménu), poté dejte uvol-
fovaci povel a jednu odménu odhodte.

6. krok

Zatimco pes odménu hleda, rychle premisté-
te vzorek na jiné misto mezi predméty. Jest-
lize pes spravné pochopil prvni zptsob im-
printingu, ihned po snézeni odmeény se vrati
a zatne mezi pfedméty hledat vzorek.

7. krok
Opakuite libovolné dlouho.

Budte kreativnil Tato hra mize byt pokaz-
dé jina diky vasi volbé& novych predmétd!
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IMPRINTING — SAMOSTATNOST

KDY PREJIT KE DRUHEMU
ZPUSOBU?

Idedlni je si hrat se zplsobem jedna (peéliva
prace) i dva (samostatnost) sou¢asné. Z ka-
zdého nam vzejde jiny styl prace a na oba
zplsoby budeme v pokrogilém tréninku na-
vazovat. Nicméné pokud se u jednoho zpU-
sobu zaseknete, neni tfeba to lamat pres
koleno. Nosework je predevsim zdbava pro
vas a vaseho psal

POSTUP

1. krok

Jeden ¢lovék podrzi psa (pokud nemate po-
mocnika, mlzete psa budto odloZit, nebo
uvazat).

2. krok
Vezméte do ruky vzorek a upoutejte pozor-
nost psa.

3. krok
Kousek pred psem (zpo¢atku max. pal me-
tru) poloZzte vzorek na zem.

4. krok

Vratte se ke psovi a uvolfiovacim povelem
ho vypustte. Budte rychli, nebo pes zapo-
mene, ze jste néco pokladali na zem.

5. krok

Alespori trochu zvidavy pes se pljde podi-
vat, co jste tam dali, a ze zvédavosti Cichne
ke vzorku. Pri¢ichnuti ihned odkliknéte.

6. krok
Okamzité po kliku dejte velkou odmeénu co
nejblize ke vzorku (opét tak, aby se ruka ani

Kodména vzorku pfimo nedotykaly). Snazte

se, aby Casova prodleva mezi klikem a od-
ménou byla co nejkratsi.

7. krok (volitelny)

Pokud vam pes po odméné znovu &ichne
ke vzorku, opét ho odméiite, toto mizete
zopakovat jesté cca 2x.

8. krok
Vzorek seberte dfiv, nez od né&j pes stihne
odejit.

9. krok

Zopakuijte kroky 1-8 a postupné prodluzujte
vzdalenost, na kterou vzorek odnasite (ci-
lem je dostat se na vzdalenost cca 3-4 me-

try).

10. krok

Jakmile to pro psa za¢ne byt moc jedno-
duché, tvarte se pfi odnaseni vzorku, jako
Ze jej pokladate na vice rliznych mist. V tuto
chvili bude muset pes opravdu zacit hledat.

NEZAPOMENTE!

U druhého zpUsobu vzorky po kazdém po-
kusu sbirate. Novy pokus zacinate opét tak,
ze se pes diva, vy vzorek odnasite, vraci-
te se ke psu a vypustite ho. Jakmile pes
pochopi, ze ma po vypusténi dobéhnout
k véci na zemi a €ichnout k ni, mlzete zvy-
Sit obtiznost. Zpo&atku obtiznost zvySujete
tak, ze vzorek odnasite dal a dal od psa.
Pokud ma pes problém, nejspiSe jste tu
vzdalenost precenili. V tom pfipadé vzorek
seberte a za¢néte od zacatku s kratsi vzda-
lenosti. Jestlize je pes UspéSny a zvlada
vzorek dohledat ve vzdalenosti cca 3 m od
vas, zaCnéte délat faleSné ukryty. Projdéte

PROBLEMY?

Pokud se zrovna vas pes nesel po vypusténi
ke vzorku podivat, neznamena to, Ze mu no-
sework nepulijde. Mnohem pravdépodobné;si
je néjaka z dalSich moznosti:

Pri pokladani vzorku jste psa na sebe malo
upoutali, a tak misto sledovani vas koukal,

kde jaka vrana leti.

Navrat od vzorku a vypusténi psa bylo moc
zdlouhavé, a tak pes uz davno zapo-

terén kfizem krazem a tvarte se, Ze vzorek
pokladate na vice mistech. V tuhle chvili uz
psovi nebude stadit jen dobé&hnout do mis-

Odménu davame co nejbliz ke vzorku.

ta, kde jste byli, a vzorek dohledat, ale bude
muset zacit opravdu pracovat.

~

mnél, Ze jste néco davali na zem.

Jste v prilis obtizném prostredi. Pokud je
okoli pro psa obzvlast zajimavé, nebo se
naopak boji, moc prace neudélate. Nové
cviky je vzdy lepsi za€inat v jednoduchém
prostredi.

Vyborné odmény mate jiz pfipravené v ruce
a pes z nich nem(iZe spustit zrak (to byva
problém hlavné u psu, ktefi se uéi cviky
navadénim). Resenim mize byt vytahnout
odmény az po kliknuti.
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