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Predmluva k ceskému vydani

Zprava, Ze se pro Cesky trh pfipravuje tato kniha, ve mné vyvolala podobné
pocity jako darek, ktery jsem si moc piala a netusila, Ze ho nékdy dostanu.

Uz né&jakou dobu nahlizim pod poklicku skvélé metody zvané Tellington
TTouch. Stale jsem se ji nenabazila a mam pifjemné podezfeni, Ze hned tak
nenabazim. Neni to jen proto, Ze tato metoda nabizi nespocet moZnosti, ale
i proto, Ze se neustale vyviji, proménuje a nednavné hleda, jak posunout har-
monické souziti lidi se zvitecimi mazlicky jesté o krtcek dal. Jejim motem je
respekt, davéra a propojeni se zviraty.

Myslim, ze ve zvifecim svété neni mnoho tréninkovych metod, které by
byly tolik oteviené a vnimavé k potfebdm zvifat. Neuplyne mésic, abych se
nedozveédéla o novych poznatcich a zkuSenostech mych uditelek, kolegyi a ko-
legu. Jejich tolerance, respekt a ochota poméahat mé napliiuji velikou pokorou
a vdécCnosti, Ze toho muzu byt soucasti. Po celém svété jsou dnes lidé, kte¥i
zasvétili svij Zivot metodé Tellington TTouch a s ohromnou vasn{ sdileji své
poznatky ziskané praci s malymi i velkymi zvifaty a lidmi. U konf{ to vSe zada-
lo, ale zdaleka nekonci.

Moje cesta k TTouch byla podobna jako cesta mnohych z vas.

Byla jsem Zena, kterd ma doma fenku, se kterou se mi nedafilo navazat tako-
vy vztah, v jaky jsem doufala. Fenka méla celou fadu problémi a ja nevédéla,
co s ni. Pfedeslé vyzkousené zptsoby nepomahaly. Dokonce se zdalo, Ze vse
jesté zhorsuji.

Z venceni na voditku jsem méla pochroumana zada, doma jsme méli zni-
ceny veskery nabytek, u obleCeni jsem méla otrhané nohavice a rukavy a na
nohou postipané kotniky. Zdalo se, Ze se nikdy nezastavi. Jeji energie byla
jako obrovska lavina. Bala se pst, lidi, kol, ko¢arkd, autobust, bouiky, petard,
stitthani drapt, popelnice a pokracovat bych mohla dal a dal.

Dluzno ¥ici, Ze jsme bydleli v Manchesteru, takze se od tutlého véku denné
setkavala se v8im, co ji désilo. Od velkého parku nas délila rusna silnice. Né-
jakou dobu jsem i téch par metrt pfejizdéla autem, abychom tam viibec dosly
bez vykloubeného ramena a psa ve vysokém stupni stresu.

Stvala mé. A hodné!

O Tellington TTouch metodé jsem uz slysela, ale tak né¢jak mé mijela. Az
ptidel den, kdy jsem dozréla do bodu ,ja, nebo pes“ a rozhodla se vyzkouset
néco, o ¢em jsem védéla jen malo a neméla jsem nejmensi tuseni, jestli to
k néc¢emu bude.

Na seminaf do Farmborough, vedeny Robyn Hoodovou, sestrou Lindy Te-
llington-Jonesové, jsem odjizdéla se smiSenymi pocity. Tak trochu smitena
s tim, Ze jsem asi vyhodila penize a trmécim se ptes celou Anglii zbyte¢né.
Suri, nasi fenku, jsem vezla s sebou.

Nikdy bych neuhodla, co mé ¢eka.



Stréavila jsem tyden obklopena dzasnymi lidmi a zaplavena vlnou empa-
tie. Prosla jsem si bolestivym procesem sundavan{ klapek z ocf, ktery jsem
mnohokrat zalila slzami. Naucila jsem se mnohé o své ¢tyfnohé pfitelkyni
a mnohé i sama o sobé&. Nebylo mi z toho vzdycky dobie a nebylo to vzdycky
snadné. Zacala jsem skutecné objevovat svét psi komunikace, principy Te-
llington TTouch a co to znamenda mit respektujici vztah se zvifetem.

Oteviela se mi spousta dvefi. Za nékterymi byla krasa novych mozZnosti
a poznatkd. Za jinymi byly veliké vycitky z mého konani v dobéch vice ¢&i
méné minulych. Konani, které nebylo zptisobené neldskou a snahou ubliZit,
ale nevédomosti a nedostatkem schopnosti.

Robyn mi vysvétlila hodné z toho, co se délo, a propojila mi souvislosti tam,
kde bych je nehledala. Z totdlniho cvoka psa najednou zacal vychézet pes,
ktery dava smysl a ma dtvod k tomu, co dé¢la. Situace, ktera se pred par dny
zdala byt bezvychodnou, najednou zacala mit vychodiska. A s tim v§im pfisla
nadéje. Nad&je, e moZna existuje cesta spoletné pro nas obé. Ze mozna ne-
musi dojit k rozhodnuti ,bud ja, nebo pes“. ProtoZe ja Suri milovala, ,jen“ jsem
nevédela, co si pocit, aby se nam spolu Zilo dobfe.

Po cely tyden jsem kazdy den naslouchala vypravéni Robyn, ucila se riz-
nym dotekiim, tvazim bandéze, trénovala se Suri na h¥isti pro pokrocilé uce-
ni, pozorovala ji, ucila se jeji komunikaci a dychala, pravidelné a klidné. Vse
jsem si zkousela na vlastni kiiZi, a tim jsem ziskavala lepsi povédomi o tom, co
mtiZe prozivat pes.

TTouch mé uchvatil natolik, Ze jsem se rozhodla stat Tellington TTouch tre-
nérkou.

A Suri? Posun, ktery udélala za téch par dni, byl k neuvéteni.

Po navratu do Manchesteru jsme dosly pésky do parku naproti nasemu
domu ptes onu rusnou silnici bez zbésilého tahani. V parku se $la sama po-
zdravit s okolo béZicim psem a pani s koc¢arkem ji nechala ledové klidnou.

A to byl jen zacatek.

Dnes uz je Suri dama v dichodovém véku a od nasi cesty do Farmborough
uplynula fada let. Od té doby s nami procestovala celou Anglii a Wales a pie-
stéhovala se do Cech jako spolujezdkyné v kabin& kamionu. Pfivitala u nas
v domé dalsi zvifeci spolecniky, od ptakt pres psy a kocky az po kralicky.
A v neposledni fadé pak nasi dceru. Petardy nemiluje, ale zvlad4 je. MGZu s ni
jit do mésta i na ru$nou trznici a na prochédzce v lukach si uzivé litani misto
ustra$eného rozhlizeni se kolem.

Nemuzu a nechci tvrdit, Ze je naprosto vyladény pes, kterého nic nerozhézi.
Neni. Je pofad velmi citliva a reaguje na sebemensi zménu. Rozdil je v tom,
Ze ji mnohem lépe rozumim a rozeznam, co se déje a proc. Tellington TTouch
mi déva velikou $kalu moznosti, jak ji situace usnadnit a pomoci ji. A pokud
nékdy vniméam, Ze by to mohlo byt lepsi, necitim to uz jako rozkol a velky pro-
blém. Snadno ur¢im, kde je tfeba zapracovat, a upfimné mazu Fict, Ze ta prace
byva hlavné moje, ne Suri.

Pokud si ted tikate, Ze vy se svym psem zadné problémy nemate, knihu
presto nezavirejte. Tellington TTouch je hlavné o budovani vzajemného re-

spektu, dobré komunikace a propojeni. D4va vAm moznosti, jak travit se svym
mazlickem kvalitni ¢as, naplnény smysluplnou a promyslenou aktivitou.

Vas vzajemny vztah se jes$té vice upevni a prohloubi a vy se naucite znat
potteby svého zvifete a rychle a intuitivné na né reagovat. Ocenite to tfeba
v situacich, kdy si povSimnete tvoficitho se zdravotniho problému dfiv, nez
bude tak velky, Ze neptjde vyiesit bez opakovanych navstév u veterinate a vy-
sokych ucta.

Zdravotni problém se totiz nékdy muze tak dobte schovat, ze neni Gplné
snadné ho identifikovat. Jako tomu bylo t¥eba u Fredyho.

2,5lety Fredy (jméno jsem zménila) bydl{ ve velké rodiné, ktera si ho vzala
z Utulku, kdyZz mu byly 4 mésice. Ze zac¢atku se zdalo, Ze v§e bude v pohod¢, ale
zhruba pfed rokem zacal byt reaktivni vici nékterym psim, malym détem
a jednomu dospélému ¢lenovi domacnosti. Dle slov majitelky byl ,nevyrov-
nany, reaktivn{ a plasan“. Rodina nechéapala, odkud se jeho chovani bere, ale
problémy se zacaly stupiiovat a oni mu prestali davéfovat.

Majitelka byla odhodlana najit pro néj pomoc. Zjistit, co mtzou udélat, aby
se jim spolu zase Zilo dobfe.

Vyzkousela nékolik trenérq, ale Zadny vétsi zvrat nenastal. Pak se rozhodla
kontaktovat mé a navstivit Tellington TTouch seminat i se psem. Nebyla si
viibec jista, jestli to pes zvladne, ale byla pfipravend na vSechny varianty.

Fredyho vzhled, drzeni a pouzivani téla ukazovalo, Ze problém lezi hloubéji
nez yjen“ v tréninku. Fredy se moc snazil pracovat a bylo vidét, Ze chce, Ze mu
to neni jedno.

Teprve setkdni s nékolikdtym veterinafem prineslo své ovoce. Majitelka
ma moji obrovskou tdctu, protoze se nenechala odradit prohlasenimi, Ze se
psem po zdravotni strance nic neni. AZ posledni navstiveny veterinaf obje-
vil, co Fredymu ztéZuje Zivot, pro¢ méni zpasob, jak pouziva svoje télo, a tim
i zplsob svého uvazovani. Onim problémem byla vrozena vada pohybového
aparatu, ktera nenf tak velika, aby vyzadovala operativni péci, ale ptesto do-
state¢né velkd na to, aby ovliviiovala citlivého psa, jakym Fredy je.

Najednou jeho nevyzpytatelné chovani zacalo davat smysl a mnoho kous-
ka skladacky zapadlo na své misto. Fredy neodesel s nalepkou agresivniho,
nepredvidatelného psa, se kterym je nebezpec¢né zit. Fredy byl vyslySen a po-
chopen.

Uptimné véfim, Ze se tak stalo diky zptisobu, jakym Tellington TTouch na-
hliz{ na zvitata, a také diky neotfesitelnému instinktu pani majitelky, ktera to
nevzdala poté, co od né€kolika veterinaia odesla s nepofizenou.

Pteji vam pii Cteni knihy, kterou drzite v ruce, mnoho dzasné stravenych
chvilek klidu a harmonie s vas§im mazlickem a mnoho ,aha! momenta“, které
vas posunou dél a hloubéji na cesté k porozuméni jinému zivoc¢isnému druhu.

Marta Mannelova,
certifikovana instruktorka
Tellington TTouch






Od vydani Vychovy psa podle Lindy Tellington-Jonesové uplynulo uz pfes de-
set let. Tellington TTouch uZ pouZzivaji majitelé psa ve vice nez tficeti zemich.
Metodou Tellington TTouch miiZete svého psa cvicit, vychovavat a trénovat,
ménit jeho chovani a podporovat jeho zdravi. Jak dokladd mnoho piikladd
z praxe, TTouch navic neuvéfitelné prohloubi vas vzajemny vztah.

Pozitivni myslenky

Uzasnym vysledkem vychovy podle metody Tellington TTouch je to, Ze ¢lo-
vék zaCne na svého vlastniho psa pohliZet jinyma o¢ima. Vznikne partnerstvi,
které je né&m vic ne pouhou vychovou a vycvikem. Clovek se diky nému
dostane na novou troven pochopeni psa, ale i sdm sebe. Zac¢ne totiZ rozvijet
novou pozornost, nové zptsoby pohledu a nové moznosti. P¥ala bych si, abyste
se i vy diky této knize naucili objevovat dary, které nam davajf psi a vychova
podle metody Tellington.

Snaha vidét psa novyma o¢ima ziskavd ¢im dal vétsi vdhu od té doby, co
i védecké vyzkumy zacaly piinaset dikazy o tom, Ze mizeme chovani psa
priznivé ménit pomoci pozitivnich myslenek.

Pokud si dokazZete predstavit svého psa takového, jakého byste ho chtéli mit,
muzete jeho chovani skutecné ovlivnit. Na mnoha svych kurzech po celém
svete zjidtuji, Ze vétdina majiteldt vidi svého psa takového, jaky je: Stek4, je
nervozni, ma strach z hlasitych zvukd, vyskakuje na lidi nebo taha na voditku.
To jsou bézné problémy, které se vyskytuji vSude. Majitelé si psa nedovedou
predstavit jiného. Ale prave v tom tkvi kli¢ k tomu, aby chovan{ psa zménili.

KdyzZ pes na nékoho vyskakuje, pfedstavujte si misto toho, jak ma tlapky na
zemi; kdyZ tah4 na voditku, pfedstavujte si, jak jde klidné vedle vas; kdyz je
nervézni nebo se boji, pfedstavujte si, jak ma pocit bezpedi.

M¢jte v hlavé takovy obraz, jaky by pes mél byt, ne takovy, jaky prave je.

Fenka ridgebacka md na zacdtku
oSetfeni TTouch ocas mezi
nohama, jesté se neciti bezpecné.

Za pomoci dotekd TTouch a cvi¢eni na hfisti pro pokrocilé uceni budete
schopni dosahovat krok za krokem pozitivnich zmén v chovani svého psa.

Diky dotektim TTouch a vystroji Tellington muizZete zménit védomi svého
psa, a tim ovlivnit i jeho drZeni téla. Zména drZeni téla pak zméni chova-
ni. P¥iklad: Ocas staZeny mezi nohy svéd¢i o nejistoté, nebo dokonce strachu.
KdyZ ho z této polohy vysvobodite, zméni se i chovani psa a bude se moci
vyprostit ze svého instinktem ¥izeného rozpoloZeni. Ke zméné drZeni téla po-
mohou psovi doteky TTouch na ocasu (viz s. 100).

Pono a Pilikia

Cilem knihy je zménit vase chovani k psovi: PohliZejte na svého psa s novym
porozuménim a novou pozornosti, snazte se vidét jeho idealni chovani, ménit
jeho télesné povédomi a drzeni téla a uvidite, Ze se jeho chovani skutecné
zméni. Bude takovy, jakého si ho piejete mit.

Ziji na Havaji a tam jsem se seznamila s cvienim jednoho duchovniho
ucitele, které se jmenuje Pono a Pilikia. Pono v havajstiné¢ znamena vyborny,
skvély. Na papir si na jednu stranu sepiSu véechno, co mam na svém psovi rada
a co mi na ném pripada skvelé. Pak pfejdu na druhou stranu, Pilikia. Pilikia
znamené drama, trauma, zlost. Na tuto stranu si poznamenam jevy, chovani
nebo vlastnosti, které bych u svého psa chtéla zménit.

Na toto cvieni mate tfi minuty. Na s. 150 najdete ptredlohu.

Pomoci my$lenek mtizete ménit rizné véci. Znama spisovatelka a novinaika
Lynne McTaggartova piSe ve své knize The Intention Experiment (Experiment
se zdméry), Ze védci jsou schopni prokazat ic¢innost lidskych myslenek. Zcela
konkrétné popisuje, jak se daji silou zdméru uskutecnovat cile. Experiment se
zaméry probiha i na jeji webové strance: www.theintentionexperiment.com.

Jemnymi doteky TTouch ménim jeji
drzeni téla, a tim ovliviuji i jeji
citové rozpolozZeni.




Doteky TTouch moftsky

plz v oblasti kolem tlamy
plsobi na limbicky systém

v mozku, ktery je zodpovéd-
ny za regulaci emoci. Nejno-
véjsivyzkumy svédéi o tom,
Ze bunky téla si vyménuji
informace prostrednictvim
biochemickych neurotrans-
miter(.

Feldenkraisova metoda

Pfed mnoha lety, v roce 1976, jsem sedéla v jedné restauraci ve Stuttgartu
a &etla si knihu Man on His Nature (Clovék o své podstaté) od britského nosite-
le Nobelovy ceny, fyziologa Sira Charlese Sherringtona, ktery 7il v letech 1857
az 1952. Sherrington se zabyval vyzkumem neuront, tedy nervovych bunék,
jejichz tkolem je vedeni vzruchd. Uzasla jsem, kdyZz jsem si piecetla, Ze se
konce rozdélenych nervovych drah mohou zase spojit. Sherrington vysvétlo-
val tuto neuvétitelnou schopnost téla tim, ze kazda bunka zna svij tkol v téle
i ve vesmiru. V§echny bunky maji individualni i vesmirné védomi a navzajem
spolu komunikuji.

V té dobé¢ jsem byla v prvnim ro¢niku kurzu, ktery poradal Dr. Moshe Fel-
denkrais. Dr. Moshe Feldenkrais, svétozndmy izraelsky fyzik, vyvinul Felden-
kraisovu metodu, systém integrace téla a ducha, ktery je zaloZen na poznatku,
Ze vyuzivadme jen necelych 10 % svych mozkovych bunék.

Zékladem Feldenkraisovy metody je teorie, Ze kdyZ se dité uéi chodit, mlu-
vit, tancovat a sportovat, vytvari si ptitom navykové vzorce neuralnich reakci,
které se ukladaji do mozkovych bunék a svalt. KdyZ se naptiklad naucime
chodit nahrbenég, naprogramuje se télo na prave takovy pohyb. Jediné Casti
mozku, které pouzivame, pak jsou ¢asti, které byly naprogramovany timto
zplisobem. Feldenkrais mél v imyslu rozsitit nas potencial tim, Ze vyvinul
systém peclivych bezpecnych pohybti a manipulaci, které - pravé proto, ze
nejsou navyklé - stimuluji nové mozkové bunky a oteviraji dosud nevyuziva-
né neuralni cesty. ,Spatné navyky* téla - uloZené vzorce reakci na stres, bolest
a strach - se diky tomu zméni a vzniknou nové moznosti volby.

Spolu s novymi moZnostmi vznikne i nové sebepojeti a rozsifi se schopnost
uceni. Opakovani neni ,uceni“, ale pouze opakované provadéni urcitych po-
hyba. Feldenkrais byl pfesvédceny o tom, Ze kdyz budeme pohybovat télem

neobvyklym zplisobem a bez natlaku nebo strachu, ziska nas nervovy systém
$anci naucit se néemu novému diky jediné zkusenosti.

Feldenkraisova metoda se tedy pouziva k posilovani télesnych schopnosti
a ke zlepSeni schopnosti uéeni u ¢lovéka. Soucasné je to i jemny a Uspésny
zpusob, jak zmirnovat bolesti a 1é¢it zranénf, ktera nereaguji na jinou léc¢bu.

Bylo nasnadé¢, Ze bych mohla zdkladni myslenky Feldenkraisovy metody
uplatnit i pfi své praci se zviraty.

Zacala jsem vyvijet neobvyklé pohybové vzorce, takzvané ,pohyby k sebe-
uvédomeéni - cviky ze zemé“ a s jejich pomoci jsem se snazila pozitivné ovliv-
tovat chovani koni. Pomoci téchto cvikd se mi béhem dvou lekei podaftilo
piekonat odmitavy postoj koné a ptimét ho ke spolupraci. Zlepsila se i jeho
rovnovaha a koordinace. Feldenkraisovu préci s télem, kterd je oznacovana
jako ,funkéni integrace, jsem velmi G¢inné vyuzivala pfi hojeni zranéni
a k odstranovani nepoddajnosti a neochoty u koni, ale majiteldm koni se ob-
tizné vysvétlovala a oni sami ji realizovat nemohli.

Zacatky metody TTEAM

Vzpomindm si, jak jsme s mou sestrou Robyn Hoodovou koncem 70. let hle-
daly pro mou metodu nazev. Nakonec jsme se shodly na nazvu T.E.A.M., coz
je zkratka pro Tellington-Equine-Awareness-Method (Metoda Tellington pro
praci s védomim konf). Tehdy nas ani nenapadlo, Ze by se tato prace dala pre-
nést i na jiné ptislusniky zviteci fise. V poloviné 80. let k ni ptibyly jesté krou-
7ivé doteky TTouch, které se maze naucit kazdy. Tak vznikla zkratka TTEAM
jako synonymum pro Tellington-TTouch-Every-Animal-Method (Metoda Te-
llington pro dotykani se vSech zvirat).

Koncem 70. let, kdy jsem jesté stdle propracovavala svou metodu pro koné,
jsem s ni pomohla prvnimu psovi. Byl to extrémné nervézni hyperaktivni
australsky ovédk, ktery ze strachu kousal a $tékal. Tehdy uz mi bylo jasné,

Nervézni kin nost hlavu
vysoko; kdyz ho jemné pFi-
méjeme, aby ji sklonil, tak
se pritom fyzicky i psychic-
ky uvolni.




Tento labrador je velmi
krecovity a rozruseny a jeho
emoce se zrcadliiv drzent
téla.

ze ktecoviti a nervézni koné nosi hlavu velmi vysoko a Ze jejich osobnost
a chovani mtizeme dlouhodobé zménit tim, Ze je ze zemé piiméjeme nosit
hlavu niz.

Mohl by stejny princip platit i pro psy? Tento konkrétni australsky ovéak
nosil hlavu opravdu nezvykle vysoko, chodil strnulymi kratkymi kroky a ne-
zvladatelné stékal. KdyzZ jsem pracovala na jeho trupu, usich a krku, abych ho
pfimeéla sklonit hlavu, uklidnilo se mu dychani, uvolnil se mu krok a on se
celkové zklidnil.

V nésledujicich letech jsem méla moznost pracovat s mnoha riznymi psy
s napadnymi psychickymi projevy a problémovym chovanim.

Tellington TTouch - ,jiny” dotek

K rozhodujicimu pralomu doslo v roce 1983, kdy se ,zrodil“ Tellington
TTouch. Manzelka jednoho veterindfe mé pozadala, abych se podivala na jejf
klisnu, kterd se nechtéla nechat Cistit ani sedlat; jakmile se ji nékdo dotkl nebo
ji pohladil, pfilozila usi k hlavé a zacala §vihat ocasem a kopat.

KdyzZ jsem jf na téle provadéla jemné Feldenkraisovy pohyby, uklidnila se
la se mé, jak jsem to dokézala. V ¢em tkvélo moje tajemstvi?

Védéla jsem, ze vysvétlovani by bylo velmi obtiZné a slozité, tak jsem jen
tekla: ,Nestarej se o to, co délam. Prosté poloZ na koné ruku a jemné krouzivé
pohybuj kazi.“

Upozornuji, Ze jsem to fekla bez jakéhokoli pfemysleni. KdyzZ jsem slySela
sva vlastni slova, byla jsem sama prekvapena a divila jsem se, pro¢ jsem fekla
préavé tohle. Skoro se mi zdélo, jako by byl za mé promluvil nékdo jiny.

Majitelka koné hned zkusila to, co jsem ji doporucila, a po nékolika minu-
tach jemného krouzeni se klisna uvolnila, naptl zavtela oci a uzivala si kon-

Pomoci spojenych dotekd
TTouch oblackovy levhart,
provadénych na cele, se da
ziskat ddvéra; druhd ruka
stabilizuje hlavu.

taktu. Byla jsem vysledkem sama pfekvapend a zacala jsem experimentovat
s rtiznymi krouzivymi pohyby. Od toho dne jsem provadéla krouzeni s riz-
nym drzenim ruky a réiznou silou tlaku.

V pribéhu nasledujicich let dokumentovala mou ¢innost moje sestra Robyn.
Tridila a shrnovala zpUsoby, jak jsem drzela ruce. Tak vznikly rtizné doteky
Tellington TTouch. Ze zacatku jsme chtély dvojité , T nahradit ¢islem ,pi¢
zndmym z vypoctl pro kruh, ale pak jsme zjistily, Ze by to ptsobilo technické
problémy pfi tisku.

Tak jsme se rozhodly pouzivat ,TT* jako symbol pro branu. To nam ptipa-
dalo velmi vystiZné, protoZe doteky TTouch opravdu pfedstavuji branu k nové
dimenzi ve vztahu se zvifaty.

V roce 1987 jsme se rozhodly zjednodusit svou koncepci pro vSechny, ktefi
jesté nasi metodu neznali. Od té doby se dvojité ,TT stalo znackou pro Te-
llington TTouch. Souéasné jsme chtély dat jednotlivym dotek@im nazvy, které
se daji snadno zapamatovat a které odkazuji na zvifata, s nimiZ jsem uZ pra-
covala.

Naptiklad dotek TTouch krajta byl pojmenovan po ¢tyimetrové barmské
krajté Joyce, kterou jsem poznala v zoologické zahradé v kalifornské Temecu-
le. Trpéla opakovanymi zapaly plic, na které nepoméhala veterinarni 1é¢ba.
Zkusila jsem aktivovat plice opatrnym zvedanim a spousténim téla, a Joyce se
skute¢né uzdravila. Casto na ni myslim, kdyZ pouZivam dotek TTouch krajta
u zvifat nebo u lidi.

TTouch oblackovy levhart pochazi od jedné samice snézného levharta, kte-
rou jsem poznala v zoologické zahradé v Los Angeles. Byla p#ili$ brzy odstave-
na od matky a méla neuroticky reflex hnéteni a sani, ktery se podatilo zastavit
drobnymi kruhy na tlamé a tlapkach na podporu védomi.



Doteky TTouch krajta
vndseji povédomi a cit
do nohou, coz napomize
k ,uzemnéni* bazlivych
a nervéznich psd.

Uspéchy se mnozi

V dalsich letech jsem pracovala stale Castéji se psy ijinymi zvitaty a metoda se
§itila. Mnozi milovnici zvitat ji zacali zkouSet na svych domécich mazli¢cich,
protoZe uz bylo jasné, Ze metoda, kterd byla vlastné kdysi vyvinuta pro koné,
funguje i u jinych zvitat. O Gspésném pouziti metody mé informovali i veteri-
nari, veterindrni asistenti a cvicitelé pst.

Stejné jako Martina Simmererové, ktera k této knize napsala veterindrni
zpravu, se prostfednictvim né€jakého problému dostavalo k praci TTEAM
i mnoho dalsich lidi. Cim vét&i popularitu si metoda ziskavala, tim vice 1idi
zjistovalo, Ze TTouch je néco, co mohou délat sami, a Ze je to jejich zvitatim
piijemné.

Je to cesta, kterd vdm umozni prohloubit ptatelstvi a vazbu se zvifetem.
Mizete svého psa naucdit, aby prestal reagovat jen Cisté instinktivné. Vas pes
se stane plnohodnotnym ¢lenem rodiny a také to bude citit.

Navazuji kontakt se
samici kojota Mindy,
ktera Zije v prirodni
rezervaci. Mindy mi
polozila tlapku na ruku.

Keiko z filmu Zachrarite
Willyho ke mné ptiplouva
poté, cojsem ho

den pfedtim poprvé
osetrovala doteky
TTouch.

TTouch je jazyk, ktery spojuje rtizné Zivé tvory.

Zjistuji, Ze masirovani zvitat je obecné stale oblibenéjsi. Uz pred 55 lety
jsme s mym byvalym manzelem napsali knihu Massage und Physiotherapie
fiir Sportpferde (Maséz a fyzioterapie pro sportovni kon¢), v niz jsme popiso-
vali masaz jako pomtcku k zotaveni po namaze ze stomilového béhu.

Timto specidlnim tématem uZ se nezabyvam, ale to, Ze prace na téle a ma-
sdZ mohou zménit chovan{ a osobnost, je uz dlouho jisté.

TTouch ale zachazi jesté o krok dal. PomiiZze vam dosdhnout u psa nejen
uvolnéni téla, ale navic u néj probudi i samostatné uvazovani a soustfedéni.
Vymani ho z chovani zaloZeného ¢isté na instinktech nebo na poslouchani
poveld. Umozni mu novy zptsob uéeni a spoluprace.

Trvalé zmény osobnosti nastavaji obvykle uz po nékolika kratkych oset-
fenich. Neni nutné si planovat dlouhotrvajici o$etfovani téla, protoze kazdy
kruh TTouch je sam o sobé kompletni. UZ pomoci dvou aZ deseti minut dotekd
TTouch denné docilite necekané zmény. Mnozi lidé zjisti, zZe jejich psi od nich
budou svou ,denni davku TTouch“ doslova vyzadovat.

TTouch pomaha pri strachu

Jeden z pfibéha, ktery patii k mym nejoblibenéj$im, jsem vyslechla po tele-
viznim vysilani, ve kterém jsem v roce 1980 vystupovala v Rakousku. V tomto
vysilan{ jsem pracovala s koném, ktery se nechtél nechat osedlat, s kravou,
kterd kopala pfi dojeni, a s koCkou, ktera méla strach z cizich lidi. Na konci
vysilani zbyvala jesté minuta Casu na to, abych pfedvedla TTouch i na pso-
vi. Ukézala jsem TTouch oblackovy levhart na jezevcikovi, ktery kousal ze
strachu. Tento zédkladni TTouch odstranuje strach az z nitra bunék a buduje
nové uvédomeéni napomdahajici ke zméné chovani. Vyzvala jsem divéky, at si
to vyzkouseji sami.



Pétimésicni sirotek
cerného medvéda Kenyon
mi opatrné pokldda tlapu
na pazi a komunikuje se
mnou. TTouch slouZzijako
jazyk pro komunikaci
mezi rznymi Zivocisnymi
druhy.

Za né¢kolik dni mi telefonoval producent a vypravél mi, Ze mu volala jed-
na divacka. Vidéla pry to vysilani a zpocatku byla skepticka, nevéftila, ze
by TTouch mohl pomoci i jejimu zlatému retrivrovi. Ten ji nechtél poustét
z domu, kdyZ musela po navratu z price jesté nékam odejit. Den po vysilani,
kdyZ zase musela odejit, se rozhodla, Ze vyzkousi TTouch. K jejimu piekvape-
ni si po pouhych nékolika minutach dotekt pes polozil hlavu na tlapky a klid-
né se za ni dival, kdyZ odchézela ke dvefim. Byla bez sebe radosti.

TTouch poméha hloubkové uvolnovat strach. To plati pro psa stejné jako
pro clovéka, koné nebo zirafu. Buitky kazdého zivého tvora védi o své ide-
aln{ funkci, ale ta miZe byt omezovana rtznymi vlivy, napfiklad traumaty.
TTouch ndm pomtiZe aktivovat a podpotit vzdjemnou komunikaci bunék a je-
jich optimalni funkci.

Vliv na mozek, srdce a dychani

Vyzkumy Anny Wiseové svédci o tom, Ze to, jak se dotykame téla, ma métitel-
ny vliv na mozek. Tim, Ze krouZivym pohybem posouvame kazi do jednoho
celého kruhu a jesté ¢tvrt kruhu navic, aktivujeme mozek tak, Ze to odpovida

vy,

idealnimu stavu. Bliz§i podrobnosti najdete na s. 46.

Nékdy byva uzitecné,
kdyz se clovék sam vyladi
pomoci dotekd TTouch,
nez zacne pracovat se
psem. TTouch na usich
uvolnuje, ovliviuje

celé télo a pomdha pri
bolestech a Soku.

Pomoci dotekti TTouch miZeme sebe i svého psa t¢inné¢ zbavit kazdoden-
niho stresu. Jednou moznosti, jak zredukovat stres, je ovlivnit srde¢ni tep. Ve
stavu takzvané srde¢ni koherence stoupa a klesa srde¢ni frekvence ve stejno-
mérném vzorci. Toto kolisanf nevnimame védome, ale d4 se métit piistrojem
zvanym emWave (www.heartmath.org). Ve stavu srde¢n{ koherence snadnéji
probiha uceni, nazyva se také stav flow.

Ten uz jste urcité zazili, kdyZz se vim napiiklad skvéle vedlo pfi oblibeném
sportu a dafily se vam véci, které vim predtim ptipadaly nemozné, nebo kdyz
jste ze sebe pti brainstormingu sypali jeden napad za druhym.

Srdeéni koherenci vdm pomohou zlepsit doteky TTouch na hrudnim kosi,
zejména dotek Heart hug, a doteky TTouch na vlastnim uchu. Diky tomu bu-
dete nejen snaze, uvolnénéji a soustfedénéji komunikovat se svym psem, ale
i on se bude s vetsi radosti zdrZovat ve vasi blizkosti a spolupracovat s vami.
KdyZ pouzivate obvyklé, kratce a tvrde vyslovované povely jako ,sedni, ,leh-
ni“ ,ztistan“ nebo ke mné“, dostavate se do stresového stavu. Vas pes sice spo-
lupracuje, ale ne tak dobfe, jak by byl schopen, kdybyste s nim komunikovali
uvolnéné, pratelsky a s dsmévem.

Chtéla bych, abyste prostfednictvim této knihy nejen poznali, Ze dotekem
TTouch zlepsite vztah se svym psem, ale abyste si také uvédomili, Ze jsou
s nim spojeny i vét$i dary. Zménite svij zivot neCekanym zptasobem. Takze si
v knize listujte podle libosti. Nemusite ji precist od zacatku az do konce, pro-
listujte si ji a vyzkousejte si doteky nebo cvicenti, ktera vés oslovi.
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Limbicky systém

Doteky TTouch na tlamé a na usich maji pozoruhodny vliv na télesné, dusevni
a emocionalni zdravi psa. Svéd¢i o tom Cetné, Casto velmi pusobivé priklady
Z praxe.

Tlama a usi majf spojitost s limbickym systémem. To je ¢4st mozku, kterd
spojuje hemisféry velkého mozku s mozkovym kmenem. Reguluje:

e sebezdchovu a zachovani druhu,
* emoce a pocity (radost-strach),
* bojové a utekové chovani,

e ukladani do paméti.

Ucastni se rizeni:

e dechového centra,

o linnosti srdce,

e hmatu a bolesti,

e vnimani teplot,

e funkce zraku a Cichu,
* hospodateni s vodou,
e télesného tepla,

e krevniho obéhu,

e pifjmu potravy.

Stres
Zivi tvorové reaguji na stres podle jeho intenzity témito reakcemi:

tutékem,
tutokem,
zleh¢ovanim,
ztuhnutim,
bezmoci.

Mnoho poruch chovan{ a nemoci vznika u nasich pst vlivem chronického
stresu. My jim mGZeme pomoci, pokud budeme informovani o podstaté stresu
a pochopime, co se pfi ném déje.

Jak poznat stres?

Stres vznika, kdyzZ je Zivocich pretiZeny néjakou situact, tedy kdyz je toho
na néj prosté prilis. Existuje mnoho znamek stresu, které mtizeme na psovi
rozpoznat.

Jsou to naptiklad konejsivé signély.

20

Zakladni védomosti

Olizovdni pysk je
castym konejsivym
gestem a mlze to byt
znamka stresu nebo
nejistoty.

Mozna uz jste si nékdy v§imli, Ze si vas pes olizoval tlamu, kdyZ jste se nad
néj naklonili, abyste mu zkontrolovali tlapky, nebo Ze se oklepéval, kdyzZ se
dostal dold z oSettovaciho stolu u veterinare. Velmi typicka situace je tato:
Mite naspéch, vas pes si pobiha venku a vy ho chcete rychle pfivolat, protoze
musite rychle odejit. Pes vyciti vase napéti, zastavi se v uréité vzdalenosti
od vas a obrati hlavu ke strané. Zavolate ho znovu, tentokrat trochu p#isnéji,
a pes prejde do hravé pozice. Pokud jesté neznate konejsivé signély, asi budete
mit dojem, Ze si z vas pes dela legraci a provokuje vas. Ale opak je pravdou, on
se totiZ svym gestem snaz{ uvést vas i sdim sebe do vyrovnaného stavu.

,Coje, co se déje?” Tento
pes zaujal postoj téla

s napjatym svalstvem

a nedokdze se soustredit
na clovéka.
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Drzeni téla pri stresu
¢ Bl o » i,

|

U psti je velmi dobfe vidét, jak jejich télo
zrcadli emoce. Kazdy vi, Ze ocas staZeny
mezi nohy signalizuje strach.

Kdyz se nam podaii zménit drzeni téla,
muzeme zménit i chovani.

e Pysky stazené dozadu
e Slintani

e Suchd sliznice

e Nepohybliva tlama

e Nafukovan{ tvari

e Vztycené
e Prilozené k hlavé
e Stazené dozadu

e Dosiroka oteviené
e Upfeny pohled

o Cervent podlité

e P¥imhoutené

DrZeni hlavy

e Pyili§ vysoko
o PFili$ nizko

Ocas

e Ztuhly
e Stazeny mezi nohy
e Neustélé vrténi

Télo

e Prikrcené

e Obraceni na zdda

e Napnuté, vzpiimené drZenf téla
e Nepohyblivé

Dychani

e Tézké oddychovani s otevienou tlamou
e Zadrzovani vzduchu

Ptiznaky stresu jsou:

» zvy$ena dechova frekvence,
o tfes,

e napnuté svalstvo,
e neklid,

¢ hlasové projevy, napfiklad stékanf, piskani, kiiucent,

e stereotypni pohyby, naptiklad chytdni vlastniho ocasu,

Zakladni védomosti

e nadmérné ¢isténi, napiiklad genitalii nebo nohou,
e zvySena podrazdénost,

e kousani predmétd,

e ptehnané olizovani,

e slintani,

e extrémni vrténi ocasem,

e odmitani pamlskd,

* nesoustiedénost.

Déle mohou nastat problémy s travenim, jako ztrata chuti k jidlu a/nebo
prijem a problémy s mocovym méchyfem. Pii chronickém stresu Casto vzni-
ké nepifjemny zapach z téla a tlamy, sucha srst a Supinata kaze i jiné kozni
problémy.

Co se déje pri stresu?
Ve stresovych situacich jsou vylucovany hormony jako adrenalin a kortizol,
které pripravuji telo na utek nebo ttok. Na tiplné odbourani téchto hormont
potfebuje organismus del$i dobu. TTouch mtZe napomoci k urychlen{ tohoto
procesu.

Doteky TTouch, bandaz kolem téla, h#isté pro pokrocilé ué¢eni a hlazeni bi-
¢ikem skvéle pomdahaji udusit stres hned v zdrodku. Uz p¥i prvnim pouZiti
muZete pozorovat okamzité zlepSeni.

Z pohledu veterinarky

Veterindika Martina Simmererovd pracuje na veterindrni klinice pobliZ Salchur-
ku. Uz pres dvacet let se intenzivné zabyvd doteky TTouch a metodou Tellington
a v roce 1990 zahdjila u Lindy Tellington-Jonesové kurz na stuperi odbornosti
wpraktik®. Na veterindrni univerzité ve Vidnivedla semindf Prdce na téle a terapie
chovdni u koné, jehoz obsahem byla metoda Tellington. Pracuje jako veterindika
se specializaci na chiropraxi, akupunkturu a homeopatii.

KdyzZ jsem ptisla do styku s metodou Tellington, prave jsem zac¢inala studovat
veterinarni medicinu. Prvni kurz jsem navstivila stejné jako mnoho jinych lid{
proto, Ze mi u jednoho problémového koné nepomahaly bézné metody.

Metoda Tellington pomohla velmi rychle; byla jsem nad$end a od prvni
chvile jsem védéla, Ze je to pro mé ten pravy zplsob préce se zvifaty. Nasla
jsem cestu, kterou jsem uz dlouho hledala.

Jako ¢lovék s ptirodovédnym vzdélanim jsem ovSem skepticka a u vieho tes-
tuji, jestli je to opravdu tak Gc¢inné, jak to na prvni pohled vypada. Proto jsem
se béhem studia porad vyptavala a vSechno pozorné sledovala.

JelikoZ jsem meéla potiebu dokumentovat pokroky, vznikla moje prvni
soukroma pracovni skupina a podrobny denik TTEAM. Diky ptibyvajicim
zkuSenostem jsem se dostala do studentského pracovniho kruhu TTEAM




Veterinarka Martina Simmererova

z Rakouska md s metodou Tellington
velmi dobré zkuSenosti a bézné
veterindrni oSetfeni obohacuje

o doteky TTouch.

na veterindrni univerzité ve Vidni. Na nasi univerzité vzdycky vyucovali
néktefi velice osviceni profesofi - naptiklad uz fadu let se tam jako volitelny
pfedmét uci akupunktura - a v roce 1989 a 1990 byla jako hostujici docentka
pozvéna na ortopedicky tstav Linda Tellington-Jonesova. Tento Gstav mi
pak v roce 1998 svétil vedeni prvniho semindfe a ja jsem méla p¥ileZitost
ucit 24 studentek a studentd ve volitelném oboru ,Prace s télem na podporu
rehabilitace a terapie chovani® a vystavit jim za to univerzitni vysvédcéeni.

Je tcinek méritelny?

Aby svou praci mohla dolozit védeckymi udaji, nechala Linda Tellington-Jo-
nesova provadét ruzna vysetteni, napfiklad méteni tepu, analyzy mozkovych
proudu a vySetfeni krve. VSechny vysledky svéd¢i o tom, Ze doteky TTouch
zptsobuji v téle zmény. Osetfenim TTouch se mlze zvySeny tep rychle vratit
na normalni hodnotu. Analyzou mozkovych prouda bylo naméteno zvysené
mnozstvi mozkovych vln charakteristickych pro procesy uceni. Vyhodnoceni
riznych vySetfeni krve ukazalo, Ze diky oSetfen{ se sniZi vyluCovani streso-
vych hormont. Podrobna védeckd dokumentace a analyzy vSak jesté nejsou
dokoncené. Az mi moje prace dopfeje vic ¢asu, chtéla bych v rdmci dizerta-
ce méfit vliv dotekt TTouch na hladinu stresovych hormont u zvitat. Jedna
biolozka v Némecku se snazi zkoumat vliv dotekt TTouch na 1écbu bolesti
u ¢loveéka.

Kdyz si pes zacne opirat
o clovéka hlavu nebo
télo, je to znamka
hluboké dlivéry.

Dosud vime z velké ¢asti na zédkladé empirie, tedy pozorovani, Ze doteky
TTouch snizuji stres, zmirnuji bolesti a dodavaji zvifatim klid, uvolnénost
a pfitulnost.

Jeden priklad z mnoha

Kdyz Linda zacala rozvijet svou praci, aby ji mohla vyuzivat pro psy, chopil se
nés veterinarni tym Tellington tohoto tématu ihned s velkym zdjmem. Kazdy
az prili§ dobfe zné tfesouci se psy na stole u veterinaie nebo psy, ktefi se ne-
chaji jen s krajnimi obtiZemi dovléct do veterinarni ordinace. Kdyby se tady
dalo néco zlepsit, znamenalo by to pro mnohé velkou pomoc.

Nikdy nezapomenu na prvni setkdni naseho tymu se psem: Jedna kolegy-
né privedla fenku huskyho, ktera na sebe nenechala sdhnout od nikoho kro-
mé ni. Jeji ptitel potieboval dva roky na to, aby ho fenka zacala aspon z¢asti
tolerovat. Pti schizce TTEAMu sedéla fenka bazlivé schovana pod stolem.
Kolegyné Trixi zacala fenku hladit bi¢ikem, ,kouzelnou hilkou®, a rukojeti ji
provadéla na téle doteky TTouch.

Jen velmi pomalu ptibliZzovala ruku po bi¢iku k télu fenky, aZ kone¢né moh-
la plynule pokracovat v krouZzeni hibetem ruky. To vSe trvalo asi deset minut;
pak Trixi poznala, Ze uz toho ma fenka dost, a doptala ji pauzu.

KdyzZ jsme se na konci schiizky sesedli, abychom probrali dalsf préci, vylezla
fenka nepozorované z tkrytu, polozila Trixi hlavu na stehno a s pozitkem se



Dalezité doteky TTouch ve
veterindrni praxi: Doteky
na tlamé pripravuji psa
bez stresu na vysetreni
zub( a ddsni.

nechala drbat. VSichni jsme byli velmi ptekvapeni a nechtélo se ndm ani véfit,
ze by vSechno mohlo fungovat tak rychle.

Dnes uz ze zkuSenosti vim, Ze takhle rychle to ve vSech pfipadech nejde.
Mnohdy ¢loveék potfebuje mnohem vice ¢asu, trpélivosti i znalosti. Pfesto mé
i dnes Casto pfekvapi, jak rychle diky metodé Tellington nastavaji zmény, pie-
devsim ve srovnani s béZnymi vycvikovymi metodami.

Tellington TTouch v praxi

Chtéla bych uvést nékolik ptikladd, které jsou podle mych zkusenosti velmi
uzite¢né pro veterindrni praxi. P¥itom je vzdy tieba dbat pfedev$im na vlastni
bezpecnost. Pes, ktery ma bolesti, mizZe kdykoli reflexivné chnapnout nebo
kousnout, i kdyZ je jinak velmi hodny. Proto bychom v nebezpec¢nych situacich
vzdy méli pouzivat kosik nebo pozadat o pomoc jiného ¢loveka, ktery bude psa
odborné ptidrzovat.

o Casto kvtili soustiedéni na doteky TTouch zapominame na Fe¢ naseho vlast-
niho téla. Méli bychom se vyvarovat gest, kterd mohou psovi pfipadat hroziva,
naptiklad bychom se nad nim neméli sklanét nebo se mu upfené divat do oéi.

e Piistup ke zviteti Casto ziskdme pomoci rychlych preskakujicich doteki
TTouch oblackovy levhart; zvife ndm zacne diveéfovat a necha se snaze vy-
Setfit.

e Pokud m4 zvite urcita mista, ktera si nechce nechat osettit nebo vysetfit,
jsou velice uzite¢né doteky TTouch myval nebo TTouch oblackovy levhart
ve spojitych liniich po celém téle.

e Doteky TTouch poméahaji nejen pti prekondvani strachu a napéti, navic jsou
to i vynikajici podptirné prostredky pii 1é¢bé bolesti.

e Pti zranénich podporuji hojeni. Rany se hoji mnohem rychleji, srovnatelné
s uspéchy lécby laserem. Navic ruce jsou vzZdy ,po ruce“ a jsou podstatné

Yoy,

levnéjsi nez slozité technické piistroje.

Doteky na usich mohou
zachrdnit Zivot pri Soku,
protoze piispivajf ke
stabilizaci krevniho
obéhu.

* Rany je samoziejmeé tieba vydistit, vydezinfikovat, pfipadné i sesit nebo
spojit, ale ihned potom, i ptes obvaz, mtzeme zahdjit doteky TTouch myval
nebo TTouch leZici levhart s nejmirnéjsim tlakem.

Na podptirnou lé¢bu pomoci dotekt TTouch dobte reaguji i artrézy, spon-

dylézy a onemocnéni ky¢li. Pro veterinafe a obzvlast pro majitele je velice

frustrujici diagnéza nevylécitelného onemocnéni kloubu. Diky dotektim

TTouch ma majitel moznost ulevit svému zvifeti od bolesti, a tim snizit

spotfebu 1ékti na minimum.

Spravné provadéni Lindou vyvinutych dotek TTouch na ocase pomaha pti

potizich s pateti a problémech s ploténkami.

U psti velkych ras, kteti rychle rostou a maji sklony k rtstovym poruchdm

nebo problémiim s koordinaci, pomahaji takové doteky TTouch, které zlep-

$uji spojeni v téle, napiiklad TTouch cikcak, TTouch tarantule nebo spojené
krouzivé doteky TTouch.

Velmi mnoho pst trpi opakovanymi problémy se zuby a ddsnémi, naptiklad

plakem, zubnim kamenem, zanétem dasni nebo i kazy. Vhodnou prevenci

predstavuje kromé specialni dietni stravy i ¢isténi zubti, které pes velmi
rychle akceptuje diky dotekim TTouch na tlamé. Kromé toho p¥ispiva k sa-
mocisténi chrupu i tfeni tvari, které pes Casto provadi spontdnné. Kocky
masirovani tvari obzvlast miluji, pfipomina jim mazlivé otirdni tvifemi

o pfedméty a s tim spojené vylucovani feromond navozujicich ,p¥ijemny

pocit*.

e Srdce psa si ¢loveék snaze ziska jemnym masirovanim usi, které je jednim
z nejdalezitéj$ich objevi Lindy Tellington-Jonesové. Toto masirovan{ by
mélo byt soucasti béZzného repertodru veterinate, protoze muze doslova
zachranit zivot. UZite¢né je p¥i leknuti a Sokovych stavech po drazu, pii ko-
lapsu krevniho obéhu, iZehu nebo po narkéze, ale i v méné nebezpecnych
situacich, napiiklad pii kinetdze.



Ohlavka ve spojent

s obojkem nebo
postrojem prispivd

k obnovent pfirozené
rovnovahy u psa.

Vodici techniky a prace na TTouch hristi ve veterinarni praxi
Veterinaft Casto dostava otazky, které se tykaji chovan{ zvirat. Prace ze zemé
pii prekonavani ,neobvyklych“ pfekazek (Feldenkraistiv princip) podporuje
rovnovahu zvifete jak z télesného, tak i z dusevniho hlediska. Rozviji se sou-
stfedéni a koordinace a odstranuji se navyklé vzorce chovani u zvifat i lidi.

Cilem prace ze zemé je vyvazit télo psa na vSech ¢tyfech nohach a ptitom
psovi zprostiedkovat pfijemny, nestresujici télesny pocit, diky némuz muaze
jednat védomeé a nemusi jen instinktivné reagovat.

Kastrace doporucovana mnoha kolegy pfi urcitych problémech sice proka-
zatelné pomaha u sexualné motivované agrese a tendencich k nezavislosti,
ale plati pouze pro &ast odchylek a problémi s chovanim u psi. Casto nejsou
v dostupné blizkosti Zadné vycvikové kurzy, které by své vychovné metody
stavély na pozitivnim posilovan{ zZadoucich zptisobt chovani a pracovaly bez
pouziti nasilnych prosttedkd, naptiklad ostnatého nebo elektrického obojku.

Kurz Tellington mizZe pfispét ke zméné nezadouciho chovani a naucit majite-
le, jak psa 1épe pochopit a diky tomu volit pfiméfeny postup pti jeho vychové.

Vynikajici pomucku p#i mnoha problémech piedstavuje spravné pouZiva-
na ohlavka. My ji samoziejmé vzdycky kombinujeme s obojkem a postrojem
(ptedni krouzek), aby nemohlo dojit k poskozeni krénf patete.

Negativni dopady béZné pouzivaného prudkého skubani za voditko na kréni
patef a hrtan psa uz jsou pomérné zndmé.

Bandaz téla doda bazlivym nebo hyperaktivnim psim pevny ramec a po-
muze jim, aby se citili ve vlastnim téle bezpecnéji. Podobné techniky se pou-
Zivaji v détské psychologii naptiklad p¥ilé¢be navalt paniky.

Pribéh se stastnym koncem
Diky vycviku podle metody Tellington se majiteldm problémovych pst daif

v,

najit cestu k ptivodnim pocitim vici zviteti. Napada mé jeden klasicky pfi-

klad, ktery bych chtéla ukazat na pfibéhu Alfa. Alf je hovawart, kterého jsem
poznala na jednom ze svych poslednich kurza. Zacal své rodiné pferastat pies
hlavu: Chnapal po détech, az p¥ili§ branil sviij domov, a ne vidycky se dal
udrZet pod kontrolou tak, jak si jeho panicek pfedstavoval. Navic projevoval
velmi dominantni a agresivni chovani vidi jinym pstim.

Nenfi divu, Ze jeho majitel p¥isel na kurz v k¥eci a mél se neustale na pozoru,
aby ho nezastihlo néjaké neptijemné pfekvapeni. To ho pochopitelné ptipra-
vovalo o veSkerou radost ze psa - pofad ho pevné drzel na kratkém voditku.

Diky dotektim TTouch (pfedevsim na ocasu a na tlamé), které se hovawar-
tovi ze zacatku vibec nelibily, a diky cvi¢eni na h¥isti pro pokrocilé uéeni
s ohlavkou Halti se obéma pomalu vracela vzdjemnd dtvéra. Ukdzali jsme
majiteli, jak mé jemné pouzivat voditko a jak ma svym klidnym hlubokym
dychanim umoznit psovi, aby mu naslouchal a spolupracoval.

Zadouci chovani bylo odméiiovano zaslouZenou chvalou, aby pes jednoznad-
né poznal, co se od néj chce. Z prvnfho na druhy den kurzu se se psem udala
doslova tiZasna proména. Navic ndm majitel pozdé&ji zavolal, Zze Alfa dokonce
vezme na rodinnou dovolenou. To je krasny pfib¢h a urcité neni vyjimkou.

Podékujme Lindé za jeji dar zvifecimu svétu. A vy, az budete mit s touto me-
todou vlastni zkuSenosti, o nich klidné vypravujte svému veterinafi, protoze
muze rozhodné obohatit Zivot.

Daniela Zurrova je veterinarka, praktik 3 pro psy,
autorka odborné ptirucky TTEAM und TTouch

in der tierdrztlichen Praxis (TTEAM a TTouch

ve veterinarn{ praxi) a vydavatelka knihy Gan-
zheitliche Verhaltenstherapie bei Hund und Katze
(Celostn{ terapie chovani u psa a kocky). Zde shr-
nula dalezité poznatky o dotecich TTouch ziskané
béhem své dlouholeté praxe.

TTouch na usich Po narkézach a operacich pomaha TTouch na usich
stabilizovat krevni ob€h psa. UloZte psa na teplé
a klidné misto. Pokud je neklidny, hladte mu usi po-
malu a jemné. KdyZ jsou usi studené a pes se jen
pomalu probouzi, hladte trochu rychleji a silnéji.

Zvedani bticha Pfi potizich s trdvenim a bolestech bficha muze
prinést dlevu zvedani biicha. KdyzZ je bficho hod-
né napjaté, délejte jen uplné maly zvedavy pohyb.
Kdyz uz je psovi dotek ruky nepfijemny, pouzivejte
ke zvedani elasticky obvaz.




TTouch na tlamé Z huménni mediciny je zndmo, Ze jemn4, méalo inten-
zivni stimulace oblasti obli¢eje muZe vyvolat uvoliu-
jici reakci. Proto provadéjte doteky TTouch na tlamé
psa, pokud mu potfebujete odbourat stres a pomoci
mu se zpracovanim zazitkd, které ho rozrusily.

TTouch obla¢kovy | Nasvalstvu zad po strané od patete psa probiha tak-
levhart zvany merididn mocového méchyfe. Na tomto aku-
punkturnim merididnu lezi body, které maji tésné
spojeni s vnitinimi organy psa. Proto TTouch podél
tohoto meridianu nejen uvolni zada, ale navic pod-
poii i funkce organti.

TTouch na tlapkach Uz jste si nékdy vSimli, jak lehce se va$ pes pohy-
buje pres klacky a kameni, nebo Ze skoro nikdy ne-
Slapne do exkrementt jinych psa? To je zptisobeno
tim, Ze ma na tlapkach mnoho citlivych zakoncen{
nervovych vldken. Proto bychom jim méli vénovat
patfi¢nou pozornost a naucit psa, aby si na né od
nas s diveérou nechal sahat. K tomu se vyborné hodi
praveé TTouch na tlapkach.

TTouch na ocasu U pst s kupirovanym ocasem byva ,zbytek ocasu“
¢asto napjaty a negativné ovliviiuje normalni po-
hyby psa. Kdyz se poda¥i toto napéti uvolnit, cas-
to se ihned zkvalitni chiize jako celek. Nastésti uz
dnes vétsina psti kupirovana neni, ale i u nich mtze
v souvislosti s problémy se zady nebo se strachem
vzniknout v ocasu napéti, které se da velmi dobte
odstranit praveé dotekem TTouch na ocasu.

TTouch lama Tento TTouch mutzZete pouzivat, naptiklad kdyz se
psem zalinate navazovat vztah, kdyZ se rozhlizite
po novém zviteti v Gtulku nebo u chovatele. Pfitom
je dulezité, obzvlast u nejistych pst, dbat soucasné
ina ,ptatelskou” fec téla: Divejte se do strany, obra-
cejte té€lo od psa a klidné se nadechujte i vydechujte.

Zkusenosti cvicitelek psu

Stevie Avastuova

Zacatkem devadesatych let jsem se na vikendovém workshopu poprvé do-
slechla o doteku Tellington TTouch. Ta myslenka mi pfipadala zajimavé, ale
i trochu ,8ilend“ a proto jsem TTouch sama nezkousela. V 1été 1996 jsem se
doslechla, Ze Linda Tellington-Jonesova potada kurz nedaleko od nés. Pii-
hlasila jsem se na néj a byla jsem doslova fascinované tim, co jsem tam za

Spolecny trénink na
hristi pro pokrocilé
ucent, napiiklad
vodéni pres malé
kavalety, md motivacni
Gcinky na clovéka i na
psa.

cely den sly$ela a vidéla. Lindiny odborné znalosti a praktické ukazky ve mné
vzbudily zajem a pfimély mé, abych TTouch konecné vyzkousela i sama. Od
té doby vyuzivam k rozsiteni svych védomosti a praktickych schopnosti kolem
prace s metodou Tellington kazdou ptileZitost.

Pfichazeji ke mné psi s nejrtiznéjsimi problémy. Nékteti jsou jak vitici dervi-
Sové, jini jsou plasi, dalsi zase agresivni. Vét§ina z nich ma spole¢nou jednu
véc, a tou je stres. Stres mé ubijejici a¢inky na uceni novych poznatki a zptso-
bt chovani. Proto ma tak velky vyznam uklidiiujici pasobeni doteku TTouch.
Casto zjituji, Ze po pouhych 20 minutach doteki TTouch se najednou uvolni
casti téla, které byly do té doby v napéti. Pes navic zbystfi svou pozornost
a napéti se proméni v klid a vnimavost. Nachylnost ke stresu rychle klesne
a vznikne sebevédomi. Pes je schopen se ucit, a tim muzZe piejit k Zadoucimu

TTouch ve skupiné
m(ize zménit chovdni
pst, ktefi nepfimérené
reaguji najiné psy.
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