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NA UVOD

NA UVOD

Uz kdyz jsem se s Karin Actunovou
poprvé setkala na jednom ze svych
seminarl, vSimla jsem si, Ze pro tento
tficlenny tym nejsou tou hlavni véci
uspéchy, které nasbirali na soutézich,
ale radost, potéseni ze spoluprace

a sounalezitosti. U Karin to nejsou jen
slova, nybrz skute¢né partnerstvi.

Karin nechtéla, abych tu zminovala jejich
soutézni Uspéchy — ale ja jsem presveédce-
nd, ze je dllezité, aby se védélo o lidech,
ktefi dosahuji spole¢né se svymi psy Uspé-
chd, i kdyZ v nich nevidi pouze sportovni

pomucku, protoze pravé tim ukazuji sprav-
nou cestu. Ben i Kira své pani¢ce absolut-
né duvéruji, protoze védi, Zze Karin by od
nich nepozadovala nic, na co by nestacily
jejich schopnosti.

Ben Karinin Zivot zménil mimoradnym zpd-
sobem, doslova ji ho obratil vzhiru nohama,
kdyz si ho kdysi osvojila jako tulaka z vy-
chodni Evropy. Brzy se ukazalo, ze to neni
zadny ,,gaucak”, a ze zacatku navic nepatfil
k Uplné bezproblémovym psim. Karin pat-
rala po pficiné Benovych problémd s chova-
nim a hledala feSeni, az nasla sport, pfi némz
si Ben mohl dostatecné vybit energii.

Karin Actunova se svymi dvéma talenty na frisbee, Benem (vlevo) a Kirou (vpravo)

Z vazby, kterou si mezi sebou pfi spor-
tovani vytvorili, vyrostlo neobycCejné pratel-
stvi, jez obéma obohatilo Zivot.

Z Bena se vyvinul mimoradny pes, pro-
toze Karin mu vénovala velkou pozornost,
peclivé sledovala, co u néj spousti chovani,
které je z lidského hlediska chapano jako
~neposlusné®, Ben ji tuto pozornost vracel
a diky ni se spole¢né dopracovali k doko-
nalym vykondm ve frisbee.

Kira hofi nadSenim, aby si mohla chytit
frisbee, které povazuje za kofist; jako aus-
tralsky ov¢ak tyto podnéty potrebuje a uzi-
va si je. Jen tézko si dokazeme predstavit,
ze by se méla spokoijit s oby&ejnymi pro-
chazkami.

Frisbee predstavuje skvélou moznost, jak
uspokojit lovecky pud psa a posilit spolu-
praci, a tim i vazbu mezi ¢lovékem a psem.
Pes pfitom Clovéku vraci pozornost, které
se mu od néj dostava. Ben i Kira to ukazuiji

nejen pii sportu, ale i v kazdodennim Zzi-
voté. Sport uspokojuje jejich psi potieby,
vSichni tfi si spole¢né obrovsky uZivaji — to-
hle bych préala spousté psu, ktefi se uziraji
nudou.

Kniha je pfehledné usporadana, a i cviky
jsou snadno pochopitelné, protoze Karin je
na zakladé svych velkych zkuSenosti i na
zakladé seminar rozdélila do srozumitel-
nych malych krokd. Karin tu hovofi i o tom,
Zze dogfrisbee se da navzdory béznym
predstavam provozovat bez nadmérného
zatézovani pohybového aparatu. Skvélé
akéni fotky, z nichz vyzafuje nadSeni a ra-
dost ze spoluprace, spolu s Karininym vy-
kladem ¢&ini z této knihy skvélou pomicku
pro lidi i psy, ktefi hledaji spolecné vyziti.

Vase Karina Heuzerothova
www.tiergefuehle.de
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O TETO KNIZE

Bé&hem téch mnoha let, kdy porfadam semi-
nare dogfrisbee, jsem méla Stésti, Ze jsem
se seznamila se spoustou skvélych lidi, ktefi
stejné jako ja miluji svého psa a vazi si ho.
Stejné jako jsem ja pfed mnoha lety hle-
dala zaméstnani pro svého psa, premysleji
i tihle lidé, co by mohli udélat pro to, aby byl
jejich ¢tyfnohy kamarad vyrovnanéjsi a aby
s nim mohli spole¢né travit Cas. Z Cisté ego-
istickych divodi zacina se svym psem pro-
vozovat psi sport jen velmi malo majiteld.
Kdyz jsem ja zacCinala s dogfrisbee, kladla
jsem si stejné jako mnoho jinych novacka
otazku, jestli tenhle sport neni nezdravy,
protoze se Casto mlzete setkat s nazo-
rem, Ze skoky jsou Skodlivé na klouby. Ted,
po deviti letech pravidelného trénovani se

svym psem Benem a po dlouholetych zku-
Senostech ze seminarl, mohu s klidnym
svédomim fict, ze kdyz je dogfrisbee prova-
déno spravné, tak psovi dobré zdravi spiSe
udrzuje. Ben jesté v roce 2010 — ve véku 11
let — prokazal diky svym sportovnim Uspé-
chlm, Ze psi, ktefi délaji frisbee, mohou byt
hodné dlouho zdravi a fit. V roce 2010 se
totiz stal uz poSesté mistrem Némecka.

MOCNE SKOKY

V roce 2006 vysla kniha veterinarky dr. Sa-
bine Maiové Bewegungstherapie fir Hun-
de in Hundesport und Rehabilitation, ktera
skoncovala s ndzorem, ze skoky jsou pro
psa nepfirozené. Na s. 137 se tam piSe:

P1i spravné praci s diskem si psi zachovaji dobrou kondici.

Dobra technika hazeni je pal uspechu.

~SKOK pres prekazky nebo na urcité pred-
méty, jako napfiklad na postel majitele, je
jen zesilenym a jednotlivé provadénym po-
hybem podobnym cvalovému skoku. Pes je
diky svym zauhlenym zadnim koncetinam,
pohyblivé patefi a citlivym tlapkam, které
dokazou po skoku dobre utlumit a vyrovnat
naraz, ke skakani pfimo preduren.” Toto
tvrzeni samoziejmé neznamena, Ze bychom
mohli pfi frisbee vystavovat psa nadmérné
zatézi. | dogfrisbee, stejné jako jakykoli jiny
sport se samoziejmé da provozovat ne-
spravne, pak zdravi poSkozuje.

Castéji nez pii sportu dochazi u psit ke
zranéni pfi nerozvazné hre: napfiklad pfi
hazeni klacikd psovi, ktery neni zahfaty, se
mUze stat, Ze pes pfi dopadu prudce za-
brzdi nebo se zkrouti. Takovym zpUsobem
u mnoha pst dochéazi napfiklad k predcas-
nému opotiebeni kloubd, protoZze jim majitel
dlouha léta hazel mic¢ek a nevédél, jak Skod-
livé je pro jejich klouby prudké brzdéni.

~

Proto vitam urCitou skepsi ohledné zdravi
psU pfi dogfrisbee, protoze ta je dikazem
toho, Ze majitel svého psa miluje a déla si
o néj starosti. V této knize vysvétlim, jak pro-
vozovat dogfrisbee spravné a jak vypadaji
optimalni dopady. Pro dopInéni si mlzete
z domovské stranky nakladatelstvi Kosmos
hazeni nebo si pofidit moje tréninkova DVD.
Pokud jste nasli zalibeni ve hife se psem
a diskem, doporucuji vdm vstoupit navic do
néjaké skupiny dogfrisbee. Zkuseny trenér
frisbee vdm mizZe poskytnout zpétnou vaz-
bu a pomoc, kromé toho je ve skupiné stejné
smysSlejicich lidi vétsi zabava nez o samoté.

Kdyz zvladnete zaklady dogfrisbee, ma-
Zete tento sport provozovat i individualné.
Skvélym vedlejSim ucinkem je to, ze dog-
frisbee je zabavné a posiluje zpétnou vazbu
mezi psem a jeho panickem. Vam i vaSemu
psovi preji spoustu spole¢ného potéseni pri
dogfrisbee! J
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JAK VZNIKLO DOGFRISBEE

Dogfrisbee nabizi skvélé uplatnéni pro
kazdého zdravého a hravého psa, pro-
toze ho vytizi duSevné i télesné. Psi
sporty jsou dllezité hlavné pro hodné
aktivni psy, protoze pomohou pfi pre-
venci problémového chovani, které
mUze vzniknout v disledku nedostatec-
ného zaméstnani psa. Dogfrisbee navic
upevnuje vazbu mezi ¢lovékem a psem.

INDIVIDUALNI A FLEXIBILNI
Dogfrisbee je flexibilni sport, protoze se da
upravit kazdému psovi na miru zcela podle
jeho zdlib a schopnosti. Zda budete provo-
zovat sport s jednoduchymi hody, s rdznymi
prvky, jako napfiklad skoky pres télo Clové-
ka, nebo pozdéji dokonce s naucenou se-
stavou, zalezi jen na vas. Kromé toho se da
tento sport provozovat i Uplné bez skokd.

ZROZENi DOGFRISBEE

Dogfrisbee ma plivod v USA a proslavil ho
Alex Stein a jeho pes Ashley Whippet. Deva-
tenactilety student 5. 8. 1974 vklouzl se svym
psem Ashleym o prestavce rozhodujiciho
baseballového zapasu mezi tymy Dodgers
a Reds na hristé stadionu Dodger v Los An-
geles a osm minut hazel svému mimoradné
talentovanému psovi Ashleymu frisbee. Od
divakd sklidil boutlivy potlesk, ale hned po
své nevyzadané produkci byl zatéen. Jeho
pfenos ovSem v americké televizi vzbudil
tak velky zajem, ze se tato udalost stala po-
Catkem sportu zvaného dogfrisbee a Ashley
Whippet se ze dne na den proslavil po celém
svété. Alex se spojil s Eldonem Mclntirem,

Alex Stein s Ashley Whippetem: tihle dva stoji

Q pocatka dogfrisbee.

Roller je vhodny pro zacatecniky a hodi se pro psy, kteff by neméli skdkat.

~
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VHODNE DISKY PRO
DOGFRISBEE

VHODNE DISKY

Pri dogfrisbee by se mély pouzivat jen Vhodny disk pro dogfrisbee splfiuje tato kritéria:

Na turnajich se pfedvad¢ji komplikované sestavy s riznymi prvky.

Nahote bridgevault, vlevo kneevault vklece

ktery se svym psem Hyper Hankem provo-
zoval frisbee jeSté déle nez on, procestoval
celou Ameriku, poradal predstaveni a ziskal
tomuto sportu proslulost.

SOUTEZE

V roce 1975 se v USA konalo prvni mistrov-
stvi svéta v dogfrisbee. V pocatcich obsa-
hoval tento sport pouhych nékolik hodd, ale
velmi brzy se z néj vyvinul komplexni sport
s mnoha raznymi prvky. V roce 1988 byly
na mistrovstvi poprvé predvedeny skoky
s odrazem od téla Clovéka — takzvané vaul-
ty. V. Némecku se tento sport provozuje pfi-
blizné od roku 1997 a ziskava si stale vic
nadsenych pfiznived. V dnesnim Némecku
mnoho klub( a spolkd porada i soutéze.
Rada z nich prebira pravidla od nékteré ze tfi
nejvétSich americkych organizaci. Jsou to:
UFO (United Frisbee Organisation), USDDN
(U.S. Disc Dog Nationals) a Skyhoundz. Né-
mecko ma i vlastni frisbee organizaci Euro-
discdogs, ktera ma sva vlastni pravidla.

specialni disky. Rozhodné se neda
doporucit kazdy disk, ktery se prodava
v obchodech s potfebami pro domaci
mazlicky. Mnohé z téchto diskUl jsou
totiz pfilis tvrdé a mohou psa zranit.

Uz nékolik let jsou k dostani i odolné pro-
fesionalni disky pro psy, ktefi maji tvrdy
skus. Ty obsahuji vy$si podil gumy nez
standardni disky a diky tomu podstatné
déle vydrzi.

DISKY PRO ZACATECNIKY
Zacate¢nikilm mohu obzvlast doporudit
tyto odolné disky:

disk je mékky, povoli pfi mirném tlaku a da se
ohnout,

disk ma zaoblené okraje (disky s ostrymi okraji
mohou psovi poranit dasné),

disk nevazi vic nez 145 gramd,

disk je sam o sobé stabilni, to znamena, ze se
netrese, kdyz ho drzite v ruce, a ma vyvyseny
stfed — diky tomu pomalu klesa, protoze se pod
nim pfi letu vytvori vzduchovy polstar.

. Dog Activity Disc Tento disk je velmi

meékky, odolny na skus a ma velmi dob-
ré letové vlastnosti. Pro zacatecniky je
jako stvoreny. Hmotnost: 145 gramd,
primér: 23 cm.
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1. Dog Activity Disc

2. Nylonovy disk

Q. Eurodisc

2. Nylonovy disk Nylonovy disk s obrubou
hodné pomalu klesa, protoze je velmi
lehky. Je ideadlni pro psy, ktefi nemaji ty
nejrychlejsi reakce, a pro psy, jez nemaji
moc radi tvrdsi disky.

STANDARDNI DISKY

Vyhoda standardnich disk( spociva v tom,
ze maji trochu lepsi letové vlastnosti nez
odolné disky, protoze jsou leh¢i. Hodi se ov-
Sem jen pro psy s mékkym skusem, jelikoz
jinak dojde velmi rychle k jejich prokousnuti.
Ze standardnich diskd mohu doporudit tyto:

3. Eurodisc Eurodisc ma velmi dobré leto-
vé vlastnosti, dokonce i za vétru. Hmot-
nost: 110 gramda, pramér: 23 cm.

4. Hero Sonic Extra Hero Sonic je trochu
meékéi a mensi nez Eurodisc. Hmotnost:
90 gramd, prdmér: 21,5 cm.

KTERY DISK PRO JAKEHO PSA?
Obecné se neda fict, pro kterého psa je
vhodnéjsi odolny a pro jakého standardni
disk. Je to individualni a v prvni fadé to za-
visi na temperamentu psa. Pokud si nékdo
neni jisty, jestli ma pes mékky, nebo tvrdy
skus, vzdycky doporucuji, aby pro zacatek
vyzkouSel néjaky cenové vyhodny stan-
dardni disk.

Pokud by brzy vypadal jako feSeto, bude
z dlouhodobého hlediska vhodnéjsi odolny
disk, protoze ten vydrzi podstatné déle.

PRO MALE PSY

Pro malé psy jsou k dostani i mensi disky:

5. Hero 160 Tento disk vazi 40 gramdi
a ma pramér 16 cm.

6. Hero 120 Mensi disk je uren pro uplné
malé psy. Vazi 23 gramd a primér ma
pouhych 12 cm.

4. Hero Sonic Extra

5. Hero 160

6. Hero 120

~

PECE O DISK

U vSech plastovych disku byste méli po ka-
zdém pouziti zkontrolovat okraje, jestli ne-
maji ostré hrany, pfipadné nerovnosti pak
odstrante smirkovym papirem. Pokud by
byly disky uspinéné od pisku nebo zeminy,
radéji je oCistéte, protoze pisek a nedistoty
mohou psovi obrusovat zubni sklovinu.
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DOBRA SPORTOVNI KONDICE

Stejné jako pro kazdy sport musi byt dospélosti a absolvovat prohlidku u veteri-
i pro dogfrisbee sportovci v dostate¢-  narniho Iékafe (bezpodminecné). Pes musi

né kondici. To znamena, Ze by pes byt zdravy a nesmi mit nemocné klouby.
mé&l byt dospély a $tihly, nesmi mit Proto naléhavé doporucuji rentgen patere,
nemocné klouby a mél by mit ur&ité ky€li a loktl. Navic by pes nemél mit nad-
zéklady dobré kondigky. vahu, jelikoz ta klouby zbytecné zatézuje.

) . Obecné se doporuCuje nedélat s hodné
ZDRAVOTNI PROHLIDKA velkymi psy vysoké skoky, protoze za-

Nez zaénete zafazovat prvky, které zahr- 1&Z na pohybovy aparat je zde kvdli vel-
nuji vysoké skoky, mél by pes dosahnout ké télesné hmotnosti podstatné vétsi nez

Nala splniuje vsechny predpoklady frisbee psa a je pfipravena ke startu.

u malého psa. Tento sport se vSak da pro-
vozovat i bez skokd, a tak je vhodny i pro
velké psy.

INDIVIDUALNI SPORTOVANI

Ne kazdy pes splfiuje pfedpoklady pro to,
aby mohl délat v§echny prvky dogfrisbee,
napfiklad skoky s odrazem od téla Clovéka.
Pri¢inou mdze byt to, Ze je na né pilis téz-
ky, Ci to, ze se mu urcité prvky nelibi nebo
na né nema idealni télesnou konstrukci
(ma napfiklad dlouhy hibet), a z toho di-
vodu je vhodnéjsi se urcitym prvkiim, nebo
v8em prvkim s vysokymi skoky, vyhnout.
Presto si i tito psi mohou se svym c&lové-
kem uzivat dogfrisbee, protoze jeho vyho-
da tkvi v tom, Ze se da provozovat zcela

Kdy pfijdeme na fadu? I ¢ekani se pes musi naucit a muze s tim zacit uz v mladém veku.

OSETRENI A MASAZE

Doporucuje se nechat sportovniho psa dvakrat za
rok preventivné oSetfit chiropraktikem, osteopatem

nebo terapeutem poskytujicim Dornovy masaze,
aby mu vcas odstranili pfipadné blokady patere,
a tim zabranili vzniku naslednych poskozeni.

individualné a mdze se danému psovi pfi-
zpUsobit.

KONDICNIi TRENINK

Pravidelny kondi¢ni trénink, ktery podpo-
ruje rozvoj svalstva, je pro sportovni psy
velmi dulezity. Pouze dobfe osvaleny pes
totiz dokaze optimalné odpruzit skoky,
a tim odlehgit kloublm. Pro rozvoj svalstva
je vhodné béhani po mékké pldé.
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Ke sportu patif dobra kondice.

Vhodny je i béh u kola volnym klusem.
Dbejte prosim na pomalé tempo. V teplém
obdobi roku je vybornou pfilezitosti k tré-
ninku svalstva i plavani. Pfi dogfrisbee je
bezpodminec¢né nutné dbat na spravné
dopady, protoze tento sport se da provo-
zovat Setrné, pouze kdyz dopady nezaté-
ZUji prevazné predni, nebo prevazné zadni
nohy. Aby pfi sportu nedochazelo ke zra-
néni, mél by se pes na zacatku spravné
rozehfat a na konci uvolnit, prevenci zra-
néni také prispéje sportovani na optimal-
nim podkladu. Navic by se trénink nemél
prehanét. Jednotlivymi body se budu dale
zabyvat podrobnéji.

SKOKY A DOPADY

Dogfrisbee se da provozovat i bez skokd.
S trochou cviku mUzZete hazet disk tak na-
plocho, Ze ho pes mize chytat za béhu.
Pritom by vSak disk nemél letét pfili$ nizko,
protoZe jestli dopadne na zem jesté pred

thcenim, musi pes prudce brzdit. Prud-

Ploché hody chyta pes i v behu.

ké brzdéni, ke kterému &asto dochazi i pfi
hazeni mickd, zatéZuje pfedni nohy a pater
psa. To je také dlvodem, pro¢ hazeni mic-
kil ¢asto znamena vétsi zatéz na klouby

Dobry dopad je setrnéjsi na klouby.

nez spravné provadéné dogfrisbee. Existuji
i psi, ktefi sami od sebe zbyte¢né neska-
¢ou, a i pfi vysokém hodu radéji pockaji,
dokud jim disk neklesne do vySe odi, ane-
bo nechavaji pfi chytani disku zadni nohy
na zemi.

Pokud ma pes pfi dogfrisbee skakat, mu-
sime dbat na jeho spravny dopad.

SPRAVNE SKOKY

Pes se pfi skoku odrazi od zemé zadnima
nohama a hlavu s trupem ma nad zadnima
nohama (1). Aby spravné dopadl, pfenese
nyni tézisté (2 + 3). Pfi optimalnim dopadu
doskoci na zem nejdfiv pfedni nohy a tés-
né po nich ,pfistanou” i zadni nohy. Diky
tomu se energie rozdéli na cely pohybovy
aparat.

\
DOPADY PRETEZUJICi PREDNi NOHY
Pfi dopadech pfretézujicich pfedni nohy
zachyti pes energii prevazné prednima
nohama. To se pfi dogfrisbee stava spise
vzacné, ovéem mize se to vyskytnout po
vaultu, pfi némz byl disk hozen pfili§ niz-
ko, protoze pes na téle ¢lovéka musel mit
hlavu hodné dole, aby mohl kousnout do
disku. Dopad pretézujici predni nohy se
muze vyskytnout i pfi Spatné hozeném
flipu. Takovym dopadd@m bychom se méli
vyhybat, protoze zbyte¢né zatézuji predni
nohy a pater psa.

DOPADY PRETEZUJICi ZADNi NOHY

Pokud pes dopadne nejdfiv zadnima no-
hama, hovofime o dopadech pretézujicich
zadni nohy. Tém je také tfeba se vyhybat,

Pes prenasi béhem skoku tézisté tim, ze sklani hlavu dola.
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protoze zatézuji patef, kyCle i celé zadni
nohy. K dopadlm pretézujicim zadni nohy
Casto dochazi, pokud pes proved! pfili§ str-
my skok a pak uz neni schopen prenést té-
zisté. Strmé skoky mohou mit tyto ddvody:

Disk byl vypustén pfilis pozdé:

Pokud vypustime disk pfili§ pozdé, je pes
témér pod nim, takze musi skakat strmé
nahoru, aby ho jeSté mohl chytit (1). Disk
musime hazet tak, aby letél minimalné pdl
psi délky pfed ¢enichem psa.

Hod do vétru, respektive prilis strmy hod:
V tomto pfipadé je okraj disku, ktery smé-
fuje k psovi, naklonény smérem dold. Aby
do néj pes mohl kousnout, musi vyskodit
pfimo pod diskem (2).

Disk leti prilis vysoko:

~

Tenhle hod byl trochu pfilis vysoky.

chybi potfebné svalstvo na Siji, hrbeté
a zadnich nohach, takze nejsou schop-
ni béhem skoku spravné prenést téziste,
a to je dlivod, pro¢ dopadaiji spi$ na zadni
nohy. Dostatecné dobre vyvinuté svalstvo
nemaji hlavné psi, ktefi jeSté nedélaji fris-
bee tak dlouho. Proto je u psl zacatecni-
k(G velmi dulezité hazet disk pokud mozno
nizko. Kdyz pes i pfi dobrych hodech do-
pada Casto s pretizenim zadnich nohou,
mUZe mu pomoci skokovy trénink, pokud
byly vylou€eny télesné pfiCiny, jako blo-
kada v patefi nebo nemocné klouby. Al-
ternativou ke skokovému tréninku by bylo
neprovadét dlouhé, ale jen kratké a ploché
hody a zaclenit prvky, pfi nichZz pes nemusi
skakat.

Dokonaly hod a dobry skok

R, & : e X Cim vyse disk leti, tim strméji pes skade,
R AN B e & pokud ho jesté chce chytit. Pfitom se mu
) s W] e tézko prenasi tézisté pred dopadem (3).

ANALYZA CHYB

| tomu nejzkuSenéjSimu profesionalovi se
oblas stane, ze mu disk vyleti vys, nez
chtél, takZe si pes pfi dopadu pretizi zadni
nohy. Kdyz zname pfic¢inu dopad( preté-
Zujicich zadni nohy, mizeme se této zatézi
obecné vyhnout, nebo ji alespon snizit na
minimum.

Pokud se nam to stava Castéji, méli by-
chom se zamyslet nad tim, zda nehazime
disk do vétru, pfili§ strmé nahoru, pfili$ vy-
soko nebo pfili§ pozdé. PretéZovani zad-
nich nohou by pfi dopadech nemélo pre-
vazovat. Jestlize se vyskytuje opakovang,
méli bychom si nechat zkontrolovat hody
: i dopady pod odbornym vedenim, aby-
I " chom objasnili pfiginu. N&kterym psim
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