Simon Cipro

Behej se psem

Kompletni privodce svétem spole¢ného béhani se psy

Praha, 2017

NAKLADATELSTVI

PLO]!



Obsah

UVO........ooceeeeeee e 9

Kapitola 1

Plemena pSU V CANICrOSSU ..............cccovveeveeeeeeeeeeeeeeve e 11

Kapitola 2

Vybaveni pro CaniCross............ccccoeceeeecieee e 21
ProC€ musi vybaveni sednout ............ccceeiiiiiiiiiniiiee e 22
POSTIO] ettt 23
Odpruzene VOAItKO .......uveiiieeeeeeeccieieee e e e e e 27
Y=y =Y o] (YA o] o = 1= 28
Opasek pro sKijoring......cccoeeeeeee e 32
Vybaveni pro zaprah dvou PSU ......c..eeecueeeeiueeeeireeeereeeereeeereeeeeee s 34
VypouSteci karabina ..........ceeeeeeiiiiiee e 36
FINSKY NAK...eiiieiiee e 36
BOtICKY ..ttt 37

Kapitola 3

PéCeopsihoatleta..............ocoeoii e, 41
=T o L= 1= a1 o 1] SRS 42
StreCink aneb Starame se o klouby, svaly avazy .......................... 44
Vysoka teplota a prehfiVani .........ooeeceeeeeeeeee e 60
ODbIEKAME PSA...ccieieii e, 63
VYZIVA PSA V ZALEZI...ceiiieeiee et 66
PéCe 0 drapy a tlapKy .....ueeeeeeeeeiiieiieeieieeeeeee e 71

Kapitola 4

Pes NeNi CIOVEK ............c.oooiiiicc e 73

Kapitola 5

Mame doma St NEG.........oooee et 77



Kapitola 6
Finnmarkslopet aneb Lekce ze severu ...............ccceeecvveeeen, 87

Kapitola 7

UcCime psatahat................ccooiiii e, 93
Dovednost €. 1: TahANi.......ooooeiiiiieiieeeee e 94
Dovednost €. 2: ZatACeni......ccccuuueeeeeeeeeeeceeeee e 103
Dovednost €. 3: Pfedbihani ... 104
Dovednost €. 4: Dobihani do Cile.........cccecuuiiieieeeiiieeeeeee e 110
Dovednost ¢. 5: Sbihani kopcl aneb Uc¢ime netahat.................... 111

Kapitola 8

DiSCIPIiNY ... 115
(@7 1] (o710 1= TR UPPPPPRPPR 115
BIKEJOING ..t 126
[800][o] o= (o) V7= T TR =T= Y o 1] 134
SKIJOTNG ettt 144
(D001 1= 141 e [P RRPPN 152
Méneé obvyklé discipliny a psi SpreZeni ........ccccveeeeeecceieeeeeeeeeennns 153
Zavodni disCIpliNY ..cccceeeeeeece 158

Kapitola 9

Trofej hor aneb Canicross v Alpach..................cccccooeeennn. 159

Kapitola 10

TrENINK........ooi e s 163
TYPY trENINKU ..o 166
UEEItrENINKU. .....eevvveecececie et 168
Specifika tréninku na dlouhé traté..........ccccovveeeeeii i 172
Plavani je nejlepSi dopln€k tréninku ............eeeeeviiiviiiiiiiieeeeeeeees 173

Kapitola 11
Jaksechovatnazavodech.........cccccooovoiiimoioooiee 177

Kapitola 12
Snorock aneb Exhibice velkych i mensSich jmen.................. 197

TréninKove PlANY ............ccoooeiieeeeeee e 201



Uvod

Dostava se vam do rukou kniha o spoleéném sportovani se

psem. Neni to zdaleka jen kniha o béhani. Provede vas svétem

zaprahani pst v celé jeho Sifi od béhu pres cyklistiku az po

zimni dobrodruzstvi na bézkach.

Kniha je uréena vSem, ktefi chtéji
sportovat s cilem zlepSit kondicku
sobé i psovi. Uzite¢né informace v ni
najdou ale i vSichni ti, jejichz ambice
sahaji az k zavodnim tituldm.

Od zacatku prace na této knize
jsme chteéli, aby méla charakter prak-
ticky zamérené pfirucky, ke které se
budete opakované vracet, kdyz se
v tréninku dostanete do slepé ulicky.
Chtéli jsme, aby byla kompletnim prd-
vodcem pro naprostého zacateCnika
stejné jako pro pokrocilejsiho bézce-
-pejskare, ktery hleda zpUsob, jak své
vykony posunout dal.

Aby kniha timto zplsobem fun-
govala, pokusili jsme se rlizné tré-
ninkové pristupy pojmenovat a dat
jim jasnou strukturu. A¢koliv je tento
pfistup néco nového, jsou samotné
tréninkové metody hojné vyuzivany

mnoha vynikajicimi zavodniky, ¢asto
ale pouze intuitivné a ¢asem ziskanou
zkuSenosti.

V této knize jsme vSak chtéli byt
konkrétni a detailni, chtéli jsme dat
jednoznacny navod, podle kterého se
bude dobre cvidit a trénovat. Véfime,
ze v8em z vas, ktefi v tomto sportu
své zkuSenosti teprve sbirate nebo se
k tomu chystate, bude takovy pfistup
tvrzeni typu ,tak akorat®.

Mym osobnim pfanim je, abyste
si béh se psem a pfibuzné discipliny
zapamatovali jako tymovy sport, ve
kterém se vam bude dafrit a ktery
vas bude bavit jen tehdy, budete-li
respektovat jeden druhého. A proto-
Ze psi s respektem obvykle problém
nemivaji, musite predevsim respek-
tovat vy svého partaka. Respektovat
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Malvik, Loype a autor této knihy

jeho moznosti, rozmary a Spatné uchovavany a, co je podstatné, i vy-

dny. uzivany. Napsat knihu proto vnimam
Mezi praktickymi kapitolami nalez-  jako odpovédnost a s tim jsem se k ni

nete pro inspiraci i kratka povidani, snazil pfistupovat. PomUze-li vam tato

ktera pfiblizuji atmosféru tfi naprosto pfirucka, abyste si spole¢ny pohyb
odlinych zavodd. V samotném zavé- s vasim &tyfnohym pfitelem uZili, bu-
ru knihy najdete tréninkové plany pro dou ma pfani naplnéna.

rlzné discipliny a vzdalenosti. Na zavér bych rad podékoval
Napsat knihu znamena vypustit v8em, ktefi mi s knihou pomohli.

do svéta informace, které z néj jen Jmenovité moji zené Karoling, Jané

tak nezmizi. Nejdou smazat jednim Mrazkoveé, Zuzce Palasoveé, Kristyné

kliknutim a v polickach domacich Blahové a Dejné Humpolcové.

knihoven mohou byt po dlouha Iéta KFivoklatsko, srpen 2017



Kapitola 1

Plemena psu
V canicrossu

Myslite si, Ze nejrozsirenéjSimi plemeny psti v canicrossu jsou
klasicka tazna severska plemena? Romanticky vyhlizejici chlu-
paci — malamuti, husky a samojedové? Omyl. V sou¢asné dobé
se na canicrossovych zavodech potkate s celym spektrem psu
od téch nejmensich az po malé ,,poniky*.

Canicross ma totiz tu obrovskou vy-
hodu, ze vysledek je vzdy souétem
schopnosti psa a ¢lovéka. Proto

i s mensim ,podprimérnym“ psem
mUze $pickovy zavodnik bojovat

o cenné kovy. Tato rovnice plati

i opacné, skvéle prFipraveny pes
muze k dobrému vysledku pomoci

i horSimu bézci.

Dalsi véc, ktera pfispiva k pestros-
ti canicrossu, jsou rozdilné ambice
nas lidi. Ne kazdy canicrossar totiz
touzi po sportovnim Uspéchu a fadu

z nds netahnou zavody vibec. Pro
pocit, jaky si ze spolec¢ného béhu
odnaseji, nez rychlosti, jakych do-
sahuji. A pokud nam nezalezi na
rychlosti, pak béhat plynule, s lehkou
psi pomoci a venkoncem s dobrym
pocitem jde opravdu s kazdou veli-
kosti psa.

Vétsina psli ma tah v sobé, vycha-
zi z jejich pudu Stvat kofist. Néktefi
jednotlivci nebo i celd plemena maji
vSak tyto touhy vice potlacené nez



jiné. V naprosté vétsiné pst je ale Ize
tréninkem probudit a podpofit.

Prestoze canicross Ize dobre bé-
hat s kazdym psem, néktera pleme-
na byvaiji od pfirody rychlejsi, silngjsi
nebo s vétsi chuti do prace. Nelze
vSak zobecnovat, proto se nenechte
zmylit a vézte, Ze nasledujici odstav-
ce mluvi o prliméru, a u kazdého
plemene existuji jedinci, ktefi vy&ni-
vaji na jednu nebo druhou stranu.

Ve vy€tu vhodnych plemen nelze
podat vyCerpavajici pfehled, berte
proto nasledujici fadky jako inspiraci
a ukazku nejcastéjSich plemen.

Mezi skvélé tahouny patfi vétSina
ohar. Nejcastéji jsou k vidéni ma-
darsti ohafi, v zavésu za nimi pak
ohafi némecti a vymarsti. Oblibenymi
a pro canicross velmi vhodnymi psy
jsou i ov€acka a sluzebni plemena.
Velmi energicti a rychli psi jsou napfi-
klad belgicti ov&aci, jen byva nékdy
pouze do tahu.

Border kolie jsou na seznamu ¢as-
tych a vhodnych plemen také hodné
vysoko. Maji sva specifika, o kterych
se zminujeme v kapitole o tréninku.

Stale Castéji se na canicrossovych
akcich setkavame se staffbully, ktefi
jednak miluji tah a jednak pro své
majitele udélaji prakticky cokoliv.

Nakonec nesmime zapomenout
na vynikajici vofisky, ktefi jsou ve
startovnim poli hojné zastoupeni

od téch nejmensich po obrovské.

U vorech ale z podstaty nemdzeme
mluvit o prliméru, nebot kazdy z nich
je jiny.

Mezi pomérné Casta plemena
v taznych sportech patfi celkem po-
chopitelné i seversti psi. Vice o nich
dale v této kapitole.

Bylo by nefér velebit vSechna
plemena a nezminit canicrossovou
formuli jedna — specialni kfizence
némeckych kratkosrstych ohard, kte-
rym se v Cesku fika Evropsky sario-
vy pes (ESP) a jinde v Evropé potom
greyster.

Vedle némeckého ohare najdete
v rodokmenu téchto dlouhonohych
rychlikll chrta a anglického pointra.
S myslenkou na zkfizeni vytrvalého,
silného a psychicky odolného né-
meckého ohare s rychlym a vybus-
nym chrtem pfisli Norové pred vice
nez 20 lety.

ESP neni oficialné uznané pleme-
no a z toho pohledu je to vlastné vo-
fiSek. Na druhou stranu si chovatelé
peclivé vedou ,neoficialni“ rodokme-
ny a dobfi plemenici a kvalitni feny
jsou v komunité zavodnik( dobre
znami.

Uz jen velmi vyjimecné se mizete
setkat s opakovanim ,,prvni generace*,
tedy s kfizenim chrta a ohare. V drtivé
vétsiné piipadd se mezi sebou kFizi
dva jedinci ESP. Diky pomérné malé
zakladné je vétsina psU vice ¢i méné
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Jesté si nekdo mysli, Ze maly pes nezviddne vSechny discipliny?

Madarsti ohari jsou velmi oblibené plemeno.
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Némecti krdtkosrsti ohari jsou drsridci a zvlasté ve Skandinavii jsou velmi oblibeni.

Belgic¢aci jsou pracanti i v taZnych sportech.




Rodokmen
Chovatelé: Karolina a Simon Ciprovi
Jméno: Josefina, hnédy bélous
Narozena: 16.4.2014

Majitel:

X
6.6.2012 (Kennel Julussa)
33kg, 74 em
4/5 vorsteh
1/6 pointer

Josefins 1/32 greyhound

3/4 vorsteh
1/6 pointer
1/16

greyhound Saga

30.3.2006 (Jana Vanova)
32kg, 73cm
3/4 vorsteh
1/6 pointer
1/10 greyhound

14,

Tessa (Ole Petter Engli)
11/16 vorsteh 3/16 pointer 1/8
greyhound

Virus
2009 (Mikal Lillestu)
cca 30 kg, 48 cm

3/5 vorsteh 1/3 poimer 1/16
Fram (Knut Stavik)

greyhound
¥ Y vorsteh ¥ pointer
Spira
Maika
(Kennel Jullusa)
2007 (Kennel Julussa)
32 kg, 67 cm
Rottor
varsteh
{Jostein Thoresen)
Albert
Chuck vorsteh

(Marianne Norheim)

/16 vorsteh, 1/16 pointer, 1/14
Marte

reyhound

grey % vorsteh 1/8 pointer 1/8 greyhound
A Tigergutten
terlimhis % greyhound % vorsteh

(Zden&k Kolaf) oy
5/8 vorsteh, 2/8 pointer, 1/8
issel
greyhound S

% vorsteh ¥ pointer

»INeoficialni“, ale peclivé vedené rodokmeny. Typické pro ESP.

pfibuzna a vybrat opravdu kvalitni
ESP neni snadné. Pokud se rozhod-
nete poridit si ,evropaka“, vybirejte
obezfetné, prohlizejte rodokmen

a nechte si poradit, protoze ne vse,
co se za ESP vydava, jim skutecné je.

vy

Ne kazdy kfizenec ohare je ESP!

Jak poznam, Ze je mtj pes
nejlepsi canicrossar?

ZaleZi jen a pouze na hmotnosti

a velikosti psa, pfipadné na plemeni?
Rozhodné ne. V predchozich od-
stavcich jsme si ukazali, jak pestré
je startovni pole. Sportovni ,kvalita“
psa rozhodné nezalezZi jen na téles-
nych proporcich.

Je pravda, ze maly pes samozfej-
mé nevyvine tak velkou silu. Ale...
Predstavte si vedle sebe dveé auta.
Sportovné ladéné a zbrusu nové Fer-
rari a 17 let starou a zrezivélou Sko-
du Felicii. Kdo by vyhral takovy sou-
boj? A co kdybych vam fekl, ze ve
Ferrari na rozdil od Skodovky chybi
benzin? Kdo by vyhral potom? A se
psimi zapfahy je to stejné. Mizete
mit papirové Uzasného, narostlého
psa v nejlepSich zavodnich letech
a stejné vas porazi o 10 kg lehéi stra-
paty voriSek.

Spi$ nez na zevnéjsku zalezi na
tom, co ma pes ,,pod kapotou®. Ji-
nymi slovy, jestli ho to bavi, jestli



chce bézet a jestli ma drive byt

v cili prvni. Takovy drive a soutézivé
srdce odliSuji nadpréimérné psy od
téch ostatnich. Historie tohoto spor-
tu mnohokrat potvrdila, ze zvitézit
mUze i fyzicky slabsi tym, pokud
pes i jeho Clovék nechaji na trati
vSechny své sily. Je to vlastnost,
ktera nejde tak upIné naucit, ale za-
rucené ji mizete utlumit nevhodnym
tréninkem.

Dalsi faktor, ktery urCuje, jestli je
pes dobry, jste vy a vas vztah k pso-
vi. Jen pokud se navzajem respek-
tujete, vérite si a jste OBA Stastni,
necha pro vas pes na trati dusi. To je
dlvod, pro¢ psa vybirejte hlavné srd-
cem a ne hlavou. Uz u §ténéte musite
v ,zaludku“ citit, ze to je on. Nevéfim
v jakékoliv testy ,vhodnosti“ prova-
déné na sténatech, nic vam nerek-
nou a rozhodné vam nezaruci, Ze jste
si vybrali spravné. Doporucuji vam,
abyste se jimi vlibec nestresovali.

Vhodni psi do dalSich
disciplin

Canicross Ize délat s kazdym psem.
Jak je to ale s dalSimi tahacimi disci-
plinami, jako je skijoring, kolo nebo
kolobézka se psem? V zasadeé ani
zde nejsou Zadna omezeni. Je aZ ne-
uvéfitelné, kolik sily se skryva v Ses-
tikilogramovém pejskovi. | takovy
drobecek vas utahne na kolobézce
nebo na lyzich.

Na rozdil od canicrossu ale ne-
mUZete s malym psem pomyslet na
vyraznéjsi zavodni uspéchy. Obvykle
vas bude limitovat nedostatek sily
nebo rychlosti. Na dalsi discipliny
rozhodné nezanevrete, jen neméjte
prili§ vysoké ambice a berte je jako
zpestreni a vynikajici trénink pro ca-
nicross.

Pokud si psa teprve vybirate a uz
predem tusite, Zze vase cesta vede ke
kolu nebo kolobézce, popremyslejte
urcité o vétSim plemeni o hmotnosti
alespon 20 kg. Inspiraci vam mohou
byt pfedchozi odstavce.

Tahne-li vas srdce k dlouhym bé-
hdm, poridte si psa mezi 20 az 30 kg.
Vétsi psi delsi traté hlife zvladaiji, jsou
méné obratni a obtiznéji se vypora-
davaji i s teplem, kterému se ne vzdy
vyhnete. Rada bé&zcl-vytrvalct touzi
po nékterém ze severskych plemen -
huskym, malamutovi nebo samoje-
dovi. Jsou to jisté vynikajici vytrvalci
a neni to ,,Spatna“ volba. Bohuzel
jsou ale velmi ¢asto ponékud vlaz-
néjsi v tahu, nebot jsou to zvifata po
staleti vedena pro praci ve smecce
a z toho ddvodu jim nelze mit za zlé,
ze ne vzdy to jsou v individualnich
disciplinach jako je canicross ti nej-
lepsi pracanti. Nezapominejme ani
na to, ze ,,seversti“ psi maji nejradéji
zimu a studené pocasi, které je pfi
canicrossu spiSe vyjimkou nez pra-
vidlem.
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N

Border kolie ,,odpracuji“ kazdou disciplinu.

Vorisci se pro tah nékdy prosté narodi.

7
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Severskd plemena patii k tradicnim taznym plementm. Pocetnim zastoupenim vSak
nedominuji.

ESP nezapre vysoky podil krve néemeckého ohare.




Kromé oharl a vy$e zminénych
pst mohou byt vynikajici volbou
pro dlouhé traté tzv. alaskani, coz
jsou podobné jako ESP kfizenci,
maji v sobé vsak i néco z vytrvalosti
a houzevnatosti severskych plemen,
ktera se poji s vétsi chuti do prace
a lepsim snasenim vyssich teplot.

Na druhou stranu plati to, co uz
nékolikrat zaznélo. Nejdfiv srdce, po-
tom hlava.

Jakého psa do bytu?
Jednim z nejrozsirenéjsich mytd ve
vefejnosti, a to i té pejskarské, je
tvrzeni, Ze pes, a to hlavné velky,
v byté trpi. Neni to tak upIné pravda.
V pfipadé, Ze ma dostatek pohybu,
rozhodné nijak nestrada. Je mu
stejné dobre jako jeho ,vesnickému*
protéjSku. Pes je Selma a vétSinu dne
prospi, pficemz mu je jedno, spi-
-li na gauci v byté, v baraku nebo
v kotci. Nutno ovSem podotknout, Ze
k tomu, aby spal, musi byt unaveny,
tj. vybéhany. V tom se ovsem souziti
se psem na vesnici a ve mésté nelisi.
At uz Zijete kdekoliv, musite venceni
svého mazlitka néjaky ¢as vénovat.
Kdo pfitomnosti pst v bytech trpi
nejvice jsou tak jejich majitelé (ven-
nez na vesnici) a ostatni obyvatelé
sidlist a méstskych parkl (Guranky
se ze zemé nedaji sebrat ani pfi nej-
lepSi snaze).

Pokud o psim partakovi do bytu
uvazujete, sméle do toho, budete-li
se mu vénovat, nemusite se bat, ze
by trpél a stradal. Pravdou ov§em
zUstava, Ze velky pes zabere v byté
vic mista, pada z néj vic chlupl, ma
vétsi tlapky na utirani a celkové s nim
mate vic prace nez s malym psem.
Velky pes je tedy do bytu nepraktic-
ky spole¢nik. Netrpi, ale vam pfidéla-
va vic prace, nez je nezbytné.
Patfite-li mezi budouci canicrossa-
fe, ktefi o pofizeni psa do bytu uva-
Zuji a z praktickych ddvod( nechtéji
velkého psa, pak doporucujeme
kompromis. Velikost, ktera uz je pro
canicross velmi pfijemna a zaroven
se jesté nejedna o velkého psa, se
pohybuje nékde v rozmezi 15-18 kg.
Takovy ¢tyfnoZec uz vam dokaze
v bé&hu hodné pomoci a zaroven je
~Skladny“. Mezi Cistokrevnymi ple-
meny najdete v této vahové kategorii
rlizna ovéacka plemena, napt. border
kolie, kelpie nebo australské ov&aky.
Velmi dobrou volbou jsou i drobné
fenky némeckych nebo madarskych
ohaft{l. Casto se pod 20 kg vejdou

a kromé toho, zZe jsou to skvéli rodin-
ni psi, tak maji ¢asto tahani v srdci.

Pes pro mistra svéta

Tak jak se canicross stava vice a vice
popularni, tak se stale ¢astéji setkava-
me s dotazem: Jak mam vybrat psa,
se kterym se stanu mistrem svéta?



Je to nejhorsi otazka, kterou
mdzete polozit. Na jednu stranu je
pochopitelna. Vitézstvi je sladké
a pro fadu sportovcd je to ta nejvétsi
motivace k pravidelnému tréninku.
Na druhou stranu je to jako hledat
partnerku s tim, ze chcete zplodit
potomky, ktefi budou nejlepsi kraso-
brusla¥i historie.

Jde tedy vybrat pes, o kterém pre-
dem vime, Ze bude dobry, nebo je to
vzdy sttela do neznama? Uplna lo-
terie to nastésti neni. MZete vybrat
psa, ktery pochazi z chovu, kde je na
zakladé sportovnich vysledkl rodicl
nebo vzdalengjsich predkl predpo-
klad k vynikajicim sportovnim vysled-
kiim. Nesmite ale zapomenout na
to, ze je to jen a pouze predpoklad
a redlné vysledky zalezi na mnoha
dalSich okolnostech.

Tou nejzasadnéjsi okolnosti v Zivo-
té psa jste vy. To, jak ho trénujete, jak
se k nému chovate v kazdodennim
zivotg, jak ho krmite, kolik Easu tra-
vite vycvikem a jaké mu dopravate
dopliky a vybaveni, ovliviiuje jeho
vykon stejné jako jeho pUvod.

Jak uz jsme se zminili dfive, kazdy
pes se mize naucit tahat a pomahat
vam k rychlej§imu nebo snazsimu
béhu. Ne kazdy pes, ale ma ,tah na
branku“ a touhu vitézit. ,Nema to
v hlavé®, jak se Fika.

Vybrat pfedem psa, ktery bude
vyjimecny, nejde, proto si nikdy ne-
pofizujte psa pro vitézstvi. V 99 %
pfipadd budete zklamani. Pofidte
si psa, protoze chcete bézeckého
partaka, protoze se chcete pustit do
nového sportu a klidné i proto, ze
chcete byt vynikajici canicrossafi.
Vitézné ambice zpocatku ale odloz-
te a zaCnéte se jimi zaobirat teprve
tehdy, az se ukaze, ze jste se svym
partakem na dobré cesté.

Psi jsou jako déti a poznaiji, kdy uz
na pilu tlacite moc. NetlaCte. Uzivejte
si spole¢nou cestu, snazte se pocti-
vé trénovat a nikdy nezapominejte
na to, ze jste tym. Smifte se s tim, ze
mistry svéta tfeba nikdy nebudete.
Klid, ktery tim pfenesete na psa, vam
da nejlepsi $anci se mistry nakonec
opravdu stat.



Kapitola 2

Vybaveni

pro canicross

Nazev této kapitoly je troSku zavadéjici. Nebudeme se vénovat
jen vybaveni pro canicross, protoze bez ohledu na to, jestli

se psem béhate, jezdite na kole, kolobézce nebo na bézkach,
bude vétsina kousk(l vasi vybavy univerzalni. Kapitola by se
tak mohla stejné dobre jmenovat i ze Siroka — Vybaveni pro tah.
Drobné nuance mezi disciplinami sice jsou (a upozornime na

né), ale zaklad plati obecné.

Jednoduchost a pouzitelnost vybavy
napfi¢ disciplinami je jedna z véci,
ktera déla tazny sport tak atraktivni.
Staci vam jen par jednotlivych kust
vystroje a mlzete se pustit do jaké-
hokoliv dobrodruzstvi, na které mate
se svym ¢tyfnozcem chut.

Na spravném vybéru vybaveni
zdlezi. Padnouci vybava vam da moz-
nost plné se koncentrovat na béh, na
okoli a na vaseho ¢tyrnozce, aniz by

se vase pozornost rozptylovala v na-
kfivo béhajicim psovi kvlli mizerné
padnoucimu postroji nebo v bolavych
zadech kvlli Spatnému sedaku.
Vybrat padnouci vybaveni neni
véda. Na trhu je vSak fada produktd,
které na prvni pohled vypadaji skvéle,
pfi blizSim zkoumani ale zjistite, Ze pfi
jejich tvorbé se zapomnélo na pfiro-
zeny psi pohyb a jejich hezka schran-
ka pUsobi ponékud samoucelng, asi



jako krasna zena, ktera se nenaucila
Cist. V této kapitole se proto podiva-
me nejen na pravidla, jakymi se Fidit
pfi vybéru vystroje, ale i na vychytav-
ky, které vam zjednodusi spole¢ny
Zivot se psem.

VéFim, ze padnouci a kvalitni vyba-
veni pomUze kazdému Sestinohému
tymu bez ohledu na jeho zkuSenosti
a vykonnost. Je pohodiné pro mladé
a zacinajici psy, sedi jako ulité zaca-
te¢nikdim a ,profesionaldm*“ mize
pridat cenné vtefiny, které nakonec
rozhodnou o vysledku.

Pro¢ musi vybaveni
sednout

MiFi-li vase ambice vysoko, nejspis
sami vite, ze o vysledku rozhoduji
detaily. Chapete, Ze dokonalé vy-
baveni, které padne vam i psovi, je
jedna z dulezitych ingredienci vy-
konu, a sami hledate cestu, jak najit
nejlepsi vystroj, ktera vam na vasi
cesté pomdize.

Pokud ale patfite mezi bézce, cyk-
listy nebo bézkare, pro které je spo-
le€ny sport se psem hlavné zabavou
bez zavodnich ambici, jisté si kladete
otazku, jestli musite mit to nejlepsi
vybaveni. ,Ja to délam jen tak. Mné
staci cokoliv,” fikate si.

PFi hledani odpovédi na otazku,
jestli musi vybaveni pro canicross

100% sednout, narazime na jednu ze
zasadnich odliSnosti mezi lidmi a psy.
Odlisnost tak zasadni, ze se vyplati
vénovat ji trochu nasi pozornosti.

Ta rozdilnost se jmenuje ambice.
Ambice sportovat. Vystopovat nase
(lidské) ambice neni zpravidla slozité.
Béhame kvUli zdravi, chceme zhub-
nout, chceme zvitézit sami nad se-
bou nebo kolegou z prace, chceme
unavit psa, ktery doma zlobi. A mohli
bychom s vy¢tem dlvodU pokraco-
vat dal. S ambicemi psu je to o po-
znani jednodussi. Béhaji, protoze je
to bavi. Pokud je to bavit prestane,
mame problém, a jak zazni na néko-
lika mistech této knihy, je nejvétsim
Ukolem nas — partner( a trenérd na-
Sich ¢tyrnozcl - zajistit, aby je sport
porad bavil. Ten Ukol na sebe bere-
me dobrovolné a venkoncem kv(li
sobé. Provozovat totiz tazny sport se
psem, kterého nebavi béhat a tahat,
je jedna velka nuda.

Tim se obloukem dostavame
zpét k vybaveni. Budete-li pouzivat
vybaveni, které vaSemu Ctyfnozci
pUsobi nepohodli, mize se stat, ze
ho béh i pfes v8echnu vasi snahu
bavit nebude. Nikdy si totiz nefekne:
Vydrzim, Ze to ted' trochu tlaci, hlav-
né, Ze shodim dvé kila do plavek. To
neni mysSlenkovy pochod, kterého
by byli psi schopni. Ziji pfitomnym
okamzikem, a je proto dllezité, aby
je v tahu nic netlacilo a necitili nepo-



hodli, které si s tahem spoji. To, ze
vyberete spravné vybaveni (pfinej-
mensim pro psa), se vam rozhodné
vrati zpatky.

Postroj

Na psi postroj se koukejte jako na
vlastni bézecké boty. Kdyz vas tlaci,
vite o tom od prvniho kroku, ktery

v nich udélate, a nevydrzite v nich
bézet ani dlouho, ani rychle. Spatné
padnouci postroj ma stejny efekt.
Pes vam ale o problému nefekne
(pokud to neni Fik) a kazdé vybéh-
nuti je pro n&j misto radosti spiSe
trestem. Jemnéjsi psi si mohou taha-
ni zprotivit nadobro, nebo se pfinej-
mensim nikdy nepfedvedou v piné
sile. Psi drsndci béhaji i pfes bolest,
ale rGznymi nepfirozenymi polohami
(napf. béhem na Sikmo) si snazi ule-
vit. Jakakoliv nepfirozena poloha pfi
sportu pak nutné vede k pretézovani
jiné ¢asti pohybového ustroji.

V praxi se Casto setkavame se psy,
ktefi podle jejich paneckd ,nechtéji“
tahat nebo tahaji jen vlazné, pfipadné
na nich neni vidét prazadna radost
z pohybu. V takovych pfipadech neni
mnohdy nutné hledat zakopaného psa
hluboko. Leckdy pom(ize jen nalézt
postroj, ktery Iépe sedne, a pes se roz-
béha sam od sebe. Analogie s bézec-
kymi botami stale plati. Vyzkousejte si,

jak rychle pobézite s otlaenou patou
a bez ni. To véechno jsou ddvody, pro¢
postroj vybirat peclivé.

Povidani o tom, jak vybrat spravné
padnouci postroj, zatneme hezky
poporadé. Ukazeme si, jak vypada
pfirozeny psi pohyb a jak se postroj
chova na psovi v tahu. Pokud jste,
stejné jako autor této knihy, zastanci
nazoru, Ze pfirozené véci jsou i dlou-
hodobé udrzitelné, je nasleduijici po-
vidani ur¢ené presné pro vas. Pokud
chcete jit rovnou k véci a pozadi vas
nezajima, klidné ho preskocte.

Psi obvykle tahnou ve cvalu — na
kratSich a rychlejsSich tratich nebo
v klusu — na pomalejSich Usecich, do
kopce nebo pfi dlouhodobém vyko-
nu. Je to samoziejmé zjednodusujici
pohled a zalezi na konkrétnim psovi
a podminkach, ale pro nasi predsta-
vu bude takové rozdéleni stacit.

Ani pfi jednom z téchto zptsobu
béhu neni psi pater strnule nataze-
na, ale ohyba se jako luk, kdyz jdou
pfedni nohy pod télo, a narovnava
se pfi kladeni nohou vpred. Postroj
by mél tento pohyb respektovat
a nebranit mu ani v jednom smé-
ru. To znamena, ze by nemél branit
ohnuti, ani zpétnému natazeni pa-
tefe. Ohnuti zpravidla neni problém,
fada postroji vSak ztéZzuje zpétné
natazeni patefe tim, ze vétsinu tahu
sméruje na hrudnik. Pes tak musi pfi
kazdém kroku vpred proti postroji
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Pater neni pri psim béhu strnula, ale ohyba se pri kazdém kroku jako Iuk.




i

P¥i canicrossu, lyzovani a bikejoringu stoupa odpruzené voditko od psa k béZci pod

ostrym thlem.

tlacit. Tim jednak ztraci energii a jed-
nak to mnohdy neni citlivéj$im psim
pfijemné.

Pro discipliny, o kterych je tato
kniha (kromé kolobézky), je charak-
teristické, Ze voditko stoupa od psa
pod ostrym Uhlem. Klasické postroje
typu x-back (viz nize) tento fakt ne-
zohledniuji a vétSinu tahu sméfuji na
hrudnik. Citlivéj$im psiim je to nepfi-
jemné a drsnéjsi psi zbyteéné ztrace-
ji energii pfi kazdém kroku. U kratko-
srstych plemen pak mnohdy pfi Cas-
t&jSim trénovani takovy postroj vydira
kozich na hrudniku a v podpazi. Pro
canicross, kolo, lyzovani a vylety je
proto vhodné pouziti postroje, ktery
vétsinu tahu sméfuje do ,,chomou-
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tu“ kolem krku, a nikoliv na hrudnik.
Tento typ postroje je pstim obvykle
mnohem pfijemné;jsi.

Pro kolobézkovani se psem, kdy
jde voditko od postroje ke kolobézce
prakticky vodorovné, je mozné pou-
zZit postroj typu x-back, ktery vyrabi

Postroj typu Freemotion, ktery soustredi vétsinu
tahu do ,,chomoutu* a zanechava psovi volny

hrudnik a volnost pohybu prednich nohou.
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Postroj typu x-back je vhodny pro psi sprezeni
a Ize ho eventualné pouzit i pri kolobézkovani.

prakticky kazdy vyrobce vybaveni
pro mushing. Tento postroj rozlozi
tah na celé psi télo. Funguje dobre
ovSem jenom tehdy, kdyz jde tah
vodorovné, tedy pravé na kolobézce
nebo v psim sprezeni.

Dale je vhodné vyhnout se po-
strojim, které maji v mistech, kde

tlaci na psa (krk, hrudnik, podpazi)
jakékoliv kovové soucasti. Psy mo-
hou tlac¢it nebo vytrhavat chomacky
chlup.

Neni ani na $kodu vybrat takovy
postroj, kterému jde nastavit napfi-
klad délka zad nebo hloubka hrud-
niku. Diky tomu postroj sedne kaz-
dému hafanovi bez ohledu na jeho
specifickou anatomii.

Kazdy postroj by mél bez pro-
blémi vydrzet béZnou udrzbu, to
znamenad obc¢asné vyprani na 30 °C.
Diky tomu rozhodné nemusi pla-
tit ,smrdi to jako psi kSiry“. Kromé
Cisté estetickych dlivodl je vhodné
prat postroj i z praktického hledis-
ka. Pokud je postroj Spinavy a jsou
v ném usazené drobné ¢asteCky

U kolobéezkovani, kde jde tah prakticky vodorovné, je mozné pouzit postroj typu

Xx-back.




bahna, pisek a prach, mize citlivéjsi
(rozumé&j méné chlupaté) psy odirat
napf. na hrudni kosti nebo v podpazi.
Nebojte se proto zaspinény postroj
Cas od Casu vyprat nebo alespon
oplachnout vlaznou vodou. Pokud
obsahuje elastické &asti, je vhodné je
pfed pranim vyndat.

Odpruzené voditko
Odpruzené voditko je pupecni $nlira
mezi vami a psem. Jeho ukol je jed-
noduchy — pfenést tah psa plynule
na vase télo. Pokud je odpruzené
voditko kvalitni, neméli byste zatacky,
zmény rychlosti nebo nenadala skub-

nuti vaSeho mazli¢ka vyraznéji pocitit.

Odpruzené voditko je nepostra-
datelny kousek vybavy kazdého ca-
nicrossare. Bude se vam béhat mno-
hem pohodIngji, at uz mate sportovni
ambice, nebo béhate parkem jen tak
pro radost.

Kvalitni odpruzené voditko nedéla
tah pohodiny jen pro vas, ale i pro
psa. Klasické pevné neodpruzené
voditko, stejné jako nekvalitni od-
pruzené, se psem Skubne pokazdé,
kdyz mu nestacite. A to se stane
vzdy, kdyz startujete nebo prudce
zatagite. Cim mensi a lehéi je vas
partak, tim vice s nim voditko Skub-
ne. VZijte se do jeho kize. Chcete
se rozbéhnout a pokazdé, kdyz se

do toho s chuti oprete, letite o krok
zpatky. Sisyfos by mohl vypravét, jak
nepfijemna takova prace je...

Dobré tazné voditko je takové,
které plynule pruzi v celém rozsahu.
Nejlépe se osvédcila voditka, ktera
maji pruzna vlakna vetkana pfimo ve
struktufe popruhu. To zajisti plynuly
tah pfi jakémkoliv natazeni voditka
a nedochazi u nich k prudkému
Skubnuti ani pfi Uplném natazeni.
Protikladem k nim jsou voditka, ktera
jsou vyrobena z pevného materialu
a gumu maji pouze vloZzenou ve své
dutiné. Takova voditka funguji plynu-
le jen do doby, kdy se napnou, pak
prestavaji pruzit upiné, protoze pevny
popruh, ktery tvofi jejich ,kostru®, jim
to nedovoli.

Na trhu jsou k dostani voditka
s vetkanymi gumovymi viakny ve
varianté pro lehké a pro tézké psy,
ktera se liSi mnozstvim vetkaného
pruzného materialu.

Pfi nakupu voditka se vyhnéte
takovym, ktera maji karabinu na

Odpruzené voditko s pruznymi viakny vetkanymi
primo ve strukture voditka.




ale samoziejmeé zalezi, s jakym na-
sazenim a Cetnosti se sportovani
vénujete.

Péce o voditko je jednoducha.
Vzhledem k mnoZstvi gumovych
vlaken ho neni vhodné prat v pracce,
ale jen ru¢né. Voditko nikdy nesuste
na pfimém sluni¢ku, na topeni, na
vytapénych podlahach nebo v bliz-

<~

Odpruzené voditko musi mit karabinu pouze na
jednom konci.

obou koncich. Je to praktické fese-
ni — psa pohodIné a rychle pfipnete
k bézeckému opasku, kolu nebo
kolobéZce — zaroven v sobé vS§ak
skryva nebezpeci. Voditko s karabi-
nou na lidském konci vdm miize pfi
manipulaci vyklouznout z ruky, vy-
mrstit se na gumeé jako had a uhodit
vaseho Ctyfnozce do zadnich nohou.
Kdyz nic jiného, mladi a citlivi psi se
mohou zbytené vylekat a bolest si
spojit s tahem nebo pfipravou na négj.
Vedle toho mlze i sebelepsi karabina
prasknout béhem zaprahu a vymrsté-
na pak psa zranit. Z téchto dlvodu je
pouZziti voditka s karabinami na obou
koncich zakdazano zavodnimi pravidly.
Jak si ukazeme dale v této kapitole,
existuje jedno praktické feseni, které
je pohodiné, bezpeéné a nadto spl-
fuje vSechna zavodni pravidla.
Voditko je asi jedina soucast vyba-
vy, ktera vam nevydrzi vé€né. Kazdé
voditko se ¢asem opotfebuje a nebu-
de pruzit tak dobfe jako na zacatku.
VétSiné z nas vydrzi 2 az 3 sezoény,

kosti krbu. Gumové soudasti voditka
tim trpi a zbytené snizujete jeho
Zivotnost.

Bézecky opasek

Bézecky opasek prenasi tah psa na
va$e télo. Jeho konstrukce a spravné
nastaveni ovlivni to, jak pohodiné se
vam pobéZi, jestli vas nebudou bolet
zada a nakolik tah psa ovlivni vas
bézecky styl.

V zacatcich tohoto sportu, v do-
bach, kdy se se psy jesté nebéhalo,
ale jenom lyzovalo, mél tazny opasek
podobu obyc¢ejného kozeného pasku
s ocelovym okem k pfipnuti psa. Bé-
hem let pfibyly nohavicky, které za-
branovaly vytazeni opasku na bficho.
V této podobé se fada canicrosso-
vych a skijoringovych opaskd vyrabi
az do dnesni doby. Jedinym vyvojem,
ke kterému u téchto modell doslo,
bylo zvySené polstrovani, design
a doplnky v podobé rliznych kapsi-
Cek. Zplsob, jakym vas pes tahne,



v8ak zUstava u téchto typu stale stej-
ny a neodpovida sou¢asnému pohle-
du na bézeckou techniku. Polstrovani
pak jenom nahrazuje nedokonalou
konstrukci sedaku a zbyte&né zvysu-
je jeho hmotnost.

V poslednich letech se na trhu ob-
jevily opasky nové konstrukce, které
sleduji snahu pfizpUsobit vybaveni
pfirozenému lidskému pohybu, a ni-
koliv naopak. Podobné usili je vidét
snad ve vSech disciplinach. Jako
pfiklad tohoto obecného trendu
poslouzi pfibéh extrémné mékkych
odtlumenych bot. Ty je$té pred par
lety udavaly trend a vétsina bézcl je
méla v botniku. Postupné se ale uka-
zalo, Ze pfehnané tlumeni prakticky
vyfadi z funkce pfirozenou schopnost
dolni koncetiny tlumit narazy, coz se
dfive nebo pozdéji mize paradoxné
projevit sportovnim zranénim. Pres
kratkou médni vinu opacného extré-
mu zcela neodpruzenych modell se
stfedni proud vraci k boté&, ktera mir-
né tlumena je, ale zaroven nuti bézce
k védomé kontrole doslapu.

Zéakladni ideou novych opaskd,
které se snazi myslenku pfirozeného
pohybu pfenést do praxe, je posu-
nuti mista tahu niz smérem na hyzdé.
Tim se vyznamné zméni zpUsob,
jakym tah psa pUsobi na vase télo,

a umozni vam béhat pfirozené.

Na fotkach si nyni ukazeme, jak

nam dobre zvoleny opasek pom-
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ze béhat bez bolesti. Pfi béhu (bez
i se psem) je vhodné doSlapovat co

mozna nejbliz pod vlastni tézisté. La-
pidarné fe¢eno, nedoslapovat pred

Pohodlnd a efektivni pozice béZeckého opasku,
kdy jde tah stfredem hyzdi. BéZecky opasek by

nikdy nemeél byt vySe nebo naopak nize.

\\
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Pri béhu se snazte doslapovat

co mozna nejvice pod tézisté (Cdra).

Tah béZeckého opasku pres hyzdé vam v tom pomdiZe.

L ¥
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Narovnejte se a celym télem lehce ,,padejte” vpred.

Bézecky opasek ,,pies hyzdé“ vam pomtize dostat se do takové polohy prirozené.

o

e .
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sebe, nybrz pod sebe. K tomu je ale
nezbytné nutné, abychom se pfi kaz-
dém kroku nemuseli se psem preta-
hovat. Pokud vas Ctyfnozec tahne za
pas, vede to k tomu, ze se prohybate
v bedrech. To ma nékolik nasledkd:

e Zacnou vas bolet zada.

e Ziracite energii snahou narovnat
se.

e DoSlapujete pred sebe.

Naproti tomu opasky, které je
mozné nastavit tak, aby tah celou
dobu sméroval do oblasti hyzdi, tento
negativni efekt nemaiji. Umozni vam
doslapovat pod sebe, protoze vas
nenuti zaklanét zada. Diky tomu maji
vyznamné mensi vliv na bézecky styl.
Mimo to jsou lehké a diky umisténi
v mistech, kde netla&i, nemusi byt ani
zdaleka tolik polstrované, coz ocenite
zejména v teplych dnech.

Efekt spravné pozice sedaku je
samoziejmeé tim vétsi, ¢im vétsiho
a silnéjSiho mame &tyrnohého par-
taka. Na druhou stranu i maly pes
vyvine takovou silu, aby stalo za to
se touto otazkou zabyvat.

Pri vybéru bézeckého opasku tak
doporucujeme sahnout po takovém,
ktery je nastavitelny a jeho konstruk-
ce umoznuje posunuti tazného mista
do urovné hyzdi.

i I';nj“. 3 ‘—:‘\;c_‘—‘; A i LR
Nohavicky dobre utahnéte, aby vam sedak
neklouzal smérem k pasu.

Opasek pro skijoring

Pro pohodiné bézkovani se psem
plati stejné pravidlo jako u béhani.
Opasek by vam mél pevné sedét na
hyZzdich a nevyijizdét do pasu nebo
dokonce jesté vys. Rozdil mezi bézko-
vanim a béhem je ve zplsobu pohybu.
Jak si ukdzeme v podkapitole Skijo-
ring na s. 144, nejCastéji se pfi skijo-
ringu budete pohybovat bruslafskou
technikou. Pro ni je typické, Ze se
nohy, na rozdil od béhu, nepohybuiji

v pfedo-zadnim pohybu, ale do stran.
Z toho dlvodu by vas klasicky bézec-
ky opasek, jehoz popruhy prochazi
pres vnéjsi stranu stehen, pfi dels§im

a Castém pouzivani mohl tlacit.
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