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Predmluva k ceskému vydani

Ptirodni medicinu vyuzivame k 1écbé lidi uz po staleti a stejné tak ji mize-
me efektivné vyuzivat pii feSeni drobnych zdravotnich potizi nasich zvifat.
Ptiroda ma velkou silu a ¢asto dokédZe se spoustou problémt pomoci lépe nez
léky. Samoztejmeé i moderni medicina a 1é¢iva maji pfi péc¢i o nase mazlicky
své misto, ale s drobnymi problémy si miZeme poradit sami doma nebo mize-
me vyuzivat piirodni prostiedky alespon jako podptirnou 1é¢bu.

Mnoho chovatelt uz vytadilo chemii z psiho jidelnicku a krmf{ tak, jak je pro
psy pfirozené (B.A.R.F.). VyuzZijme tedy ptirodu i jinak, v celé jeji rozmanitos-
ti a sile. Pfirodni 1ékarna pro psy je prakticka piirucka, ktera vdm poskytne
novy pohled na lé¢eni nasich psti a péci o né. A véfte, Ze viechna ta laskyplna
péce, kterou jim vénujeme, se ndm mnohondsobné vrati...

Katefina Novosadovi,
autorka knih o krmenf{ psi pfirozenou stravou
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Rychla diagnoza

onemocnéni kuze
a organu

Obtize a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnoza
Kize
Svédéni Alergie, paraziti, Pokud je ptitomno za-

kladni onemocnént,
napt. poskozent jater, je
nutné léCba veterinare
nebo veterinadrniho 1é¢i-
tele. Provedte dukladné
odbleseni. Ke zmirnéni
tryznivého svédéni po-
maha napt. jablecny ocet,
Kanne Brottrunk*, tfezal-
kovy olej a Sampony s le-
vanduli a hefmankem.
vizs. 37

KozZni pliseni

- kruhovité
vypadavani srsti

- ptipadné papuly

Oslabend imunita,
vlhké teplé klima,
$patna vyziva,
stievni paraziti,
$patna péce, prilis
¢asté koupani

Plisné nemaji rady kyselé
prostiedi. Proto se hodi
Kanne Brottrunk, octovd
voda a jogurt. Casto po-
mitze i ¢ajovnikovy olej.
vizs. 40

* Kanne Bio Brottrunk, vyrabény spole¢nosti Kanne Brottrunk, je nealkoholicky
vegansky kvaseny napoj, ktery je ziskavan vyluéné z biopSenice, bioZita, bioovsa, pii-
rodniho kvéasku, pramenité vody a kamenné soli. Lahev Kanne Bio Brottrunk® pro
obsahuje pouze piirodni slozky. Kanne Brottrunk je nepasterizovana. Zivé bakterie,
které proto obsahuje ve velkém mnoZstvi, i bioaktivni fermenty a kvasinky odolné
proti kyselindm z ni tak ¢ini cenny doplnék zdravé vyzivy. Navic Kanne Brottrunk
obsahuje mnoho dulezitych vitamin®, mineralnich latek, stopovych prvka a esencial-
nich aminokyselin, které jsou diky procestim kvaseni optimalné dostupné pro télo.




PRIRODNI LEKARNA PRO PSY

ObtiZze a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnéza
Kize
Ekzém Alergie, chemic- Nejdiiv opatrné ostfi-

- zarudla zanicena
kaze

- puchytky

- hnis

- strupy

ko-toxické latky,
chronické poruchy
traveni

hejte chlupy kolem po-
stizeného mista na kazi.
Masti pouzivejte pouze
na suché ekzémy; akutni
vlhky ekzém casto 1épe
snasi tekuté prostredky.
Jako prvni pomoc se hodi
aloe, Cerny ¢aj a trezalko-
vy olej.

vizs. 41

Blechy

Kontakt se zable-
Senymi zvifaty,
tasemnicemi

Dukladné vycistéte cely
byt a pfipadné i auto.
Vétsina blech totiz nezije
pfimo na psovi. Pak se
pustte do ¢isténi psa. Zde
Casto pomohou jen che-
mické prostredky.

vizs. 62

Prochazky. Klistata
Ziji predevsim na
trave priblizné do
vysky kolen.

Klisté odstranujte ply-
nule, dejte pozor, abyste
ho nerozmackli nebo mu
neodfizli piistup vzdu-
chu.

vizs. 61

Roztoci:

Sametky zardénkové

- rezavé skvrny na
nohach

Usni roztoci

- tmavy povlak

Roztoci Cheyletiella

- yputujici lupy“

- svédéni

- zanéty

Nakazeni

Proti rozto¢tim Cheyletie-
lla pomdha omyvanf zte-
dénym ovocnym octem.
Proti u$nim rozto¢im
muze pomoci nékolik
kapek olivového oleje
zahtéatého na télesnou
teplotu. Olivovy olej je
vhodny i na rozskrabana
mista na kazi.

vizs. 63




Rychla diagnéza

Obtize a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnéza
Kize
Akné Nadmérné produk- | Véts§inou hodné pomtze

(pfedevsim u mladych
psit)

ce mazu nebo pro-
blémy s vyprazd-
novanim mazovych
zlaz

koptivova ktira na procis-
téni krve. Jable¢ny ocet,
tymidn a hefméanek po-
méahaji proti zanétu.
vizs. 44

Mozoly od lezeni

Nadmeérné nama-
héan{ urcitych mist
na kazi, obzvlast na
loktech

Ulevu poskytne mékka
podlozka. Zlepseni pfine-
se ttezalkovy olej a med.
vizs. 47

gpatné srst

Onemocnéni me-
tabolismu, hormo-
nalni onemocnéni,
projevy nedostatku

v,

Nejdalezitéjsi je vyvaze-
na strava pfizptisobena
véku a zateézi. Dobry olej
a troska jable¢ného oleje
v krmivu zvysuje lesk
srsti.

vizs. 48

Popraskané tlapky,
piipadné zanéty

Pretézovani a me-
chanické drazdéni,
naptiklad posypo-
vou soli, ledem a
snéhem

P#i popraskanych tlap-
kéch pomdha obzvlast
tiezalkovy olej a med.

vizs. 50

Spaleni od slunce
- zarudla kuze,

Neosrsténa kiize
a hodné slune¢niho

Jako dobra prvni pomoc
funguji platky syro-

zanéty zateni vych okurek a brambor
a mlééné vyrobky jako
tvaroh a podmasli.
vizs. 68
Koprivka Hmyzi bodnutf, Pokud mozno odstraite
- pupinky rtiznych krmivo, léky, cervi, | alergen, ktery ji zptsobil.
velikosti bakterie Chladivé obklady z jab-

le¢ného octa a tvarohu
zmiriuji svédéni.
vizs. 51




Kuze

Bradavice

Viry

Na bradavice mtiZete
nékolikrat denné nanéaset
§tavu z vlastoviéniku

a pampelisky.

vizs. 52

Zranéni a popaleniny

Drobna poranéni

Jako rychla pomoc je
vhodny obzvlast jitrocel,
ale i med nebo mo¢. Lé-
¢iva je i mast z mésicku
nebo aloe very.

vizs. 54

Pohmozdéniny
a tupa zranéni

K 1é¢bé se obzvlast dobie
hodi ztedéné arnikova
tinktura a listy kostivalu.
vizs. 57

Hmyzi bodnuti
a kousnuti klistétem

Hmyzi bodnuti v oblasti
tlamy a hltanu ohrozujf
zivot! Thned k veterinafi!
Klisté plynule odstrante,
dejte pozor, abyste ho
nerozmackli nebo neu-
dusili. Pro prvni oSetien{
se hodi rozmackané listy
zeli nebo jitrocel.

vizs. 59




Rychla diagnéza

Obtize a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnéza
Pohybovy aparat
Artréza Nadmérné a ne- Nadvahu je samoziejmé
- bolesti spravné namahani,  tfeba pomalu sniZovat,

- svalové ktece

zranéni, nadvaha,
degenerace zptso-
bena vékem

pritom je nutné i velké
mnozstvi kontrolovaného
pohybu. Ulevu pfinesou
teplé sacky s kvéty luc-
nich trav, ale i chladné
tvarohové zabaly. Ob-
zvlast dobie poméhajf
zelné zabaly.

vizs. 82

Artritida
- ptehraty kloub
- otok

Infekce, zranéni,
alergie

Hlavni je psa Setfit a do-
prat mu klid. UdrZujte ho
v teple. I zde pomohou
zelné zabaly, ale také
zabaly z jable¢ného octa
nebo teplych brambor.
vizs. 84

Z4anét Slachové
pochvy

- silné bolesti
- otok

Nadmeérné naméha-
ni, tupa traumata

Vasemu psu udéla dobie
obzvlast zabal ze ztedéné
arnikové tinktury nebo
teply medovy zébal.
vizs. 86

Vyvrtnuti, vyron
- bolesti

- otok

- teplo

Zranéni

Pokud je zranénf{ z1€,

je tieba konzultovat
veterinéfe, aby se ne-
zhorsilo. Jinak psa Set-
fete a v akutni fazi mu
davejte lokalni studené
obklady.

vizs. 87

NatrZeny sval
- nahla prudka bolest
- otok

Nadmérné naméaha-
ni, zranéni

Prvnim opatfenim je
okamzita klidova poloha
a ochlazovani, pozdé&ji
pak podpora prokrveni,
ktera povzbudi proces
uzdravovani.

vizs. 89
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PRIRODNI LEKARNA PRO PSY

ObtiZe a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnéza
Travici trakt
Zvraceni PretiZzeni Zaludku, | Pokud je ve zvratcich
infekéni nemoci, krev nebo je zvraceni
gastritida, jina orga- neutiSitelné, musi pes
nova onemocnéni ihned k veterinafi. Jinak
je tieba na jeden nebo
dva dny vynechat krme-
ni. Na podrazdény zalu-
dek je dobry hetménko-
vy a také Cerny Caj.
vizs. 96
Nechutenstvi Onemocnénf 7Za- Podévejte malé mnoz-

ludku a stiev, one-
mocnéni ledvin,
onemocnénf jater
a slinivky bfisni,
srde¢ni selhani,
hore¢naté infekéni
choroby, bolesti

v tlamé, cizi téleso,
nadmérné nama-
hani, stres, horko
apod.

stvi ohtatého chutného
krmiva, po 15 minutich
dtsledné odstrante zbyt-
ky. Vétsina pst miluje
kufeci maso a jogurt.
vizs. 97

Zanéty dasni
a sliznice tlamy

Cizi téleso, zubni
kamen, celkové one-
mocnéni jako dia-
betes, autoimunitni
onemocnéni, prilis
mékké krmivo

Pomahaji vytéry a vy-
plachy studenym $al-
véjovym Cajem. Béhem
zanétlivé faze davejte
pouze mekké krmivo.
vizs. 99

Zapach z tlamy

Onemocnéni zalud-
ku, hltanu, zub,
sliznice tlamy a pys-

ka

Cistéte psovi zuby stude-
nym nalevem z tymidnu
a Salvéje.
vizs. 100

Zanét mandli
a hltanu

Infekce

Ulevu piinaseji teplé za-
baly krku, klid a mekka
nebo tekutd strava.
vizs. 101

Zanét zaludeéni
sliznice/gastritida
- zvraceni

v

Zkazené nebo prilis
studené krment,
mléko, sladkosti,

Jeden nebo dva dny psovi
nedavejte zadné krmenf,
pak opatrné zkuste rozmi-

12




Rychla diagnéza

Obtize a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnéza
Travici trakt
- nechutenstvi{ paraziti, ciz{ t€lesa, | xované brambory a kuteci
- bolesti bticha 1éky, celkové one- maso nebo ryzi a netuc-
- otupélost mocnéni ny tvaroh. Hefmének
a mochna husi zmirnuji
kiece a prindseji tlevu.
vizs. 103
Prujem Infekéni choroby, I zde nechte psa jeden
alergie, plisn¢, Cervi, nebo dva dny bez krmen{
1éky, zkazené nebo a pak zase opatrné zacnéte
prilis studené nebo | krmit. Uzite¢ny je jogurt,
tucné krmivo, nervo- | kefir a med, ale i staré
zita, otravy znamé strouhané jablko.
Hefmankovy a matovy
¢aj uklidnuje. P¥i té€zkém
prujmu, obzvlast kdyz je
stolice vodnata u mladych
zvifat, je tieba navstivit
veterinare.
vizs. 105
Zacpa Chyby v krmeni, po- | Dbejte na to, aby pes do-
davani kosti, dehyd- | state¢né pil. K rozhybani
ratace, nedostatek traveni napomuzZe jogurt,
pohybu, bolestiva olivovy olej a drcené Inéné
analni onemocnéni, | seminko.
cizi télesa, zvétsend | vizs. 108
prostata, stari
Nadymani Nadymavé krmivo, | Pti nadyméni poméha ob-
poruchy traveni, na- | zvlast anyz, fenykl, kmin
rusSenad stfevni fléra, = a matovy Caj. Tvorbu plyna
srde¢ni selhani, one- | po krmeni snizuje i jogurt.
mocnéni patefe vizs. 110
Onemocnéni Ucpané vyvody, Pfi zanétu analnich 71az
andlnich vacka zhoustly sekret pomaha $alvéj, hetméanek
- ysankovani“ a febfi¢ek. Pfipadné je

- bolesti pti kaleni

tieba andlni 71azy ruéné
vymackat. Zajdéte k ve-
terinafi a nechte si to
ukazat.

vizs. 111

13




PRIRODNI LEKARNA PRO PSY

ObtiZe a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnéza
Dychaci organy
Ryma Infekce Vydistéte nosni otvory od
sekretu a krust vlaznym
hefmankovym cajem. Ted
udéla psovi dobie i kufeci
polévka. Pokud m4 hnisa-
vy vytok jen na jedné stra-
né, zfejme se jednd o cizi
téleso. IThned k veterinati!
vizs. 116
Zanét vedlejsich Infekéni choroby Lé&ivé jsou inhalace
nosnich dutin hefmankovym nalevem.
- vazky, hlenovité Mnozi psi majf radi infra-
hnisavy vytok Cervené svétlo.
- Casteéné zachvatovi- vizs. 119
té vyprazdnovani
Krvaceni z nosu Zranéni Pii silném nebo ¢astém

krvéceni z nosu byste méli
navstivit veterinare. Jinak
pomahaji studené obklady
na nos a $fji.

vizs. 120

Zanét hrtanu

suchy bolestivy
kasel
nechutenstvi
apatie

horecka

Casto ztrata hlasu

Ustavi¢né stékant,
prilis studené kr-
mivo, ledova voda,
Zrani snéhu, prach,
nikotin, neustaly tah
na obojku, bronchi-
tida

Otoky sliznic a nahroma-
déni sekretu mohou mit
za nésledek nebezpetné
dychaci problémy, proto
prilis dlouho necekejte

s navstévou veterinare,
pokud domaci prostiedky
nezaberou. Obzvlast zde
pomahaji zdbaly z bram-
bor, tvarohu a citronu.
vizs. 121

14




Rychld diagnéza

Obtize a symptomy Pravdépodobné Svépomoc
priciny a diagnéza
Dychaci organy
Bronchitida Infekce Symptomy se musi ptibliz-
- silny suchy nebo né do ¢tyt dnti zfetelné
vlhky kasel zlepéit, jinak je tfeba na-
- piipadné dychaci v§tivit veterinafte, protoZe
potize by se nemoc mohla pro-
ménit v chronickou. Ulevu
prindsi ¢aj z listh podbélu,
jitrocele, kofent 1ékotice
a tymianu. Pomohou i z&-
baly a inhalace slané vody.
vizs. 123
ObtiZe a symptomy Pravdépodobné Svépomoc

priciny a diagnéza

Srdce a krevni obéh

Obéhova slabost

a stafecké srdce

- rychla unavitelnost

- kasel jako pti ast-
matu

- dusnost pfi namaze

- mirné zachvaty
slabosti

Srde¢ni selhavani

v dusledku stafi

Nejleps$im prostfedkem na
péci o staré srdce je hloh.
K oziveni krevniho ob&hu
poméhaji stiidavé teplé

a studené koupele. Pti
akutnim mirném zachvatu
slabosti vtirejte do ¢ela

a nosu jable¢ny ocet.

vizs. 128

Horecka

Infekce

Pti vysoké horecce na-
vstivte veterinafe. Jinak
udrzujte psa v klidu a da-
vejte mu hodné pit. Proti
horecce vsak nebojujte za
kazdou cenu, je to uzite¢-
né obranné opatteni téla.
vizs. 132

15




PRIRODNI LEKARNA PRO PSY

ObtiZe a symptomy

Pravdépodobné
priciny a diagnéza

Svépomoc

0c¢i a usi

Zanét spojivek

- svédéni a paleni

- zarudla spojivka

- vodové hlenovité
sekrety

Cizi téleso, vitr,
prach, pravan, pary,
infekce

Dobte ptsobi studené
obklady z caje ze svétliku
1ékatského nebo z cerného
Caje.

vizs. 136

Zanét ucha

- zvys$ené skrabani
ucha

- pottasani hlavou

- zarudly, natekly
zvukovod

- krusty, povlaky
nebo stopy sekretu
v uchu

Roztoci, cizi télesa,
alergie, zranéni,
vniknuti vody, kva-
sinkové infekce

Pokud je zanét doprova-
zen silnymi bolestmi a ne-
doslychavosti, je bezpod-
mineéné nutné navstivit
veterindfe. Bolesti ucha
zmirni infracervené svét-
lo. Pomuze i nakapat do
ucha nékolik kapek ttezal-
kového oleje nebo ziedéné
meésickové tinktury.

vizs. 139

Ekzém na okraji

ucha

- lupy a krusty

- mista bez srsti

- v nejhor$im pripadé
viedy

Alergie, kontaktn{
ekzém, autoimunitni
choroba, paraziti

Pomoci muze zfedéna
mésickova tinktura, ale

i mo¢. Navic se pti kazdém
ekzému provadi kara ca-
jem na procisténi krve.
vizs. 140

Usni roztodi

- tmavy, drolivy
nebo piscity povlak
(vykaly roztoct)

- silné svédéni

Nakaza, oslabena
imunita

Rychlou pomoc muze
zjednat par kapek olivo-
vého oleje zahtatého na
télesnou teplotu a naka-
paného do ucha. Pokud uz
usidlené bakterie a plisné
vyvolaly silny zanét, po-
muzZe jen navstéva veteri-
néfe.

vizs. 143

16




Rychla diagnéza

ObtiZe a symptomy

Pravdépodobné
priciny a diagnéza

Svépomoc

Mocovy a pohlavni aparat

Zanét mocového

méchyte

- Casté moceni

- pes ¢asto vymoci
jen malé mnozstvi

- ptipadné vyhrbeny
hibet

Bakterie

Udrzujte psa v teple a po-
vzbuzujte ho, aby hodné
pil. Méchyi proplachnou
Caje z kopfiv a celiku.
Pomuze i teply zébal pod-
btisku.

vizs. 148

Fale$na brezost

Dédictvi od vl¢ich
predki

Odstrante vSechny pted-
méty, které by mohly slou-
7it jako ndhrazka $ténat,

a rozptylte pozornost feny
dostatkem pohybu a hrou.
vizs. 151

17




Uvodni slovo

Narod chronicky nemocnych

Nase zapadni civilizace je vybavena v§emoz-
nou technikou, nase 1ékatska péce je lepsi nez
kdy dfiv. Pfesto jsme narodem ,chronicky
nemocnych“ a tento vyvoj miiZeme pozorovat
i u svych domacich zvirat. Alergie, poruchy
chovani a nddorovad onemocnéni, to jsou nej-
Cast&jsi potize, s nimiz se setkdvam u zvifat
ve své ordinaci. MoZznd je to zplsobeno tim,
Ze uz jsme zapomnéli na p¥irodu.

Znalosti 1é¢ivych sil rostlin a minerala
jsou starsi nez dokumentovana lidska histo-
rie. Kazdé divoké zvife vi, které rostliny mu
udélaji dobte, které mu pomohou a kterym
se musi vyhybat. I naSe doméci zvitata, ktera
uz jsou po tisicileti domestikovand, si vybira-
ji zradlo podle téchto starodavnych znalosti,
pokud k tomu maji mozZnost.

Znalosti mnoha generaci

Jelikoz ne vSichni ptislusnici kazdého spolecenstvi mivali podrobné znalosti
0 1é¢bé nebo o instinktech zvifat, pomahali si lidé takzvanymi domacimi pro-
stiedky, které se pfedavaly z generace na generaci a postupné doplnovaly. Je
na ¢ase si na tyto staré znalosti zase vzpomenout a zacit je vyuzivat. Doufam,
Ze tato kniha ptispéje k pochopeni a pomtze vytvofit most mezi tisiciletymi
znalostmi o 1é¢eni a moZnostmi moderni mediciny. V tomto smyslu vim preji
hodné radosti pii Cteni a vdm i vasemu zvifeti dlouhy zdravy Zivot.
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O této knize

Domaci prostredky -
smysl a meze

Domdéci prosttedky pochazeji z pokladni-
ce zkuSenost{ nasich predkt. Nékteré uz
jsou pfekonané nebo se dokonce ukazalo,
Ze jsou $kodlivé. Dnes se naptiklad vi, zZe
neni vhodné davat na popéleninu maslo
nebo mouku. Av§ak mnoho domécich pro-
stiedkt se pti 1é¢bé mimotradné osvédcilo.
Mnoho drobnych poranéni, leh¢ich nemoci
a stavl slabosti a vyéerpani se da skvéle 1é-
¢it svépomoci.

Meze domacich prostredk

Meze domaécich prostiedkt jsou tam, kde
nezaberou béhem nékolika dnd. Navstéva
veterinafe nebo veterindrniho 1écitele je
nezbytna i v ptipadé¢, Ze se nemoc zhorsi nebo vypada hrozivé hned od za-
tatku. Pokud si nejste jisti, nevéhejte pozadat o radu odbornika. Casto viak
muzete lékaiskou terapii doprovazet doméacimi prostiedky. Uz jen laska a za-
jem, ktery psovi vénujete p¥i pouzivani domécich prostiedkl, podpoii jeho
zdravi. A vdm doda dobry pocit, Ze mtZzete nééim pfispét k jeho uzdraveni.
Lidova medicina je soucasti naseho zapadniho dédictvi. Je p#ili§ cenné na to,
aby upadla v zapomnéni. P¥eji vdm mnoho potéSeni a dspéchti pii pouzivani
domacich prostiedki a vaSemu psovi zdravy a pestry zivot!

Veterinatce pani Ceglowski-Weberové dékuji za cenné tipy a doporuceni.

Heike Achnerova
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