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Znate ty psy, ktefi nenapravitelné tahaji na

voditku? Ktefi na kazdého vyskakuji? Ktefi

doma ,tancuji po nabytku“? Ktefi kouSou
a rvou za voditko — nebo i za panickiv
rukdv? Ktefi vyrusuji na cvicisti, protoze
hrabou, nafaji, znic¢i kazdou hracku? Ur-
Cité jste si uz taky fikali: To je ale Spatné
vychovany pes! Kdyby byl mdj, tak...

...bych ho naucil, jak se ma chovat,

...bych to nestrpél,

...bych mu zajistil dostatek pohybu,

...bych si pofidil jiného psa!

Majitelé a cvicitelé téchto psU ale védi, ze
to neni zdaleka tak jednoduché. Zpravidla
uz vyzkouseli spoustu véci, ale nic dooprav-
dy nepomohlo. KdyZ jsem hledala vysvétleni
a feSeni pro tyto psy, narazila jsem na spous-
tu informaci, které pomahaji pochopit ,hy-
peraktivni psy a zachdzet s nimi. UZitecné
informace jsem nalezla u svych kolegl, na
pfednaskach, v kynologické literature a zvlas-
té pak v knihach o lidském chovani.

O hyperaktivité déti i dospélych dnes hovofi

,,,,,

duji a jini naopak zatracuji. U lidi se mluvi
o ADHD: hyperaktivité s poruchou pozornosti
nebo hyperkinetické poruse. Tento pojem je
definovan velmi presné. Lécba poruch cho-
vani u psu stoji teprve na zacatku. Ocividné
se viak setkava se stale vétSim zajmem! Jsem
velmi zvédava, jaké dalSi znalosti pfibudou
v pristich letech!

Neni ovsem moziné prenaset je pfimo z ¢lo-
véka na psa! Psi jsou jini tvorové s jinymi



potfebami a jinymi projevy chovani. Jejich
Zivost je z€asti Zadouci a ovliviiovana Slechté-
nim. Na své psy se divame zcela jinak nez na
déti nebo lidi a i jejich chovani posuzujeme
jinak. Klademe na né velmi rozdilné pozadav-
ky: v jedné situaci od nich ocekdavame velky
pohybovy vykon a v jiné absolutni klid, v jed-
nom okamziku rychlou reakci na sebemensi
vjemy a v ndsledujicim ,neviditelnost”, kdyz
si chceme uZzit par neruSenych hodin. Jedna
skupina majiteld podporuje Zivost, vysokou
miru ,,pracovni pfipravenosti“ a ocekava ur-
¢itou vznétlivost — jini by chtéli trpélivého
privodce, ktery at laskavé neprojevuje zadné
rusivé a napadné zplsoby chovani. To ovsem
znacné ztéZuje posouzeni: Je pes hyperaktiv-
ni nebo ne? Trpi snad dokonce ADHD?

Probihd intenzivni diskuze o rdznych po-

jmech a jejich pouZiti u psd. Podrobné se tim

zabyvam na konci prvni ¢asti. Stru¢né feceno

mi pfipadalo nejvhodnéjsi navazat definici
vyrazu ,hyperaktivni“ na chovani psa — tedy
na jeho symptomy. Je obzvlast Zivy? A co je
jesté dllezitéjsi: trpi jeho clovék nebo lidé
jeho chovanim? Pokud se na tyto otazky da
odpovédét ,ano”“, pak jsou zbytecné teore-
tické diskuze o chemii mozku — pak je prosté
tfeba zajistit pomoc! Ani zdlouhavé hledani
pficin jeSté v tomto okamziku — tedy pfi sta-
novovani diagndzy ,hyperaktivita® — nema
smysl. Pfi peclivém hleddni totiz ¢asto najde-
me celou fadu pficin a ovliviujicich faktort
(a mnohé dalsi ani nenajdeme).

Tato kniha ma nabidnout pomoc terapeu-
tlm, cviciteldm a majiteliim takovychto psu.
Umozni vam pochopeni pro tohoto zvlastni-
ho psa a navic poskytne podnéty k pfistupu
k nému i celou fadu opatreni pro terapii! Text
se z velké ¢asti opird o mé kazdodenni pozo-
rovéani z behavioralni psychoterapie psd. Cas-
to ovSem vyuZivam i poznatkd jinych odbor-
nik. Moje nejdllezitéjsi zdroje jsou uvedeny
v pfiloze!






CAST 1 — DEFINICE A SYMPTOMY

JE VAS PES HYPERAKTIVNI?

,»Byt hyperaktivni“ znamena, ze je
pes aktivnéjsi nez ,,normalni” pes
svého véku a/nebo svého plemene.

Je kazdy zivéjsi pes hyperaktivni?

Mate doma Zivéjsiho psa? Nelekejte se! To
jesté automaticky neznamena, ze by mél po-
ruchu chovani nebo byl ,chorobné hyperak-
tivni“!

Predstavte si fadu nejrliznéjsich pst jako
méfici pasmo: Uplné vlevo jsou spaci, ktefi
vyjdou na zahradu jen proto, Ze se potrebu;ji
vyvencit, a jinak nejradéji sedi s panickem na
pohovce. UpIné vpravo pak jsou psi, ktefi ne-
ustdle projevuji nespoutanou aktivitu, skacou
po stolech a lavicich, nejradéji se pohybuji
cvalem a pfitom hlasité nafaji. | v byté se jen
malokdy uklidni a reaguji na sebemensi zvu-
ky, které zaslechnou zvenci. Souziti s témito
psy je pro ¢lovéka Casto jen tézko snesitelné.

Zbytek psli se nachazi mezi témito dvéma ex-
trémy. Tak je tu napfiklad:

e Reno, ktery nejradsi spi, jednou aZz dva-
krat denné zajde na prochazku a zajima se
0 jiné psy a o panicku.

e Asta, kterda doma rada spi, ale je také
ochotnd odvést néjakou praci za pamlsky.
Hrani nijak zvlast rada nema. Na prochaz-
ce je svéZi a projevuje zdjem o okoli. Jen
ztidkakdy béha vysokym tempem.

e Ludwigovi je dvanact. Kdyz ho pdnicek
odepne z voditka, chvili si vesele pobihd —
ale uz ne tak vytrvale jako dfiv. Rad prinasi
micky, kdyZz mu je nékdo hazi. Doma pole-
hava — ale vidycky tam, kde jsou jeho lidé.
Ugastni se prace na zahradé a , pomaha“
pfi vareni.

o Hummel je kfizenec boxera v nejlepsich
letech. Nebylo Uplné jednoduché naucit
ho zplsobné chodit na voditku. Jeho lidé
musi peclivé fesit kazdé setkdni s jinymi
psy, jinak se mGze stat, Ze bude Hummel
Stékat nebo vyvola kratkou rvacku. Po ka-
Zdé prochazce nadsené probéhne celym
bytem a potfebuje par minut, aby se zase
uklidnil. Kdyz pfijde navstéva, chova se

Hummel

extrémné
aktivni stékal



deset minut neklidné a teprve pak je zase
schopny se uloZit.

e Jessy md s uklidiovanim velké potiZe. Pres
den skoro nespi. Misto toho porad pobiha
nebo si hraje s mickem. V byté Stéka

pfi kazdém zvuku, ktery zaslech-
ne zvenci. Nékdy v noci oku-
suje pohovku. Prochdzky
na sidlisti nebo v lese
jsou utrpenim  pro
vSechny zucastnéné,
protoZe Jessy nepfre-
trzité tahd na vodit-
ku, hekticky prebiha
zprava doleva a kazdou
chvili najde néco, na co si
musi zaStékat.

Nékde na této stupnici aktivity se
nachazi i vas pes. MoZna se podoba Asté?
Nebo spi§ Hummelovi?

Psi, ktefi se daji zafadit na stupnici Uplné do-
prava, jsou hyperaktivni. Kazdy si hned vSim-
ne, Ze jsou aktivnéjsi nez normalni psi svého
véku nebo svého plemene. Kde najdeme na
této stupnici hranici, za niz uz jsou vsichni
psi hyperaktivni? Existuji viibec néjaka pres-
na méritka, kterd by jasné stanovila, Ze tento
konkrétni pes je hyperaktivni?

Dulezita jsou tato kritéria:
Trpi pes? Nebo se citi dobfe? Dokaze se
uklidnit pfi krmeni, piti a spani? Je scho-
pen navazat pokojny kontakt s jinymi psy
a lidmi? Projevuje napadné chovani, napf.
béhani za vlastnim ocasem, okusovani
tlapek, jednotvarné stékani? Ma sklony
k onemocnénim jako napfiklad zméndam
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na kazi, svédéni nebo prajmu? Jsou pfi-
tomny jiné zndmky toho, Ze Zije v nadmér-
né stresové situaci? VSechna tato kritéria
ovliviuji rozhodovani, zda pes je nebo
neni hyperaktivni. Psi, ktefi trpi svou vlast-
ni nervozitou, v kazdém pfipadé potrebuji
pomoc v podobé cilenych opatreni.

Trpi nadmérnou Zivosti psa jeho lidé? Psi
jsou individuality a kazdy ma své zvlastnos-
ti. Majitel si na tyto zvlastnosti musi trochu
zvyknout a naucit se s nimi Zzit. Nékteré
nezadouci zplsoby chovani se daji omezit
nebo odstranit vycvikem zaméfenym na
zajisténi zplsobilosti k béznému Zivotu,
jaky nabizi kazdé dobré kynologické cvicis-
té. U velmi aktivnich pst se mUzZe stét, Ze
Clovék narazi na urcité hranice stanovené
jeho vlastnimi schopnostmi (napf. télesnou
silou, kdyz ma psa, ktery prudce taha na
voditku) nebo jeho zplisobem Zivota (napf.
malym bytem ve mésté). Kdyz trpi ¢lovék,
je tfeba pomoct jemu i jeho psovi. Pfi roz-
hodovani, zda je tfeba néco podniknout,
nelze rozhodné toto kritérium

zanedbadvat!




Psi, ktefi se jako Jessy nachdzeji v Cervené
¢asti stupnice, trpi hodné. Proto potfebuji
pomoc.

Hummel se nachdzi ve Zluté casti stupnice.
Tady neni Uplné snadné rozhodnout, jestli
trpi. Jeho lidé si na jeho zvlastnosti zvykli. Vy-
naloZili spoustu ¢asu a energie na to, aby zmé-
nili zpUsoby chovani, které byly nepfijatelné,
napfiklad tahani na voditku nebo Stékani na
navstévy. | u psd, jako je Hummel, se ovSem
opatreni proti hyperaktivité vyplati! Pomohou
totiz zpfijemnit Zivot ¢lovéku i psovi.

Psi ze zelené Casti stupnice jsou Uplné nor-
malni psi. Pokud se u nich vyskytnou neza-
douci zpUsoby chovani, pak postaci pracovat
vyluéné s témito zpUsoby. Opatfeni na snize-
ni zivosti by tady rozhodné nebyla na misté.

Podivejme se ted na zpUsoby chovani hyper-
aktivnich psG podrobnéji. Mohou vykazovat
i nékolik téchto symptomu:

TYPICKE PRIZNAKY ZIVEJSICH/
HYPERAKTIVNICH PSU

Chovani vici lidem

Casto a vytrvale vyzaduji pozornost nej-
rdznéjsimi zpusoby jako knucenim, Sté-
kdnim nebo stouchanim. Nékdy si osvoji
i jiné zpUsoby chovani, jako napf. niceni
predmétl nebo vyskakovani na pohovku
Ci kfesla, protoze zjisti, Ze jsou to Uspésné
»poutace pozornosti“.

PFi vitani lidi se nékdy chovaji velmi divo-
ce: vyskakuji, kouSou do obleceni, stékaji,
kniuci, pobihaji, nedaji se uklidnit... Toto
chovani trva déle nez par minut.

Mohou mit problémy, kdyZ maji zGstat
0 samoté.

Chovani zptisobené velkou drazdivosti

Tito psi si doma neustdle hledaji néjakou
¢innost, kazdou chvili néco vzbudi jejich
zajem a zvuky zvenci u nich vyvolavaji po-
bihani a/nebo $tékani.
Néktefi projevuji jakousi zvySenou bdélost:
pfimo Cekaji na sebemensi udalost nebo ji
dokonce vyhledavaji tfeba tim, Ze se divaji
z okna. Néktefi z nich se zdrZzuji na mistech,
odkud je dobry rozhled, v ocekavani dvou-
nohych nebo ctyfnohych kolemjdoucich
nebo jinych stimulujicich podnétll. Pfitom
tam jen tak klidné neleZi v ocekdvani dalsi
udalosti, nybrZ jsou viditelné rozruseni.




Navolno dokdZe mnoho hyperaktivnich

pst béhat aZ do uplného vycerpadni.

Obzvlast vyrazné reaguji na vSe neznamé
(navstévy, cizi psy, nové predméty...).

Na prochdzkach reaguji na nejrliznéjsi
podnéty. Chtéli se rozbéhnout za pole-
tujicim ptakem, ale vtom je polekd hluc-
ny motor auta a pak si hned zase najdou
néjaky zajimavy pach... Rozhlizeji se sem
a tam, pobihaji, tahaji na voditku a jsou
celkové rozruseni.

Jejich touha po objevovani je pfimo nena-
sytna.

Néktefi by nejradsi vzali vSechno do tlamy
a pfipadné to rovnou spolkli.

Maji sklony k nezddoucimu loveckému
chovéni a problémUm pfi setkavani (vy-
pady dopredu, stékani...).

V auté reaguji neklidem a stékanim na
Zivé tvory nebo neobycejné predméty, ko-

lem kterych projizdéji.

Nékteri psi

chtéji brat

v§echno do tlamy.

Vytrvala aktivita

Casto byvaji neklidni (pobihaji, skacou
pres nabytek, porad by si hrdli, hrabou,
Stékaji).

Jen tézko se uklidni. Uklidnit se jim trva
dlouho — a pak dlouho nevydrzi. Néktefi
tito psi malo spi.

Jejich Cinnost nékdy pUsobi tékavé a ne-
presné: kdyZ hledaji pamlsek, délaji to
rychlymi pohyby, ale pofadné se nedivaji,
vrazeji do nabytku, zakopdvaji, nékolikrat
probéhnou kolem...

Chybéjici kontrola impulzi: nespoutané
reakce

Jejich pohyby jsou prudké a rychlé.
Neprimérené reaguji na podnéty. To plati
jak na jejich pohybové reakce,

tak i na silné projevy pocitd: vypadaji, jako
by neobvykle intenzivné prozivali radost,
hravost, ale i strach nebo zlost. V disledku
toho v nich mohou napfiklad prichazejici
ndvstévy vyvolat vic nez jen kratky neklid
a vitaci chovani, ale i kniuéeni, vyskakova-
ni, Stékani, chfapani po rukavech a po-
dobné.



ver s

Chybéjici tolerance vuci frustraci

Tito psi rychle podléhaji frustraci. Pfijde
jim napfiklad zatézko pockat na pamlsek,
ktery uz jejich clovék drzi v ruce, nebo zU-
stat sedét v auté, kdyZ uz jsou oteviené
dvefre. | frustrace pfi uceni chlize na vodit-
ku vyvolava rostouci rozruseni: kdyz pes
zatdhne, Clovék se zastavi — to psa frustru-
je, takZe za€ne vzrusené vyskakovat a taha
na voditku jesté vic.

KdyZ tyto psy nékdo pevné drzi, mlize to
u nich vyvolat usilovny odpor.
Reaguji na sebemensi konflikty, které
by jini psi klidné prehlédli (napfiklad za-
kopnuti nebo vykroceni ¢lovéka smérem
k nim nebo nechtény ndznak hrozby od
jinych psd nebo lidi). Frustrace a konflikty
u nich vzdycky hned vyvolaji aktivitu. Pak
mohou projevovat nejriznéjsi chovani

a hledani mysi, prohledavani terénu pfi

hledani hracky apod.). Takové nadmérné
soustfedéni se pak nékdy da naopak jen
tézko prerusit.

véetné agresivity nebo ni¢eni predméta. Navic:
e VSechny tyto nezadouci zplisoby chovani

Potize se soustfedénim a u¢enim vypadaji nezménitelné: napominani, kori-

PFi vycviku dokdzou tito psi jen velmi
kratce zaméfit pozornost na jedno mis-
to. VSechna cviceni se podafi jen jednou
nebo dvakrat. Cviceni na vytrvalost (napfi-

X

klad ,,zlistan”) se zdaji pfimo nemozna.
Jejich majitelé nemohou najit prostredi,
které by bylo tak chudé na rusivé vlivy a |3-
kadla, Ze by se jevilo jako vhodné
misto pro jejich vycvik.
Néktefi psi si jen tézko
. pamatuji, co se nauci-
. li. U2 nasledujici den
se zd3, jako by zapo-
mnéli vSechno, co se
naucili den predtim.
MlzZe se vsak stat,
Ze se takovy pes velmi
silné a vytrvale soustfedi

na to, co ho zajima (hrabani

govani, pevné drZeni ani alternativni chova-
ni nefunguje anebo plsobi pouze prechod-
né a tresty jen vyvolavaji zvySenou aktivitu.
Druh symptomu napovida na pficinu! Né-
ktery pes vykazuje jen nékolik popsanych
znakd a jiné ne. To je duleZité znameni
toho, jak dané chovani vzniklo, nebo toho,
Ze pes ma zcela urcité potreby, které nejsou
uspokojovany. Presnéjsi informace k tomu
se dozvite v Cdsti 2 - PFiciny nas. 19.
Abyste o psovi nashromazdili co nejvic in-
formaci, je uZite¢né pozadat o zhodnoce-
ni i jiné lidi, ktefi s nim pfijdou do styku:
cvicCitele nebo cvicitelku, veterinare, pred-
choziho majitele nebo chovatele. K ziska-
ni informaci pfispéje i vedeni deniku, do
kterého se zaznamendvaji hyperaktivni
symptomy s predpoklddanou pficinou,
okamZikem vzniku a trvanim.
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kdyZ vstoupi do hry micek, nebo pri
setkdni s jinymi psy), nejsou hyperak-
tivni. Jednoduse se naucili v urcitych

Hyperaktivni nebo ne?

Diagndzu , hyperaktivita“ je nyni mozno sta-
novit takto: Psi, ktefi maji jen jednotlivé
ptiznaky, vykazuji hyperaktivni symptomy —
ovsem nejsou hyperaktivni. Teprve kdyz je
pritomno nékolik ptiznakd a trpi pes i majitel,
je mozno stanovit diagnézu ,hyperaktivita“

Stale hyperaktivni?

Jsou psi, ktefi jsou doma klidni a uvolnéni —
a nadmérnou aktivitu projevuji pouze venku
na prochazce nebo pouze za zcela urcitych
okolnosti. Méli by byt i tito psi oznaceni za
hyperaktivni? Zcela urcité se nenachazeji
Uplné vpravo, hluboko v Cervené casti nasi
stupnice. Mirné hyperaktivni psi, ktefi jakz
takz zvladaji svdj Zivot, se doma dokdzou
Casto dostatecné uvolnit. V dobfe zndmém
prostiedi se naucili nev§imat si ned(lezitych
véci. Jako majitel takového psa byste méli
mit z této schopnosti radost! Je viak doce-
la dobfe mozné, Zze mimo toto dobre znamé
prostfedi pes vykazuje své symptomy v celé
Sifi.

Info:
Psi, kteri projevuji
extrémni reakce jen za zcela
urcitych podminek (napr. pouze

situacich reagovat vyraznéji —
a v mnoha pripadech se to
mohou zase odnaucit.

Tip:
Pokud s hyperaktivnimi psy
prijdete do styku jako cvicitel nebo
behaviordlni terapeut, snaZte se Zzjistit,
zda se zvldstnosti psa ménily
béhem doby!

Zmény v prabéhu Zivota

KdyZ nékteré obzvlast Zivé Sténé dosahne
faze dospivani (od nastupu pohlavni zralosti
do dosazeni dospélosti, toto obdobi muze tr-
vat dva roky i déle), mohou se jeho vlastnosti
podstatné zhorsit.

KdyZ pak konecné dospéje, tak se mnohdy
zase zklidni a s kazdym dalSim rokem Zivo-
ta je ¢im dal vyrovnanéjsi. U hyperaktivnich
pst tomu tak ale nemusi byt vidycky. Urcité
schopnosti (napf. uvedena kontrola impulzt)
se nevynofi jen tak z ni¢eho nic — pes se je
musi naucit. Proto se mdze stat, Ze se z ob-
tizné zvladatelného mladého psa stane jesté
obtiznéji zvladatelny dospély: télesné je sil-
néjsi a chovani uz ma pevné vstipené.

S pribyvaji-
cim vékem se

veétsina psu zklidni.



NASLEDNE PROBLEMY

Zivéj$i nebo hyperaktivni psi velmi ¢asto vy-
kazuji i dal$i ndpadné znaky, které se odvijeji
od vyse uvedenych zpUsobU chovani:

Nauceny strach
Kvlli svému zvlastnimu chovani se hyper-
aktivni psi dostavaji do konfliktu se svy-
mi lidmi. Pro majitele je napftiklad velmi
frustrujici, kdyz pes prosté ,nechape”,
jak ma chodit na voditku, uz proto, Ze
z toho clovéka boli paze a zada. Kvdli
velkému neklidu psa postupné ztraci
pratele, ktefi prestanou chodit na na-
vstévu. Jini majitelé psG se mu vysmiva-
ji. Prsi na néj nevyzadané rady a neurcité
nardzky jako: ,Ve vasem vztahu neni néco

i

v poradku!”, nebo ,Ty prosté nejsi spravny
vladce smecky!“ Cvicitelé na cviCisti si s nim
nevédi rady a délaji mu vycitky (,Kdyz ne-
umis byt dlsledny, tak tohle neni pes pro
tebel!”). Majitel ¢asem zacne zkouset i ty
nejpodivnéjsi rady, ale nic doopravdy nepo-
maha. To vSechno v ném vyvolava frustraci
a zlost, kterou ¢asem pociti i pes. Majiteli
jednoho dne ujede ruka. Bez premysleni
Skubne za voditko — nebo psa sefve a ten se
zacne bat. Nékterym pstm staci, kdyz vyciti
zlost svého clovéka z pachu a fedi téla. Vy-
péstuji si strach z urcitych pohyb svych lidi,
z urcitych mist, z voditka, jinych psd nebo
urcitych situaci. Tento strach u nich vyvola
jesté vétsi aktivaci. Za¢nou se chovat jesté
ostraZitéji, reagovat jesté rychleji a divoceji.
Strach se kromé toho samoziejmé projevuje
chovanim jako uhybanim, vyhybavosti, uté-
kem nebo agresivitou. | toto chovani mohou
hyperaktivni psi projevovat velmi intenziv-
né.

Tento pes citi na pfilis kratkém voditku tah na
obojku, a proto md

strach.

V nékterych pfipadech u nich trvalé tvrdé

vychovné pokusy vyvolaji stav podobny de-
presi. Lecktery majitel je mozna spokojeny,
protoZe pes je konecné klidny! Dobry pozo-
rovatel ale poznd jeho apati¢nost, absenci
vlastni iniciativy a zredukované vyrazové cho-
vani.

Problémy socidlniho chovani

Zivé nespoutané chovani zplsobuje nejen
konflikty s lidmi. Odmitavé reaguji i jini psi,
naptiklad hrozivym vréenim, cenénim zub
nebo chiapanim. Hyperaktivni pes tak ¢as-
to ziskd zkusenost, Ze jini psi jsou nepfijemni
a ze ze setkani mohou vzniknout rvacky, ve
kterych muze utrzit i kousnuti.
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Typicky ptiklad nespoutaného chovani vidi
jinym psdim mizeme vidét pfi hie: hyperak-
tivni pes se na svého ¢tyfnohého kolegu vrha
tak nadsené, Ze ze samého vzruseni prehléd-
ne jeho stop-signdly. Az pfilis si uziva hry. Po-
kud toto chovéni neprerusi majitel, pouziva
pes jiné psy jako ,sparring partnery” k odre-
agovani.

V obou pfipadech je majitel nucen mit psa
na voditku. CoZ psa samoziejmé frustruje —
a z této frustrace se mdze vyvinout agresivita
vlci druhému psovi!

Dalsi problémy s agresivitou

Pokud pes tézko sndsi frustraci, mize protes-
tovat nebo se branit, kdyZz nedostane to, co
chce. KdyZ proZiva obzvlast intenzivné emo-
ce, tak to plati i pro zlost nebo strach. Chova-
ni, které je vysledkem takovych silnych emo-
ci, byva velmi vyrazné.

| kdyZ protéjsek nechce: hyperaktivni psi své

vyzvy ke hre jen tak snadno nevzddvayji.

Shrnuti:

1 Hyperaktivni jsou psi, ktefi reaguji na
drobné spoustéce silnéji nez jini psi.
Casté&ji, prudéeji a vytrvaleji projevuji
aktivitu. Casto proZivaji silné emoce.
Za méfitko poslouZi srovnani s jinymi
psy téhoZ plemene a téZe vékové sku-
piny.

2 Psy, jejichz zivé chovani je typické pro
urcity vék nebo plemeno, je mozno Iécit
stejné jako hyperaktivni psy, pokud jejich
chovanim trpi jejich lidé.

RUZNE POJMY PRO
TOTEZ: HYPERAKTIVITA,
HYPERKINEZA NEBO ADHD?

Vsichni, ktefi ¢tou kromé némecké odborné
kynologické literatury i anglické knihy a kni-
hy o mediciné ¢lovéka, si asi vSimli, Ze pojem
»hyperaktivita“ nepouzivaji vsichni autofi
stejné a Ze navic soubézné existuji i jiné poj-
my. Svétovi odbornici se zjevné neshodnou
v tom, ktery nazev je moiné pouZivat pro
ktery stav. Podrobné pojednani této proble-
matiky predklada N. Dodman ve své knize
,Dogs Behaving Badly” (vysla v roce 2000).
Pise:

,Konecné slovo o hyperaktivité
psu jesté nepadlo.”

Na pomoc ¢tenafi v boji s ,,dZzungli“ odborné
terminologie shrnuji v nasledujicich odstav-
cich aktualni informace k témto tfem poj-
mam:
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