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uvoD

Po praktickych radédch, jak krmit, v knihdch BARF krmeni psa pfiroze-
nou stravou a BARF otdzky a odpovédi, pfichdzi i trochu zabavy - BARF
kuchaika. V kuchatce nehledejte rady, jak spravné krmit, naleznete v ni
totiz uz pfimo recepty na dobroty pro vaseho pejska nebo kocicku.

V knize je téméf 170 receptd, které jsem sama upekla, uvafila nebo usma-
Zila, vyfotila a které nasi psi ochutnali. V&étim, Ze i vasi pejsci si pochutnaji.

Naleznete zde recepty na susenky, které vyuzijete t¥eba jako chutnou od-
ménu pti vycviku, vyvary a kase, které jsou vhodné pii raznych dietach,
recepty do pekarny, psi placky a speciality pro zvlastni prilezitost. V re-
ceptech pouzivam zdravé suroviny, vhodné pro pejsky, ale najdou se i ta-
kové, zvlaste v kapitole psich dortti, které az tak zdravé nejsou. Proto vzdy
berte ohled na traveni vaseho psa! Pokud vite, Ze mu néktera z pouzitych
surovin vadi, nahradte ji jinou, nebo zvolte jiny recept. Zvlasté opatrni
budte u pejskt krmenych pramyslovou potravou, tém vybirejte spiSe diet-
ni recepty z ryZe a libového masa.

Nesnazte se smichat velké mnozZstvi riznych surovin jako Pejsek a Koci¢-
ka, kdyz vafili dort. Pejskovi tak miiZete zbytecné zptsobit zaZivaci potize.

Témeér kazdy recept je doplnén o TIP, kterym jej miiZzete vhodné upravit
nebo cely zménit.

Obecné rady

«Suroviny pouzité v receptech (maso, ovoce, zelenina apod.) jsou vzdy
v syrovém stavu, pokud neni uvedeno jinak.

*Mouky, oleje a bylinky muzZete nahrazovat jinymi a tak recepty upravo-
vat podle své potieby.

*Naté a bylinky pouzivejte cerstvé nebo susené, bez chemického osetfe-
ni, idedlné z vlastni zahradky.

*Susené bylinky pro psy - smési takovychto bylinek se daji béZné koupit.

*Seminka vzdy nasekejte, pomelte nebo rozdrtte. Lnéné seminko rozvatte.

Instantn{ suroviny - v nékterych receptech jsou pouZity instantni suro-
viny (pohanka, jahly apod.) Nebojte se jich, usnadni vdm préci.

*Susené maso si miZete nasusit sami, nebo koupit.

*Mlé¢né vyrobky jsou nejlepsi kozi nebo ovei (zvlaste pro alergiky), ale
muZete je nahradit i kravskymi.
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U nékterych receptti naleznete oznaceni v podobé barevnych tlapicek. Sle-
dujte tlapicky a usnadnéte si vybér receptti.

080 030

$téné
Takto oznacCené recepty jsou zvlaste¢ vhodné pro Sténatka od 5ti tydna véku,
vyjimecné i diive.

00,

.&. alergik

Recepty vhodné pro vétsinu alergikti. Nejcastéjsi alergie jsou na dribezi
a hovézi bilkovinu a pSenici. Recepty, které nic z toho neobsahujf, jsou ozna-
¢ené zelenou tlapickou. Neékdy je recept upraven az v TIPu, proto pozorné
¢téte véechna doporuceni. Pokud je vas pes alergicky na jiné potraviny, zvol-
te recepty, které mu budou vyhovovat, bez ohledu na oznaceni!

()
& jednoduchy recept
Rychly a jednoduchy recept, ktery zvladne opravdu kazdy.
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SUSENKY

Susenky jsou u pst velmi oblibené a diky velkému mnozstvi surovin, kte-
ré se daji pouzit, mizete mit kazdou chvili jiny chutny pamlsek. Nékte-
ré recepty jsou sloZitéjsi, ale najdete i velmi ]ednoduche, které zvladne
diplné kazdy (jsou oznacené modrou tlapickou). Hod{ se pti vycviku nebo
pro ozdobu narozeninovych dorti. Susenky je vhodné upéct i na Vanoce
a Velikonoce, aby mél pejsek své vlastni ,cukrovi“ a nas nelakalo krmit
ho nasimi sladkostmi, které pro psy nejsou vhodné a mohou jim zptsobit
zazivaci potize.

U kazdého receptu je uvedeno, jestli jsou susenky mékké nebo tvrdé
a doba jejich spotfeby. Nékteré susenky lze nasledné dosusit v susicce na
ovoce nebo v troubé (120 °C, 30-50 minut).

Skladovani susenek

*Mekké susenky jsou urceny k rychlé spotiebé, vydrzi asi 3 dny. Nejlépe
se skladuji v lednicce. Pokud je nespotfebujete, zamrazte je.

*Polotvrdé susenky vydrzi asi 5-7 dnti a lze je take zamrazit nebo dosusit
v su$i¢ce na ovoce nebo v troubé hned pti pe(:eni.

*Spravné uskladnéné tvrdé susenky vydrzi asi mésic. Skladujte je v uza-
viené déze, bez ptistupu vzduchu a v temnu.

Tipy

*Pecte na pecicim papiru, suSenky se nepfilepi.

*Vykrajovana tésta pouze nakréjejte noZzem nebo radlem, usetfite si cas.

*Na hromadky pouZijte formicku, kterou si namédejte ve studené vodeé.
Tésto se nebude lepit.

*Pti tvorbé kulicek si navlhcete ruce, tésto se nebude tak lepit.

Prectéte si také rady na ivodn{ strané 9.

11



BARF kucharka

Jednoduché tunakové susenky

300 g Zitné chlebové mouky Mrkev nastrouhdme najemno, pfiddme
150 g drceného turidka v oleji tundka i s olejem, vejce, mouku a vypra-
1 velkd mrkev cujeme tésto.

1 vejce

Tésto vyvalime na cca 0,3 cm, vykrajime
tvary a peCeme v troubé predehtaté na
180 °C asi 20 minut.

. TIO: Sudenky jsou tvrdé a dlouho vydrzi.
PRIAME 2 (STce
SEZAMOVEWO
SEMINKA,
—
030
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Susenky

Medové kulicky

120 g celozrnné pohankové mouky Ovesné vlocky, jablko a sardinky i s ole-

100 g ovesnych vlocek jem rozmixujeme v kuchynském robotu.
100 g medu Pfidame mouku, med, vajicko, 2 IZice uva-
50 g sardinek v oleji teného nebo Cerstve rozdrceného Inéného
1 jablko seminka a vSe peclivé promichame.

1 vejce

Inéné seminko Z hmoty tvotime malé kulicky, které pece-

me na pecicim papiru v troub¢ predehia-
té na 180 °C asi 15 minut.

Kulicky jsou tvrdé a dlouho vydrZi.

TIO: )
MisTO LNENEHO
SEMINKA MUOZEME

PRUDAT
2 (Fice MARU.
o R
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Placky a naplné

Vlockove livanecky

200 ml koziho mléka Ovesné vlocky a suSené maso namocime

80 g ovesnych viocek do mléka a nechdme alespon ptil hodiny

70 g ovesné mouky odlezet.

40 g suSeného mletého masa

1 mald mrkev Mrkev a jablko nastrouhdme najemno,

1 vejce priddme mouku, vejce, Spetku zazvoru,

1 jablko nasekanou medunku a mléko s vlockami

medurika a suSenym masem. Peclivé promichame.

Spetka zdzvoru

mdslo Placky smazime na kousku masla nebo
oleji.

Podavame jako svacinku.

TIO:
USECHNY SUROVINY

ROZMIXUDEME
A PLACKY 6UOOU
.30 OEMNEDSI.

e —
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Placky s lososem a koprivou

2-3 kozi palacinky

200 g filetti z lososa

1 vejce

cerstvé nebo mrazené koptivy
Cesnek

’ TIO,
Misto ropi iy

POUZIDEME
MESVEDT
CESNEK.

152

Podle receptu na s. 146 si piipravime
2-3 kozi palacinky. Lososa pomeleme
na masovém mlynku a ptiddme 1 sy-
rové vejce. Cerstvé kopiivy nasekdme
a spaifime vodou. Z mrazenych kop-
fiv vymackdme co nejvic piebytecné
vody. Ptidame rozmackany strouzek
Cesneku a vSe peclivé promichdme.

Naneseme na placky a stiidaveé vrstvime
na sebe.



Placky a naplné

Téstovinové placicky s rasou

300 ml smetany na vaieni Téstoviny uvaiime ve vodé¢, proplachne-
200 g hovéziho masa me, aby se neslepily, a nechame vychlad-
150 g vatenych barevnych téstovin -~ nout. Hovézi maso pomeleme na maso-
4 vejce vém mlynku. Vejce rozslehame ve smeta-
mofskd fasa né, do které ptidame lzici motskych fas.
mdslo Vse smichame a peclivé promichdme.

Smazime na kousku masla ve formickach
na volska oka.

Podavame jako svacinku.

TIO:
ORUDAME HRST

NAHRUGO
NASERANYCH
LOPRUIV.

030 IR
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Bramborova napln

Spendtovd placka

20 g veptovych Skvarkil
3 veétsi brambory
mdslo

_ TIO:
MisTo cevEeansey
BRAMEGOR.

_j POUZ1IDEME
SLADKE eATATY,

154

Brambory uvatime a horké rozmackame
s maslem. Do horkych brambor pfidame
nesolené veprové skvarky a peclivé pro-
michame. Nechdme pod poklickou chvili
stat.

Naplnime do $penétové placky, kterou
jsme si pripravili podle receptu nas. 149.



Placky a naplné

Tvarohova napln

placka z cervené fepy Tvaroh rozmichdme s vaje¢nym zlout-
1 mékky tvaroh kem a rozmackanym bandnem. MiZeme
1 vajecny Zloutek pridat dalsi ovoce - bortvky, jahody, ma-
1 maly bandn liny, tfesné, $vestky apod. Ovoce, které
ovoce obsahuje pecky, vypeckujeme! MuZeme

nechat celé nebo nakrajet ¢i rozmixovat
a zamichat do tvarohu.

Naplnime do placky z Cervené fepy, kte-

rou jsme si pfipravili podle receptu na
s. 147.

T w
PrIAME LZICI
oINIOVYCH
SEMINEK.

—
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Vajecna napln

placka s ovesnymi vlockami
3 vejce

100 g hrdsku

mrkev

petrzel

olivovy olej

) TIO,
Misto ZELENINY
- POoUZIoEME ovoce
(GANAN,erLNo,
HRUéKA,&OROVKy

APOD.).

156

Vajicka uvatime natvrdo a nakrajime na
malé kousky. Hrasek, nastrouhanou mr-
kev a petrzel spatime horkou vodou. Hré-
$ek rozmackame vidlickou.

Vse smichame, pfidame 1Zici oleje a na-
plnime do placky s ovesnymi vloc¢kami,
kterou jsme si ptipravili podle receptu na
s. 148.



Placky a naplné

Zeleninova napln

kozi palacinka Kufeci srdicka nakrajime nebo pomele-
150 g kufecich srdicek me na masovém mlynku. Rtzné druhy
150 g zeleninové smési zeleniny (mrkev, petrzel, Cervena fepa,
zakysand smetana okurka, paprika, cuketa apod.) nakrou-

hame nebo spolu se srdicky pomeleme
na masovém mlynku.

Vse smichame, ptidame 2 lZice zakysané
smetany a naplnime do palacinky, kterou
jsme si ptipravili podle receptu na s. 146.

(= .
PRIbAME LZICI
OVESNYCH
VLOCEK.

e ——
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SIRUPY

Sirupy jsou vhodné jak pro vés, tak pro vase psy. V receptech se bézné pou-
7iva vetsi mnozstvi cukru, protoZe jsou pak lépe piijimany. Mnozstvi cukru
1ze omezit nebo ho tplné vynechat. Vhodné je pouzit hnédy cukr nebo med.
Jednoduché cukry psi velmi $patné travi!

Sirupy jsou vhodné pro posileni imunity v jarnich a podzimnich mésicich
nebo pii onemocnénich. Velmi vhodné jsou napt. pfi psincovém kasli apod.
Lze je podavat v kiirdch nebo nepfetrzité. Davkovani pro 15 kg psa je obvykle
jedna lZice sirupu 2x denné.

Pozor u pylovych alergika! Nejdtive si ovéite, Ze pouzité byliny pejskovi ne-
vadi.

Tipy

« Citrusy vzdy peclivé omyjte horkou vodou.

* Bylinky sbirejte v ¢istém prostiedi, ne u ru$né cesty nebo dalnice.
* Kvéty trhejte ve vhodnou dobu (na vrcholu kveteni).

* Var ni¢{ vitaminy, proto sirupy ohtivejte pomalu.

« Sirupy skladujte ve vhodnych nadobach a vzdy v chladnu a temnu.
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BARF kucharka

Bezinkovy sirup

30-50 kvéti bezinek
1 kg hnédého cukru
3 limety

2 lvody

kyselina citronovd

T,
PRusAme
MESUNIKY

J A MATU.

ogo
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Nasbirame dostatecné mnozstvi kvéta
bezinek a nechdme je asi hodinu rozlo-
Zené na papite, aby mohli vylézt brouci.

Ve 2 litrech vody rozpustime cukr a ne-
chame vychladnout. Kvéty dame do vhod-
né nadoby a zalijeme tekutinou. Pfiddme
nakrajené limety, 2 1Zicky kyseliny citro-
nové a nechdme asi 24 hodin louhovat.

Ptrecedime ptes platno a nalijeme do
sklenic. Uskladnime v ledniéce. Pokud
chceme, aby sirup déle vydrzel, zahfeje-
me ho na 80 °C a horky lijeme do sklenic.
Pecliveé uzavieme a polozime na bok. Ne-
chdme vychladnout. Do otevieni nemu-
sime sirup skladovat v lednicce.

Bezinkovy sirup pouzivime pti podpote
organismu p¥i onemocnénich. Je vhodny
také pii ledvinové dieté.



Sirupy

Echinaceovy sirup

10 kvétu tfapatky nachové Cerstvé kvéty nakrajime a kratce povafi-
(echinacea) me v asi 500 ml vody. Nechame 24 hodin
500 g medu odstat.

1 citron

voda Druhy den ptidame $tavu z jednoho ci-

tronu a med. Peclivé promichdme nebo
rozmixujeme ty¢ovym mixerem. Zahte-
jeme na asi 80 °C a nechame zhoustnout.
Nevatime! Horké naplnime do sklenic.
Peclivé uzavieme a poloZime na bok. Ne-
chdme vychladnout. Do otevieni nemu-
sime sirup skladovat v lednicce.

Echinacea podporuje imunitu, proto sirup
pouzivame jako prevenci oslabeni organis-
mu na jate a na podzim a jako podptrnou
1é¢bu pti onemocnénich.

TIO: 3 -
g ORUIDAME KVET HERSMANKU,

MATERIDOUSKU
A OITROCEL.
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Pampeliskovy med

300 kvéri pampelisky Natrhame 300 kvéta pampelisek a neché-

1 citron me je hodinu rozlozené venku, aby z nich

1 litr vody mohli vylézt brouci. Potom je dame do

1 kg hnédého cukru hrnce, pfidame oloupany a nakrajeny ci-

medurika tron, bylinky, zalijeme 11 vody a asi 15 mi-

mdta nut prevaiime. Nechdme do druhé dne
odlezet.

Druhy den vyluh pfecedime ptes jemné
sitko, ptidame 1 kg cukru a vafime zhru-

TID. ba 1 hodinu, aZ za¢ne med houstnout.
MALIM STERNA et ) Horky med nalijeme do sklenicek, dobte
M uzavieme a oto¢ime dnem vzhtru. Ne-

PRIDAVAME MeD bo chdme vychladnout.
ROz kASE,
Pampeliska je znama svymi 1éCivymi dG¢in-
e e— ky - pusobi antisepticky, posiluje imunitu
a obranyschopnost organismu. Pampe-
liskovy med je vhodny zvlasté pro pejsky
s onemocnénim ledvin a mocovych cest,

00
.A. pii psincovém kasli a jinych vir6zach.
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Sirupy

Pampeliskovy sirup

400 kvéti pampelisky

4 pomerance
kvéty sedmikrdsky

Natrhame pfiblizné¢ 400 ks pampelisko-
vych kvétd a nechdme je asi hodinu roz-
loZzené venku, aby z nich mohli vylézt
brouci. Limety a pomerance nakréjime na
kolec¢ka, ptiddme sedmikrasky a medun-
ku. Vie ddme do velké zavatovaci skleni-
ce (nebo nékolika mensich) a zalijeme asi
3 litry vody. Nechdme 24 hodin odstat.

Druhy den dame do hrnce a vatime asi
1 hodinu na mirném ohni. Nechdme opét
do druhého dne v chladnu odstat.

Treti den smés precedime pfes latku
aohtejeme na 80 °C. Horky sirup nalijeme
do sklenic, peclivé uzavieme a polozime
na bok. Nechame vychladnout. Do otevie-
nf nemusime sirup skladovat v lednicce.

Sirup je vyborny na posileni imunity na
jafe a na podzim, p¥i psincovém kasli
a jakémbkoli oslabeni imunity.
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Tato kniha je prvni plvodni ¢eskou publikaci
zabyvajici se krmenim psi ¢erstvou potravou.
V knize najdete rady jak svého psa spravné
krmit béhem celého Zivota — od Sténéte pres
mladého psa az do dospélosti a seniorského

A K

SAR

KRMENI PSA véku. Zvlastni pozornost vénovala autorka
PRIROZENOU STRAVOU bfezosti fen a odchovu Sténat, ktery je zde

popsan den po dni, a také rGiznym nemocem
a vhodnym dietdm. Soucasti knihy jsou jidel-
nicky a snadné recepty, nechybi ani pfesné
vypoCty krmnych davek.

Cena 299 K¢

V nové knize o barfovani odpovida Katefina
Novosadova na dotazy, které ji kladou ucast-
nici jejich seminafl o krmeni pfirozenou
stravou. Najdete zde informace o novych
poznatcich a trendech, ale i uZitecné tipy a tri-
ky, jak barfovat zdravé, efektivné a hlavné
ku prospéchu a potéSe vaSich chlupatych
stravnika.

) Cena 269 K¢
%

FLOT &

Knihy si mliZete objednat na adrese nakladatelstvi@plotknihy.cz
nebo na telefonnim Cisle 220 516 196.
Kompletni nabidku vydanych i pfipravovanych titulli naleznete
na naSich internetovych strankach www.plotknihy.cz.
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