/Knihu bych rada vénovala
dvéma bytostem, které nosim
hluboko ve svém srdci i presto,
Ze jiz nejsou mezi nami.
Prvni bytosti je Jesinka. Mala
fenka jorksirského teriéra, ktera si
mnoho let hledala cestu, aby se
mohla stat soucasti mého Zivota.
Byl to mUj prvni vlastni pejsek.
Urcité jste jiz nékde slyseli, ze
jednou za zivot potkate opravdu
osudového psa a tim pro me byla
pravé ona. Spole¢né jsme si prosly
krasnymi i Spatnymi chvilemi
a byla to ona, ktera mi ukazala,
jak neskute¢né nadhernymi tvory
psi jsou. Diky ni jsem se stala
psim instruktorem a vdécim ji za
mnohé. Bohuzel odesla velmi brzy
a necekané za duhovy most a ja
neméla prilezitost ukazat ji uzasné
tajemstvi Hersenwerku. Alespon
touto cestou bych rada vyjadrila,
jak moc jsme ji milovali, a dékuiji
ji za vSe, co mi dokazala za tu
kratkou dobu dat.

Druhou bytosti je mUj déda
Pepa, jak jsme mu fikavali. Byl
to viely muz se srdcem na dlani,
Uzasny spisovatel a hlavné
milujici déda. | presto, Ze jsem
nikdy neméla ambice jit v jeho
spisovatelskych slépéjich, jeho
vliv, ktery ke mné stale proudi
i skrze jeho syna (mého tatinka),
je evidentné silny. Véfim, ze by mi
rad pomohl a trpélivé by se mnou
konzultoval kazdé slovi¢ko. | jeho
odkaz mi dodal odvahu napsat
tuto knihu.

Helena Hejzlarova
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UVvOD

V poslednich deseti letech neustale rostou v poslednich letech stéle Castéji setkavame
naroky na pracovni nasazeni i na nas celko- s tématy, ktera nas naopak uci odpocivat.
vy zivotni styl. Tento trend pravdépodobné Jsou to témata, ktera se tykaji napfiklad
pocitujeme uz mnohem delSi dobu, ale zdravého stravovani, objevily se aktualné
pravé posledni dekada patfi k nejdramatic- pouzivané pojmy jako superpotraviny, dale
t&jSim. Ze vSech stran je na nas kazdy den témata zdravého zivotniho stylu, na vzestu-
vyvijen ohromny natlak. Nej¢asté&ji ho poci- pu je béhani jako nenaro¢ny sport dostupny
tujeme v zaméstnani, kde musime travit vice  Siroké verejnosti, a také se velmi Casto se-
Casu, nez je stanoveno. Mezi hlavni pficiny tkavam s lekcemi jégy a mnohym dalSim.

se nepochybné fadi technologicka revoluce,  VSechny tyto aktivity snizuji nasi kazdodenni
ktera bez nadséazky totalné zménila zplsoby  stresovou zatéz, nabizeji nam jiné, ¢asto

komunikace, zplsoby obchodovani, prace pfilemné&jsi a mnohdy i smyslupIngjsi oblasti
a velmi silné ovlivnila socidlni vztahy mezi Zivota, coz v konec¢ném disledku muize
lidmi. Diky internetu a socialnim médiim jsme  zpétné zvySit naSe pracovni vykony.
neustale v kontaktu se svétem, Casto zby- Psi jako zvifata, ktera maji k Clovéku
te€né, a chvile, kdy néktefi z nas odlozi ale- nejblize, tlak, ktery je vyvijen na nas, také

spon na okamzik mobil €i pocitag, jsou stale  pocituji. V posledni dobé se k nam dostalo
vzacnéjsi. Myslim, Ze pravé kvlli tomuto na&-  mnoho novych psich sportd. Psi uz nejsou
tlaku a stresu, ktery nas denné obklopuje, se  jen hlidagi, ktefi jsou cely den na zahradé,




jak tomu po velmi dlouhou dobu byvalo, ale
stavaji se z nich nasi zivotni partnefi, ktefi
nas vSude doprovazeji. Jezdime s nimi na
dovolenou, bereme je na vylety, spolecné
se vénujeme nejrliznéjsim sportdim. Neméli
bychom ale zapominat na to, ze i pes po-
trebuje ¢as sam pro sebe, ¢as, kdy si potre-
buje oddychnout a odpocinout. To vSechno
nabizi Hersenwerk — nabizi chvili, b&éhem niz
davame psiim moznost relaxovat a shodit
ze sebe kazdodenni stres.

Kdyz jsem ja zacala s touto metodou,
méla jsem pocit, Ze jako psi trenér znam
své psy velmi dobfe a ze uz mé nic za-
sadniho nemdze prekvapit. Opak byl vSak
pravdou. Své psy jsem poznala a vlastné
stale poznavam mnohem lépe a u¢im se
o nich kazdym dnem. Chvile, kdy se spo-
le¢né vénujeme Hersenwerku, si vSichni
moc uzivame a dopravame si klid a od-

pocinek. Lekce Hersenwerku, které vedu,
nazyvam velmi rada balzamem na dusi,
protoze v momenté, kdy rozdam skupiné
hlavolamy, zavladne hrobové a velmi pfi-
jemné ticho a klid. Hersenwerk neni jen
o odpocinku, je to metoda, ktera saha do
mnoha odvétvi kynologie, a dalo by se fict,
ze neexistuje situace, kdy byste ji nemonhli
pouzit jako nastroj &i cestu k néjakému cili.
Tato kniha poskytne vam i vaSemu psovi
navod jak odpocivat, a pomUze vam, abyste
k sobé méli bliz nez kdy dfiv. OdpocCinek
je néco, na co se velmi ¢asto zapomina,
a neplati to jen u psy, plati to i pro nas lidi.
Vsechny ostatni €leny rodiny tedy poproste
o Cas jen pro vas. PohodIné se usadte a vy-
chutneijte si chvilku odpocinku béhem &teni
této knihy. Nejen obsah, ale i samotny €as
vénovany nasledujicim radkim bude tako-
vym malym Hersenwerkem pro vas.

_/




Hersenwerk jsou hlavolamy pro psy, které
stimuluji vSechny smysly a cely nervovy sys-
tém zvifete a zvysuiji tak jeho mozkovou ¢&in-
nost. Jejich zékladem jsou pachové prace,
Cili pouziti Cichu, které je pro psy tou nej-
velmi impozantni a €innost, pfi které mohou
zapoijit gich, je tou nejvétsi zabavou, ktera
existuje. Cich ale neni to jediné, co vyuziji.
V priibéhu Hersenwerku zapojuji vSechny
své smysly — Cich, sluch, zrak, hmat, chut,
ale napriklad i celkovou koordinaci téla.

V Hersenwerku pracujeme s nejrlizn&jsimi
materialy, které stimuluji nervovy systém
psa. Rozdilnost materidl( v hlavolamech
sestavenych na miru psy nejen bavi a psy-
chicky zaméstna, ale zaroven jim pomaha
s nabytim sebed(véry, diky které pak lépe
zvladaiji stresové situace a mohou tak Celit
vécem a zvukdm, které je dési. Materia-
ly pro Hersenwerk jsou vSude kolem nas
a nejsou vibec drahé. Metoda se tak snazi
rozvinout vasi kreativitu a predstavivost
a neklade si zadné vétsi financni naroky.

POZITIVNi EFEKTY HERSENWERKU

e utuzeni vztahu mezi psem a majitelem
moznost uklidnéni a uspokojeni pro hyperaktivni
psy

pomaha psovi prekonat strachy a neddivéru
udrzuje starsi psy v kondici

poskytuje psovi rozptyleni

pomaha psovi pfi rekonvalescenci po Urazech
a operacich

uci psy koncentraci a sebekontrole

nauci vas Iépe vnimat a pochopit vaseho psa
socializace

motivace

a mnohé dalsi

CO JE TO HERSENWERK?

Pfi Hersenwerku neni pes ni¢im rusen,

a proto se mize pIné soustredit na feseni
hlavolamu, fesi ho tedy naprosto svobodné
a sobéstacné. Hlavolamy jsou velmi oblibe-
nou zalezitosti pro psy nejen proto, ze jsou
prijemné, ale také diky roli, kterou v nich
hraje Cloveék. Mohlo by se zdat, Zze paniCek
je tam jen proto, aby hlavolam psovi pfi-
pravil, ale je soucasti velmi pfijemného pro-
cesu, a to ma pozitivni efekt na vztah mezi
psem a jeho panem.

Tato metoda je vhodna pro kazdého psa
bez ohledu na vék, fyzické omezeni, doved-
nosti, velikost ¢i plemeno. Nesmite ale za-
pominat, ze kazdy pes vyzaduje individualni
pristup, protoze co plati pro jednoho psa,
nemusi nutné platit pro jiného.

Psi, ktefi hraji Hersenwerk, pfemysli nad
tim, jak ziskat pamlisek z hlavolamu. V jeho
pribéhu se tak musi poradné soustredit
a v tu chvili jsou €innosti pohlceni. Pro vét-
Sinu psUl je deset minut Hersenwerku denné
postadujici k dosazeni mentalniho uspoko-
jeni a unavy. Neni nutné mu vénovat nékolik
hodin, ani to neni zadouci, protoze pes by
pak mohl byt pfili§ unaveny. Jisté to dobre
znate — kdyz se mate na néco soustredit
a uz vam nezbyva moc energie, pravde-
podobné se u toho budete roz&ilovat nebo
nebudete chtit pokraovat.

CiL HERSENWERKU

Tuto Cast Ctéte velmi pozorné a klidné i né-
kolikrat. Mnohokrat se na kurzech setkavam
s vétami jako napfiklad: ,MUj pes hlavolam
vyresil hned a chceme dalsi.“ Cilem Hersen-
werku vibec neni to, jestli pes hlavolam
vyresi Ci nevyresi. Neprovéfuje inteligenci
psa. Cilem je, aby pes fesil hlavolam v klidu
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CO JE TO HERSENWERK?

a uvolnéné. Kdyz pes vyresi hlavolam, mize
to znamenat mnoho, ale nemusi to fikat nic
o tom, jestli mu pes skute¢né rozumi. Prvni
pokus mohl byt klidné jen nahoda. Tento
pocit také urcité znate, kdyz se vam poda-
filo néco vyresit a vlastné ani nevite, jak jste
to udélali. Napodruhé uz to nezvladnete,
nebo se bude nahoda opakovat. Stejné tak
neznamena, ze kdyz pes hlavolam nevyresi,
ze je hloupy. Prosté jste mu ho jen Spatné
predstavili anebo je v hlavolamu néco, co
mu vadi, a dokud se s tim dobre nesezna-
mi, nestoji mu to za to, aby se tim zabyval.
Vétsinou je to i nutkani ze strany majitele,
aby jeho pes ukazal, co vSechno je schopen
vyresit, a tak chtéji stale nové hlavolamy.
Pokud pes hlavolam fesi uvolnéné, pro¢ mu
hned davat novy? Takovy hlavolam muZe
klidné hrat cely zivot, pokud ho bude bavit.
V priibéhu feSeni pozorujte svého psa a vsi-
meijte si, jestli se pfi hlavolamu uvolriuje.
NejCastéji vam to napovi jeho ocasek, ktery

CILEM HERSENWERKU
JE PES, KTERY RESI
HLAVOLAM V KLIDU

A UVOLNENE.

KAZDY PES SI ZASLOUZIi
HERSENWERK!

zacne pomalu klesat smérem k zemi, klid-
néjsi dech a obcas mizete pozorovat i uvol-
néni dalSich svald.

Hersenwerk je jednou z mala metod,
kterou muzete vyuzit v jakékoli sféfe psiho
svéta. V nasledujicich kapitolach se dozvite,
jak funguije, pro jakou pfilezitost ho mlzete
vyuzit a jaka jsou zakladni pravidla pro to,
aby v&e fungovalo.
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Inge Van Harte & Marleen Van Baal

V roce 2007 dostala Inge Van Harte dotaz
ohledné chovani jednoho psa od jeho jiz
zoufalych majitel(. Ten pes byl velmi hy-
peraktivni, majitelé nad nim ztratili veSke-
rou kontrolu a on je naprosto ve véem ig-
noroval. Inspirovana Sheilou Harper a Turid
Rugaas, zabalila Inge par kelimkd, misticek
a hadfik( a vyrazila na schlizku s témito
majiteli a jejich psem u nich doma. Chtéla
se podivat, zda bude moci pomoct psovi

k alespon ¢aste¢nému klidu tim, Ze v ném
vzbudi zvédavost pro dané pfedméty a in-
spiruje ho k uziti ¢ichu.

Po velmi kratké konverzaci s majiteli,
ktera byla neustale preruSovana nejen sté-
kotem, kiiu¢enim a skakanim psa, ale také
hluénymi povely majiteld, vybalila Inge svoji
taSku. Majitele poprosila, aby psa pustili na
volno a nic nefikali. Pes se velmi zvédavé
zaméfil na predméty, které Inge vytaho-
vala z tasky. Inge psa pozvala bliz k sobé.
Hyperaktivni pes nejprve vahal, ale pak
se sam odvazil pfijit a velmi zaujaté a plné
koncentrovan €ichal mezi predméty, zatim-
co je vSechny éumakem rdizné prehazoval,
odklapél a odsouval. Po par minutach si
lehl, podival se na predmeéty okolo a najed-
nou se sam od sebe zahledél na Inge, jako
kdyby ji az teprve ted opravdu vidél a uvé-
domil si jeji pfitomnost. Nasledné hluboce
vzdychnul.

To byl ten moment, na ktery Inge Cekala.
Pes vSe prozkoumal, navazal o¢ni kontakt,
zhluboka si oddechl a dal kone¢né poprvé
najevo, ze je tzv. ,fyzicky a psychicky pfi-

\tomen tady a ted™. Inge pak polozila par

pamiskl mezi kelimky a misticky a nechala
psa, aby je pomoci svého Cichu vyhledal.
Majitelé jen udivené sledovali cely proces
a bylo vidét, ze jim hlavou bézi otazka: ,,Je
tohle nas pes?*

Zatimco Inge pokracovala v klidném
procesu schovavani pamiskd, které pes
nasledné vyhledaval, navazala na preruse-
nou konverzaci s majiteli. Po deseti minu-
tach byl pes unaveny. Ulehl, jesté jednou
si poradné zhluboka oddechl a spokojené
usnul s hlavou polozenou mezi véemi témi
prfedméty. Inge tak mohla v klidu odpovidat
na véechny otazky majitell a vysvétlila jim,
ze pes potreboval psychicky zaméstnat.
Dukaz jim v té chvili spokojené leZel pfimo
pod nohama a podfimoval.

Tato pracovni navstéva se stala pocat-
kem vzniku Hersenwerku pro psy v Ho-
landsku. Inge se od té doby setkavala se
stale vét$im mnozstvim psa, ktefi se nudili,
a proto projevovali chovani, které jejich
majitelé povazovali za nevhodné a neak-
ceptovatelné. Nabidnuti riznych materidld,
mezi kterymi mohli tito psi Cichat a hledat
pamisky, se rychle ukazalo jako zpUsob,
jakym se dala spousta problém0 a cho-
vani lépe zvladnout a dokonce v mnoha
pfipadech i zcela odstranit. Inge tedy dala
tomuto zpUsobu nazev ,Hersenwerk voor
Honden“ (v prekladu mozkové prace pro
psy) a zalozila stejnojmennou firmu.

V roce 2010 se Inge pres socialni média
potkala s kolegyni Marleen Van Baal. Mar-
leen pracovala se psy zachranénymi v za-
hranici a z psich utulkd. Také ona pracova-
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la béhem konzultaci ohledné chovani s rlz-
nymi materialy. Pouzivala hledaci a Cichaci
hry pfedevsim pro upevnéni vztahu mezi
Clovékem a jeho psem. Inge a Marleen si
ihned porozumély jak pracovné, tak i sou-
kromé a rozhodly se proto spolupracovat

a spojit svoje védomosti a nabyté zkuse-
nosti. V roce 2011 spole¢né zorganizovaly
prvni workshop. Od toho momentu se pro-
jekt Hersenwerk voor Honden rychle rozjel.

S pomoci kreativity, zkouSeni a prede-
v8im objevovani a sledovani se Hersen-
werk ukazal jako néco, co se dalo pouzit
u v8ech psl. Od §ténat po seniory, od
zdravych po fyzicky omezené, od stabil-
nich po velmi reaktivni, zkratka opravdu
u kazdého psa. Inge a Marleen objevovaly
stéle vice moznosti v rliznych materidlech,
ale také v tom, jak Hersenwerk nabizet.
| zdanliva mali€¢kost v celém procesu méla
velky vliv na zmény. Pojem ,na miru“ se tak
stal velmi dulezitym, dokonce tak dllezi-
tym, Ze prace na miru je nyni alfou a ome-
gou kazdého kurzu, kazdé soukromé lekce
a kazdého vzdeélavaciho seminare.

Hersenwerk voor Honden se v Ho-
landsku stal hitem. Kazdy se s nim chtél
seznamit. Pravidelné se po celé zemi po-
radaly workshopy jak pro majitele psu, tak
profesionalni cviCitele/trenéry/instruktory
pst. U problém0 s chovanim je vétsinou
jednou z pficin, nékdy i celou pficinou,
stres a nuda. Velka spousta psich instruk-
tord a terapeutl se s tim denné setkava.
Hersenwerk se ukazal jako idealni nastroj
k podpofe jejich prace. Inge a Marleen pro-
to spustily v roce 2013 vzdélavaci program
pro kynologické instruktory.

Inge a Marleen objevily silu podpory,
kterou nabizi Hersenwerk psim béhem
docCasného fyzického omezeni, a zapojily
ho do procesu rekonvalescence. S témito

znalostmi poradaly prezentace a seminare
pro veterinare a zviteci fyzioterapeuty, ktefi
jejich napady nejen viele a s nadSenim
pfijali, ale nasledné je také zapojili do své
praxe.

V roce 2014 se Hersenwerk zacal Sifit i za
hranice Holandska — do Belgie, Némecka,
Italie, Polska, Slovenska a Ceska. Inge Van
Harte a lva Pastova spoleéné v Cesku vy-
Skolily prvni vysoce motivované instruktory
Hersenwerku, mezi kterymi byla i hlavni
autorka této knihy Helena Hejzlarova.

Popularita Hersenwerku neustale rostla.
To bylo na jednu stranu Uzasné, avsak na
druhou stranu to vyzadovalo mirné zmény,
aby se mohla tato metoda i nadale rozvijet.
Na konci roku 2015 se tak Inge a Marleen
rozhodly predat vlastnictvi Hersenwerku
z Inge na Marleen. Inge se nyni zaméfuje
na vyvoj a kvalitu Hersenwerku a Skoleni
novych kolegl z oblasti mediciny. Marleen
se soustreduje predevsim na profesionalitu
firmy, rozsifovani Hersenwerku a Skoleni
jak na domadci, tak zahrani¢ni ptdé.

Slogan ,,Kazdy pes si zaslouzi Hersen-
werk!“ pochazi pfimo od srdce. Doufame,
ze kazdy psi instruktor bude chtit naslou-
chat a otevre se stimulujicimu, 1é¢ebnému
a spojujicimu procesu, ktery Hersenwerk
nabizi. Jestli se to bude tykat Sténat i
psU seniorll, nezvladatelnych mladych pst
v puberté nebo zkratka téch ,,oby&ejnych”
psli — KAZDY Z NICH S| JEJ ZASLOUZI!

Tato krasna kniha pomdze nasi misi.
Jsme proto obé velmi pySné na Helenu, ze
se chopila Sance ji napsat.

KAZDY PES S| ZASLOUZI
HERSENWERK!
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FUNKCE A VYUZITI HERSENWERKU

Hersenwerk se da pripodobnit k lidskym
hlavolamim a dusevnim sportdim. Je to za-
bava, uvolnéni a zaroven dusevni stimulace.

Hersenwerk je sice prfedevsim zabava,
av8ak znamena mnohem vic, nez by se na
prvni pohled zdalo.

CO JESTE UMi HERSENWERK?

12

Stimuluje smysly.

Podporuije kreativitu (jak pst, tak panickd).
Hersenwerk = spoluprace, ktera posiluje vztah
mezi psem a jeho panickem.

Nabizi odreagovani v napjatych situacich.
Pomaha psim seniordim zdstat fit.

Podnécuje mladé psy ke zvédavosti a zkoumani.
Pomaha psiim v puberté ucit se soustfedénosti.
Pro psy s (do¢asnym) fyzickym omezenim nabizi
dusevni stimulaci.

Hersenwerk zvySuje sebevédomi psa tim, ze mu
nabizi moznost sam se rozhodnout.

Dava moznost nahlédnout do chovani psa.
Poskytuje podporu pfi vychove a tréninku psa
(motivace).

V této kapitole se podivame na funkci
a vyuziti Hersenwerku hloubéiji.

MOZEK, NERVOVY SYSTEM A SMYSLY
Obcas zapominame, ze psi télo a jeho
funkce se pfilis nelisi od toho lidského.
Mozek dospélého psa vypada uplné jinak,
nez mozek Sténéte. Potvrzuje nam to ne-
davno provedeny védecky vyzkum, kdy se
u nékolika pst udélal MRI scan hlavy (mag-
neticka rezonance) v obdobi od narozeni
do t¥iceti Sesti tydnU. Zjistilo se, Ze vyvoj
psiho mozku probiha takrka stejné jako
vyvoj mozku Clovéka. Ve véku okolo Sest-
nacti tydnl snimky ukazaly, Ze tvorba Sedé

\kﬁry mozkoveé je u sténéte v tomto obdobi

jiz srovnatelna s dospélym psem. To vSak
vlibec neznamena, Ze se psi mozek od
Sestnactého tydne véku nijak dale nerozviji.
Tvorba axonl a neurologickych spojli déle
pokracuje.

Seznamovani se s rliznymi povrchy, ma-
terialy, zvuky, pfedméty a situacemi neni
dllezité pouze pro socializaci Sténéte, ale
je to také zpUlsob, jak stimulovat vyvoj neu-
rologickych spojl. Psi majitelé tudiz maji
moznost pfispivat k vyvoji mozku svého
psa stejné jako lidsti rodiCe u svych déti.

Tim, ze §ténéti nabidneme Sirokou ska-
lu rlznych stimuld, mu davame moznost
vytvofit co nejvétsi pocet neurologickych
spojd. Cim vice t&chto spojli pes ma, tim
Iépe dokaze Fesit rizné problémy a situace,
tim méné bude mit problém se stresem
a prida mu to na inteligenci potfebné k bu-
doucimu tréninku a Zivotu vlbec.

Hersenwerk je pro $ténatka a mladé psy
tudiz vic nez jen hrou a zabavou, je pro né
nedilnou soucasti jejich dusevniho vyvoje,
protoze je seznamuje s rlznymi materialy,
povrchy a zvuky, obecné se vSemoznymi
stimuly, a do nieho je nijak nenuti. Sténé
ma volnost v rozhodovani, poznavani jak
sebe samého, tak i vSeho okolo. Nezname-
na to ovSem nechat sténatko ¢i mladého
psa hodiny hledat pamlisky v mistnosti
plné rlznych pfedmaétd, chodit po vSech
moznych povrsich apod., aby si vytvorilo
co nejrychleji co nejvice neurologickych
spojl. VSeho s mirou a vzdy dle moznosti
a schopnosti $ténéte. Nezapomerite v nej-
lepSim prestat. Spanek a odpocinek jsou
stejné dulezité pro zdravy fyzicky i dusevni
vyvoj jako vSe vySe zmifhované, a na to
Casto zapominame.
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VsSechny Zivé bytosti, od obycejného
hlemyzdé pres psa az po Clovéka, maji
v mozku takzvany ,seeking system*“ (Cesky
systém hledani), coz je dle studie doktora
Jaaka Pankseppa jeden ze sedmi primar-
nich procesl afektivnich systémU. Seeking
system zapfi€inuje, ze hledani néeho nam
zpUsobuje pfijemny pocit.

Béhem vyzkumu s krysami se pfislo na
zajimavou véc. Krysy, u kterych byl ten-
to systém kontrolovan pomoci elektrod
v mozku, zacaly velmi horlivé prozkou-
mavat své okoli, nadSené Cichaly vSude
kolem sebe a hledaly jidlo, odmény nebo
tepla mista. Pfitom ale ani nejedly a nepily,
pouze stale pokraovaly v hledani az do
naprostého vyCerpani. Krysy mély moznost
samy zapinat a vypinat funkci elektrod pro-
stfednictvim tlac¢itka, ale hledani se ukazalo
jako néco, co chtély vic nez jidlo nebo od-
pocinek. Hledani mlze tudiz snadno zvysit
miru vzruseni, proto v Hersenwerku pra-
cujeme pouze za klidu. Hluboka mozkova
stimulace tohoto systému u lidi ukazala, ze
Clovék nepociti az natolik euforické pocity,
ale spiSe urcCity druh vzruSeni jako pfi oCe-
kavani néjaké pfijemné udalosti. Jednou
ze zapojenych Casti seeking systému je
nucleus accumbens, jenz hraje v mozku
dulezitou roli v mechanismech odmény,
potéseni, zavislosti, strachu, ale i placebo
efektu. Védci jej nazyvaiji ,reward circuit”
(v pfekladu ,,centrum odmén*®). Stimulace
nucleus accumbens zpUlsobuije tvorbu che-
mickeé latky dopaminu. Je znamo, Ze nucle-
us accumbens snizi svoji aktivitu pfi stresu
a depresi a naopak aktivitu zvysi, kromé
jiného, pfi hledani a odménach.

Zjednodusené se tak da fict, ze hleda-
ni, at uz pamiskd ¢i predmétd, ¢ini psy
Stastnymi a pomaha tak kromé jiného i ve
stresu. Proto takovy jednoduchy hlavolam

NERVOVA SOUSTAVA
PSA ODPOVIDA SVOU
STAVBOU NERVOVE
SOUSTAVE CLOVEKA

prispiva k celkové spokojenosti a mlzete
ho vyuZzit i jako nastroj pro prekonani rdz-
nych strachl a Uzkosti. Konkrétné myslime
hlavolamy typu ,ham a vim“, o kterych si
povime v kapitole Zakladni principy hrani.
Béhem hledani pamlskd, at uz v hlavo-
lamu nebo v travé, se také uvoliuji en-
dorfiny. Aby se mohl pes sehnout, musi
uvolnit télo, prfedevsim predni ¢ast, ramena
a krk. Cichanim se v téle uvolfuiji jiz zmi-
nované endorfiny, které mimo jiné snizuji
bolest. Proto je Hersenwerk po domluvé
s veterinafi hojné uzivan v obdobi rekonva-
lescence tehdy, kdy uz mize pes normalné
pfijimat potravu. Také pro staré psy nebo

ot
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psy s problémy patefe a kloubU je ¢ichani
a nasledné uvolnovani endorfin( uvoliu-
jici, jelikoz jim alespori ¢astecné na chuvili
ulevi od bolesti, nehledé na to, Ze se diky
Hersenwerku udrzuji dusevné a ¢astecné

i fyzicky fit. Jak takovym pstim nabidnout
hersenwerkové hlavolamy, to je ale tfeba
nejprve projednat s certifikovanymi instruk-
tory Hersenwerku.

Cichové laloky psa neboli ¢ast mozku,
kde se zpracovavaji ¢ichové viemy psa,
vazi zhruba Ctyfikrat vic nez u ¢lovéka.
Skute€nost, ze maji psi lepsi Cich nez lide,
je vSeobecné znama, avsak stale ¢asto
v kazdodennim bézném zivoté psa opomi-
jena. Cich je pro psa jeho nejdllezit&jsim
smyslem vibec, je mnohem citlivéjsi, nez
lidsky €ich. Pro srovnani — rasa psa blood-
hound ma zhruba 300 milionl ¢ichovych
bunék, ¢lovék okolo 5 miliond.

Jinak ma pes, stejné jako Cloveék, pét
zéakladnich smyslu: €ich, sluch, zrak, hmat
a chut. VSechny tyto smysly jsou stimulova-

\ny a zapojeny béhem hrani Hersenwerku.

smyslem a stejné jako Cich je nesmirné
citlivy. Frekven&ni rozsah zvuku, ktery pes
vnima, mlze byt az 100 kHz. Pro srov-
nani — to, co pes slysi az na vzdalenost
dvacet Ctyii metrd, slysi ¢lovék maximalné
na pét metr(. Pouzivani predmétd vydava-
jicich zvuky tudiz v Hersenwerku stimuluje
sluchovy smysl psa, a neni tfeba, aby byly
tyto zvuky néjak hlasité.

Psi nevidi na kratkou vzdalenost tak
ostre jako lidé a k prozkoumani blizkych
predmétd pouzivaji predevsim Cich a hmat.
To je velmi dobre vidét, kdyz date psovi
novy hlavolam, ktery ale pfipravite pfilis
tézky, takze nebude pamisek vidét, i kdyz
psovi ukazujete, kam jste ho schovali. Pro-
to dbame na postupné seznamovani psa
s hlavolamem a dle jeho obtiznosti také na
patfiény navod na miru.

Hersenwerkové hlavolamy jsou ¢asto po
barevné strance nesmirné bohaté. Vypa-
daji vesele a pro nékteré lidi je vybér barev
dullezity. Pro psa je to vcelku jednoduché.
Jestli bude Cuchaci de€ka z jedné, dvou
Ci deseti barev, to je mu celkem jedno. Je
ovSem dobré si uvédomit, ze co je pro nas
jasny barevny rozdil, mize byt pro psa té-
mér jednobarevny celek. Pfedevsim u téz-
Sich hlavolam( je dobré si uziti barev uvé-
domit. Obtiznost doporucujeme zvySovat
spolu s pfedméty z palety barev, které pes
jasné vidi a mdze je rozlisit od ostatnich
pouzitych ve stejném hlavolamu.

Chut je vesmés nejslabSim psim smys-
lem. Pes sice rozeznava chuté, ale ne v tak
velké mife jako Clovék. Pokud mu ovSem
pouzivané pamisky nechutnaji a neodmita
je z jiného dlvodu (napfiklad stres, Una-
va, nemoc, chemickeé slozeni pamiskd,
neddvéra v material ¢i hlavolam samotny,
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Prvni radek predstavuje zjednoduSenou barevnou skalu, kterou vnima clovek.
Na druhém radku je zobrazena barevna skala, kterou vnimaji psi.

puberta a dalsi), nebude je hledat. U Her-
senwerku je vybér vhodnych pamisku
velmi dllezity. A to nejen jejich strukturou
(nelepici, nedrolici apod.), ale i jejich ob-
libenosti u psa. Jsou psi, ktefi preferuji
uziti pouze jednoho typu pamlisku béhem
Hersenwerku, a naopak psi, ktefi preferuji
obmény i béhem hry s jednim hlavolamem.
To je dobré si vyzkouset a zjistit, co upred-
nostriuje vas pes. Spatny vybér pamiskd
mUze zapfiCinit frustraci, kdyz se pamlisek
nékam nevhodné nechténé pfilepi a nevy-
padne, i to, Zze pes hlavolam nebude chtit
ani zacit resit, jelikoz citi, ze tam jsou zase
jen granulky, ¢i to po ochutnani pamisku
vzda, protoze mu zkratka nechutnaji nebo
zpUsobuji zazivaci potize, pfipadné je ma
poprveé v zivote.

Psi pol$tarky na tlapkach jsou vyznam-
nym hmatovym organem. Proto to pro né
neni ,jen tak“, vstoupit na gumovou ro-
hozku €i na roztazeny koberecek. Ve Skare
psich polstarkl na tlapkach se nachazi
mnozstvi nervovych zakonceni. Z tohoto
dlvodu je prace tlapkami ¢i postaveni se
na rdzné povrchy nedilnou soucasti stimu-
lace nervové soustavy psa. Pes ma hma-
tovy smysl i v tzv. hmatovych chloupcich,
které jsou v okoli Cumaku, nad hornim pys-
kem, nad oc€ima a na bradé. Nemusi tudiz
vzdy zabofit cely cumak do hlavolamu, aby
si jej ,ohmatal“ a seznamil se s nim. UpIn&
mu k tomu postaci ¢ich v kombinaci s let-
mym dotykem hmatovymi chloupky.

Stimulovanim psich smysll stimulujeme
nervovou soustavu a tim ¢innost mozku
psa.

PES VERSUS CLOVEK A DUSEVNI
STIMULACE

Kazdy pes se stejné jako kazdy Clovék
nejprve musi naucit, jak feSit hlavolamy.
Vite, kolik vam bylo, kdyz jste dostali
svlj prvni hlavolam? VétSinou se jednalo
o jakousi kostku &i jiny pfedmét s otvory.
Zpravidla ve tvaru kosticky, obdélniku,
trojuhelniku nebo kolecka a vedle toho
predméty stejnych tvarl, které jsme se

-




ucili vkladat do spravnych otvord. At uz
dfevéné Ci plastové, rlizné veliké a rozma-
nité po barevné strance. V priméru se da
fict, Ze takovy prvni hlavolam jsme dostali
do ruky, kdyz nam bylo zhruba devét mé-
sicl. Sedét nam uz Slo, hmatem a chuti
jsme jiz poznali velkou spoustu rliznych
materiall a pfedmétd, byl ¢as se déle roz-
vijet. Co takové devitimésicni dité udéla
jako prvni s hlavolamem, ktery je pro néj
ur¢eny? Rozhodné se nepodiva a ihned
jej nevyresi tak, jak je mysSleno. Nejprve se
bude s novym pfedmétem a kostiCkami
seznamovat, nejoblibenéjsi seznamova-
Ci rutinou je v takovém pfipadé strkani
predmétu do pusy. Proto je dilezité, aby
nebyly kosti¢ky natolik malé, aby je mohlo
dité snadno spolknout, aby nebyly z jedo-
vatych materidl(, ostré apod. | tak rodice

e
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nenechavaji dité s takovou hrackou bez
dozoru.

Po urcitém Case, ktery je pro kazdé dité
individualni, se za¢ne vice zajimat o to, co
vSe se da s témi zajimavymi pfedméty dé-
lat. Brat je do ruky a strkat do pusy, to uz
zn4, takze je ¢as na dalSi prizkum. Nékdy
jsou rodi¢e nedockavi a ihned ukazuji, ze
se da kolecko strcit do otvoru ve tvaru ko-
le¢ka. Nékteré déti to berou jako zajimavé
a s Uzasem sleduji, co mamka nebo tatka
s jejich hrackou provadéji. Jiné déti se
za¢nou mirné rozCilovat, proc€ jim bereme
jejich kosti¢ky, a dal$i se na nas podivaji
pohledem ,,no, tak si s tim hraj sam“ a jdou
si hrat s né¢im jinym, co maji zrovna po
ruce. Nékteré déti si dokazou s jednou
hrackou hrat delsi dobu, jiné jen kratce.
Jsou i déti, které v pfipadé, ze nevédi, co
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