Denise Fenziova

Génius
| popleta

Jak psa naucit, aby to, co umi,
zvladal za vsech okolnosti

Nakladatelstvi PLOT
Praha, 2016



Obsah

I loTo (1 (01 o 7
=Yoo (11 9
L 1Yo o R 11
Prvni ¢dst
Trocha teorie ... 19
1. kapitola: JaK S€ PSi UCT w...uvueeeeeeieeeeeeeeee e 21
2. kapitola: Co motivuje vaseho psSa? .......cccccoeeveeeeeeeeeeeeneen. 25
3. kapitola: CO Vi VAS PES? ...ceeeeeeeeeeeeeee et e e aeeeanaans 33
4. kapitola: Ménime NaroCnost ........cccceeeeeeeeeurrieeeeeeeeeeeirnnnn 39
INTENZITA .o 44
127 74 o X S 45
F L7z T 47
5. kapitola: Co jsou lakadla ..........ccccoeeeeeeeeeeeiiiiiieiiieeeee 51
Druha &ast
o = ) (Y 57
6. kapitola: Zacindme pouZivat lakadla .........c.ccccovvveeeeeeennnnnn. 59
7. kapitola: Plan vycvikovyCh I6KCI ........cccoeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 63
1. lekce: Méné rusivé lakadlo, snadno splnitelny povel ....... 67
2. lekce: Méné rusivé lakadlo, jiny povel ............ccooeeeuunnnnn.. 68
3. lekce: Nova ldkadla ...........ccccoovveeiiiiiiiiiiiiiii 69
4. lekce: Pes cestuje, Iakadlo Stoji ...........cccoovvveeiiiiiieiiini. 70
5. lekce: Pes stoji, Iakadlo CeStUJe .......commmuuruveeeeeeaneeeiirnnnn, 72
6. lekce: O trochu BliZ ...cccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 73
7.16KCe: VWAIZ oo 74
8. lekce: Lakadlo mimo kontrolu, pes pod kontrolou .......... 76
9. lekce: Lakadlo pod kontrolou, pes mimo kontrolu .......... 77

10. lekce: Ted to vSechno Spojime ........cccccceeeeeeccccccenn. 78



8. kapitola: MEnime MiSta .........ccccceeeeeeeeeeeeeieeieisseeeeeeessseaaea 79

9. kapitola: Zbavujeme se PamMISKU ............ccoveveeeeeeeeeeeevnnnnn.. 85
1. kolo: Schovejte pamlisky do kapsy! ........ccccceeeeeeiiesieeeannn. 86
2. kolo: Pamisky na druhé strané mistnosti ...........c............ 87
3. kolo: Zadné viditelné pamiISKy! ..........ccoveeceeeeeeeeeeeeeeaenn. 88
4. kolo: Z4dné viditelné pamisky v redlném svété .............. 89
5. kolo: Sazky na kvalitu posilovacy ............ccceeceeeecceeeeennn. 90

10. kapitola: Omezovani pamliski pomoci odmén ze Zivota ...93

11. kapitola: Omezovani pamiskd: UkaZz mi Vic ..................... 101

12. kapitola: Kdyz lakadla nejsou k jidlu ............cceeeevveeeennnnnn. 107

13. kapitola: Spolehlivost bez voditka .........ccccccvveeeeeeeeeennnnnn. 113

Treti cast

ReSeNi ProBIEMU ......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 121

14. kapitola: Jak se vyporadat s chybami .............ccccceeuueeen. 123
Jak 7eSit lidSKE CAYDY .......oeeeeeeeiiiieeeee e 127
Jak zabranit vzniku chyb mimo bézny vycvik ................... 128

15. kapitola: Kdyz cestu zastoupi Strach ...........ccccceeeeeeennnnn. 131

16. kapitola: Navyk SpOIUPIraCe ..........uveeeeeeeeeeiiiciieeeaaaeenann, 139

17. kapitola: Kdyz chcete délat néco vic... ....ccccoveeeeeeeeeennnnn. 143
W Yo 113 144
Rally obedience .........oooveeeeeeeeiiiieiiieee 146
PACAOVE PraCe ....cceeeeeeeeeeeee e 147
FIyball .....cccoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 148
Y (0] 0o )z 1o/ PN 149
(@] 01=To [ 1=Tq o7 = 150
DOGItiISDEE ... 151
TANEC S€ PSEIM e 152
TrEIDDAIL ... 153
Rally-FrE€ ...cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 154
Jak najit kurz v misté bydliSté ...........coovveeerreeeeeeiiieeiinn. 155

(@2 101 (o) (o1 = T 157



Podékovani

Lidé ¢asto fikavaji: ,,Tato kniha by nevznikla, nebyt...”

A musim potvrdit, Ze je to pravda. Tato kniha by byla opravdu nevznik-
la, nebyt toho, co zacalo jako nahodna internetova diskuse s ostatnimi
cviciteli pst a zaky Fenzi Dog Sports Academy. Po dvaceti minutach
hloubani nad tim, o ¢em doopravdy sni majitelé pst — o psovi, ktery by
byl schopny po pfiméfené dlouhém vycviku spolupracovat v prostredi
plném rusivych lakadel —, vyslo najevo, Ze tu takova kniha chybi. Ale to
nebylo vS§echno! Navic vySlo najevo, Ze pravé ja mam dostate¢né zna-
losti na to, abych ji napsala, Ze ji prosté musim napsat a ze moji pratelé
na internetu prosté neakceptuiji zapornou odpovéd! Ze vlastné bude nej-
lepsi, kdyz ji za¢nu psat HNED, abych na to tfeba ¢asem nezapomnéla.
A presné to se také stalo. Zacala jsem psat a ti sami pratelé mé po-
vzbuzovali, poskytovali mi fotky, aby mi usnadnili praci, poskytovali mi
k mému planu zpétnou vazbu a procvi¢ovali mé napady s zaky ve svych
kurzech. Proto kdyz ted feknu: ,,Diky, bez vas by se to bylo nestalo,” tak
to tak doopravdy myslim. Takze diky! Na dikaz svého uznani ddvam
pfiru¢ku ,Osnovy instruktora® profesionalnim cvi¢iteldim zdarma k dis-
pozici pro pouziti ve vycvikovych kurzech.

Také chci podékovat véem zaklim, ktefi se u mé za ta léta vystridali.
Od kazdého z vas jsem se toho totiz spoustu naucila. PfedevSim dékuiji
tém, ktefi mi vodili ty nejproblémovéjsi psy; takové, kvlli nimz jsem se ve
dne v noci trapila a pfemysSlela, jak jim co nejlépe sdélit, Ze s nimi chce-
me spolupracovat a sou¢asné respektovat jejich potreby.

MUj dik si jako vzdycky zaslouzi i moje vydavatelka Crystal Barrerova
za to, Ze dokazala pochopit mé obc¢as nesrozumitelné ¢maranice, Re-
beccah Aubeova za to, Ze pro mé jako vzdycky vykouzlila nadhernou
knihu, Lilli Chinova za to, Ze vytvorila plvabnou obalku, kterad znazornila
pfesné to, co jsem chtéla sdélit, a moje rodina za to, ze trpélivé snasela
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to, ze jsem se obcas tak ponofila do svého psani, Zze jsem byla dlouhé
dny nedostupna. Ted jsem zase zpatky.

CVICITELE DOMACICH MAZLICKU, CTETE

Pokud poradate kurzy pro majitele psli — domacich mazlickd — a chcete
jim nabidnout kurzy zvladani rusivych vlivl a lakadel, které jsou v sou-
ladu s materialy nabizenymi v této knize, navstivte www.thedogathlete.
com. Z menu po levé strané zvolte ,free downloads® a stahnéte si pdf
soubor Instructor Curriculum, ktery tam najdete. Tato bezplatna e-kniha
vam poskytne materidly pro Sestitydenni kurz doplnény celou fadou pla-
nl pro jednotlivé lekce a kratkymi videi, ktera vam pomohou p¥i uplatiio-
vani doporuceni z této knihy ve skupiné. DalS$i podnéty k vycviku najdete
i na www.denisefenzipetdogs.com.



Predmluva

Cas od &asu se objevi kniha o vycviku psd, kterd je Uplné jind nez ostat-
ni. Kniha, ktera pfinasi mnohem vic, nez kolik jsme Cekali, a my se divi-
me, pro¢ uz nebyla napsana davno. Kniha, jejimz ukolem je béZet v Cele
smecky. Pravé takova je kniha Denise Fenziové Génius i popleta. Jak
psa naucit, aby to, co umi, zviadal za vSech okolnosti. Doslova ji miluju.

Na trhu prosté zadna podobna kniha neni; ona totiz zacina tam, kde
vétsina knih o vycviku psl konci. Nepopisuje, jak udit zaklady spravného
pIinéni povell v situacich, kdy je pes pod kontrolou; naopak, kniha Gé-
nius i popleta predpoklada, Ze v situacich bez rusivych lakadel vas pes
obvykle pfijde, sedne si, zlistane na misté a zplsobné chodi na voditku.
OvSem pak ucini obrovsky, doslova kvantovy skok tim, ze vam poradi,
jak mit psa pod kontrolou venku, bez voditka a za pfitomnosti nejrlizné;j-
Sich rusivych lakadel. Jinymi slovy, kniha Génius i popleta uci, co délat
v redlném svété, bez berlicky v podobé pamiskd. A to je to, co majitelé
psl skutec¢né hledaji — vycvikovy plan, ktery bude fungovat v situacich
realného Zzivota, tfeba kdyz k vchodovym dvefim pfijdou hosté, kdyz
venku pres cestu prebéhne koCka nebo veverka nebo kdyz psa pustite
v parku nebo na prochazce z voditka.

Denise se uz fadu let specializuje na vycvik psl pro soutéze na vy-
soké Urovni, pfi nichZz musi psi spolehlivé a pfesné pracovat v prostredi
pIném nejriznéjsich lakadel bez pomoci voditek, ohlavek, postroji nebo
pamiskd a hracek, které by je pfimély ke spolupraci a pomohly nad nimi
ziskat kontrolu. Denise uz ziskala s mnoha psy tituly v mnoha sportech
v&etné obedience a posbirala Uzasné mnozstvi vyznamenani. Jeji sou-
tézni psy charakterizuje zajem, radost, ochota, Smrnc a skuteéné vyni-
kajici poslusnost.

Potésilo mé, Ze Denise vénovala svlj ¢as tomu, aby své znalosti
a zkusenosti z vycviku domacich mazlickd a jejich ¢lovécich kamaradu
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shrnula do této uzite¢né prirucky. V knize Génius i popleta se dozvite,
jak se psi uci, co chapou a jak je naucit spolehlivosti bez voditka, a to
i na vétsi vzdalenost, v pfitomnosti rusivych lakadel a bez neustalé nut-
nosti mit po ruce jakékoli vycvikové pomUcky. Vysledkem bude to, Ze
vas pes bude vitan na téch nejrliznéjsich mistech.

Vy i vas$ pes budete Stastni, ze jste si tuhle knihu precetli.

Dr. lan Dunbar
zakladatel Association of Professional Dog Trainers
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Uvod

Je pro vas tato kniha ta prava? To zjistite, kdyz si odpovite na dvé
otazky:

Otazka ¢. 1:
Umi vas pes splnit zakladni povely, jako jsou ,sedni® ,pojd sem, ,z0-
stan®, a zvlada zplisobnou chlizi na voditku?

Pokud jste odpovédéli ano, je to skvélé! Tyto dovednosti totiz budete
potfebovat hned od zacatku, protoze tato kniha je upIné jina nez jiné pfi-
rucky o vycviku psU, které jste uz mozna cetli. Zasadni rozdil tkvi v tom,
ze stavi na predpokladu, ze vas pes uz ma nacvi¢ené plnéni vasich za-
kladnich povell poslusnosti.

Otazka €. 2:

Umi vas pes splnit tyto povely mimo domov, kdyz nemate v ruce pami-
sek, nebo v pfitomnosti rusivych lakadel? Napfiklad dokaze na povel
sednout, pfijit, zlstat a zplsobné chodit na voditku v mistnim parku?
Kdyz k vam pfijdou hosté? Kdyz vyzvedavate déti ze Skoly? Nebo kdyz
tfeba pres silnici pfrebéhne veverka?

Pokud jste na tuto otazku odpovédéli ,moc ne“, tak je pro vas tato
kniha jako stvorena.

Dovednosti, které uz mate, jsou velmi dllezité, a to, ze jste je zvladli,
znamena, ze jste vénovali dost ¢asu tomu, abyste se stali zodpovédnym
majitelem domaciho mazlicka. At uz jste to délali za pomoci knih, vy-
cvikovych kurzl nebo metodou pokusl a omyld, naudili jste svého psa
celou fadu vysoce zadoucich zékladnich povell. Blahopfeji!

11
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Ale existuje i dalsi faze vycviku. Je neuvéritelné dllezita, ale ve vétsi-
né vycvikovych pfiru¢ek nebo kurzl bohuZel neni dostate¢né probra-
na (pokud je vibec néjak probiranal). V této fazi vycviku totiz vezmete
povely, které uz vas pes zna, a naucite ho, aby je plnil i za pfitomnosti
lakadel, mimo domov, a kdyz nemate v ruce pamisek.

Pes totiz své dosavadni znalosti nepovazuje za obecné platné, ale ma
je vazané na urcity kontext. A to mize byt nékdy piimo k uzoufani! Ale
kdyz se nad tim zamyslite, tak zjistite, Ze u lidi plati totéz. | to, co umime
my, mame vazané na urCity kontext.

Tady je priklad: Vase dcerka si doma cely den zpiva pisniCku. Je to
roztomilé, takze kdyz k vam na Vanoce pfijedou pfibuzni, tak dcerku
pozadate, aby hostlim zazpivala. Ale ta se namisto zpévu schova, utece
nebo prosté odmitne vydat ze sebe hlasku. To neni fyzicky problém;
ona prece umi zpivat. Ale ted zpivat nebude, protoZze ma bud’ strach
se takto verejné predvadét, nebo ji vic lakaji bratranci a sestfenice ve

12
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Nala doma dokonale sedne na povel  Ale jesté stadle se uci spolupracovat
za pamlsek! mimo domov a bez pamisku.

vedlej$i mistnosti. Oba tyto problémy — strach a rusiva lakadla — jsou
realné a rodiCe po celém svété je dobre znaji. A mlzete si nad tim zoufat
nebo se rozéilovat, ale tim, Ze to svému ditéti date najevo, nijak nezmé-
nite realitu; vas ptacek zpévacek ted prosté zpivat nebude. Vase dité se
mUzZe vystupovani na verejnosti casem naucit, ale protoze tato kniha je
vénovana vycviku psl a nikoli vychové déti, tak se tim ted nemlzeme
zabyvat. Popovidejme si namisto toho o psech.

Uz jste se zucastnili nékolika vycvikovych kurzd. To je vyborné! Vite,
ze svého psa jednoduse priméjete k plnéni povell a k tomu, aby pocho-
pil, co od néj Cekate, tim, Ze mu date pamisek. To je skvélé! Vas pes se
rychle naucil véechny zaklady a dokonce i par trik( pro zabavu. To je
jesté lepsi!

Ale ted, i pfestoze pilné cvitite uz nékolik tydnd nebo mésicl, tak se
zda, ze vas pes je ochotny plnit povely jediné doma, kdyz se kolem ne-
déje nic zajimavého a kdyz se mu pred slintajici tlamou lakavé pohupuje
pamlisek. K ¢emu vam je cely vycvik, kdyz vas pes neni schopny plnit
povely v okamziku, kdy to doopravdy potfebujete? Kdy od né&j budete

13
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t; naucil se

Snos

u

Deacon si béhem uvodniho vycviku osvojil vic neZ jen pos

i pdr trika!
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Psi, ktefi béhaji agility, soutéZi za naro¢nych podminek. Psovodi je uci, aby si
nevsimali rusivych lakadel, a vy to dokdZete také!

moci takovou uzite€nou poslusnost ocekavat i na verejnosti? Vlastné
hned. OvSem kdyz budete se psem poctivé pracovat dennodenng¢ tieba
pét let, tak se nic nezméni, kdyZ budete cviit stejnym zplsobem jako
doted. Vas pes bude mozna ¢asem plnit povely rychleji a se stale vétSim
nadsenim, ale toto zdokonaleni zlistane pofad omezeno na vasi kuchyn,
kdyz se nebude dit nic jiného a vy budete mit v ruce pamisek. Pokud jste
svého psa neucili nic jiného, tak on také nebude umét nijak jinak reago-
vat. V tom tkvi podstata u€eni. Psi délaji to, co se jim vyplati, a délaji to,
jak nejlépe dovedou. | v tom se podobaji lidem.

Uz jste nékdy v televizi vidéli soutéz v agility nebo obedience a Fikali
jste si, jak to, Ze ti psovodi mohli svym pstiim odepnout voditko, a ti se
hned nerozbéhli seznamovat se s ostatnimi psy? A nejen to, ti psi pak
jesté prekonali maximalni rychlosti celou fadu prekazek a zdanlivé se
vlbec nezajimali o néjakou odménu. Garantuji vam, Ze tyhle tymy necvici

15
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Autorka odpociva se svym psem Raikou.

dennodenné v kuchyni. Také vam garantuji, ze to nefunguje tak, ze by
majitel prosté jednoho dne vzal psa ven, odepnul mu voditko, v duchu se
pomodlil a pes hned zacal pInit povely pfed kamerami.

Pravé naopak, tihle lidé cvicili své psy, aby plnili povely v pfitomnos-
neustalého pfisunu pamlskd. Ale nemyslete si, nemuseli tomu vénovat
celé dny. Vétsina lidi, ktefi soutézi v psich sportech, trénuje kazdého psa
nejvys jednu nebo dvé hodiny tydné — a to se jedna o vyjimec¢né slozitou
praci za naro¢nych podminek. Pokud vam jde jen o par zakladnich po-
vell jako pfivolani, setrvani na misté a chiizi bez voditka po ulici, tak vam
bude stacit, kdyz na to vynalozite jeSt€ méné Casu. Cely trik tkvi v tom,
ze musite trénovat promyslengji, nikoli déle. Pokud budete postupovat
podle planu, tak zjistite, Ze vam nakonec bude stacit dohromady jen
nékolik malo hodin.

Tato kniha vam poskytne plan, jak postoupit od faze osvojeni zakla-
dl - v niz jste pravé ted - pres jednotlivé faze upeviovani a zobecriova-
ni. Jinymi slovy to znamena, Ze se vas pes nauci spolupracovat i mimo

16
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domoy, i kdyz se kolem né&j budou dit zajimavé véci a vy nebudete mit
V ruce pamisek.

Pokud v nékolika pfistich mésicich vénujete vycviku asi deset minut
denné, dockate se neuvéritelného pokroku. Diky tomuto pokroku zjis-
tite, Ze je vas pes vitanym hostem na stale vice mistech. A diky tomu
se zvySi vaSe ochota a touha chodit se psem na stédle vice mist. A diky
tomu uvidite, ze lidé si budou spole€nost vaseho psa vice uzivat. A diky
tomu si uvédomite, Ze vase rozhodnuti pofidit si psa bylo velmi chytré,
protoze ted mate na mnoho dalSich let spolehlivého kamarada.

A konecny vysledek? Hlubsi a bohatsi vazba se psem. Coz byl doufam
ten hlavni dlivod, pro¢ jste svého psa vibec zadali cvidit.

POZNAMKA K POUZIVANI TETO KNIHY

Tato kniha je rozdélena na tfi ¢asti.

Prvni ¢ast je teoreticka. Poskytuje informace o teorii a filozofii vycvi-
ku. Tato ¢ast bude uzite€na pro kazdého, ale predevsim pro ty, ktefi se
chtéji dozvédét, pro¢ maji néco délat uréitym zplsobem, neZ to zacnou
skutecné délat.

Druha &ast je prakticka. V ni vam vysvétlim, jak mate cvicit. Stanovim
vam plan, podle kterého budete postupovat, abyste psovi pomohli re-
agovat na vase signaly, i kdyz bude obklopeny vzruSujicim prostfedim
nebo vy nebudete mit po ruce pamisky. Pokud patfite k lidem, ktefi jdou
radi pfimo na véc, mlzete zadit touto ¢asti.

A konecné treti ¢ast slouzi k feseni problém(. Pomdze vam vyporadat
se s problémy, na které pripadné narazite. Navic pokud se vam cvi¢eni
se psem zalibi, najdete zde podnéty k dalSim pfileZitostem pro praci se
svym psem.

Tak si vyberte vhodnou ¢ast a s chuti do toho!

17
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Prvni cast:
Trocha teorie



Tito psi vypadaji pfi vycviku uvolnéné a klidné.



1. kapitola
Jak se psi uci

Pro vycvik psl sice nepotfebujete zadny diplom ze zakladd zvifeciho
chovani, ale rozhodné je uzite¢né si uvédomit, jak se psi uci. | kdyz by
vam k dosazeni Uspéchu stacilo postupovat podle planu lekci ze 2. ¢as-
ti, bude pro vas prospésné védét, PROC jsou tyto lekce uspordadané
pravé timto zplsobem. Navic pokud pochopite, jak se vas pes udi, bu-
dete schopni ho nauéit mnohem vic nez jen to, co nabizi tato kniha. Také
budete moci Iépe FeSit problémy, na které narazite.

Kazdy zivocich vCetné Clovéka se snazi v procesu uceni maximalizo-
vat svij blahobyt a pohodu - neboli, fe¢eno jednoduse, kazdy zivodich
déla to, co se mu nejvic vyplati. Patfi k tomu ziskavani rliznych véci,
které ma rad, naptiklad potravy nebo Zadoucich predmétd, ale i citova
pohoda, napfiklad pocit bezpeci, radosti nebo ucasti. Kazdy Zivocich se
vyhyba vécem, které v ném vyvolavaji nepfijemné pocity, a vyhledava
véci, které ma rad, které chce nebo potrebuje. Takze pokud chcete, aby
pro vas néjaké zvife néco udélalo (tomu se fika chovani), tak mu bud
nabidnéte prijemny dUsledek, kdyZz s vami bude spolupracovat, nebo
nepfijemny disledek, kdyz spolupracovat nebude.

Nékdy zvife védomeé premysli o tom, co se kolem néj déje. Jindy se
uci, aniz by o tom prfemyslelo. V obou pfipadech se ale uc¢i. Podivejme
se na oba tyto scénare bliz, protoze jejich pochopeni je velmi dilezité.

Kdyz si pes vybira, co udéla, a uvédomuije si, co se uci, pouzivate ope-
rantni podminovani. | kdyz jste si to pravdépodobné v tu chvili neuvédo-
movali, pouzivali jste operantni podmirfiovani, kdyz jste svého psa ugili
nékterym zakladnim povellim. Operantni podminovani prosté znamena,
Ze si vas pes vytvoii spojeni mezi tim, co déla, a disledkem. Nic vic, nic
min.
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Existuji tfi zakladni zpUsoby pouZiti operantniho podmiriovani:

1. Pes se nauci, ze kdyz udéla néco, co chcete, tak se stane néco
Uzasného. Naugili jste ho tfeba sednout za pomoci pamisku.

2. Pes se nauci, Ze kdyZ neudéla néco, co chcete, tak se stane néco
nepfijemného. Néktefi lidé u¢i psa sednout tahanim za obojek.

3. Pes se uc¢i pomoci kombinace obou vy$e popsanych zplsobu. Pa-
misky, kdyz si sedne, a korekce zatazenim za obojek, kdyz si ne-
sedne.

Pokazdé kdyz psovi date néjaky signal nebo povel, aby néco udélal,
tak si mlze vybrat. Spocita si souhrn moznych motivatord a moznych
trestl a vybere si, zda poslechnout nebo neposlechnout. Pokud se mu
uposlechnuti vyplati, tak pravdépodobné poslechne. Je to stejné jako
u lidi.

Existuje i jina forma ugeni, a ta je trochu subtilngj$i. Rika se ji klasic-
ké podmifiovani. Na rozdil od operantniho podmifiovani, kde se zvire
rozhoduje, nevyzaduje klasické podmiriovani viibec zadné Gsili k uceni.
Prosté se déje.

Zvifata se totiz u¢i neustadle, at si to uvédomujeme nebo ne. Kdyz jste
svého psa ucili sednout, at uz jakymkoli postupem, ucil se mnohem vic
nez jen to, jak si sednout. Dozvidal se néco o vycviku obecné; je to za-
bava, na kterou se mlze tésit, nebo néco nepfijemného, cemu je lepsi
se vyhnout? Uvédomil si, nakolik se t&Si (nebo netési) z vasi pfitomnosti.
Zjistil, jestli je svét bezpelny a predvidatelny, nebo jestli je nebezpeény
a znepokojuijici.

Mozna uz jste uhodli, Zze lidé maji s klasickym podmifovanim stejné
zkusenosti. Pokud jste nékdy méli opravdu skvélou ucitelku, ktera byla
trpéliva, laskava a spravedliva, a pfitom na vas kladla vysoké pozadav-
ky, tak si urCité vzpomenete, jak usilovné jste se ucili, abyste ji udélali
radost, a jak velice jste stali o jeji spole€nost.

Naopak pokud jste nékdy meli ucitelku nebo $éfovou, ktera byla po-
drazdéna, vybirava a chovala se nelogicky nebo nevypocitatelng, tak si
vzpomenete, jakou jste v jeji pfitomnosti pocitovali Uzkost. Mozna jste
dokonce pod jejim dohledem nebyli schopni vykonavat ani ty nejjedno-
dussi ukoly, protoze vam v uceni nebo spravné praci branila nervozita.
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Toto $téné se pravé za pomoci operantniho podmiriovani uci zistat na podloz-
ce. Soucasné zde ale neustale plsobi i klasické podmiriovani!

To proto, ze strach je silngjSi nez racionalni mysleni. | tohle plati pro
vSechny ZivoCichy, psy a lidi nevyjimaje.

Jelikoz klasické podmifiovani neni védomé, citite mozna uzkost a ne-
pfijemné pocity jesté dlouho po udalosti, ktera tyto reakce zpUsobila.
Mnozi rodiCe, ktefi neradi chodili do skoly, fikaji, ze jim bylo Spatné nebo
pocitili Uzkost, jesté kdyz po dvaceti letech vstoupili do tfidy, kam ted
chodi jejich dité! Negativni pocity u nich pretrvavaji jesté dlouho poté, co
zapomnéli, co presné jim vlastné bylo na Skole nepfijemné. To je pfiklad
klasického podmifiovani.

Stejné jako se pes ucil, aniz by si to uvédomoval, je velice pravdé-
podobné, Ze i vy jste ho ugili, aniz byste si to uvédomovali. Je nesmir-
né dulezité, aby se pes naucil, ze vycvik je néco prijemného, protoze
strach a Uzkost blokuji efektivni a tginné ugeni. Cim vic bude vas pes
schopny se uvolnit a tésit se na vycvik, tim rychleji ho zvladne a tim
vic se bude snazit vam udélat radost. Pokud chcete, aby se pes ucil
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rad, tak se predevsim snazte usporadat vycvikové lekce tak, aby byly
kratké, pozitivni a aby mu pfinasely uspokojeni. Pokud vyjadfite ne-
spokojenost s jeho praci nebo budete k docileni pozadovanych reakci
pouzivat fyzickou manipulaci, podryjete vas vzajemny pracovni vztah
tim, ze vyvolate klasicky podminéné negativni reakce na vycvik.

Tato kniha bude pouZzivat pozitivni vycvikové metody z nékolika dlivo-
da:

1. Chceme psy navyknout, aby s nami pracovali radi, protoze diky
tomu se budou ucit i rychleji.

2. Chceme, aby nasi psi reagovali, i kdyz je budeme mit mimo fyzicky
dosah. Psi jsou chytfi. Pokud si jejich poslusnost zajiStujeme pre-
devS§im metodami, které zahrnuji korekce, tak velmi rychle zjisti,
kdy si spInéni svych poveld mlzete a nem(zete vynutit. Pokud vas
pes posloucha, pouze kdyz je na voditku nebo kdyz ma specialni
obojek, tak se musite zamyslet nad tim, jaky vztah to ma k vasim
vycvikovym cillm. Jak ¢asto potfebujete psa pfivolat na dvoumet-
rovém voditku? Pravdépodobné nikdy; vzdyt uz je u vas! VSichni psi
poznaji, jestli maji voditko, ale jen maloktery pes vi, zda mate pfistup
k pamisku. (VSimnéte si, Ze fikam ,pfistup k pamlisku®. Vétsina pst
samoziejmeé pozna, kdyz mate pamisek v ruce nebo v kapse. Vice si
o tom povime pozdéiji.)

3. | kdyz zbytkovy strach a obecné vyrovnana povaha psti mozna né-
kdy umozni spolupréci i v situacich, kdy neni mozné si ji vynutit, neni
prilis zabavné, kdyz pes spolupracuje jen proto, Zze se vas boji. Psa
si Clovék pofizuje proto, aby se tésil z vzajemné pfinosného vztahu,
ktery se mlze vyvinout mezi riznymi biologickymi druhy. Pro¢ tedy
vytvaret vztah zalozeny na strachu, kdyZ to neni zapotrebi?

Vycvikovy plan v této knize bude brat v Uvahu operantni podminovani
i klasické podminovani. Vy i vas pes byste si méli vycvik uzivat! Pokud
neni zadbavny pro vas oba, tak se zamyslete nad tim, ¢im to mdze byt.
Co ucite svého psa, i kdyz to nemate v umyslu? Nedélate néco, ¢im ho
nechténé désite? Hledejte zplsoby, jak vycvik vdm obéma co nejvice
zpfijemnit!
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Co motivuje vaseho psa

Ted, kdyz uz mate predstavu o tom, jak se psi uci a proc€ je pro vycvik
dllezité, aby byl vas pes ochotny, tastny a aby nemél strach, se podi-
vejme na vasi ,,skfifku s naradim®.

Jelikoz chceme, aby se nasim pstim vycvik libil, musime pouzivat ty
spravné nastroje, které je povzbudi ke spolupréci. Tyto nastroje se jme-
nuji ,odmeény*, ,motivatory“ nebo ,posilovace”. V dalsim textu budeme
tyto terminy pouzivat zaménitelné.

Aby néco fungovalo jako motivator, musi to pes chtit. Pokud vas pes
nechce pracovat za granuli, najdéte néco jiného. Marnite ¢as, pokud
pouzivate néco, co psa nemotivuje. To, Ze labrador od sousedl pracuje
za granuli, nema nic spole¢ného s vasim psem. Najdéte motivator, ktery
VAS pes skute&né chce a za ktery bude pracovat, aby si ho vyslouzil.

Co tedy vaseho psa motivuje? Ohodnotte kazdou z nasledujicich
moznosti na stupnici od 1 do 10. Klidné si pfidejte i své vlastni — ¢im vic
moznosti budete mit, tim Iépe!

e pohlazeni

e chvala

e suché psi suSenky

e varené kure

e parek

e téstoviny

e vlhké kupované pamisky

e granule v misce

e granule podavané po jedné z ruky
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e chytani mickd

e pretahovani

e volny vybéh

e volné prohanéni veverek
e plavani

e vylet do psiho parku

e prochazka

. b N : 7 e
Pro vétsinu psd je velmi motivujici krmeni!

Pokud si nejste jisti, jak byste méli porovnat dvé moznosti, nabidnéte
je psovi jednu vedle druhé a uvidite, jak zareaguje. Pokud si mize vybrat
mezi granuli nebo mickem, o co ma vétsi zajem? A co mezi kouskem
syra a parku? Jelikoz psi jsou individuality, maji své vlastni osobni pre-
ference. Vasim ukolem je zjistit, co ma v oblibé vas pes — a v nékterych
pfipadech budou mozna vysledky jiné, nez jaké byste cekalil

Pokud ma vas pes u jednotlivych moznosti hodné znamek 8, 9 a 10,
tak mate velké §tésti. Cim vic motivatord u néj zjistite, tim Iépe! Pokud
ma jen malo silnych motivatord, budete muset velmi uvazlivé a peclivé
sestavovat vycvikové scénare, aby v nich pes zaznamenal uspéch.
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Jako motivator miZete pouZit cokoli, o co vas pes stoji. Stella radostné pracu-
je, kdyZ mize za odménu prindSet klacik, ktery nasla na cesté.

Nékteré z téchto posilovacli vam mozna pfipadaji zvlastni. Jak se da
pouzit jako motivator plavani nebo béhani v psim parku? O této zvlast-
ni kategorii motivator( si povime néco blizsiho az pozdéji. Prozatim je
dlezité si zapamatovat, ze uréité chovani MUZETE pouzit k motivaci
jiného chovani. Ba co vic, nékdy to dokonce mize byt nas nejsilngjsi
motivator ze vSech.

Méjte na paméti, Ze hodnota motivatoru je kontextova, takze motiva-
tor, ktery funguje v jednom prostredi, v jiném fungovat nemusi. Granule
mohou mit doma v kuchyni hodnotu 8, ale na dvorku uz jen 3. To proto,
Ze svou hodnotu maji i rdzna rusiva lakadla a vas pes muize v kazdé
konkrétni situaci zvazovat i alternativy. Pokud ma pronasledovani ve-
verky vétsi cenu nez vas pamisek, tak veverka vyhraje. Az se pustime
do vycviku, tak mozna dokonce zjistite, Ze néktera lakadla jsou silngjsi
nez cokoli, co jste schopni nabidnout vy! To je Uplné normalni. Ale Cas,
dUslednost, trpélivost a par trikd vam nakonec pomUze zvitézit. Az se
rozkoukate, tak uvidite, Ze to jde.
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Tim se dostavame k nasemu druhému seznamu. Ted je €as podivat
se na rusiva lakadla, ktera vam délaji t&€Zzkou hlavu. Podivejte se na se-
znam a zamyslete se, se kterymi z nich byste chtéli pracovat — i kdyz je
vas$ pes tfeba povazuje za méné zajimava. Abyste mohli pouzivat tuto
knihu, musite mit na seznamu méné atraktivni i hodné atraktivni lakadla.
Tady mate nékolik moznosti pro zacatek; vSimnéte si, ze cokoli z vaseho
seznamu motivatorl se mize klidné objevit i na tomto seznamu jako
lakadlo.

e krajic chleba mimo dosah na kuchynské lince
e platek masa mimo dosah na kuchynské lince
e t&stovina na zidli, v Urovni oci, v nadobé

e téstovina na podlaze, snadno pfistupna

e Clen rodiny sedici v kiesle

e ¢&len rodiny prochazejici domem

e Clen rodiny vzrusené hovofici

e cizi Clovék sedici v kfesle

e cizi Clovék prochazejici domem

e cizi ¢lovék zvonici u vasich dvefi

e jiny pes sedici

e jiny pes prochazejici kolem na voditku

e jiny pes pobihajici po parku

e veverka sedici na stromé

e veverka bézici ke stromu

Polozky z tohoto seznamu se daji seskupit do &tyf zakladnich kate-
gorii: pfitomnost potravy, cizich lidi, venkovni prostfedi a blizkost jinych
psU. Uvnitf téchto kategorii mozna vasemu psovi pfipadaji nékteré moz-
nosti nesmirné lakavé a jiné naopak témeér neutralni. Ono se snadno
fekne, ze jini psi predstavuji lakadlo, ale na jaké drovni? Kdyz mame vy-
cvi¢it psa na pfitomnost Iakadel, je nezbytné, abychom dokazali v kazdé
kategorii identifikovat lakadla, ktera jsou psa vice i méné zajimava. Pes,
ktery klidné sedi u svého majitele, urcité nebude predstavovat stejné
velké lakadlo jako pes uhanéjici plnou rychlosti pfes park. Pokud rozlise-
ni téchto Urovni lakavosti nevénujete dost ¢asu, budou se vam jen tézko
utvaret vycvikové lekce tak, abyste s nimi dosahli Uspéchu.

28



CO MOTIVUJE VASEHO PSA

Na svété je mnoho zajimavych véci.

Nez postoupime dal, musime si promluvit jesté o jedné, posledni véci:
co délat, pokud vas pes néco udéla Spatné. Nékdy se totiz stane, Ze pes
prosté neudéla to, co jste chteéli, i kdyZz mél o nabizeny motivator zajem.
Ale jak vést dal zadbavny a radostny vycvik bez korigovani, pokud psi
udélaji néco Spatné?

Vlastné je to Uplné jednoduché. Prosté upozornime na neuspéch tim,
Ze odstranime néco, o co pes stal. Namisto aby dostal pamlisek za spo-
lupraci, tak mu ten pamlsek nedame, protoze nesplnil to, co mél.

Jelikoz zakony uceni plati i pro lidi, uvedu pfiklad, jak to funguje v lid-
ském svété. Predstavte si, ze jste uCastnikem televizni soutéze. Pred
vami lezi obrovskd hromada penéz, ale vy ji jeSt€ nemate na dosah.
Pokud odpovite na otazku spravné, dostanete od moderatora pét tisic
dolar(! OvSsem pokud odpovite nespravné, tak ty penize schova. Jelikoz
vy se tomuto velmi nepfijemnému dlsledku chcete vyhnout, budete se
ze vSech sil snazit odpovidat spravné — a moderator ma zajisténou vasi
spolupraci, aniz by vas k ni musel nutit.
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Psi si uZivaji uspéchu. Utvarejte ukoly tak, aby pes mohl ve vétsiné pripadi
vyhrat!
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TotéZ funguje i u nasich psl. Reknéme, Ze jste psovi dali v kuchyni
povel, aby sedl za pamlsek, ktery drzite v ruce. Pes, namisto aby spo-
lupracoval, za¢ne ocCichavat polici, kde lezi zbytek pamisk( — doufa, ze
je ziska vSechny najednou! Vy zareaguijete tak, ze vratite pamlisek do
krabice. Pes nejen Ze nedostal celou hromadu pamiskd najednou — ted’
nedostal ani ten jeden, ktery jste mu predtim nabizeli.

Predpokladem vynikajiciho vycviku je, ze svého psa naucite, ze vra-
bec v hrsti je lepsi nez holub na stfeSe. Nebo bychom mozna méli Fict,
Ze pamlsek v ruce je lepsi nez plna krabice pamiskl na stfese! Nebojte
se, psi na to nakonec pfijdou. Cvicitelé soutéznich psl toho vyuzivaji
neustale, a vas pes se to dokaze naucit stejné jako oni.

Cilem této knihy je zajistit si pInéni povell v nejrliznéjSich situacich
z kazdodenniho zivota, nejde o zadnou soutéz v obedience, takze uvedu
i priklad, kdy se pamlisek nepouziva. Reknéme, Ze vas pes chce jit ven.
Posilovacem je v tomto pfipadé pfilezitost jit ven. Vy date psovi povel,
aby sed| a zpUsobné ¢ekal u dvefi. Pokud to neudéld, zareagujete tim,
ze zaviete dvere, coz znamena, ze pes prave prisel o pristup k motivato-
ru — vybéhu ven, kde je tolik zajimavych véci! Jelikoz to neni zrovna reak-
ce, kterou pes oCekaval nebo ve kterou doufal, pravdépodobné zjistite,
Ze jeho ochota zplisobné ¢ekat u dvefi se pristé ve stejné situaci zlepsi.

Sebrat néco, na co se pes tésil, je velice ucinna forma komunikace,
ale musite ji pouzivat obezretné. Psi, stejné jako lidé, miluji Uspéch. P¥ilis
mnoho nelspésnych pokust po sobé mize zplsobit, Ze se pes UpIné
prestane zajimat o vycvik — stejné jako vy byste vzdali televizni soutéz,
kdyby vam moderator vzdycky jen sebral penize.

Aby se to nestalo, musite psa takfikajic nastavit na uspéch. Mél by
pfiblizné v 80 % pripadl vyhravat. Jak na to? Pristi kapitola se bude
podrobné zabyvat tim, pro¢ psi za nejriznéjSich okolnosti poslouchaji
nebo neposlouchaji.
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Dean se naucil, Ze pokud vyskoci z auta bez dovoleni, pani¢ek ho tam vrati
a auto zavre. Tak by prisel o svou svobodu.
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