Podékovini

Moje srdecné podékovani patii mnoha dusim. Julii, Johnymu a Robyn za to, Ze
tu jsou. Miij svét je o tolik vetsi diky andélum trpélivosti, miru a vnimavosti -
mému manZelovi Darrylovi a syniim Zacovi a Kaiovi.

Vsem trenérum, kteri se podileli na ziskaviani mych zkusenosti. Trenériim
v Motském svété - mnohym z nich, minulym i souc¢asnym. Kdybych méla né-
kolik zminit - Charmaine, Hazel, Susan, Sue, Lee, Tracey, Ryan, Carey, Alli,
Zama, Reggie, Martin, Judy, Debbie, Kelly, Sarah, Colette, Hayley(s), Margaret,
Sean, Kerry, Arenea, Terry, Mhlaba, Lungi a mnozi dalsi. Trenéti z nejriiznéj-
Sich zatizeni po celém svété, ktefi mé ucili, inspirovali a dokonce mi dovoli-
li spat na svych pohovkdch béhem bdjecnych cest - Wayne Nicol, Brian Ma,
Chris a Morgane Davisovi, Ken Ramirez, Frantisek Susta, Radek Zoula, Linda
Clockie, Dave Leslie, Patsy Divine, Kim Terril, pan Kwek, Dr. Alla, Mohammed
a Mohammed a Mohammed, pan Fathay, Leanne Jamieson, Deon Venter, Alta
Viljoen, Geraldine La Cave a tak bych mohla pokracovat dal.

Zatizeni, organizace a ptdtelé, ktefi mi umoznili riist a ziskdvat zkusenos-
ti — Stephen Norval z truePoint Foundation, joga guru Jean Arundel, Shaun
Knock, Tony de Freitas, Judy Mann, Rudy van der Elst, Mark Penning, Wynter
Worsthorne, Dave Morgan, Adrian Tordiffe, Robynn Ingle Moller, John Werth,
Dominic Moss, Jimmy Amany, SAAMBR, IMATA, the AMBA, PAAZAB, the
AKAA, Horse Gentlers International, South African Police Services, the ARK,
Zoo Praha, Sea World Orlando, National Zoological Gardens (SA), Disney Ani-
mal Kingdom, Shedd Aquarium, Brookfield Zoo, Hawaii Dolphin Quest, Ha-
waii Sea Life Park, Boudewijin Park, Park Asterix, Duisberg Zoo, ZooMarine
Portugal, Lisbon Zoo, Giza Zoo staff, Singapore Underwater World staff, Cango
Safari Park, Two Oceans Aquarium a dalsi.

Fotografové, ktefi mi dovolili pouZit své snimky — Peter Pinnock, Maitland
Simms, Darrol Williams, Jane Smith, Gareth Malyon, Bianca Lee-Hawood,
Kelly de Klerk, Darryl Harris a Leanne Jamieson.

To je jen nékolik lidi z celé tady, kteti obohatili miij Zivot. Ve skutecnosti jich
je mnohem vic. Pravda je, Ze pokud jsem se s vami setkala, zanechali jste mé
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bohatsi. To byla jména lidi. Kdybych méla napsat jména zvitat, zabralo by to
celou kapitolu. Mnohd z nich jsou jmenovand v knize. Ptitom je jich mnohem
vic. Diky Bohu za zviteci 7isi. Slova to nemohou vystihnout. Abych vyjmenova-
la nékolik - Gambit, Gandalph, Mushatu, Frodo, Jula, Khwezi, Kelpie, Kani,
Freya(s), Kela, Sandy, Seamus, Whiskey, Clementine, Ingelosi, Tombi, Khanya,
Zulu, Affrika, Vic, Benji, Shadow, Gimli, Boom Boom, Sasha(s), Pepper, Tea-
bag, Dee, Mogwai, Prince, Peter, Gremlin, Wednesday, Morticia, Donald, Rum,
Cola, Mahala, Black Tie, Ice, Khethiwe, Jabu, Illanga, Thuli, Bowie, Hlabathi,
Moya, Thembeka, Dougal, Gerry, Terminator, Jaxon, Hobbit(s), Peanut, Po,
Pip, Pavarotti, Chocolate, Hagar, Scratch, Boytjie, Buddy, Savannah, Cat, Max,
Hermione, Philli, Tina, Cleo, Whiskey...

Seznam je nekonecny. Mohla bych pokracovat ddl a ddl...

Julie, dékuji za pomoc pti editaci. Mym nakladateliim, Robin a Nadine.




Pfedmluva k ¢eskému vydani

V mém profesnim Zivoté trenéra zvirat bylo nékolik osob, které dnes s vdéc-
nosti oznacuji za své ucitele. Nékteri z nich mé naucili logice tréninku, ¢teni
feci téla zvirat nebo rytmu prace a jini mi zase vSe uvedli do kontextu védy.
Gabby je mezi nimi vyjime¢nd. Ona mé totiz naucila myslet a tréninku zalo-
zenému na pragmatické védeé dala dalsi rozmér. Ukazala mi, Ze mezi ¢ernobi-
lymi pravidly, které znam z knizek, je mnoho ploch rtaznych odstina $edi, se
kterymi si ani ten nejlepsi analyticky ptistup neporadi, pokud si nepfizve na
pomoc dusi. A to nejen dusi zvifete, které se obrazné dotyka jeji knizka, ale
i dusi trenéra.

Diky Gabby dnes vidim, Ze trénink zvifat neni jen véda ovérena tisici ex-
perimentd, ale hlavné uméni, ve kterém se mtizu spolu se svymi zvifecimi
partaky cely Zivot zdokonalovat. Ze je to krasna cesta, ktera nikdy nekonéi
a na které je potad co objevovat. Ze je to zkratka duchovni disciplina, ktera
prospiva nejen zvifeti, ale i trenérovi samotnému. A za tohle ti, Gabby, za sebe
i vSechny ostatni lidi a zvifata, moc dékuji.

Frantisek Susta, profesiondlni trenér zvifat a autor knihy
Trénink je rozhovor, ve kterém mad i vds pes co fict
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Pfedmluva

Moiné neni nahoda, Ze slovo ,KNOW" (,v&dét”) zahrnuje slo-
vo ,NOW" (,ted”). ProtoZe kdyZ jsme v pfitomnosti, nejsme
ovliviiovani domnénkami, minulymi nebo souc¢asnymi. Jednoduse
vnimame to, co je, a reagujeme, jak by reagovalo zvife — pravdivé
a Gisté. A v tu chvili opravdu vime.

Lidské bytosti méni planetu. Kazdy ma zodpovédnost za to, pro jakou zménu
se rozhodne. Je mozné, ze smutek, ktery miizeme najit na planeté, je jedno-
duse odrazem smutku, nevédomi a strachu, které hrozi samotnému zakladu
lidstva. Tomu kazdy den véfim vic a vic. Na mistech, kde rozeznam v lidskych
bytostech radost a pozitivni energii, si vzdy v§imnu, Ze se tato energie odrazi
ve svété kolem nich.

Mit to $tésti, Ze jste ve vztahu se zvifetem, to je neobycejna vysada. Kdyz se
na ten vztah podivame blizZ, mozna zjistime, ze pfed nami stoji bytost, ktera
neklade zadné podminky, jejimz jedinym tkolem je dovést nas k uvédomeélejsi
existenci. Jen si to predstavte. Predstavte si moznost, ze kazda nase akce a re-
akce ovliviiyje stav svéta. Neni dobry ani Spatny zpisob, jaky mit vztah k ta-
kovému konceptu, ale pokud ho pfijmeme jako nas systém domnének, musime
pfevzit plnou odpovédnost za vechno, co se kolem nas déje. Kdyz odpoveéd-
nost prijmeme, zptisobime takové zmény, které jsou potteba, abychom mohli
planetu predat nasim détem.

Pravda je, ze zvifata nas k takovému zavéru mohou dovést. To jsem se od
nich naucila jako jejich trenér. Jsou neustale v pritomnosti, pozorné sleduji
a jsou si kazdy okamzik zcela védomi vseho ve svém okoli. Moji guruové. Moji
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duchovni viiddcové. Netrapi se tim, co si oblec¢ou zitra, nebo jak uklidi nepo-
tadek, ktery udélali véera. Ziji ted. Pfezivaji tim nejlepsim zpisobem, jakym
umi. To neznamena, zZe se neuci. Trénuji zvifata, takze vim, Ze se mohou na-
ucit mimoradné véci. Ale reaguji bez podminek. Nemaji postranni umysly.
Jednaji tak, aby prezila. A obecné, ve vztahu s lidmi zvirata reaguji. Pokud
poslouchame a sledujeme opravdu pozorné, pak budeme obdarovani presnym
obrazem nas samych, a pokud takovy obraz dostaneme, miiZzeme pracovat na
tom, abychom byli vice odpovédnymi obyvateli planety. Darwinova evolu¢ni
teorie byla mnohymi vnimana tak, ze ¢lovéka umistuje na vrcholek pyramidy.
Jinymi slovy — umistuje ho nad zvifeci risi. Ale mozna je opak pravdou. Po-
kud hledame ¢isté védomi, cil véech ndbozZenstvi a vyznani, pak musime mifit
k jednoduchym formam zivota. Mozna je kone¢nou Zivotni formou améba.

Tato kniha byla napsdna na nékolika irovnich. Na jedné tirovni jsem sdile-
la mnoho ptihod, které jsem zazila v pribéhu ¢asu straveného se zviraty. Tyto
zku$enosti mé obohatily a doufam, ze i vy je uvidite v Zivych barvach. Na dalsi
urovni tyto ptihody rozebiram, abych se podélila o zivotni lekce, které jsem se
dozvédéla ze vzéjemnych interakci. A konecné, jedna z téchto dtlezitych lekci
je to, ze trenéri, ktefi jsou pokorni a otevieni lekcim, ktera nas zvirata uci, jsou
zaroven uspé$néj$imi trenéry zvirat. Takze, at uz jste trenéfi zvirat, nebo se jen
starate o domaciho mazlicka, vhled poskytnuty v této knize mtize zlepsit vasi
schopnost byt ve vztahu se zviraty. Rada bych znala vase pribéhy a slysela vase
nazory na myslenky v knize ,,Dotkni se zvifeci duse®.



Uvod

Andélé prichazeji ve vSech tvarech a velikostech.

Nervézné jsem uchopila Gandalphovu ohlavku a vedla ho do vybéhu. Oba
jsme kraceli vahave, ja si délala starosti, jak zareaguje, a on pravdépodobné
nevéril vahavé osobé po svém boku, mozna v mém neklidném postoji citil pre-
datora. Par krokt ven z malé arény a méla jsem srdce az v krku. Mladé hiibé se
pravdépodobné citilo stejné. Jako bychom vstupovali do neznama a najednou
ve chvili, kdy jsme opoustéli hranice oploceného prostranstvi, mlady kiin vy-
stielil vpred. Ackoliv byl jen piil roku stary a tudiz ani zdaleka dospély, vyrazil
odhodlané a ja nebyla schopna udrzet uzdu. Zakopla jsem, upadla a kopyto mi
zasahlo hlavu. Rdzem to ze mé vyrazilo vSechnu pychu. Vstala jsem, otfesena,
a citila jsem vlhky praminek krve stékajici po tvari. Gandalph mé obéhl a stal
nékolik krokii ode mé. S odvahou pohanénou adrenalinem jsem k nému doéla,
znovu jsem pevneé chytila ohlavku, podivala jsem se do jeho krasnych modrych
o¢i, a v nahlém pocitu pokory jsem v nich uvidéla ucitele. Nahlas a bez vahani
jsem poznamenala: ,Tak dobfe, pane. Jsem pripravena dostat lekci.“ Nemam
ponéti, kde se ve mné tahle slova vzala, ale tento okamzik zpusobil, Ze se cela
moje kariéra trenérky zvirat zacala ubirat novym smérem, novou cestou na mé
osobni dusevni pouti. Tento okamzik predznamenal mnohé dalsi chvile, ve
kterych jsem se s pokorou zamyslela nad tim, co za ¢lovéka skute¢né jsem. Od-
vedla jsem koné zpét do mensiho vybéhu a lekce zacala. Uceni, které Gandalph
inspiroval, zménilo muj pohled na to, jak vnimam sama sebe. Protoze jsem si
uvédomila, Ze to, co se déje uvnitf me, se odrazi i v mém okoli. A kdyz pracuji
se zviraty, vzdy se pfi tom projevi odraz mého vnitfniho ja.
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Zvifata maji neuvéritelné duse, a vétsinou délaji to, co se po nich chce. Ne-
berou si véci osobné. Prosté jenom existuji, prijimaji, co je, a délaji, co je potie-
ba. Jejich prostfedi je jejich vesmir, a jejich vesmir je jejich privodce. A kdyz
budeme pozorni, viimneme si, Ze jejich prostiedi se sklada ze vseho, vcetné
nas samotnych. Ve vysledku - kdyZ se divime na na$ vztah se zvifetem, di-
vame se do jedine¢ného a zasvéceného zrcadla. Zrcadla, které odrazi obéma
sméry, pokud mu to umoznime. Protoze stoji mezi dvéma dusemi, ¢lovéka
a zvirete. Kdo ma pred sebou zvife, nepotiebuje pohovku u psychologa. Zvire
nam polozi véechny otazky a ukdze na vSechny trhliny. Prava ptirodni terapie.
Pokud se rozhodneme mu naslouchat.

Ve chvili, kdy mé Gandalph probudil kopancem do hlavy, jsem za sebou
méla roky trénovani zvirat. Ale s konmi jsem moc zkusenosti neméla. Pama-
tuji si, Ze jsem na konich jako dité jezdila. Bylo mi tak osm nebo devét. Mj
instruktor jizdy byl mladik, ktery, jak si zpétné uvédomuji, nemél moc velkou
davéru v moje schopnosti jizdy na koni. Vzdycky jsem dostala nejpomalejsiho
koné a pamatuji si, Ze jsem byla vystrasend. Snazila jsem se ze vSech sil udrzet
s ostatnimi krok, ale mdj utrmaceny kin nereagoval na naléhani, pravdépo-
dobné znecitlivél vici neustalému komandovani mladych nejistych divek, jako
jsem byla ja. Pritom jsem zoufale chtéla mit s koném vztah. Stejné jako hodné
malych hol¢i¢ek jsem o nich méla knizky, a usinala jsem se sny o ,,Cerném
Sejtanovi®, ,Krasném htibéti“ a ,Navratu do sedla“ zatimco jsem se divala na
plakaty vzne$enych hfebct na sténdach svého pokojicku. Bohuzel moje lekce
jezdéni ve mné vyvolaly jen pocit, Ze nejsem dost dobra. Hodné jsem padala.
Pamatuji si na jednu lekci, kde byl kiin podle minéni instruktora ,tvrdohla-
vy*“. Nastval se a fekl studentovi, ktery na koni sedél, aby seskoc¢il. Nedutklivy
instruktor pak sko¢il na koné a zacal ho bit. Kiin zacal couvat a vzpinat se a in-
struktor kricel hlasitéji a hlasitéji. Vydésilo mé to. Nebyla jsem si tehdy jista, co
mé dési vic. Ted si myslim, Ze kdykoliv v pfitomnosti zvifat citim strach, pak
je tu moznost, Ze tak mozna empaticky vnimam strach, ktery zvirata citi. Ne-
dlouho poté, co instruktor predvedl sviij bravurni kousek, jsem lekce jezdéni
vzdala. Moje sebediivéra byla rozprasena a vzpominky na ty nervy drasajici
tydny ve mné vzbuzovaly neklid. Prosté jsem z toho neméla dobry pocit. Stala
se z toho predstava zastr¢ena kamsi do dolniho Supliku.

Mij otec je veterinaf. Dospivani jsem travila po jeho boku, s tuctou a udi-
vem jsem sledovala jeho praci. Pamatuji si, jak zachazel s velmi obtiznymi
zvifaty, psy, ktefi byli nesmirné agresivni a vystraseni. S laskavosti prevzal
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kontrolu nad situaci a Gspésné provedl praci, diky sebejistoté, ktera byla z jeho
vystupovani jasné patrna. Vzdycky jsme v rodiné méli jedno nebo dvé opusté-
nd zvirata. Nékterd byla divoka a pustili jsme je zpét do divociny poté, co vy-
rostla nebo se vzpamatovala. Néktera byla domacimi mazlicky, stala se ¢leny
nasi rodiny poté, co je nékdo v otcové ordinaci zanechal z toho nebo onoho
diavodu. Ordinace mého taty byla v pfizemi naseho domu, takze zatoulana
a opus$téna zvirata nemusela do nového domova cestovat daleko.

Byl tu jeden tfinohy siamsky kocour jménem Kocour. Chytil se do pasti
a po nezbytné amputaci pfedni nohy ho uz majitelé nechtéli zpatky, tak jsme si
ho vzali nahoru. Madam Knoflik, kfiZenec maltézského psika, méla byt uspa-
nd, protoze se jeji majitelé stéhovali. Spolu se ¢tyfmi $téaty. Stéhatéim jsme
nasli novy domov a Madam putovala nahoru, aby se stala soucasti nasi rodiny.
Koté Jasminka, kterd byla ru¢né odchovand poté, co malem umfela pfi pozaru
tovarny. Jezek Mikulas, kterého zaskocila méstska zastavba. Zotavil se v kra-
bici v obyvaku a pak jsme ho pustili zpét do prirody. Ptacek mysak Plysak,
ktery jako ptace vypadl z hnizda a zistal v rezervaci poté, co jsme ho naucili
létat. To jsou jen néktefi z ucitelt mého dospivani — néco z nesmirné inspirace,
kterou jsem meéla to §tésti poznat. I kdyz jsem vztah s nimi tehdy brala jako
samozrejmost a nevédéla jsem, Ze mé néco uci. Az pri pohledu zpét mi doslo,
ze jsem byla jejich Zakem. Tehdy jsem si myslela, Ze jsem milujici ¢lovek, ktery
je zachranuje, hrdina naplnény pocitem vlastni dulezitosti, prosty nezbytné
pokory.

Moje rebelujici pubertacka léta mé nechala bez predstavy, co bych chtéla
délat se svym zivotem. Podvédomé jsem pravdépodobné vzdycky védéla, ze
to bude néco se zviraty, ale neméla jsem napldnovany cil. Na univerzité jsem
v ramci bakalafského studia délala trochu psychologie, fe¢nictvi a dramatu.
Byl to Sikovny tah mého podvédomi, protoze jsem tak méla dobrou pozici,
kdyz mi byla nabidnuta prace ve svété zvirat. Ale o tom jsem tehdy nepfe-
myslela. Nez jsem $la na univerzitu, tak jsem néjaky cas cestovala a po ziskani
titulu jsem méla v umyslu cestovat opét.

Abych si nadetfila na cestovani pfes more, pracovala jsem po studiu na ¢as-
te¢ny uvazek v mnoha riznych profesich. Zahrnovaly v§echno od instruktorky
aerobiku po ¢i$nici. Jednou mi v tom chaosu ¢innosti zavolala kamaradka, Ze
se jim uvolnilo misto, a pozvala mé, abych prisla na pohovor. Pracovala v Mot-
ském svété v Durbanu v oddéleni savcti a ptakd s delfiny, lachtany a tu¢naky.
Vzdycky jsem byla zvédava, ¢im se Zivi, ale nikdy jsem si nepfedstavovala, ze
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bych to mohla délat sama. Neméla jsem co ztratit, tak jsem souhlasila, Ze na po-
hovor prijdu. Brala jsem to jako zkusenost. Jednalo se o praci trenéra morskych
savcll a komentatora vystoupeni, a diky svému vzdélani jsem vyhovovala pra-
covnim pozadavkim. Ve smrsti pohovoru, dfive, nez jsem si mohla promyslet
svou budoucnost, jsem nabidku pfijala a moje plany na cestovani vzaly za své.
Propadla jsem tomu.

Ukaézali mi delfiny a jeden z nich se pfevalil na zdda, abych ho mohla po-
$imrat na briSe. Vedouci, ktery mé provadél, se tomu zasmal a ekl mi, at se
mu podivam na pupik. Ohromilo mé to. Takhle motskd zvifata maji pupiky.
Okamzité se stala osobnostmi s vlastnim charakterem a pribéhem. A to byl
zalatek.

Postupné jsem byla vice a vice vtahovana do svéta trénovani a péce o zvi-
fata. Méla jsem tu Cest spratelit se s nékterymi neuvéftitelnymi delfiny, lach-
tany a tu¢naky a naucila jsem se uméni trénovani zvirat pomoci operantniho
podminovani a pozitivniho posilovani. Byla jsem si celkem jista v metodice
a presvédcena, Ze se zviraty pracuji v rovnocenném pratelstvi. S uspéchem
jsem pouzivala nové nabyté schopnosti na psy, kocky, prasata a sbirku dalsich
stvofeni, se kterymi jsem prisla do kontaktu. Dokonce jsem je vyuzivala i pri
vychové svych déti, kdyz se narodily.

Kdyz jsem potkala Gandalpha, byla jsem v tréninku po technologické
strance zbéhla a, popravdé feceno, jsem si myslela, Ze vim vSechno, co je moz-
né védét o modifikaci zvifeciho chovani. Vlastni dtilezitost byla otfesena Gan-
dalphovym kopancem. Tahle vSeznalka se se svou pychou prepocitala. Jako by
se mi zvifeci fiSe smdla a jako vtip mi poslala Gandalpha. Potfebovala jsem
pokoru, abych se mohla vydat na dalsi cestu ve svété zvirat. A abych tu poko-
ru ziskala, musela jsem byt srazena z piedestalu svétce, nebo jesté lépe, vzata
z hlavy a umisténa do srdce. Gandalph mé naucil nejdtlezitéjsi lekci, kterou
jsem do té doby dostala nejen v kariére, ale i v Zivoté. A abych uceni nasloucha-
la, pychu ze mé doslova vykopl a uvolnil tak misto pro pokoru. Ukazal mi, zZe
poslouchdni je stejné tak diilezité, ne-li dalezitéjsi, jako mluveni.

Gandalph mé naucil, ze abych mohla pokracovat ve svém poznavani zvire-
ciho chovani a jeho modifikaci, ale také abych ziskala rovnovahu ve svém zi-
voté, se musim podivat vice do hloubky. Potfebovala jsem pochopit, Ze aby mij
vztah se zviraty fungoval efektivné, musim byt efektivni viidce. Tim nechci
fict, Ze mam nad zvifetem navrch, ale Ze je mnohem dilezitéjsi prijmout odpo-
védnost za svoje ¢iny. Pfijmout roli viidce pro mé neni egoistické rozhodnuti.



Uvod 19

Je to jednoduse snaha byt pozorna a premyslet o svém jednani. Kdyz zaujmu
zodpovédny postoj, jsem uspésnd v zivoté i ve vztazich se vSemi kolem sebe.
Abych byla presna, tak vnimam velky rozdil mezi viidcem a dominatorem.
Tento koncept bude podrobné rozebran v pristich kapitoldch. Prozatim postaci
konstatovat, Ze pfijmout roli viidce znamena pfevzit vladu nad svym Zivotem
a prijmout zodpovédnost za vsechno, co se mi déje. Takze nemtizu z ni¢eho
vinit zvifata nebo lidi kolem mé. V$echno je moje prace.

Trenéti zvirat radi sdili s ostatnimi chovani, kterd zvifata naudili. A Ze se
podafilo naucit je nékteré uzasné véci. Na konferencich ukazuji neobycejné
uspéchy. Naucit delfiny, aby lezeli klidné ve vodé a dobrovolné se podrobili
umélému oplodnéni. Naucit nosorozce, aby v klidu stali, zatimco jim veterinar
piluje roh. Naucit Iva mocit na povel. Neuvéritelné. Trenéfi jsou ocenéni podle
svych tspéchii. Pravdou je, Ze nauc¢ené chovani neni pri¢inou trenérova uspé-
chu. Zaklady jsou kofenem vseho. Mnoho lidi ma se zviraty vztah, ale formal-
né je necvici. To je dalsi lekce, kterou mi Gandalph predal. Ve je o vztahu. Po-
kud mam byt efektivni ve své roli trenéra zvirat a specialisty na péci o zvirata
a lidské bytosti, musim mit na paméti konecny dusledek - viechno, co udélam,
ovliviyje celkovou Zivotni pohodu zvifete. ,Kone¢ny“ mozna neni to spravné
slovo. ,,Zakladni“ mozna lépe vystihuje, co je stézejnim cilem kazdého vztahu.
Vsechny vztahy jsou vysledkem néjakého druhu komunikace. Pti tréninku
zvitat je kazdé chovani, které nauc¢im, vedlej$im produktem tohoto vztahu.
Vzajemné jednani nemiize fungovat bez vztahu. Co jsem se naucila jako trenér
zvirat, to mi prozradilo hodné o sobé samé. Vyucovani stale pokracuje a je to
jeden z divodu, pro¢ mé fascinuje profese, kterou jsem si zvolila. Musim se
smat, jak se moje realita zhroutila, kdyZ mé na to upozornila zvirata, se ktery-
mi jsem se setkala. Je legracni, Ze sndze pfijmu radu od nich nez od lidi. Déavaji
rady, ale nekladou si Zadné podminky.

Zminila jsem jednozna¢nost komunikace. Abychom byli srozumitelni, nase
city i rozum musi byt v harmonii. Vychovali mé jako katolika. Byla to pris-
né zbozna vychova, s pouckami a nafizenimi, které utvarely moji rozvijejici se
mysl. Davalo to smysl, na teoretické irovni, a probouzelo to tctu v Boha. Ale
ani jednou jsem se pri svém nabozenském vzdélavani a vyuce v katolické skole
necitila blizko Bohu. Katolicky zptisob propojeni s Bohem mé ucili jako inte-
lektualni cviceni. Ptirovnala bych to k Cisté teorii, kterou se uci trenéfi zvirat.
To je jen ¢ast rovnice. Prvni katolicky duchovni zazitek jsem méla pfi navitévé
hrobu Vasca da Gamy v Portugalsku. Uplné mé to uchvatilo. Nachazi se na
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krasném misté, ale co mé skute¢né oslovilo, byl Basnik, ktery ho provazel na
vSech dobrodruznych cestach lodi a dostal ¢estné misto v hrobce vedle Kapita-
na. Najednou jsem pochopila, ze v hodinach déjepisu, které jsem absolvovala ve
trideé, byla schovana lidska srde¢nost. Poprvé historie ptsobila jako skutec¢na.
A poprvé jsem zjistila, Ze vypravy byly zaznamendny ve versich.

Skuteénost, Ze uméni mélo v téch letech takovou hodnovérnost, nadchlo
moji nespoutanou ¢ast osobnosti. Uménim lidé vyjadrovali svoje pocity od
pocatku déjin. Moje zkusenosti jsou takové, ze lidé jsou schopni dosahnout
neuvétitelnych véci, kdyz jsou inspirovani city. V této knize budu vypravét,
jak jsem zjistila, ze musim dosdhnout urcité miry souhry mezi pocity a racio-
nalitou, abych udrzela uspésny vztah se zviraty. Dalsi zivotni lekce. City jsou
zptisob, jakym vnimame Zivot. Bez nich jsme Zivouci mrtvoly. Je mozné, a do-
konce nutné, trénovat zvitata city. Souhra mezi city a racionalitou je néco, co je
potreba v kazdém zivoté, ale opét to je lekce, kterou jsem si potvrdila ve vztahu
s divokymi zvitaty. Méla jsem pfi trénovani zvifat aspéch, ale az kdyz jsem po-
chopila, Ze pocity jsou nezbytnou souc¢asti mého jedndni se zviraty. Diky tomu
byla moje komunikace dostatecné jasna. A to zlepsilo moje schopnosti trenéra.

Prace se zviraty je inspirujici ¢innost. Zkusenost jako z Doktora Doolittla.
Skute¢né s nimi komunikujeme. Reagujeme na né a oni reaguji na nas. Vztah
s lidmi vyzaduje, abychom prevzali plnou zodpovédnost za svoje ¢iny, a stejné
to je i se zviraty. At uz jsou domestikovand nebo exoticka, jsou vnimajicimi
bytostmi, schopna pocitt a velmi ovlivnéna nasi pfitomnosti. Slysela jsem ar-
gumenty, ze zvifata nemaji city, Ze nepfemysli v prvni osobé, ale ja se na takové
argumenty nachytat nenechdm. Vidéla jsem tolik zvifat dozadovat se komuni-
kace ve snaze ndm néco sdélit, casto néco velmi dilezitého. Vétsina mych zku-
$enosti s tréninkem zvirat je prostfednictvim operantniho podminovani - po-
silovanim. Pro toho, kdo tuto metodiku nezna a chtél by se o ni dozvédét vic,
jsem zakladni principy této metody nastinila v dodatcich knihy, stejné jako své
nazory na rtizné tréninkové pomucky. Ale porad to je jen stru¢ny nahled, a na
toto téma toho bylo mnoho napsano povolanéj$imi lidmi, nez jsem ja.

Zamérem této knihy je vic, nez jen nacrtnout principy modifikace chova-
ni. Vyli¢im lekce, které mi zvirata udélila. A pokud jim rozumim dobre, tak
abychom jasné a tspésné jednali se zviraty, je dilezité, abychom si nasli ¢as
a zhodnotili, kym jsme v osobnim Zivoté. Je mozné se dorozumivat na mnoha
rtznych drovnich. Trénovani ma teoreticky zaklad. Jsou to definice a popi-
sy veskerych moznych postupti. Jenze, a v tom je pro mé pravé poselstvi, ja
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jsem ten, kdo definice a techniky realizuje. V Zivoté ndm spole¢nost fik4, co je
$patné a co dobfe. Ale jen nase osobni zkusenost a vlastni eticky kodex v nas
zanecha pocit ,,spravnosti® a ,,§patnosti®. Nase systémy viry véechno zabarvuji
subjektivnim vnimanim. Vim, Ze vSechny moje pocity ovlivni to, jak budu
jednat se svétem a vnimat svét — a to zase ovlivni reakci svéta na mé.

Moje zkusenosti trenéra zvirat, a trenéra trenért zvitrat, mi rikaji, Ze si mu-
sim dat velky pozor na vSechno, co sdéluji. Abych mohla byt efektivni, musim

v

si byt vzdy védoma svého momentalniho stavu. Z toho divodu je nesmirné
dilezité byt na nekone¢né cesté za sebepoznanim, za dosazenim uvédomeéni.
Vzdycky mi to pfipadalo jako nedomysleny koncept, kdyz jsem o ném slysela
mluvit lidi v duchovnich kruzich, ale védomi je ve skute¢nosti velmi jednodu-
ché. Vlastné to znamend byt pritomny a v kazdém okamziku vnimat a citit.
Jak dal vysvétlim, v tréninku zvirat to je nezbytné, protoze kdyz mam na-
priklad Spatnou nédladu, budu komunikovat v tréninku jinak, nez kdyz jsem
klidna. Na této cesté jsem si ¢im dal vice uvédomovala, ze kdyz davam jasné
najevo svij postoj, mam lepsi vychozi pozici pro spravné ptisobeni na ostatni
a produktivni komunikaci se zviraty a lidmi, se kterymi jsem ve vztahu.

Méla jsem to $tésti, Ze jsem dostala mnoho zahanbujicich a také fascinuji-
cich lekci, a kazdym coulem vim, Ze moje cesta jesté neskoncila. Porad toho
zbyva hodné k nauceni. Casto se mi zd4, Ze se zvifeci Fise stale culi a uziva
si svého smyslu pro humor. Gandalph mé naucil smat se spolu s nimi. To se
neobejde, stejné jako zivot, bez jistého smyslu pro humor. Humor je okno do
pokory. Co jsem se naucila, zlepsilo moje schopnosti, ale co vic, zjistila jsem,
ze se rovnéz podstatné vylepsily moje méné formalni vztahy s domacim zvé-
fincem psi, kocek, koni, ptaki, hadii a prasete. Zvifata mé doma méné vytaci
a jsem mnohem vnimavéjsi k tomu, jak mé odrazi. A kone¢né, nejzajimave;jsi
ze vseho je to, Ze jsem zjistila, Ze tahle lekce vyznamné zlepsila vztahy s lidmi
v mém okoli. A znovu opakuji, rozhodné jsem nedosla na konec cesty. Uz se
tésim na dalsi dobrodruzstvi s tvory, ktefi mé toho naucili mnohem vice nez ja
je. Lekce, o které bych se s vami vSemi chtéla podélit.

Kdyz jsme sebevédomi, jednoznacni a neklademe si podminky, to samé
bude platit i pro vztah se zvifaty. Musime byt schopni rozlisit mezi nasim egem
a nasim pravym ja. V srdci naseho byti, pod nasim egem, mame k dispozi-
ci neomezené moznosti. Kdyz jsem méla tuseni, Ze bych méla odlozit obavy,
predsudky a myslenky na to, jaké by véci ,,mély, mohly byt, kdyby jenom...%
méla jsem osvobozujici pocit, Ze mohu byt v pfitomnosti a délat cokoliv. Vidim
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svoje ego jako jedine¢ného posla, ktery mi pfipomind, ze musim brat v ivahu
vétsi obraz. Pomaha mi vidét své ego jako tichy hlas v mé hlave, ktery mi fika,
co mam délat, soudi mé a ostatni a snazi se fidit maj zivot. KdyZ pozndm,
ze nékdo tomu egu naslouchd, tak si uvédomim, ze ja mam moc tomu hlasu
naslouchat nebo nenaslouchat. Kdyz ptijdu o krok dél v poznani rozdilu mezi
hlasem a mym pozorovatelem, tak pochopim, Ze véechny moje strachy, obavy
a naucené postoje se projevuji v tom hlase. Omezuji zptisob, jakym vnimam
svét, a omezuji schopnost nalezité jednat. Pozorovatel tohoto slabého hlasu je
mnohem moudrejsi, s neomezenym potencialem dokazat vic, nez si kdy doka-
zu predstavit.




KAPITOLA 1

Vidcovstvi je davat a pfijimat

Mz’tm skvélou ucitelku jogy. Zatimco se nas na hodinach snazi
svazat do uzld, sype ze sebe perly moudrosti. Po jedné velmi in-
tenzivni ¢asti, kdy jsem vycerpala vSechnu svoji energii aZ na hranici
moznosti, nas vyzvala, abychom si na chvili lehli a jen vnimali, co
jsme pravé délali. Jak jsme tak lezeli, podélila se s nami: ,,Kdyz jsme
hotovi s néjakou cinnosti, coZ je davani, najdéte si ¢as na to jen tak
byt, coz je prijimani.“ Nikdy pfedtim jsem nevidéla souvislost mezi
aktem byti v pfitomnosti - byt - a pfijimanim. Tak pozoruhodné
prohlaseni mé dojalo. Vykladala jsem si to tak, Ze vhimat a byt v pri-
tomnosti nevyzaduje Zadnou c¢innost. Jako mnoho Zen a pravdépo-
dobné i muzi se umim obrnit proti urazce, ale komplimenty nebo
darky moc elegantné neprijimam. Pochvala mé privede k slzam, za-
timco urazka mé zanecha chladnou. Abych mohla vnimat a mit jas-
no, cozZ je dusevni touha mnoha z nas, musim byt ve stavu vnimani.
Musim byt schopna prijimat bez soudu a bez obav.

SnaZit se nebo stdt se

Tahle lekce pro mé jako trenérku zvirat méla velky vyznam. V podstaté jsem zjis-
tila, ze kdyz se ,,snazim“ udélat néco se zvifetem, tak nejsem ve stavu vnimani.
Akt ,,snazeni se” si klade podminky - cilem je néco dokoncit. Pak bych skute¢né
dominovala nad zvifetem. Na druhou stranu, kdyz jsem pfitomnd a oprosténa
od kone¢ného cile, budu sndze vnimat to, co mi zvite bude sdélovat. Proto bude
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pravdépodobnéjsi, ze se k cili dopracujeme. To predstavuje rozdil mezi vede-
nim zvifete a rozkazovanim, co ma délat. Pro trénovani zvirat je potfeba néjaké
délani i byti. Davani i pfijimani. Abych to fekla uplné jasné — davani se stane
prijimadnim.

Frodo je skvéla delfini matriarcha. Je neuvéfitelnou matkou a babickou.
Byla jednim z prvnich delfind, které jsem trénovala. I dnes si s ni stdle hraji
a neni tréninkovd lekce, pfi niz bych se nesmala jeji moudrosti a jejimu pro-
vokovani. Provokovani v tom nejhez¢im slova smyslu. Kdyz jsem s Frodo,
skutecné se citim, jako bych lezela na pohovce schopného psychologa. Tera-
peut porad dokola opakuje otazku. Ta otazka zni: ,,Jsi si jista?“ Frodo se mnou
bude spolupracovat a uzivat si, jen dokud budu naprosto soustfedéna. Takze
neni prekvapenim, ze kdyz navstivila predstaveni skupina mych pratel, mezi
kterymi byl i mij potencialni napadnik, Frodo odmitla délat cokoliv. Za cely
den neudélala jedinou chybu, nechybovala ani v jediném predstaveni v prede-
§lém tydnu, takze jsem si neuméla vysvétlit, pro¢ se rozhodla nic nepredvadét.
V dusledku toho jsem se citila pti vystoupeni trochu nejisté. Frodo plavala na
opa¢ném konci bazénu, bez zajmu. Komentator musel ¢as ,,vypliovat vatou®,
coz délame, aby se predstaveni nezadrhlo. Kdyz komentator za¢ne ,vyplnovat
vatou®, vét§inou to vypada jako soucdst predstaveni. Vyklada fakta o delfinech
a podobné. Ale jak pokracuje, ¢asto nakonec skon¢i tim, ze publiku fekne
néco jako: ,,Vite, nejsou to zviratoboti. Nemiizeme jednoduse natahnout pérko
a spustit vystoupeni. Nékdy se na to neciti.“

To upozorni obecenstvo, Ze ne véechno jde podle planu. Aby zleh¢il situ-
aci, tak se mé komentator zeptal, jestli jsem si nevzala $patny deodorant. To
moji sebedtivéru moc nepovzbudilo. Stale jsem si predstavovala, jak se muj
potencionalni partner uskliba. Pfala jsem si se na misté propadnout do zemé.
Stat na okraji bazénu nikam nevedlo, tak jsem si couvla, abych se nad situaci
zamyslela. Mozna poprvé za celou dobu jsem se na Frodo podivala poradné.
Divala jsem se na ni a vS§imla si, Ze se divd na mé. Pochopitelné si povsimla,
ze se objekt mého zdjmu zménil. Takze jeji také. Vahavé se priblizila na mou
stranu bazénu, prevalila se ve vodé a prsni ploutvi rozéisla hladinu. Jednim
okem po mé mrkla, jako by mé hodnotila. Zapomnéla jsem na sviij spolecen-
sky zivot a usmala jsem se. Vzpomneéla jsem si, pro¢ zboznuji delfini damu,
kterd je prede mnou. A byla jsem zpét. Polozila mi otazku znovu, a tentokrat
jsem si jista byla. Vystoupila jsem zpét na plosinu a ona na mé byla pripravena.
Kdyz predstaveni zacalo, byla jsem totiz na ni soustfedénd jen z péti procent,
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zatimco moje pozornost se z devadesati péti procent zaobirala mymi prateli.
Frodo na to odpovédéla stejnou mirou pozornosti.

Zvitata ziji v hierarchiich, které maji zajistit jejich preziti. Pokud je ve sku-
piné viidce nebo vice dominantni zvife, dovoli mu ostatni tuto roli zastavat tak
dlouho, dokud bude viid¢i zvife dost silné na to, aby jim zajistilo preziti. Jedi-
ny zptsob, jak to mohou provérit, je ¢as od ¢asu postavit viidce pred néjakou
vyzvu, zvlasté ve chvili, kdy jejich viidcovstvi neni tak zfejmé, jak by v onen
moment mélo byt. Casto tyhle vyzvy zazivam s lidmi, které v praci vedu. Kdyz
se citim nejhure, tak zaméstnanci za¢nou rebelovat a zkouset moji autoritu.
Oni potrebuyji citit, Ze se na mé mohou spolehnout, Ze mam situaci pevné v ru-
kou. Se stejnym zpochybnovanim a vrtkavosti se setkavam i u svych déti. Kdyz
jsem unavena a méla jsem Spatny den, tak jsou jejich pokusy o ziskdni mé po-
zornosti az zakerné. V uvedeném prikladu Frodo délala to samé; testovala,
jestli jsem jesté porad v partnerstvi s ni, napadala moji pozici v nasem vztahu.

Proaktivni budovdni vztahu

Ucili mé, ze v situacich, jako byla ta s Frodo, ur¢i vysledek tréninku pravé
zpusob, jakym se rozhodnu byt ve vztahu se zvifetem. V podstaté — co date,
to dostanete. Je to jeden z divodi, pro¢ jsem si pro trénink zvirat vybrala
systém zalozeny na odménach. NejenzZe mi metoda umoznuje spole¢nou fec¢
se zvifetem, ale pomahd mi soustfedit se na to dobré. Kdyz se soustfedim na
to dobré misto Spatného, a kdyz musim to dobré potvrdit pokazdé, kdyz to
vidim, tak se vice pohybuji na konstruktivni strané¢ lekce. Jsem vice proak-
tivni nez reaktivni. A na tom chci mit zalozeny vztah se zvifetem. A co vic,
pokud zvife nebo ¢lovék dostanou moznost zapojit se dobrovolné a jsou za
pozadovanou praci odménéni, i pristé si pravdépodobné vyberou spolupraci.
A tak jsem si vytvorila vztah se zvifetem, které se rozhodlo vytvofit si vztah
se mnou.

Na druhou stranu, pokud zvife nema na vybér a je nuceno se podridit, pak
se neda mluvit o vytvoreni vztahu. Chovani provede znovu, ale jen dokud je
pfitomny trestajici prvek — v tom ale neni zadné hlubsi zamysleni ani volba.
Casto se da Fici, ze zvife ani nepremysli nad tim, co déla, jen se snazi vyhnout
se trestu. Tuto velmi cennou lekci mi daly moje déti. Pochopila jsem, Ze se
nijak neli$im od zvirat. Bezpocet hodin, které jsem béhem mych rebelujicich
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