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Navod k pouziti

Vycvik je zplsob, jak pfijemné travit volny ¢as se svym &tyfnohym pfite-
lem a jak provozovat aktivitu, ktera vyrazné zlepS$i vzajemné porozumeéni
mezi ¢lovékem a psem.

Rozhodla jsem se napsat tuto knihu proto, abych rozSifila novou tech-
niku ve vyuce psU, ktera jim dovoluje vyuZivat jejich socidlné kognitiv-
nich schopnosti.

Socidlni inteligence psu je velmi vyvinutd, avSéak doposud nebyla tato
jejich vlastnost ve vycviku vyuzivana.

P¥i listovani knihou a experimentovani s vasim psem zjistite, jak velka
je jeho schopnost pozorovat vas a porozumét vam a jak mdzete jesté
vice upevnit vas vzajemny vztah.

Kniha vas zasvéti do vycvikové techniky, kterou je napodobovani, a vy-
svétli krok za krokem vycvikovy plan metody ,Délej to po mné“ (,Do as
| do*), zatimco DVD vam poskytne uzite€né tipy pro vycvik vaseho psa.

DVD je soucasti knihy — kazdé z probiranych témat je doprovazeno
videem, které vdam muZe byt uZiteCné po precteni pfislusné kapitoly.

Kazdy pes je jedine¢ny a stejné tak kazdy maijitel; oba maiji svij pfi-
béh a svljj charakter. Neexistuje proto univerzalni recept, ktery by sto-
procentné vyhovoval kazdé dvojici. Tato kniha vam poskytne instrukce,
které budete moci pfizplsobit potfebam vaseho psa.



Uvod

Siria byla Ceskoslovensky vi¢ak s neuvéfitelné stfibrnou srsti.

Jeji jantarové oci jsou zachyceny na legracnim obrazku visicim v mém
obyvacim pokoji, av§ak nejhez&i vzpominka, co mi na ni zlistala, je pocit
jejiho vihkého jazyka na mé tvari, kterym mé rano budi a vita do nového
dne.

Siria pro mé nebyla jen ,velkym“ psem, ale byla pfedevsim tou, ktera
pfinesla zasadni zvrat do mého Zivota.

Jak se nékdy stava, mala vSedni pfihoda mize prerUst ve zvédavost,
a ta nas donuti studovat chovani zvifat zijicich s nami.

MUj zajem byl opravdu tak silny, Ze mé pfinutil opustit mé pfedchozi
zaméstnani a zacit se vénovat studiu etologie psu.

Ten vecer, unavena po naro¢ném pracovnim dni, jsem se tésila, az
sahnu po knizce, ktera mi lezela na nocnim stolku a pfed spanim si pre-
Ctu par stranek.

A prece... Zdalo se mi, ze slySim né&jaky hluk... mohlo to byt radio?

Pfipominalo to opravdu rozladéné radio.

Byla jsem si ale jista, Ze jsem ho nepoustéla.

Kdyz jsem se pozornéji zaposlouchala, uvédomila jsem si, ze je to
voda, ktera teCe z kohoutku.

S velkou nevoli jsem vstala a Sla zkontrolovat koupelnu.

Byla jsem si jista, Zze jsem kohoutek utahla, a prece, tekl z ného maly
praminek vody.

Zatahla jsem ho a vratila se do postele.

Nasleduijici veCer se opakovala stejna scéna.

Bylo to snad zapfi€¢inéno unavou, ktera mé hnala do vytouzené poste-
le, ze jsem zapominala utahnout kohoutek?

V hlavé jsem si pfehrala moment, kdy jsem pustila vodu: bylo to ve
chvili, kdy mé Siria jemnym dotykem tlapky prosila, abych otoc€ila ko-
houtkem, protoze se chtéla napit.

Rada pila tekouci vodu a ja ji tuhle malou ,,nefest” povolovala.



Udélali jsme si z toho nas zabavny vecerni ritual.

Byla jsem si ovSem jista, ze jsem potom vodu zastavila!

Dokonce jsem o tom byla zcela pfesvédcena, nebot zanedlouho po-
tom Siria pfisla znovu ke mné, ponévadz chtéla pit z umyvadia, ale ja,
zabrana do vyfizovani e-maild, jsem ji dala jasné najevo, Ze se nehodlam
zvedat ze zidle.

A co kdyz si kohoutek pustila sama?

Je mozné, ze mé pozorovala, jak poustim vodu, a podle mych gest se
to sama naucila?

Vrétila jsem se do postele a pfemyslela o nécem jiném:

Siria se pravdépodobné stejnym zplsobem naudila také otvirat dvefe
v domé&, aby mohla prechazet z jedné mistnosti do druhé.

Je tedy mozné, ze se naucila poustét kohoutek s vodou, i kdyz tato

Proto nasleduijici den, kdyz Siria chtéla pit z kohoutku, jsem vyckala,
abych vidéla, co se bude dit.

Po nékolika stale naléhavéjsich prosbach — vzdycky jsi mi poustéla
vodu, tak proc jsi ted takova? — jsem rezignované odesla. Myslela jsem
si, Zze jsem to byla ja, kdo nechal vodu pusténou.

Kdyz jsem ale vychazela z koupelny, vSimla jsem si, ze se Siria vraci
zpatky.

Rozhodla jsem se, Ze ji budu potaji sledovat, a k mému velkému pre-
kvapeni jsem vidéla, jak vchazi do koupelny, opira Cumak o kohoutek
a tlaci ho nahoru, aby si s velkou libosti vychutnala ten maly praminek
vody, ktery z ngj tekl.

Zajem, ktery mé prinutil prohloubit téma tykajici se socialniho uceni,
se zrodil pravé diky této prihodé.
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Socialni inteligence

Socialné kognitivni schopnosti psa

Odjakziva ziji se psy a jiz nékolik let studuiji jejich chovani. Zabyvam se
vychovou, vycvikem a behavioralnimi problémy.

Doposud pouzivané techniky se vzdy zakladaly na principu asociacni-
ho uc€eni (klasické podmifiovani a operantni podmifiovani).

Tuto schopnost ucit se prostfednictvim asociaci maji prakticky vSech-
na zvirata, i ta, ktera jsou z fylogenetického hlediska jednodussi a neziji
v komplexnich socialnich strukturach, jako jsou smecky nebo rodiny.

Vzdycky jsem premysSlela nad tim, jestli technika, kterou moji psi po-
uzivali k otevirani dvefi, byla jednodu$e vysledkem pfirozeného uceni,
nebo jestli jejich kognitivni schopnosti mohly néjakym zplsobem odra-
zet jejich povahu zvifat obdarenych prekvapivymi dovednostmi v soci-
alni oblasti.

Jsem si jistd, Ze mnozi majitelé psl si vSimli pfirozené tendence pst
projevovat jakousi zvédavost a byt pfitahovani tim, co délaji jejich lidsti
pratelé a predméty, které tito lidé pouzivaji.

Kolik z vas peclivé vysazelo na zahradé kvétiny pod dohledem vérné-
ho &tyfnohého pfitele; vyhloubili jste malou jamku, do niz jste laskypiné
vlozZili kfehkou rostlinku a vSe zasypali hlinou, ale kdyzZ jste se za chvili
vratili, nasli jste rostlinku vyoranou a zahradu plnou dér diky ddkladné
praci vaseho chlupace!

Pozoroval vés, kdyz jste hloubili jamku, a myslel si, ze je to zajimava
hra, tak to také zkusil.

Logika tedy nuti poloZit si otazku: MUZe se pes ucit pozorovanim své-
ho majitele?

11



DELEJ TO PO MNE

Vznik a vyvoj socialni inteligence psa

Clovék a pes spolu Ziji uz mnoho let, coz pfineslo oboustranné vyhody:
Clovék de facto zabezpeduje psovi snadno dostupny zdroj vyzivy, ktery
byl plivodné tvoren zbytky jidla, a pes, v roli ,zametace®, pfispiva k udr-
zovani Cistoty v lidskych obydlich a chrani dim pred vettelci.

Tato minimalni spoluprace se postupem ¢€asu vyvinula a ¢lovék zacal
vyuzivat pomoci psa pfi lovu. Tudiz se rozsifil chov pst za i¢elem plnéni
specifickych ukolG: lovu, véalky, hlidani, jako doprovod a ochrana dobyt-
ka; ale také chov psa jako domaciho mazlicka.

Jak ¢lovék, tak vlk (pfedchldce psa) organizuji svou existenci v social-
nich skupinach; pravdépodobné diky tomuto spfiznéni je nas§ soucasny
nejlepsi pfitel tak vyjimecny.

Podle nejnovéjSich studii umoznila evoluce psa po boku ¢lovéka psovi
vyvinout zvlastni schopnosti interpretovat komunikacni signaly.

Protoze pes a Clovék sdileji stejnou ekologickou niku a Celi tak stejnym
problémim, je mozné, Ze prosli konvergentni evoluci, procesem, diky
némuz si osvojili uréitym zpUsobem podobné kognitivni a behavioralni
schopnosti.
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Socialni inteligence

Nejnovéjsi studie prokazaly, ze pes je nejen vybaven prekvapujici
schopnosti rozpoznat komunikacni signaly ¢lovéka, ale je také schopen
rozpoznat jeho emoce podle vyrazu obliCeje.

Je nesporné, Ze v dnesni dobé lidské prostredi ve vétsiné pripadd
predstavuje pro psy domov: psi ziji s nami v nasich méstech; obyvaji
nase vesnice; jsou pfijimani pod nasi stfechu (i kdyz v nékterych pfipa-
dech Ziji spi§ NA nasi stfeSe!).

Avsak co umoznilo tento uzky kontakt?

Navzdory evidentnim rozdildm mezi ¢lovékem a psem existuje snad
néjaké myslenkové pribuzenstvi, které ovlivnilo vyvoj psa?

Jedno je jisté: Protoze sdileji stejné socialni prostredi, oba dva dru-
hy (Clovék i pes) musely vyvinout behavioralni rysy, které maji stejnou
funkci, a museli mezi sebou pokazdé né&jakym zplsobem komuniko-
vat. Zda se, Ze v pribéhu domestikace, od ,pfedchldce vika“ az po
psa, se schopnost porozumét lidské feCi zdokonalila a stala se tak
nepochybnou vyhodou pro psy, ktefi sdileli stejnou ekologickou niku
jako Clovék.

Nékteré experimentalni studie prokazaly, jak snadno je pes scho-
pen analyzovat lidska gesta a porozumét jednoduchému sdéleni, ob-
zvlasté jedna-li se o potravu: podle odbornikll je toto mozné diky
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tomu, Ze se psi naucili pozorovat ¢lovéka, aby toho vyuzili ve sv(j
prospéch.

Ponévadz je o¢ni kontakt, i mezi lidmi, jednou z prvnich a nejpfi-
mejSich forem komunikace a pfedchazi slovni interakci (vzpomerime
si napfiklad na pohledy mezi matkou a malym ditétem, nebo na to,
jak se soustfedime na obli¢ej osoby, se kterou pravé zaciname roz-
hovor), je mozné, Zze pes vyvinul komunikacni dovednosti podobné
tém lidskym.

Otestujme jeho komunikacni
schopnosti!

Jednoduchym experimentem ihned zjistite, Ze vas pes komunikuje po-
dobnym zpUlsobem jako vy.

Jesté drive, nez se nauci mluvit, se malé déti vyjadfuji pomoci gest.
Obzvlasté kdyz néco chtéji, divaji se a ukazuji na vytouzenou véc. P¥i-
tom pfebihaji o€ima z blizké osoby na pfedmét, ktery je stfedem jejich
zajmu.

Zkusme se nyni presveédcit, zda vas pes s vami komunikuje podobnym
zplsobem.

Prizvéte si na pomoc kamarada a nechte ho, aby si vzal jakoukoliv véc,
kterou ma vas pes obzvlasté rad, napfiklad jeho oblibenou hracku nebo
néjaky pamlsek.

Figurant ve vasi nepfitomnosti ukaze pfedmét psovi a poté, za jeho
stalého pohledu, ho polozi na misto, na které pes nedosahne, napfiklad
na dostatecné vysokou polici.

Nyni figurant opusti mistnost a vratite se vy: pozorujte chovani psa.

Pravdépodobné poté, co vas pozdravil, se vam bude snazit ukazat,
kde se nachazi objekt jeho zajmu, a to podobnym zplisobem, jako to dé-
laji malé déti: Zamifi k mistu, kde predmét lezi, a bude se stfidavé divat
na vas a na predmeét. Jestlize si od kamarada nenechate prozradit skrys,
mUzZete zméf¥it, jak dlouho bude vasemu psovi trvat, nez vam ukaze, kde
se nachazi to, co si preje.

Diky této jednoduché hie mlizeme lépe pochopit, Ze psi vyvinuli vel-
kou schopnost komunikovat s ¢lovékem a ze jejich kognitivni schopnosti
Ize pfirovnat ke kognitivnim schopnostem malych déti.
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Prvni studie tykajici se
napodobovani u psa

Po pfihodé se Sirii a kohoutkem mé moje zvédavost pfinutila prostudo-
vat odbornou literaturu tykajici se socialniho u€eni zvifat a zjistila jsem,
ze jeSté donedavna si nikdo nemyslel, Ze by pes mohl mit schopnost
napodobovat Clovéka.

Nicméneé nékteré studie poukazovaly na to, ze psi dokazou velmi dob-
fe vnimat ty informace zprostfedkované Clovékem, které jim prinaseji
vyhody. Napfiklad aby vypatrali, kde je schovana potrava, nebo aby ob-
jevili zplsob, jak se k ni dostat.

Muselo uplynout nékolik let, nez vySla opravdova studie tykajici se
imitaéni schopnosti psQ.

V roce 2006 nékolik vyzkumniku z katedry etologie univerzity v Bu-
dapesti (Topal J., Birne R. W., Miklési A., Csaniji V.) vydalo studii tyka-
jici se schopnosti jednoho psa opakovat ukony lidského experimen-
tatora.
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DotyCny pes se jmenoval Philip a byl to Ctyflety belgicky ovEak tervue-
ren, ktery ,pracoval” jako pes pro postizené.

Vysledky studie jasné poukazovaly na prekvapivé imitacni schopnosti
tohoto psa.

Philip byl po specialnim tréninku, velmi podobnému tomu, ktery budu
podrobné popisovat pozdéji, schopen napodobit chovani svého majite-
le poté, co ho pozoroval, jak pfedvadi jeden z Ukond, pro ktery byl pes
predtim vycvicen.

Byl tento Philip nutné superpes?

A co ostatni psi?

Byli by mi psi schopni udélat to samé?

Hlavou se mi honilo tisic otdzek a zvédavost mé pfinutila ucinit nasled-
né rozhodnuti: ja a Indie se pokusime nasledovat techniku, ktera byla
pouzita pfi této studii tykajici se schopnosti napodobovani u psa.

Indie je mUj druhy Geskoslovensky vI¢ak.

| ona se vzdy nadSené vrha do mych nespocetnych iniciativ, a to ze-
jména tehdy, je-li jeji snaha odménéna néjakou dobrotou.

Byla jsem nadSena perspektivou této nové ,hry“, kterou jsem s mym
psem chtéla vyzkousSet. Jesté jednou jsem si precetla vycvikovy plan
studie, nakrajela par kouskl masa, abych méla Indii ¢im odménit, na-

Indie musela vycitit, Zze mam v planu néjakou zébavnou ¢innost, pro-
toZe se celou cestu autem vrtéla a zdalo se, Ze se nemUze dockat, az
dojedeme na misto.

17






Vycvikovy plan

Pripravny vycvik

Abyste mohli zalit se specifickym vycvikem, cilem kterého je naucit psa
schopnosti vas napodobovat, je dllezité, aby vas pes jiz umél 6 rlznych
povell, z nichZ alespori 3 formou verbalnich signald. Tyto povely mlzete
psa naucit tradi¢nimi vycvikovymi metodami, které se zakladaji na aso-
ciacnim uceni.

Pripravna ¢ast vycvikového planu je jednoducha: jde jen o zopakovani
tfi jiz znamych povel(.

Musi se samoziejmé jednat o Ukony, které jsme schopni provadét i my,
az se nas pes bude ucit nds napodobovat. Ja jsem se rozhodla zuzitko-
vat néco, co Indie, diky pfedchozimu vycviku, znala dobre: lehnout si na
zem, prekulit se a vyskocit na vycvikovy stdll.

Opakovani spociva v lekcich, béhem nichz se po psovi vyzaduje, aby
predved| reakci na jeden ze tfi povell, které jsou formou verbalnich sig-
nald, a to ve zcela nahodném poradi. BEéhem lekci jsem se tedy ujistila,
Ze Indie zna dobre slova, ktera se vztahuji k jednotlivym poveldm: ,leh-
ni“, ,zato¢ se“ a ,stll*.

Nékdy byvame presvédcCeni, ze nas pes reaguje na verbalni povel, kte-
ry mu dame. Napfiklad si sedne, kdyz vyslovime slovo ,,sedni*.

OvSem Casto, kdyz analyzujeme chovani psa a jeho majitele, si uvé-
domime, Ze pes uposlechne povel ,sedni“ jen poté, kdy cvicitel udéla
rukou néjaké gesto nebo se k psovi pfiblizi a lehce se ho dotkne svym
télem. To znamena, Ze signal pro tento povel neni slovo ,sedni, nybrz
toto gesto.

Pouzivanim téhle gestikulacni komunikace chovani ve skuteCnosti vy-
volavame, a pes jednodus$e sleduje nase gesto, aniz by nutné mél pred-
stavu — mentalni reprezentaci — toho, co ma provést.

19



~Lehni“

,Zato¢ se”




,Stil“

Je to stejné, jako kdyz mame dojet do néjaké lokality a misto toho,
abychom se naucili trasu nazpamét, fidime se indikacemi satelitni na-
vigace: Poté pravdépodobné nebudeme schopni poskytnout o cesté
nikomu udaje, protoze jsme si nevytvofili ,mentalni mapu“ cesty, kterou
jsme jeli.

Podobné tak i u psa, chybi-li mu mentalni reprezentace rliznych ¢in-
nosti, nebude pro néj lehké najit ukon odpovidajici tomu, ktery bude
predveden béhem vycviku tykajiciho se napodobovani.

Pokud ma totiz pes néjakou predstavu (mentalni reprezentaci) o tom,
jaké ukony provadi, miZe byt schopny nalézt spojitost mezi nékterym
z nich a tim, ktery pfedvedeme my.

Jestlize naopak pes provede néjaky ukon jen proto, ze jsme si ho na-
Simi gesty vynutili (napfiklad sleduje gesto, které jsme udélali rukou),
Ize pfedpokladat, Zze k jeho provedeni nebylo zapotfebi vyuzit mentalni
reprezentaci, a tudiz pro psa nastanou potize, bude-li muset mentalné
najit souvislost mezi timto ukonem a podobnym ukonem, ktery predve-
deme my.
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Jak tedy naucit psa, aby si sedl, kdyz uslysi slovo ,sedni“, aniz by bylo
zapotrebi rlznych gest, ktera ho k takovému jednani pfimé;i?

Abychom psa naucili tento povel, postaci, kdyz ho vyslovime predtim,
nez provedeme gesto, kterym u psa vyvolavame jeho jednani, a ne za-
roven s timto gestem.

Jestlize povel a gesto budou vyslany sou€asné, pes bude ukon spojo-
vat predevsim s gestem, které je pro néj jednodussi k pochopeni, poné-
vadz vyvolava jednani ,mechanickym“ zptisobem. Slovo pro néj nebude
mit zadny vyznam.

Pokud naopak slovo bude vysloveno samostatné, pes, ktery zatim
jesté nevi, co toto slovo znamend, se bude ptat, co po ném vlastné
chceme.

Nyni bude dostacujici mu ho ,vysvétlit“ gestem, které jiz zna, a po né-
kolika zopakovanich této jednoduché sekvence si pes spoji slovo s ges-
tem.

Napriklad v pfipadé, kdy budu chtit verbalnim signalem vydat povel, po
némz ma pes vyskocit na vycvikovy stll, spravna sekvence, jak naudit
psa slovo ,,stll, je nasledujici:

1. Vyslovim slovo ,stll“, aniz bych udélala jakékoliv gesto.

2. Po zhruba pdl sekundé provedu gesto, které uz pes zna a které pro
ného znamena ,vysko¢ na stll*.

3.  Odménim spravné chovani psa pochvalou a oblibenym pamiskem
nebo hrackou.

Tento druh vycviku je zalozen na principu asociacniho uceni: Vytvari
se asociace mezi slovem a gestem, protoze slovo je vzdy nasledova-
né gestem (pfedchazi mu). Nakonec se toto slovo stava diskriminacnim
podnétem, ktery psovi sdéluje, ze pokud provede odpovidajici ukon,
bude odmeénén.

Tato pfipravna ¢ast, kterou mohou preskodit ti, ktefi jsou si jisti, Ze je-
jich pes uz dobfe umi 3 vybrana cvi€eni a pfislusné povely (diskriminacni
podnéty), nepfedstavuje zadnou novinku, co se tyCe tradi¢ni vycvikové
techniky.
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Viyslovime povel ,stal*.

Provedeme gesto.
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