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Uvod
Agility je skutecné dokonaly psi sport! Kombinuje rych-
lost a presnost, tymovou praci a nezavislost, doved-
nosti vycviku a obratného vedeni psu v bajecné kom-
plexni smés. Agility mGze vam i vaSemu psovi prinést
nescetné chvile potéSeni a vzruseni. V této knize vas
chceme inspirovat, aby vam trénink agility prinasel to
nejlepsi.

Nas tréninkovy program ................. 20
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Nas tréninkovy program

Co se vam na agility 1ibi? Pro¢ chcete se svym psem délat agility? Tyto otazky ¢asto
ve svych kurzech klademe, a i kdyz odpovédi byvaji riizné, vétsinou vypada jejich

seznam priblizné takto:

o Zabava

o Spoluprace

o Zaméstnani pro mozek

» Obohaceni

 Pfijemna spole¢nost

o SoutéZeni

o Neustély prostor pro zlep$ovani
o Chci néco délat se svym psem

o Rad svého psa u¢im nové véci

o Télesny pohyb

Agility je tohle véechno a mnohem vic. Tyto seznamy nam pripadaji tak uzi-
tecné, ze je obvykle nechavaime béhem kurzu na nasténce, abychom na né mohly
odkazovat. Seznam divodu pro trénovani agility pomahd utvaret urcitou perspek-
tivu a ta vam zase usnadni Zivot jako trenérovi i jako zavodnikovi. Samozfejmou
volbou je napriklad pouzivani tréninkovych metod zalozenych na pozitivnim
posilovani, pokud je jednim z vasich déivodtl pro trénink agility spole¢na zabava se
psem. Stejné tak je dobry napad opravdu ucit psa rtizné dovednosti — a nenechat
ho jen tak pobihat po parkuru -, pokud mu chcete tréninkem agility zaméstnat
mozek.

- _ My v nasem tréninkovém programu
' nerozli$ujeme mezi agility jen tak pro
zdbavu a zdvodni agility. Cely nas pro-
gram je postaven na budovani dobrych
zékladnich dovednosti u vas i u vaseho
psa, coz je stejné dilezité jak pro
nékoho, kdo trénuje doma na dvorku,
tak pro tym, ktery chce zdvodit na mis-
trovstvi svéta. Mezi ,,spoustou zdbavy*
a ,,dobfe naplanovanym a dtikladné

7Ny

provedenym tréninkem® neni Zadny

Tuhle hru si uZijeme spolecné!

7y

rozpor. I kdyz viibec nepomyslite na to,



Ze byste nékdy zavodili, pomtize vam stanoveni jasnych cilt a dtikladné planovani,
aby byl trénink zabavny a pfijemny pro psa. A pokud chcete dosahnout té nejvyssi
zavodni Grovné, tak vam peclivé planovani a postup krok za krokem k nejvyssim

cilim rozhodné prospéje — a navic je pro vas budouci uspéch dulezité, abyste méli

vy ivas pes z kazdého tréninku potéseni.

Nas cil: radostny a sebejisty pes

P1i veskerém tréninku usilujeme o jeden hlavni cil, kterym je radostny a sebejisty
pes! Predstavujeme si psa, ktery je soustfedény, intenzivné pracuje, s velkym
nadsSenim se pousti do kazdého tkolu a uziva si cvi¢enii odmén. Cil v podobé
»radostného a sebejistého psa“ méa smysl pro vSechny druhy pst1 i psovodu a pro
vSechny drovné tréninku, at délate agility jen pro zabavu na dvorku, nebo to chcete
dotahnout na tym svétové urovné.

A jelikoz agility je stejné tak o psech jako o lidech, je stejné dulezita i vase radost
a sebejistota. Trénink agility vim da nejvic, kdyz budete védét, co mate délat,

a kdyz vas to bude tésit.

Radostny a sebejisty pes a psovod by zaroven méli byt schopni zvladnout jakykoli
parkur s maximalni plynulosti, rychlosti a presnosti. Nas tréninkovy program se
snazi formovat psa, ktery presné vi, co ma délat, kdykoli se dostane k néjaké pre-
kazce, a mezi prekdzkami plynule postupuje podle vaseho vedeni. S oblibou fika-
vame, Ze vy a vas pes mate na parkuru agility riizné povinnosti: vasim tkolem je Fict
psovi, kam ma jit, a ikolem psa je spravné prekonavat prekazky bez vasi pomoci.

Snazime se naucit psa véechny tikony, které potfebuje k tomu, aby byl schopen se
nezavisle dostat ke kazdé prekazce a co nejlépe ji pfekonat a pokracovat dél. Dliraz
na nezavislé vypracovavani prekazek klademe hned z nékolika divodd. Pokud je
pes schopen prekondvat prekazky samostatné, umozni vam, abyste se soustredili na
utvareni jeho drahy. A vysledkem toho vieho je pravé radost a sebejistota: pes bude
radostnéjsi a sebejistéjsi, pokud bude opravdu védét, co ma délat, a dostane za to
odmeénu, a vy budete radostnéjsi a sebejistéjsi, pokud se budete moci spolehnout,

Ze vSechno zvladne, aniz byste ho museli vodit za ruc¢icku. Mit psa, ktery dokaze
zvladat prekazky plnou rychlosti, vim poskytne konkuren¢ni vyhodu a vlastni u¢eni
téchto dovednosti zaméstnd psovi mozek a obohati mu Zivot.

Také se snazime, aby si kazdy tym, tedy psovod a pes, osvojil uréity systém
vedeni — omezeny repertoar signald, které jsou diisledné pouzivany a zapadaji
do sebe bez vzajemnych rozpori. Vas systém vedeni je jako kormidlo, které vam



umozni smérovat psa plnou rychlosti mezi prekazkami. Abyste sobé i psovi vytvo-
fili dobré navyky, musite béhem celého tréninku agility dtisledné pouzivat rec téla.
Systém, ktery budete pouzivat pro vedeni psa, byste méli uplatnovat i pfi presunech
psa mezi jednotlivymi cvi¢enimi, pfi jeho smérovani na misto vhodné pro zahajeni
kazdého cviceni a méli byste mu s jeho pomoci urcovat smér v priabéhu cviceni

i pfi odménovani.

Stavebni kameny agility

Nas$ cil - radostny a sebejisty tym, ktery dokaze zdolat parkur agility s plynulosti,
rychlosti a pfesnosti - formuje a ovliviiuje nase trénovani, nase uceni i strukturu
této knihy.

1. Musite si vypéstovat teoretické pochopeni a znalost psii, trénovani a agility.
Jako spoluhra¢ a ucitel svého psa mate na starost tréninkovy proces: jste
prostfednikem na cesté k radostnému a sebejistému psovi. Cim vic toho budete
védét o psech, trénovani a agility, tim snazsi bude rozhodnout se, co tréno-
vat (jaké jsou vase hlavni cile a jaké kroky miizete podniknout, abyste k nim
dospéli) a jak to trénovat.

Veskery nas trénink je zaloZen na principech klikrtréninku. Klikrtrénink
je odvozen od zédkont u¢eni a poskytuje ndm jasnou koncepci, jak trénovat:
sousttedit se na chovani, pouzivat pozitivni posilovani a budovat chovani krok
za krokem. Proto se nasi hlavni prioritou stava trénink zdkladd; pravé tam totiz
budete vy a vas pes pracovat vzdy jen na jednom aspektu a to vam umozni
dosahovat uspéchi od samého zacatku. V celé této knize se vim budeme snazit
zprostiedkovat zakladni principy klikrtréninku a moznosti jejich vyuziti pti
trénovani agility. Cim vic se toho dozvite o tréninku s pozitivnim posilovanim,
tim lépe budete vybaveni pro utvareni svého vlastniho tréninkového programu,
pro dosahovani svych cild a Fe$eni pripadnych problémd.

Veskery nas trénink se také opira o nase presvédceni, Ze vSechno v trénin-
kové situaci a kolem ni by mélo probihat zptisobem, ktery je pfiméfeny pro agi-
lity. At v danou chvili trénujete cokoli, méli byste vzdy pracovat s maximalnim
soustfedénim a plnou intenzitou a dodrzovat svijj systém vedeni. Tato pravidla
oznacujeme za osvédcené praktiky agility. Spolu s principy klikrtréninku tvori
osvédcené praktiky agility ramec naseho trénovani.

Prvni ¢ast této knihy se proto zabyva teoretickymi zaklady, jimiz se pii

7y

trénovani ridime.



2. Vy avas pes se musite naucit zakladnim dovednostem.
Nejdulezitéjsi soucasti praktického tréninku agility je vytvoreni solidnich zakladu.
Je to podobné, jako kdyz stavite dim nebo se ucite matematice: Genialita tkvi
v detailech, coZ znamend, Ze musite zacit u zakladt. Zédkladni dovednosti tvori
jadro agility, takze byste se k nim méli béhem své kariéry agility stale znovu
vracet, osvézovat si je, udrzovat a propracovavat.

O jakém tréninku zékladti zde mluvime? Pro vés to znamena ziskat doved-
nosti potfebné k tomu, abyste byli schopni vytrénovat svého psa k tkontm,
které od néj budete pozadovat, a abyste si vytvorili zaklady vedeni, s nimiz
budete schopni se pohybovat se psem hladce a plynule béhem jednotlivych
cviceni i mezi nimi. Pfi uplatnovani principt pozitivniho posilovani pouzivame
metodu TAGteach, s jejiz pomoci se tyto zakladni dovednosti naucite. (Podrob-
néji je metoda TAGteach probrana v kapitole 3).

Pro vaseho psa znamena trénink zaklada oblibit si hru zvanou agility. Nauci
se pracovat se soustfedénosti a intenzitou, nabizet chovani a ziskavat za to
odmeény. K prikladéim zakladnich dovednosti, na kterych miizete pracovat
béhem trénovani agility, patfi: odménovaci postupy (napiiklad béh k misce
s pamlskem nebo pretahovani); prace na levé i pravé ruce; probihdni mezi pred-
méty, jejich prelézani a podlézani; rozvijeni uvédomeéni vlastniho téla; radost
z ramusu a pohybu a jejich vytvareni. Zakladni dovednosti mtiZete procvicovat
prakticky kdekoli a dobrou zpravou je, Ze k tomu nepotiebujete ani velky pro-
stor ani zadné oficidlni prekazky agility.

Vime, Ze skute¢né prekazky na parkuru mohou byt velice lakavé! Abyste
zvys$ili na maximum radost a sebejistotu béhem celého tréninkového procesu, je
v8ak lepsi roz¢lenit trénink na mensi tseky, pracovat vzdy na jedné véci a tim si
budovat spravné zaklady. Neni pochyb o tom, Ze ditkladnd prace na zakladech
oddali vas prvni pokus o zabéhnuti celého parkuru, ale vytvoreni spravnych
zakladi je jediny zptisob, jak zajistit vam i vaemu psovi, Ze budete v$e zvladat
spravné hned od zac¢atku, neosvojite si §patné navyky, budete se dobre bavit
a budete v celém procesu uspésni. Pozdéji, az zacnete pracovat na jednotlivych
typech otocek, toceni a ki'izeni a budete psa seznamovat se skute¢nymi pre-
kazkami agility (a nakonec za¢nete béhat i sekvence a celé parkury), snadno si
poskladate vSechny dilky dohromady a budete sklizet plody své skvélé prace na
zakladech.

Druha ¢ast nasi knihy predklada celou fadu zakladnich dovednosti, které

vam i psovi umozni vytvorit si zaklady pottebné k béhani agility. Jelikoz vas pes
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se bude uc¢it vasim prostfednictvim, zacneme vami. Az budete mit zvladnuté

metody a mechanismy trénovéani a vedeni, prejdeme k psovi.

Radostné a sebejisté od zakladnich dovednosti k finalnimu zvladnuti prekazek

3. Musite poskladat vS§echno dohromady.
Brzy potom nadejde ¢as, abyste se psem vstoupili na parkur agility a zacali
pracovat na manévrech vedeni a na jednotlivych prekazkach. A pravé tam se
vam vyplati veskeré natrénované zdklady!

Pokud budou vase zaklady skute¢né solidni, budete zasnout, jak rychle vas
pes zvladne jednotlivé prekazky. JelikoZ uz budete mit vytvorené vlastni mecha-
nismy trénovani a vedeni, budete spole¢né rychle postupovat kuptedu. Nez se
nadéjete, budete probihat celé sekvence prekazek — pes bude kazdou prekazku
nezavisle pfekonavat a vy budete fidit jeho drahu mezi prekazkami.

Treti ¢ast knihy vam totiz ukaze, jak zkombinovat vSechny tyto zdkladni
dovednosti, az budete ucit psa, aby sledoval vase vedeni a zvladal prekazky
v sekvencich.

Tak do toho! Uz je vam pravdépodobné jasné, zZe prin-
probereme zakony uceni - zakladni teorie, které plati
pro cely nas trénink.



~ ~ - |
Osvedcene praktiky

a u
agility
Jsme pevné presveédceny, ze vSechno v tréninkové
situaci a kolem ni by mélo probihat zplsobem, ktery
je priméreny pro trénink agility. Této koncepci rikame
osvedcené praktiky agility. Ty by mély platit hned od

zacatku vaseho vycviku, daleko od prekazek, i v celé
vasi kariére agility.

Pravidla osvédcenych praktik agility ...... 58
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Pravidla osvédcenych praktik agility
Tti pravidla osvédcenych praktik agility jsou jednoducha:

1. Vzdy se soustredte na cviceni a na svého psa.
2. Pri tréninku pracujte s vysokou intenzitou.
3. Béhem celého tréninku se drzte svého systému vedeni.

Kazdé z pravidel si nyni probereme podrobnéji.

1. Vzdy se soustred'te na cviceni a na svého psa.
Proc?

o Jako trenér budete odvadét lepsi praci.

o Vag§ pes je na vas zavisly; neopoustéjte ho.

o Zabranite vzniku nejistoty, frustraci a zbyte¢nych chyb.

+ Pokud budete neustale soustfedéni, umoznite psovi totéz.

Jak?

o Délejte si plany, abyste presné védéli, co délat, od chvile, kdy si vyzvednete psa
a zacnete cvidit.

o Jasné urcete zacatek a konec kazdého cviceni.

o Pracujte v kratkych tréninkovych jednotkach.

+ Kdyz mate prestavku, odvedte psa pryc¢.

Vy i vas pes byste méli byt béhem tréninku ve své vlastni soukromé bubliné -
plné se koncentrovat a soustfedit na provadény ukol a viibec si nev§imat vnéjsiho
svéta. Abyste byli schopni si béhem
tréninku zachovat soustfedéni, musite
mit véechna cviceni dobfe naplanovana,
dobfe definovand a dostatecné kratka.

Musite si naplanovat, jak trénovat sami
sebe i jak trénovat psa. Abyste byli schopni
odménit a posilit ve spravném okamziku,
musite védét, co chcete posilit. Musite
_ : mit véechno dobfe zorganizované, abyste
Méjte pripraveny plan, jesté nezZ si vyzved- dokézali udélat spravnou véc ve spravny
nete psa. ¢as. Jak zacnete cviceni? Kde budete stat?




Kde bude pes? Jak a kde budete posilovat? Co udélate, kdyz se néco nepodari? Jak
zaénete znovu? A tak dale a tak podobné. To znamend, Ze si nejdfiv musite probrat
cviceni sami (bez psa). Psa zapojte, az kdyz si budete naprosto jisti, co budete délat
od chvile, kdy si pro néj dojdete, do chvile, kdy tréninkova jednotka skon¢i.

Béhem samotného cviceni jenom délejte to, co mate, a nepremyslejte o tom, jak
to probiha, ani neplanuijte, co je na fadé dal. K planovani a analyzovani jsou uréené
prestavky. Kazdé cviceni by mélo byt dostatecné kratké a jasné, abyste si dokazali
udrzet soustfedéni, pamatovat si, co se délo, a pozdéji to zanalyzovat. Pokud
trénujete spole¢né s jinymi lidmi nebo s instruktorem, je obzvlast dilezité, abyste
si udrzeli soustfedéni (i kdyz vam nékdo béhem tréninku dava rady). Nejdriv se
postarejte o psa — mluvit muzete potom!

Kdy?z pracujete se psem, pouzivejte dlouhodobou odménu (pamlsek nebo
pretahovadlo) béhem kratkych prestiavek nebo pri pfesunu na jiné misto. Tak se
mizete vy i va$ pes pohybovat po cvicisti nebo si chvilku odpocinout, aniz byste
vy nebo on upadli v pokuseni soustfedit se na néco jiného. Také doporucujeme,
abyste v dobé, kdy nepracujete, davali psa do pfepravky nebo na voditko. At si $etfi

»mozkovou kapacitu“ a soustfedéni na trénink.

2. P¥i tréninku pracujte s vysokou intenzitou.
Proc?

o Pesipsovod si tak udrzi razanci.
o Snizi se nebezpeci vzniku nezddouciho chovani a frustraci.
o Vyipes si navyknete pracovat s vysokym soustfedénim ve vysoce intenzivnich,

trochu stresovych situacich.

Jak?

« Casto posilujte odménami.

o Tréninkové jednotky musi byt jednoduché a jasné; vyvarujte se ,neptehlednych®
situaci.

o Kazdym cvi¢enim postupujte svizné.

o Po kazdé odméné budte ptipraveni tak, aby pes mohl zacit hned znovu pracovat.

o Pokud se néco nepodati, pracujte dal; nezastavujte se a nesnazte se opravovat

»chyby*

Agility je intenzivni sport, ktery od psa i od psovoda vyZzaduje reakce ve zlom-
cich sekundy. At mate klidnéjsiho psa nebo ,,raketu, jako tym si musite hned
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od zacatku zvyknout na intenzivni préci.
Nasim cilem je pfi vSech cvi¢enich inten-
zivni trénink sviznym tempem. Tak si pes
i psovod udrzi razanci a snizi se nebez-
peci vyskytu nahodnych chovani nebo

7¢¢

»hlouposti“ a frustraci. Trénink s vysokou

intenzitou vam také umozni posilit psa
odménou mnohokrét rychle za sebou, coz
znamena, Ze vas trénink bude vykazovat
rychlejsi pokroky.

Postarejte se o to, aby byla cviceni
jednoducha a pfimocara. Musite byt pri-
praveni tak dobre, aby vam pes mohl hned

Maximaini intenzita - 7adné prestavky zalit nabizet Zadouci chovani a aby mohl
mezi odménou a praci! zacit znovu pracovat hned poté, co jste ho
odménili. I kdyZ se néco ,,nepodafi‘, mél by
si pes uchovat svou intenzitu a smér, proto ho nechte pracovat ddal. Pokud budete
mit nékdy pocit, Ze musite psa zpomalit, aby néco ,,udélal spravné®, roz¢lente radéji
cvi¢eni na mensi kroky.

Trénink s vysokou intenzitou v Zadném pripadé neznamena, Ze byste méli cvicit
nedbale nebo ve stresu. Pokud jste si dtikladné promysleli, na ¢em budete pracovat,

a soustredite se na cvic¢eni a na psa, udrzite si rychlost i intenzitu, aniz by tim utrpéla
kvalita. Pokud mate pocit, Ze se vim nedarti udrzet pti tréninku vysokou intenzitu, je
mozné, Ze nejste dostatecné soustiedéni, mozna v dusledku Spatného planovani.

Nékdo vam muize radit, abyste nejdiiv pracovali pomalym tempem a Ze rychlost
a intenzita ptijdou samy, az pes ziska sebejistotu. Pokud se vSak pes nejdfiv nauci
chovéni potfebna pro agility pomalym tempem pii klidném tréninku, budete
riskovat, Ze se tato chovani rozsypou, az zvysite rychlost. Pes pak tfeba za¢ne pred-
Casné startovat, ,zapominat“ na zony nebo méné reagovat na vase vedeni.

Pes, ktery je od prirody pomaly a opatrny, by mohl mit pocit, Ze se mu prestane
dafit, kdyz pobézi rychleji, a naudi se pro jistotu pracovat pomalu. Rychly ener-
gicky pes by se mohl nechat vystresovat a frustrovat chybami, které ¢asto nasleduji
po zvys$eni rychlosti, takze byste nakonec mozna museli probrat cely trénink znovu
od zacatku touto vyssi rychlosti.

Proto radéji doporucujeme, abyste si vycvik rozdélili do malych jednoduchych
cviceni, kterd vdm umozni pracovat s vysokou intenzitou a pfimétenou rychlosti



hned od zac¢atku. Psa nepopohdnéjte; jen se postarejte o to, aby bylo vsechno
kolem tréninku provadéno s vysokym soustfedénim a intenzitou, a nastavte psa na
uspéch.

Pokud budou vase tréninkové jednotky vzdycky kratké, budete ztstavat ve
své soukromé bubliné, postarate se o to, aby pes opravdu chtél odmény a aby byl
uspésny, budete schopni trénovat intenzivné a rychle, i kdyz chovani, na kterém

pracujete, bude néjaky maly detail nebo bude pro psa uplné nové.

3. Béhem celého tréninku se drzte svého systému vedeni.
Proc?

« Umoznite psovi, aby se ucil sledovat vase vedeni.

o Kdyz budete stejny systém vedeni pouzivat vzdycky, bude vase vedeni plynulé.

o Vytvorite dobré navyky sobé i svému psovi a vyvarujete se nacviku Spatnych
navyk.

Jak?

o Naprosto jasné si uvédomte zaklady svého systému vedeni.

o Prisvém systému vedeni budte vzdy disledni.

o Dokud nemite jasné rozmyslené, zda a jak by do vaseho systému vedeni zapadly
jakékoli nové pohyby, nepouzivejte je.

o Zpracovavejte si cvi¢eni nejdfiv bez psa, jako v pantomimé (v¢etné presund
mezi jednotlivymi cvicenimi a odménovani).

Vedeni je v agility zvlastni prvek. Casem budete pouzivat na parkuru povely
télem a budete psovi signalizovat, kam ma bézet, s pfesnosti na zlomek sekundy.
Aby bylo vedeni logické, musi se kazdy tym, tedy psovod a pes, fidit na parkuru
urcitymi zdkladnimi pravidly. Tém fikame systém vedeni.

Jelikoz v§ak nemtizete oddélit svou mysl od téla, budete se psem pravdépodobné

»komunikovat® pomoci své neverbdlni feci, i kdyZz zrovna nebudete imyslné sméro-
vat jeho drahu. V celém tréninku (a vlastné i v celém zivoté...) budete vy budovat
navyky urcitych pohybt a vds pes to bude registrovat a bude se ucit, co vase pohyby
znamenaji (i v dobé, kdy to po ném ani nebudete chtit). Proto byste méli u vas
obou vytvaret spravné navyky hned od zacatku - a pravé to se vam podati, kdyz
budete vzdycky dodrzovat svtij systém vedeni.

Pro nas dodrzovani naseho systému vedeni znamena, Ze vzdycky mifime

smérem, kterym by mél bézet pes, ruku, ktera je k nému bliz, pouzivaime k davani
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signalt a odmén, pfi oto¢kach mame psa vzdycky na vnéjsi strané a snazime se
nemeénit strany, kdyz mame psa za zady. (Bliz$i podrobnosti k vedeni a systémim
vedeni viz kapitola ,,Cast tykajici se vedeni“ na s. 70). At pouzivéte jakykoli systém
vedeni, je zasadni, abyste ho disledné dodrzovali pfi celém tréninku.

Kdyz béhate sekvence a parkury, musite
svyj systém vedeni diisledné dodrzovat,
protoZe pes se spoléhd, ze mu jim budete
signalizovat, kam ma bézet. Vas pes bude
celou dobu pracovat v synchronii s feci
vas$eho téla. I kdyz narazite na problém, at
uz udélate chybu vy nebo pes, musite ziistat
vérni svému systému vedeni a dal urcovat
psovi smér. Nikdy neprestante vést; to by
psa nechalo v nejistoté.

I ve v§ech ostatnich situacich p¥i tréninku
agility byste se méli snazit dodrzovat svij
systém vedeni, ani ne tak kvtli smérovani
psa, ale kviili tomu, abyste si vybudovali

spravné navyky a nenaucili nedopatte-

Zasadni je ddslednost pri vedeni psa.
Tim, Ze ddsledné dodrzujete stejny
systém nejen pri vedeni v sekvencich s va$im systémem vedeni.
a na parkurech, ale i kdyz odmériujete
a presunujete se v situacich agility,
muZete si vytvorit spravné navyky a vas
pes si toho vSimne. praktik agility, i kdyz si hrajete se psem

nim psa (i sami sebe) pracovat v rozporu

Vénujte pozornost svym pohybtim
a dodrzujte toto tfeti pravidlo osvédéenych

pred tréninkem, kdyz ptichdzite na start,

béhem cviceni a kdyz odménujete - zkratka vzdycky! Vam i psovi prospéje, kdyz
budete davat pozor na sviij systém vedeni i v béZném Zivoté. Miizete ho dodrZo-
vat, tieba kdyz psa posilate do auta (otocit se s nim tak, aby byl na vnéjsi strané,
a pouzit ruku, ktera je bliz k nému) a kdyz jdete na prochazku (i zde se s nim
otacet tak, aby byl na vnéjsi strané, nemeénit strany, kdyz ho mate za zady, a davat
mu pamlsky a hraky rukou, ktera je bliz k nému). Cim vic budete dodrzovat svij
systém vedeni (na parkuru i mimo néj), tim vic si ho zautomatizujete (vy i pes),
coz nesmirné prospéje i vaSemu tréninku agility.

Na zacatku budete muset samoziejmé vénovat velkou pozornost svym vlastnim

pohybtim, abyste v§echno vzdycky zvladli spravné, ale to usili se uréité vyplati.
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Nakonec uz prakticky nebudete viibec muset myslet na to, jak se pohybujete -
spravné pohyby budou prichazet samy od sebe.

Osvédcené praktiky agility spolecéné s principy klikrtré-
ninku urcuji nas zpusob trénovani a predkladaji vam
nas recept, jak trénovat agility. V pristi kapitole se
podivame na to, co trénovat, popiSeme, co si o agility
myslime my, a stanovime nékteré konkrétni cile pro
vypracovani prekazek a vedeni. Pokud se rozhodnete
stanovit si cile odliSné, je to v poradku, dokud budete
dodrzovat principy klikrtréninku a osvédcené praktiky

agility.



Jak docilit chovani:
dve oblibené strategie

Pri tréninku agility pouzivame k docileni chovani dvé
oblibené strategie; nazvaly jsme je Zamér se a Sprint
za odménou. Tyto strategie tvori podstatu naseho
tréninku agility a zminky o nich ted budete nachazet
az do konce knihy. V této kapitole vas se strategiemi
Zamér se a Sprint za odménou podrobné seznamime;
dozvite se, jak naucit psa smérovat pri praci bez pobi-
zeni dopredu a uhanét s rychlosti a intenzitou k vzda-
lené odmeéné. Obé tyto strategie jsou rozhodujici pro
utvareni sebejistého a nezavislého prekonani prekazek,
které u svého partnera pri agility potrebujete.

Nase oblibené strategie vyucovani....... 164
ShapingZamérse............cvvnunnn- 166

Shaping Zamér se za pomoci
bermudského trojihelniku.............. 178

Sprintzaodménou .................... 181
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Nase oblibené strategie vyucovani

Jako trenér agility budete psa uc¢it mnoha konkrétnim dovednostem (napriklad

probihdni mezi prekazkami, jejich prebihani nebo podbihani). Také u néj budete

postupné rozvijet schopnost soustfedit se na béh kupredu s maximalnim elanem,

nezavisle na vas prekonavat prekazky a sou¢asné smérovat tam, kam mu urcite

svym vedenim. Zasadni vliv na to, jak bude pes pracovat ve vztahu k vam, k pre-

kazkam i k odménam, budou mit strategie, které si vyberete pro docileni chovani

pti uceni konkrétnich dovednosti — a proto zde velmi podrobné popiseme, které

strategie vyuc¢ovani pouzivime my. Nase dvé oblibené strategie — Zamé¥ se a Sprint

Pri Zamér se pes samostatné sméruje
kupredu a ocekava kliknuti a odménu.

Pri Sprintu za odménou pes upaluje ke
vzdalené odmené. V této situaci napriklad
nejdriv probéhne mezi bocnicemi a pak
zatoCi k odméné.

za odmeénou - spliuji oba vyse uvedené
ucely: Skvéle se hodi k osvojeni mnoha
rtznych dovednosti a soucasné psa
nauci, aby mifil dopfedu a samostatné
myslel, zatimco neustéle pracuje v sou-
ladu s vasim vedenim. My tyto strategie
pouzivame od nejranéjsich zakladnich
fazi po celou dobu, kdy psa seznamu-
jeme s prekonanim prekazek a riznymi
manévry vedeni.

Zamét se je rychly shapingovy
postup, u néhoz se chovani zpocatku
méfi v milisekundach - zbystii vase
pozorovaci schopnosti i mechanické
dovednosti. K tomu, aby pes stale
sméfoval dopredu, je rozhodujici umis-
téni odmény; kazda odména by méla
podporovat pohyb psa kuptedu. Zamér
se nauci vaseho psa, aby byl kreativni
a nabizel chovani sim od sebe. Také ho
nau¢i neocenitelnou - a bohuzel ¢asto
ignorovanou - dovednost smérovat
kuptedu bez pobizeni. Zamér se blizce
pripomina skute¢ny béh agility, kdy
se pes Fidi smérem vaseho béhu, mifi
kupredu a nezavisle vypracuje jakoukoli
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CVICTE NEJDRIV BEZ PSA!

VyzkousSet si cviéeni nejdfiv bez psa je velmi
uzitecné a méli byste si to navyknout, obzvlast
u nasich dvou oblibenych strategii, Zamér se
a Sprintu za odménou. Zamér se klade jisté
naroky na vase mechanické dovednosti; Sprint
za odménou sice mUze na prvni pohled vypadat
jednodusSe, ale probiha v rychlém tempu, kdy

165

musite sou¢asné dodrzovat osvédéené praktiky
agility. Nez se nasi Zaci dostanou k praci se psy,
zkousi si nejdriv cviéeni ve skupinkach po tfech
(jeden je psovod, druhy je ,pes“ a treti je pozo-
rovatel/pomocnik), aby méli vétsi Sanci na to,
Ze aZz budou pozdéji pracovat se psy, bezvadné
spini svuj Gkol.

Tady skupina procvi¢uje Sprint za odménou.

prekazku, na kterou cestou narazi. Jelikoz zde neni ve hie Zddnd navnada ani pobi-
zeni, naudi se pes, ze jeho tkolem je upalovat kuptedu k prekazce, coz je zasadni
slozka utvareni skvélého agility psa.

Podrobnosti, jak docilit chovani za pomoci strategie Zameér se, najdete v nasle-
dujici ¢asti. Také popiSeme, jak muzete se strategii Zamér se pracovat v nepretrzité
smy¢ce zvané ,,bermudsky trojuhelnik®.

Pii Sprintu za odménou bézi pes k odméné umisténé daleko vpredu a v pokro-
¢ilé fazi cestou uskutecnuje riznd chovani. Sprint za odménou buduje intenzitu
a rychlost, kterou u svého agility psa pottebujete, a u¢i ho bézet plnou parou vpred.
S pomoci Sprintu za odménou se pes také nauci pracovat za odménu, kterd je
umisténa tam v dalce, ale cestou zaroven ¢ist z vaseho vedeni a splnit kazdy tkol.
Utikat jen ptimo k misce s oblibenymi pamlsky pokazdé nestaci. Ale utikat pfimo
k misce je velmi dulezity prvni krok a vy se v posledni ¢asti této kapitoly dozvite,
jak ho natrénovat.

My pti tréninku agility tyto dvé strategie stfidame, protoze obé povazujeme za
cenné a protoze se navzajem pékné doplnuji. Kdybychom si mély vybrat jen jednu
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z nich k docileni chovani pfi tréninku, tak bychom ur¢ité zvolily Zameér se. Ale

jelikozZ si vybirat nemusime, pouzivime obé!

Shaping Zamér se

Milujeme uméni volného shapingu! Je zabavné, pes se pfi ném nauéi samostatné
myslet a opravdu pracovat na tom, aby ziskal odmény, a vy se nezaseknete na
Zadném pobizeni nebo navadéni, kterého byste se pozdéji museli obtizné zbavovat.
Pfi trénovani zakladnich dovednosti agility se pes pti témét kazdém vycviku
s volnym shapingem udi mifit a pracovat smérem od vas a k néjaké prekazce nebo
tuto prekdzku prekonavat. Cilem miize byt naptiklad naucit psa probihat mezi
dvéma kbeliky, skrz gymnastickou obru¢ nebo pod ptipravenym kusem latky.
Vsechny tyto dovednosti se pak pfenesou na rtizné agility prekazky, napriklad na
skocky, slalom, kruh a latkové tunely. Abyste docilili nezavislého a spolehlivého
prekonani prekdzek, musite psa hned od zacatku ucit, aby byl zaméfeny dopredu
a pracoval smérem od vas. Pfi sledovani tohoto cile provadime shaping drobnych

kriickii a co nejlépe vyuzivame umisténi odmén.

Jak ma vypadat Zamér se?

+ Pes spontanné pracuje smérem dopfedu, jakmile k tomu dostane prilezitost.
o  Mifi smérem, kterym jste obraceni vy, a ziskava informace z vaseho klikani
a odmén, takze provadi jakékoli chovani, na kterém zrovna pracujete.

o Vy umistujete kazdou odménu pred psa, ve sméru, kterym ma pracovat.

Jakmile pes dostal odmeénu, méli byste citit, Ze ho néjaka neviditelna sila pfimo

»tahne dopredu k prekazce, se kterou pravé pracujete.

Klikani a odmény prozradi psovi, co ma délat.



Pro¢ potrebujete Zamér se?

Zamét se vytvari zaklad pro budouci trénink na prekazkach, takze pomaha budo-
vat a propracovavat slozitéjsi chovani.

Zamér se psa nauci:

o spontanné nabizet chovani,

 divat se dopredu a pohybovat se dopredu,
o smeéfovat k prekdzkam,

e pracovat nezavisle na vas,

o zalit po kazdé odméné ihned znovu pracovat.
Zameér se vam jako trenérovi umoziuje:

o odolat pokuseni pobizet psa k béhu doptedu,

o procvicit si uméni stanovovani kritérii a jejich uvazlivého zvy$ovani. Zpocatku
nastavujte extrémneé nizka kritéria, tak abyste stihli kliknout hned po odménéni,
jesté nez bude mit pes ¢as obratit hlavu nespravnym smérem;

o procvicit si spravné umistovani odmeény (do sméru, kterym pes pracuje),

 procvidit si intenzivni praci bez jakychkoli mezer v sérii chovani-kliknuti-
odména-chovani-kliknuti-odmeéna,

« procvi¢ovat pouzivani prodlouzenych odmén k presunu psa do novych vycho-

zich bodi.
JAK VYUZIT ZAMER SE

Strategii Zamér se pouzivame v mnoha oblas-
tech tréninku. Zde je nékolik prikladu:

Jak ho natrénovat?

Ptipravte psovi prekazku, ke které ma
sméfovat, a pomoci volného shapingu ) ;
Mezi, kolem, pres, na, pod a skrz, s. 199

ho naucte, aby se na ni podival, zamiril VytvaFeni hiuku a pohybu, s. 223, 227

kni, a az k ni dobéhne, uskutec¢nil
néjaké chovani (napriklad vylezl na ni).

Postup shapingu, ktery povazujeme
za nejuzite¢néjsi, vypada takto:

1. Presunte se i se psem do vhodného
vychoziho bodu za pomoci pamls-
kového magnetu nebo pretahovani.

2. Odstrante hrac¢ku nebo pretahovadlo.

Kontrola zadnich koncetin, s. 236

Vedeni bez prekazek / prace na zemi, s. 298
Skokové prekazky a tunely, s. 326

Sekvence na procviceni vedeni, s. 363 (rame-
cek), 390

Zonové prekazky, s. 428, 432

Slalom, s. 491, 494

3. Thned kliknéte za prvni drobnou reakci, ze které se nakonec miize vyvinout cho-

vani, které si prejete. Obvykle je to ,,zamifeni nosem doptedu, smérem k prekazce®
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4. Rychle podejte odménu (dejte pamlsek, hodte hracku, podejte pretahovadlo

a podobné) psovi pred nos, ve sméru, kterym by mél pracovat — bud jen krok

pred néj, nebo dal. Odmeéna by se méla objevit, nez ma pes ¢as otocit hlavu

k vam.

5. U posledniho kroku pak mate dvé moznosti:

a. Zacit znovu u kroku 2: Ziistante tam, kde jste, se psem obracenym k pre-
kazce, odstrante pamlsek nebo hracku a znovu kliknéte a odménite za prvni
moznou zadouci reakei.

b. Zacit znovu u kroku 1: Pohrajte si se psem a presunte ho do nového vycho-
ziho bodu.

Tato tréninkové jednotka musi byt
kratka a intenzivni (obvykle uplné staci
30 sekund).

Kdyz pes za¢ne chapat, co ma dé¢lat,
pokracujete stejnym postupem, ale
zvysujete kritéria, aby se musel divat
dopredu déle, udélat krok dopredu

a nakonec provést chovani, které si pre-

Zamer se nauci psa smerovat dopredu a uti- . . S , y
kat smérem k prekézce. jete, aby si vyslouzil kliknuti a odménu.

Shaping psa, aby prosel pod prknem:
Vlevo: Nejdriv presun do vhodného vychoziho bodu.

Uprostred: Pohyb dopredu si vyslouZi kliknuti!

Vpravo: Odména se objevi vpredu, nez ma pes Sanci obratit se k psovodovi.



Kapitola 10

UMISTUJTE ODMENU PRED PSA!

Kdyz trénujete Zameér se, je umistovani odmény
pfed psa, ve sméru, ve kterém ma pracovat,
vyhodné z mnoha divod. KdyzZ spravné umistite
odménu, povzbudite tim psa k pohybu dopredu,
prfimé&jete ho, aby se pohyboval i béhem odméno-
vani, a ziskate novy vychozi bod.

Abyste spravné zviadli umisténi odmény, pred-
stavte si jakousi cestu, po které se ma pes pohy-
bovat. Kazda odména by se méla objevit pred
psem, nékde na jeho imaginarni cesté.

Pamisky muZete davat kousek pred psa tak,
aby mohl po kazdém pamisku pracovat dal
dopredu, a pritom pokazdé zacinal z trochu jiné
pozice. Tak ho odménite nékolikrat v rychlém
sledu a pes bude mnohokrat posilen za ,,sméro-
vani kupredu®.

Odménu muzZete umistit i dal (tfeba tim, ze
hodite hracku). Pes pak zvladne celou cestu
k podloZce (nebo k nééemu jinému, k éemu smé-
fujete) za jedinou odménu. Tato moznost prinasi
béhem jedné tréninkové jednotky méné odmén
(protoZe hracku hodite jen jednou, zatimco klik-

Shaping Zamér se k podlozce

vro_1

Shaping, ktery pouzivéte pfi tréninku
Zameér se, naudi psa zdkladnimu cho-
vani agility, tedy divat se neustale pred
sebe a bézet dopiedu. Shaping Zamér se
je pro nas cely program zasadni, a proto
vam ted popiSeme zakladni cvideni,
kterym muzete tento postup procvico-
vat. Zamér se k podloZce naudi psa, aby
bézel spontanné dopredu k podlozce,
jakmile skoncila pfedchozi odména.
Shaping ma ¢tyfi kroky odrazejici
kritéria, ktera odménujeme:

Krok 1: Nos zaméfeny na milisekundu
k podlozce.
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nete a odménite treba pétkrat nebo Sestkrat),
ale buduje vysoké ocekavani toho, Ze dal vpredu
se budou dit skvélé véci.

Nejlepsi je obé moznosti stridat; tak bude pes
ziskavat cestou k podlozce informace z mnoha
kliknuti a pamlskl a soucasné se bude tésit
na skvélé odmény, které se objevi u podlozky.
Trénink si mlzete rozvrhnout i tak, Ze zacnete
nékolika rychlymi pamlsky za to, Ze se pes podiva
spravnym smérem, a pak hodite hracku. Pouzi-
vejte tu odménu, kterd podle vaseho nazoru
momentalné nejlépe prospéje konkrétnimu tré-
ninku.

VSimnéte si rozdilu mezi ndvnadou a odmé-
nou: To, o ¢em tu mluvime, jsou odmény, které
se objevuji po kliknuti. Ano, pravé vase umis-
téni odmény dovede psa celou cestu aZ k pre-
kazce nebo za ni - a o to jde! Doporucujeme
vam vyuZzivat chytrého umistovani odmén, pro-
toze pravé to pozene vas trénink dopredu. To,
za co klikate (chovani, které posilujete), je stale
»pohled dopredu“ nebo , pohyb dopredu®.

TRENUJTE PSA; NESCHOVA-

VEJTE ODMENU

KdyZz budete hrat hru Zamér se, budete
v pocatecnich fazich muset drzet pamlsky
stale v ruce, abyste mohli psa co nejrychleji
odmeénit. Pokud ma pes prilepené o¢i na ruku
s pamisky, neznamena to, Ze byste méli dat
pamlsky jinam. Pes se prosté musi naucit,
Ze odménovani zavisi na jeho chovani - ne
na pouhé pritomnosti odmén. Pokud zamifi
k odméné, zatimco vy chcete, aby pracoval
na Zamér se, musi byt vasim prvnim krité-
riem ,odvraceni nosu od potencialni odmény
ve vasi ruce“. Odtud pak mulZete pokrocit ke
klikdni a odménovani za zaméreni nosu sprav-
nym smérem. Sva kritéria peclivé dodrZujte
a pes brzy celou koncepci pochopi.
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TOTO NENi CVIGENi ,JDI NA I;rolf il Aktivni zaméreni nosu
MisTO“ opredu.

Krok 3: Krok dopfedu smérem

Zamér se k podloZce neni cviceni na shaping
psa, aby Sel ,na misto“ (dosel na urgité misto, k podlozce.
otoCil se na vas a/nebo si lehl). Tady nam jde
o shaping psa psovodem, aby Sel k uréitému
predmétu (zde k podloZce) s nosem neustéale
smérfujicim dopredu. Jak odtamtud postupo-
vat dal (a pracovat s rdznymi dovednostmi
a riiznymi pfedméty), to je popsano v kapitole béhem jednoho kratkého tréninku;

»~Jak naucit mezi/kolem/pres/na/pod/skrz za novackovi to mozna bude néjakou dobu
pomoci Zamér se“ (s. 199).

Krok 4: Béh celou cestu az k podlozce.

Pes/trenér, ktery uz dobfe znd préci

s klikrem, mtZe dosdhnout kroku 4

trvat. Nezapomente, Ze tento proces

je neocenitelny sim o sobé - vy i pes
ziskéte diky tréninku Zamér se celou fadu uzite¢nych dovednosti, a jakmile jim pes
ptijde na kloub, bude veskery budouci trénink mnohem jednodussi.

Krok 1: Nos zaméreny na milisekundu k podloZzce

V nejranéjsi fazi nacviku Zamér se si vy navykate na intenzivni rychly trénink
a spravné upravujete své mechanismy. Vis pes se za¢ina ucit, Ze odmeény se objevi
pred nim, kdyz bude neustale sméfovat nosem k podlozce.

Nejdfiv procvicujte postup Zamé¥ se za pomoci mnoha kliknuti a pamlskii
a kazdou odménu davejte jen krok pred psa. Potfebujete k tomu spravné upravené
vlastni mechanismy a dale podlozku, klikr a nékolik pamlski.

Cviceni 21: Zacatek shapingu Zamér se k podloZce, se spoustou
pamliskii cestou k podloZce

1. Pomoci pamliskového magnetu presunte psa do vhodného vychoziho bodu
necely metr od podlozky tak, aby byl obraceny k ni.

3. lhned - zatimco pes jeSté mifi nosem k podloZce - kliknéte za ,nos namireny
k podlozZce“.

4. Rychle podejte psovi pamlsek dopredu tak, aby musel za pamiskem udélat
nejméné jeden krok smérem k podloZce.
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6. Znovu rychle odménte, odménu dejte zase krok pred psa, tak aby musel zase
postoupit k podlozZce.

7. Pokradujte, dokud pes nepoloZi jednu tlapku na podlozku. Kliknéte za ,tlapku
na podloZce“ a tentokrat dejte vétSi odménu!

8. Za pomoci pamliskového magnetu se vratte kruhem (se psem na vnéjsi strané)
zpatky do vychoziho bodu a zaénéte znovu od zacatku.

Pamlsek krok pred psem tak, aby za nim musel udélat krok dopredu.
Pouzivejte ruku, ktera je bliz ke psovi.

Postup Zaméf se procvicujte i za pomoci jenom jedné odmény na kazdé opa-
kovani a odménu davejte dal pred psa (v tomto ptipadé na podlozku). Tady byva
obvykle u¢innéjsi hodit hracku.

Cviceni 22: Zacatek shapingu Zamér se k podloZce, jen s jednou
odménou daleko vpredu (na podloZce)

1. Pomoci pamiskového magnetu nebo pretahovani presunte psa do vhodného
vychoziho bodu pll metru od podlozky tak, aby byl obraceny k ni.

3. Ihned - zatimco pes jesté mifi nosem k podloZce - kliknéte za ,nos namireny
k podlozce“.

4. Rychle odménte hozenim hracky, ktera dopadne na podlozku, tak, aby si pro ni
pes musel dobéhnout dopredu.



5. Pohrajte si se psem, pritom se vratte kruhem (se psem na vnéjsi strané) zpatky

do vychoziho bodu a zaCnéte znovu od zacatku.

ZASADY PRO SHAPING ZAMER SE

Co je dilezitée?
Zacnéte trénovat blizko zvolené
prekaz

Odstraiite pfesunovy pamlsek
nebo hracku tak vyrazné, aby si
pes uvédomil, Ze nastala prilezi-
tost vyslouzit si dal$i odménu.

Kliknéte za ,,nos sméfujici
k podlozce®, nez se pes stihne
obratit jinam.

Klikejte rychle!

Pokud promeskate okamzik
vhodny ke kliknuti, pockejte si
na dalsi.

Nejdfiv kliknéte, pak odmérnte.
Nezacinejte psa hladit nebo mu
davat odménu predcasné.

Odménujte rychle!

yvr

Odménujte blizsi rukou.

Proc?

Abyste co nejrychleji docilili Zddouciho chovani, je lepsi
zacit co nejbliz. My obvykle za¢indime maximalné metr
od prekazky (¢asto i mnohem bliz). Nikdy nezacinejte
prodluzovat vzdélenost, dokud pes spolehlivé nenabizi
zaddouci chovani.

Tim, Ze se postarate o ostry kontrast mezi odménou/
prepravou (tlama psa prilepena k pamlsku nebo hradce)
a nezavislou praci (odstranéni pamlsku/hracky), velice
psovi usnadnite pochopenti, kdy ma zacit nezavisle
pracovat.

»Nos smétujici k podlozce® je prvni moment, ktery si
zaslouzi odmeénu, at se pes rozhodl zamifit nosem timto
smérem védomé ¢i nevédomky. Kdyz sméfuje nosem
doptedu, kliknete a odménite ho, ¢imz toto chovani
posilite.

Na zacatku by prechody mezi chovanim-kliknutim-
odménou-chovanim-kliknutim-odménou mély byt tak
rychlé, aby pes nemél ¢as obratit se na vés.

Nacasovani je ze vSeho nejduleZitéjsi! Nesmite kliknout
pozdé, protoze to by znamenalo, ze klikate za nos sméfu-
jici jinam. Pokud promeskate magicky okamzik, prosté
trpélivé pockejte na dalsi moznou ptileZitost ke kliknuti.

Pes se bude tidit prvni véci, kterd mu bude signalizovat,
ze prichazi odmeéna. Pokud prijde nejdfiv kliknuti, nauci
se pracovat, dokud neuslysi toto kliknuti (coz chceme).
Pokud se nejdtiv pohnete, za¢ne se po odméné rozhlizet
predcasné (a to nechceme).

Budte ptipraveni dat odménu ihned po kliknuti. Pes by
mezi kliknutim a odménou nemél mit ¢as otocit k vam
hlavu. To znamend, Ze musite mit odménu ptipravenou
v ruce nebo zapojit pomocnika, ktery zajisti, aby se
odména objevila pred psem, jakmile kliknete.

Vidy dodrzujte svij systém vedeni! Kdyz budete odmério-
vat blizsi rukou, budete rameny sméfovat stale dopredu.
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Co je dilezité?

Budte obraceni smérem, kterym
mifi pes (Zadna krabi chize).

Dejte odménu kousek pred psa
tak, aby musel udélat nejméné
jeden krok smérem k podlozce,
aby se k ni dostal.

Nechte psa, aby nabizel chovani
sam od sebe. Nepobizejte ho ani
neukazujte a odolejte pokuseni
dostat ho dopredu slovy nebo

gesty.

Az pes $lapne na podlozku,
pouzijte prodlouzenou
odménu, abyste ho pfesunuli
zpatky do vychoziho bodu.

Dbejte na to, aby byly pfesuny

vyrazné. Kdyz zacinate znovu,

musi byt pes pFilepeny k paml-
skovému magnetu nebo preta-
hovadlu celou cestu k dalsimu

vychozimu bodu.

Kdyz psa presunujete do
nového vychoziho bodu, ota-
cejte se s nim na vnéjsi strané.

Pokud se néco naprosto nezdari
a vy si potfebujete chvilku
oddechnout nebo prejit do
nového vychoziho bodu,
pouzijte k pfesunu pamlskovy
magnet nebo pietahovadlo.

Proc?

Vzdy dodrzujte sviij systém vedeni! Pes by se mél pohy-
bovat dopredu, takze vase ramena by také méla byt
obracena timto smérem.

Tim, Ze umistite odménu pred psa,

1. zlepsite pohyb dopredu,

2. poskytnete psovi novou vychozi pozici,
3. zvednete ho na nohy, pokud si sedl.

Pokud budete mlcet a ziistanete neutralni, pes brzy ptijde
na to, ze kliknuti a odménu vyvolava jenom jeho vlastni
jednani. Pobizeni, ukazovani, naléhani nebo lakani psa,
aby se pohnul dopfedu, ho jen nau¢i ¢ekat na vasi pomoc
a posili jeho pasivitu, takze se bude hif soustredit a obtiz-
néji prichazet na to, co po ném chcete.

Az pes dojde na podlozku, bude jeho tkol splnény. Tim, Ze
pouZijete posledni odménu k presunu zpétky do vychoziho
bodu, zabranite mezerdm v pozornosti a pes bude moci
zacdit znovu pracovat, jakmile skon¢i odmeénovani.

Pokud pes nasleduje pamlsek nebo hracku, ale nevisi na
nich, naudi se chodit vedle psovoda a divat se na ruku

s pamlskem nebo hrackou. Pak, az bude nacase, aby
pracoval smérem dopfedu, je pravdépodobné, Ze se bude
dél divat na ruku, protoze mu situace bude ptipadat

stéle stejna. JelikoZ chcete, aby pes po ukonceni presunu
pracoval smérem dopredu, potfebuje, aby byl rozdil mezi
»zavé$enim na presunové pomiicce® a ,,samostatnou praci
smérujici dopredu” naprosto zfejmy.

Vzdy dodrzujte svij systém vedeni! Tim, Ze se otacite se
psem na vnéjsi strané, snaze ho dostanete do pottebného
vychoziho bodu tak, aby byl obraceny smérem, kterym
ma pracovat.

Nikdy nenechévejte psa v nejistoté; kdykoli si nemiize
vyslouzit kliknuti a pamlsky tim, Ze sméfuje dopfedu, mél
by byt zaméstnan presunem.



