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Predmluva

Vazeni Ctenafi, mate se na co tésit! Spoustu let
jsem si prala knihu o Sténatech, ale i kdyz se tako-
vych knih vydava spousta, zadna dosud neodpovi-
dala mym naroklm na kvalitu. Kone¢né je tady! Blahopfeii Linn
k nadherné knize, krasné nejen na pohled diky pdvabnym fo-
tografiim, ale pfedevsim kvili konkrétnim informacim a radam,
novym poznatkdim a novému pohledu na tuto problematiku.
Pro mne je toto bez diskuze kniha roku. Méla by byt povin-
nou Cetbou pro vSechny, ktefi maji v planu si koupit §téné. Pro
budouci i stavajici majitele Sténat by méla byt tato kniha prvni
volbou mezi kynologickou literaturou. Doufam, ze se u ni poba-
vite a zaroven naucite dilezité a uZiteCné véci o svém Sténéti.
To je moje prani.
Tési mne, Ze mam moznost knihu Linn Palmové doporucit.
A t&Sim se na pfipadné dalsi knihy od této autorky!

cﬁﬁ'g
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Uvod

Kdyz se rozhodnete obohatit svij Zivot
o ¢tyfnohého pfitele, je dost véci, nad kte-
rymi je tfeba se zamyslet, a jesté vic véci,
které je tfeba se naucit, aby vaSe souziti
bylo kvalitni a harmonické. Vychozim bodem této knihy je si-
tuace, kdy se sténé stéhuje od chovatele do nového domova,
ale bude uzite€na v8em, ktefi si pofizuji psa bez ohledu na jeho
vék.

Cas u chovatele je pro budouci vyvoj psa velmi dilezity.
Nasazeni odpovédného chovatele je pro budoucnost vaseho
Sténéte k nezaplaceni. Kdyz §téné od chovatele pfevezmete,
musite pokraCovat v préaci, kterou on zacal, abyste Sténatku
umoznili co nejlepsi zadatek Zivota. Sténé samozrejmé zdé&dilo
v genech néjaké vlastnosti, ale mnoho véci se vyvine vasim
vlivem.

V knize najdete uzite¢né rady pro Zivot se psem, od bézné
péce a stfihani drapkl az po problematiku stresu a trénovani
klidu, trénovani v rliznych prostredich a informace o obdobf
strachu.

Bez ohledu na to, jestli jde o vaseho prvniho psa nebo jste
jiz psa méli, doufam, ze kniha bude pro vas uZiteCna a pomdze
vam a vasemu psovi k lepSimu souziti.
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Radost a odpovédnost

Majitelé pst maji vzdy nékoho, kdo je ra-
dostné vitd. PFi navratu domd vas ceka
radosti se kroutici télo a vrtici ocdsek. Pes
v domé vas vystavuje nebezpeci neceka-
nych zachvat( smichu nad rdznymi skotac¢inkami, které vymy-
slel. Se psem mate vzdy nékoho, s kym se pomazlit. Vylety do
lest a na pole se stanou zabavou a najednou si uvédomite, ze
rozdavani kousku park( je nejpfirozenéjsi véci na svété.

Mit psa s sebou nese neskute€né mnozstvi radosti, ale je to
také velka odpovédnost. Jste to vy, kdo si zvolili moznost mit
psa a vybrali si, ktery konkrétni pes se k vam nastéhuje. Proto
je dllezité, abyste si pred koupi a vyzvednutim psa nékolik véci
dlkladné promysleli. Pro psa je stéhovani do nového domova
traumatické. Cim &asté&ji to musi podstoupit, tim je to pro néj
horsi. Nékdy je nezbytné psa prestéhovat do dalSiho domova
a umoznit mu tim novy, spokojeny Zivot, ale mnohému opako-
vanému stéhovani by se byvalo dalo zabranit, kdyby si budouci
maijitel koupi psa dobre rozmyslel PREDTIM, nez si ho pofidi.

Pfed koupi psa by se novi majitelé méli zamyslet nad tim,
pro¢ psa chtéji, a zda je pro jeho koupi ten pravy ¢as. Bydlite
tak, Ze si psa mizete pofidit? Je vase finanéni situace dost sta-
bilni? Pokud pes onemocni, je tfeba ho vzit k veterinafi, a nikdo
vam nezarudi, ze pes bude zdravy cely Zivot. Zadny rodokmen
vam nezaruci, ze pes se na prochazce v lese nezrani nebo ze
nesni néco, co bude tfeba vyoperovat ze zaludku ven.

Vétsina psU dostava pravidelné vakciny a obdas je nutné
zajit s nim na prohlidku a zkontrolovat, ze je vSechno v porad-
ku. Pes s rodokmenem, ur€eny pro pfipadny chov, by mél mit
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RADOST A ODPOVEDNOST

i ] T _\\. " = o
Jeden z mych pinéd, Zorro. Na s. 10 je mdj druhy piné, Knottet.

rentgenem potvrzeno, ze ma lokty a kyc¢le v poradku. O¢i je
tfeba vySetfit a kolena zkontrolovat. U nékterych plemen jsou
pozadovana i néktera dalsi specificka vysSetfeni. Proto je vhod-
né se pfedem seznamit s pozadavky, kladené na vase vybrané
plemeno. Kdyz jste si vybrali kfizence dvou plemen, je toho
dvakrat tolik.

Zkontrolovat zdravi psa je dulezité. Jedna-li se o psy, ktefi
problémy mohou pfenést na potomky. Chovni psy se kontroluji
Castéji nez psi, ktefi se do chovu pouzivat nebudou.

Kazdy pes by se mél pravidelné vysetfit u veterinare, to je
zéklad péce o néj. Jenom tak mizete zachytit pfipadné zmény,

13



KDYZ JDE STENE DO SVETA

kterym je tfeba pfizpUsobit jeho kazdodenni zivot. Onemocné-
ni o¢i se mlze projevit kdykoli béhem zivota psa. Pokud se mu
zhorsi zrak, je dllezZité, abyste o tom védéli. Mate-li plemeno,
které je predisponovano k problémim s lokty, koleny nebo ky-
¢lemi, je dobré je pravidelné kontrolovat. Soutézite-li se psem
v agility nebo chodite hodné po horach, mohou se kvl zatézi
tato onemocnéni vyvinout. Problémy, o kterych vite, mizete
zmirnit tim, Ze jim pfizpUsobite trénink a stravu psa a budete
je mit vzdy na paméti. Pokud ma pes nemoci nebo defekty,
o kterych majitel nevi, mize mu to zplsobit zbytecné trapeni
a bolest.

Ddkladné se seznamte s vybranym plemenem a s jeho histo-
rii. Najdéte si plemeno, které spliuje vase pozadavky na vlast-
nosti, pé¢i o srst, velikost, mnoZstvi aktivity apod. Nevolte si
plemeno podle toho, ze vam pfipada k zulibani, nebo proto,
ze znate nékoho, kdo ho ma, a ten pes je hodny. Neni jisté, Ze
se chova typicky. Také nevite, kolik prace je za tim roztomilym
chovanim, kolik socializace a dalsi prace do psa jeho majitel
vlozil. Musite se seznamit s tim, co je pro plemeno charakte-
ristické, a mluvit s majiteli téch plemen, o kterych uvazujete.
Tak se dozvite, jestli se vase vyvolené plemeno hodi k vasemu
zplsobu Zivota. Mozna bys-
te méli zvolit plemeno jiné,
ale mozna jste si zvolili ple-
meno, které se pro vas hodi
perfektné. Mozna se vam libi
plemen nékolik, a kdyz se
s nimi ddkladné seznamite,

Trpasli¢i pin¢

14



RADOST A ODPOVEDNOST

Némecky ovéak

umozni vam to zvolit si takové, které se k vam hodi nejvice.
Volba nespravného plemena vede bohuzel pfili§ ¢asto k tomu,
Ze se pro psa pozdéji musi najit novy domov. V tom nejhorsim
pfipadé se pes musi utratit, protoze $patna volba majitele vede
k rGznych problémim. Pokud jste spi§ pohodiny typ ¢lovéka,
bude pro vas naprosto nevhodné si zvolit plemeno, které ma
spoustu energie. Pokud vas nebavi starat se o srst a vyCesavat
ji, neméli byste volit plemeno dlouhosrsté.

Uvédomte si, co si od psa slibujete, co od vas bude jeho
vlastnictvi vyzadovat a co mu mdzete nabidnout. To, jaky Zivot
psovi nabidnete, je stejné dllezité, jako to, jak pes obohati zi-
vot vas. Zamyslete se nad tim a budte si toho védomi pfi volbé
jak plemene, tak sténéte. | mezi Sténaty ze stejného vrhu jsou

15



KDYZ JDE STENE DO SVETA

rlzné osobnosti. Pokud se rozhodujete mezi dvéma rliznymi
vrhy, budou rozdily jesté vétsi. Nez si zvolite Sténé, dobre si to
rozmyslete. Mate pfed sebou dlouhy spoleény Zivot, a dobry
zacatek je dllezity.

Vétsina pst ma potencial na dlouhy zZivot. Dokazete si pfed-
stavit zivot se psem na 10-15 let dopfedu? Jste ochotni obé-
tovat ¢as a prizplsobit psovi podle potreby svij Zivot? Jste
pfipraveni byt rodi¢em malého Sténéte nebo dopélého psa?
Slovo rodi¢ pouzivam schvalng, presné popisuje to, ¢im se sta-
nete. Prebirate roli rodi¢l a je vasi odpovédnosti, aby vas pes
meél dobry Zivot. Zagina to u chovatele, od kterého prebirate
néco cenného, a je vasi povinnosti dat $ténéti vSe, co potrebu-
je pro Stastny psi Zivot.

Kdyz jednate s chovatelem svého vybraného sténéte, méli
byste s nim vSe dikladné probrat, sdélit mu své pfipadné po-
zadavky a ovéfit si, ze vase §téné u néj mélo dobry zacatek
zivota. Z jednani s nim byste méli mit dobry pocit. Ptejte se na
v8e, co chcete védét. Seridzni chovatel vas zajem a nadSeni
oceni. | on by vam mél polozit mnoho otazek o vas a o tom, co
psovi mizete nabidnout, nebot odpovédny chovatel si vybira
budouci majitele pro sva sténata peclivé.

Dlkladné si pfeététe kupni smlouvu a nepodepisuijte nic, co
vam pfipada podivné nebo ¢emu nerozumite. Pokud si nejste
jisti, zeptejte se nékoho, komu divéfujete a kdo ma vic zku-
Senosti nez vy. Kdyz smlouva obsahuje konkrétni pozadavky,
projdéte je spolu s chovatelem a ujistéte se, Ze si oba jejich
obsah vykladate stejné.

Jestlize jste si vS8echny zminéné situace dobfe promysieli,
ale porad se vam zda, ze jste trochu nervézni, ze se nedocka-
vosti tfesete, tak — vitejte mezi majiteli ps! Je nas spousta,

16



RADOST A ODPOVEDNOST

ktefi si nedovedeme predstavit zivot bez psa, pfizplsobujeme
dovolenou a volny ¢as svém ¢tyfnohému pfiteli, té€Sime se na
pfichod domd, kde na nas ¢eka jeden nebo vic psU, a fikame
si, ze tohle je nejlepsi zplsob Zivota na svété. Jste v dobré

spole¢nosti!

17



Zatimco cekame na sténé
Pripravy

Den vyzvednuti Sténéte se blizi a pfed pricho-

dem nového ¢&lena rodiny je tfeba vSechno

dlkladné pripravit. DOm se musi projit a mu-

sime odstranit nebo zabezpedit véci, které by pro sténé mohly
byt nebezpecné. Navic bude tfeba mit pro §téné malou vyba-
vu. Mozna vam chovatel néco da, ale hlavné musite pfipravit
nastéhovani vy. Zeptejte se chovatele nebo znamych, co §téné
bude potrebovat.

Pamatujte na to, abyste dali ke schodisti détskou bezpec¢-
nostni ohradku, aby $téné nespadlo ze schodl a nezranilo se.
Pomérné levné je prodava tfeba IKEA. Také se zamyslete nad
tim, které dvefe by mély byt zaviené nebo potfebuji zajisténi.
Hodné lidi pouziva détské ohradky a zabrany, ty se vétSinou
hodi stejné dobie i pro psy. Jini pouzivaji zahradni draténé
kompostni ohradky, ale mohou mit tu nevyhodu, ze §téné, kte-
ré rado $plha, se na nich mlze zranit, takze je tfeba je stéle
mit pod dohledem. Bez ohledu na to, které feSeni zvolite, musi
byt tak solidni, aby $téné zabezpeceni nemohlo ze zvédavosti
lehce prekonat.

‘2‘ Na co je tfeba v domé/byté myslet:

. Sniiry elektrickych spotfebiéti a prodiuzovacky $téné
lakaji k okusovani, ale mohou zpdsobit nebezpecny
zdsah elektrickym proudem. Schovejte je nebo pri-
kryjte, aby se k nim $téné nedostalo.

18



ZATIMCO CEKAME NA STENE

. Véci, o které se bojite, schovejte. To plati zvldsté
o drahych botdch a kabelkach, pfipadné o jinych
drahocennych vécech, u kterych nestojite o to, aby
je sténé nendvratné poskodilo. NeZ se $téné nastée-
huje do domu, byva botnik dobrou investici.

o Praci a Cistici prostfedky musite schovat do skiinék,
totéz plati o jakychkoli jinych jedovatych pfipravcich.

o Pokud mate koberec, kterého si cenite, schovejte
ho. Koberec je misto, které bude zaru¢ené pouzito
jako toaleta, a neni vZdy jednoduché jej dobre vy-
Cistit. PoCkejte s koberci do doby, nez bude sténé
Vvetsi.

o Pokud mdte nabytek, o ktery se bojite, miiZete ko-
lem néj postavit ohradku.

Néktera plemena potfebuji v chladném a sychravém pocasi
obleceni. Jakou potfebu ma ten vas, to zalezi na plemeni a na
pocasi. Kratkosrsti psi potfebuji ochranu pred ne¢asem vic nez
dlouhosrsti s podsadou. Néktefi jedinci potfebuji navieky na
tlapky, at uz proto, Ze je zima, nebo proto, ze hodné chodite
po posolenych cestach. Zima i slil zpUsobuji pstim bolest a je
tfeba je pfed nimi chranit.

Kolik obleceni pes potfebuje, zavisi zcela na pocasi a srsti.
M&li bychom mit takovou vybavu, aby pes nemrznul. Stéhata
rostou rychle, takze pokud dostanete §téné v zimé a nechcete
za vybavu utracet, existuje nékolik malych trikd, které vam mo-
hou pomoci. Ponozky a odloZené rukavy svetrd se daji pfisttih-
nout a seSit podle potieby. Kdyz pak pes vyroste, je jednodussi
koupit véci na delSi dobu.

19



KDYZ JDE STENE DO SVETA

o stel
A Nezapomerte!

o V zimé je zanét mocovych cest otdzkou kratké doby.
Nenechavejte proto sténé dlouho venku.

’2’ Co potrebujete do sténéci vybavy?
o Viastni peliSek. Mél by byt takovy, aby ho Sténé
mohlo okusovat, aniz by hrozilo nebezpeci zranéni.
Kosiky se proto nehodi.

Polstar nebo deku do pelisku.

Klec do auta nebo bezpecnostni pas.
o Misku na Zradlo.
. Misku na vodu.

Hracky na okusovani.

20



ZATIMCO CEKAME NA STENE

. Kosti na kousani.

. Postroj na vychazky.

o Voditko 3-4 metry dlouhé.

o Klesté na drapky.

o Kartac nebo vycesavaci hrabicky.

Jedovaté rostliny a véci v domacnosti

Se psem v domé se spousta jinak normalnich véci proméni
ve véci nebezpecné, jedovaté a potencidlné i smrtelné. Musite
zkontrolovat kuchyn a koupelnu a odstranit takové véci z do-
sahu, tim pfedejdete pfipadnym nebezpeénym situacim v oka-
mziku, kdy se Sténé vyda prozkoumavat svét.

Jak nebezpec¢né jednotlivé véci jsou, zdali dojde jen k irita-
mnozstvi, velikosti psa a jeho véku. Pokud se domnivate, ze
pes pozil néco nebezpecného, kontaktujte vzdy veterinare. To-
téz plati, vykazuje-li pes pfiznaky otravy.

Nékteré jedovaté véci zpUsobuiji pfiznaky, které se nedaji
rozpoznat dfiv, nez je uz na zachranu pozdé. Uklidte proto do-
mov a davejte pozor. Mala Sténata jsou neuvéfitelné vynalézava
a zvédava, a tim padem se jim podafi stréit nos i do véci, u kte-
rych se vam to ve vasi perfektné uklizené kuchyni zda nemozné.

Nikdy nedavejte psovi lidské léky, aniz byste se poradili
s veterinafem! Dost lidskych lékU je pro psy jedovatych a mize
je i usmrtit.

Mnoho rostlin a latek mUze v rliznych davkach zpUsobit vée
od jemné iritace pokozky az po vazné nasledky. Véci, které

21



KDYZ JDE STENE DO SVETA

jsou jedovaté pro lidi, jsou se vSi pravdépodobnosti také jedo-
vaté pro psy. Pokud se vas pes pohybuje v blizkosti nemrznou-
ci smési do auta, odstrante ji z jeho dosahu.

Dale zmifuji bézné véci, které vas pes mlze poziit a které
jsou nebezpecné, a proto je tfeba si na né davat pozor.

Tmava ¢okolada
Teobromin je slozka, ktera se nachazi v kakau, a je pro psy
jedovata. Cim tmavsi a istéi Sokolada je, tim je obsah teobro-
minu vyssi. Pro srovnani: mlééna ¢okolada obsahuje 1,2 mg/g,
zatimco kakaovy prasek 12 mg/g. Pozfeni Cokolady mize
u psa zpUsobit lehkou otravu, ale i smrt.

P¥iblizné () riziko otravy teobrominem u psa (mnozstvi / vaha
psa):

e 20 mg/kg: lehka otrava

e 40-50 mg/kg: vazna otrava

e 60 mg/kg: vazna otrava s kfeCemi

e 100-250 mg/kg: potencidlné smrtelna davka

Symptomy otravy se vétSinou projevi za 5-24 hodin po po-
Ziti. Prvnim symptomem miZze byt zvraceni, neklid a zvysena
frekvence dechu. Pozdéji je bézny prijem, zvySené mnoZstvi
moci, abnormalni Zizefi a piti, snizena kontrola nad vlastnim
télem a koordinaci a zvy$eny rytmus srdce.

PFi vazné otravé se objevi vysoky tlak, hypertermie, aryt-
mie, kieCe a kdbma. 24-72 hodin po poziti mize také nastat
pankreatitida (akutni zanét slinivky bFisni).

22



ZATIMCO CEKAME NA STENE

Hroznové vino a rozinky

Hroznové vino a rozinky psovi nedavejte. Jejich poZiti je poten-
cialné nebezpecné. Nejnizsi dokumentované mnozstvi hrozno-
vého vina, které zplsobilo selhani ledvin, bylo po poziti 19,6 g/
kg. Jedna kuli¢ka hroznového vina vazi 4-8 g. Nejnizsi doku-
mentovana otrava rozinkami vedouci k selhani ledvin byla zpU-
sobena 2,8 g/kg. 10 rozinek vazi zhruba 4,8 g a je tim padem
schopno otravit dvoukilového psa. Ale to neznamena, ze malé
mnozstvi nemUize otravit i vétsiho psa, a neni jednoduché pres-
né védét, kolik rozinek pes snédl.

Symptomy: zvraceni pouze nékolik malo hodin po poziti,
vétsinou do 24 hodin. Ostatni véeobecné symptomy (prdjem,
bolesti bficha, branéni se jidlu), polydipsie (nenormainé vysoké
piti), letargie (pes je velmi unaveny a apaticky) mohou nastat
nékolik hodin &i nékolik dni po poziti. Pfi vazné otravé hrozi
selhani ledvin. V nékterych pfipadech nastala po selhani ledvin
také pankreatitida.

Paracetamol

Jak senzitivni psi na paracetamol jsou, to je individudlni. Nej-
nizsi zaregistrovana otrava byla zplsobena 46 mg/kg. Bézna
baleni prodavana v Iékarnach obsahuji 500 mg paracetamolu
v kazdé tabletce.

Symptomy nastanou béhem nékolika hodin po poziti. Hlav-
nim problémem je selhani jater a methemoglobinémie. Methe-
moglobinémie je stav, pfi kterém organismus ztraci schopnost
dodavat kyslik tkanim a zplsobuje cyandzu, kterd nereaguje
na podani kysliku.
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