Kapitola 3

Adopce psa, ktery potrebuje
druhou sanci

Neéktefi lidé si zamérné adoptuji psy prave proto, aby jim poskytli druhou
Sanci. Jini se tomu snazi ze vSech sil vyhnout, ale najednou k néjakému
pfijdou, ani nevédi jak. A nékteré ani nenapadne, Ze by si jejich budouci
novy €len rodiny mohl pfinést zatéz, ktera bude vyzadovat znacnou kon-
trolu prostfedi a zmény chovani. Pokud si psa teprve chcete adoptovat
a nyni Ctete tuto knihu, tak do tfeti skupiny pravdépodobné nepatfite, ale
pokud jiz néjakého psa mate a Ctete tyto fadky, tak je to mozna pravé
vas pripad.

HODNOCENI: IDENTIFIKACE POTENCIALNIHO
PROBLEMOVEHO CHOVANI

Pokud uvazujete o adopci, mizZe vam zhodnoceni vaseho vyhlédnutého
adepta pomoci pfi identifikaci potencialniho problémového chovani. Ale
jen nékdy. Na svété neexistuje jediny spravny postup hodnoceni, ktery
by dokazal psa konfrontovat s kazdym moznym podnétem v kazdém
mozném prostredi a urcil tak kazdou moznou reakci jeho chovani, takze
je obrovska moznost, ze se néco prehlédne. Navic mohou problémové
zplsoby chovani vzniknout az v dlsledku budoucich udalosti, coz je
zase pfi hodnoceni chovani naprosto nepredvidatelné. Hodnoceni vam
poskytne jen maly nahled na chovani psa v konkrétnim okamziku. Miize
vam pomoci identifikovat chovani, které se u urcitého psa vyskytuje
v dany den. Neni to dokonalé, ale je to lepSi nez nic. Néktefi odbornici na
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chovani psll a péci o né pouzivaji termin ,test temperamentu®. Ja davam
prednost vyrazu ,hodnoceni chovani, a to z téchto ddvodd:

¢ Ve skuteCnosti nas vic zajimaji reakce psa na vnitfni a vnéjsi podnéty
(chovani) nez jeho povaha (temperament). | kdyz jsou jeho pfirozené
dispozice dllezité, tak v tomto procesu sledujeme a analyzujeme
jeho chovani a z toho pak vyvozujeme zavéry.

e \lyraz ,test” naznaCuje dva mozné vysledky — obstal a neobstal.
| kdyZ rozhodné existuiji véci, které pes mlize pfi procesu hodnoceni
udélat a v disledku toho ,neobstat”, tak bychom se pfi tomto testu
méli soustredit spiSe na shromazdovani informaci nez na ,znamko-
vani“. Samozrejmé, ze se mlize stat, Ze pes ,nheobstoji“, pokud udéla
néco zcela nepfijatelného, napfiklad kousne nebo se pokusi kousnout
hodnotitele (nebo faleSnou ruku), ale to neni to, o¢ nam jde predevsim.
V nékterych pfipadech, jako u naseho Scootera, mize byt i pes, kte-
ry kouse, vhodnym kandidatem na rehabilitaci v programu napravy
chovani v utulku, zachranné organizaci nebo erudované domacnosti.

Mnoho utulkll a zachrannych organizaci uskutecriuje své vlastni pro-
cedury hodnoceni, a to pred pfijetim, nebo po pfijeti psa. Vzdy se ze-
ptejte, zda bylo u psa, o jehoz adopci uvazujete, provedeno hodnoceni
chovani. Organizace, kterd vdm adopci zprostfedkuje, by méla projevit
vstficnost a podélit se s vami o vysledky tohoto hodnoceni.

K bézné pouzivanym postuplim patfi programy Sue Sternbergové ,,As-
sess-A-Pet” a dr. Emily Weissové ,Safer/Meet Your Match®. Sue Stern-
bergova, ktera provozuje svij vlastni neziskovy Utulek, Rondout Valley
Animals for Adoption v New Yorku, je prikopnici v oblasti hodnoceni
psU z Gtulku. Dr. Emily Weissova pUsobi jako feditelka ASPCA v oboru
vyzkumu a vyvoje Gtulkl. K dal$im vyznamnym osobnostem v tomto
oboru patfi dr. Amy Marderova, v souCasné dobé feditelka Animal Be-
havior and Training Services pfi Animal Rescue League of Boston, Sarah
Kalnajsova, CDBC, CPDT, Blue Dog Training and Behavior, a Kelley Bo-
llenova, ktera plsobi na fakulté Cornellovy univerzity a dfive pracovala
na oddéleni vyzkumu chovani v Massachusetts SPCA. Dr. Marderova,
dr. Weissova a Kelley Bollenova provadély v MSPCA studie a/nebo pra-
zkumy s cilem potvrdit platnost svych postupl pro hodnoceni.
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Uzitecné také je udélat si své vlastni standardizované hodnoceni cho-
vani, které mlzete pouzit, aZz se setkate se svym potencialnim novym
psim ¢lenem rodiny. Pokud nemate ddvéru ve svou vlastni schopnost
analyzovat chovani, které vidite, vezméte si s sebou nékoho, kdo se
ve psech vyznd, nebo dobrého pozitivniho odbornika na chovani psu.
Mnoho cvicitelll lamentuje nad tim, ze lidé nevyuzivaji predadopéni sluz-
by, které nabizeiji.

Utulek nebo zachranna organizace by nemély nic namitat, pokud bu-
dete chtit provést své vlastni hodnoceni, i kdyz u toho pravdépodobné
budou chtit byt a pfipadné vas zarazi, pokud budou mit dojem, ze délate
néco, co by mohlo psa ohrozit. To plati i pro pfipad, ze si psa pofizujete
od soukromého majitele. At je za psa odpovédny kdokoli, proberte s nim
svlj postup hodnoceni, aby védél, co ma ocekavat.

Co potrebujete k hodnoceni

1. Druhého Elovéka, ktery vam pomizZe zaznamenavat veskera
zjisténi a zajiStovat vasi bezpecnost.

2. Masivni voditko a polostahovaci obojek (martingale) nebo

obojkové voditko.

Vycvikové pamlsky vysoké hodnoty (viz priloha 1).

Micek, mekkou piskaci hracku a pretahovaci hracku.

Misku s granulemi promichanymi s krmivem z konzervy.

Klobouk a slunecni bryle, plasténku nebo jiné neobvyklé

obleceni.

7. Falesnou ruku nebo metr dlouhou pomucku, abyste mohli se
psem bezpecné pracovat, az budete hodnotit jeho pripadné
majetnické chovani.

o O A W

Zde jsou kroky hodnoceni, které mizZete pouZit pro posouzeni nékte-
rych zpUsobl chovani u vaseho potencialniho psiho kandidata na adop-
ci. Obecneé se fidi postupem Kelley Bollenové, ale neni presné stejny.

Pozor! Pokud kdykoli béhem procesu budete mit dojem, Ze by vds pes
mohl kousnout nebo se jinak nadmérné rozrusit nebo vystresovat, pre-
stante délat to, co pravé délate, pocCkejte, aZz se uklidni, a poté se uvazli-
vé rozhodnéte, co dal. Vzdycky muzZete nékteré casti postupu preskocit,
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pokud madte dojem, Ze by psa mohly pretiZit. Z bezpecnostnich divodu
by s vami vzdy mél byt v mistnosti jeSté nejméné jeden dalsi ¢lovék, po-
kud hodnotite psa, kterého neznate.

Béhem prvni ¢asti hodnoceni budete provadét jen pozorovani. U kazdé
Casti postupu si zapisujte, jak pes reagoval. Na konci si proc¢téte vSechny
vysledky a vyvodte zavéry o chovani psa.

POSTUP

Poznamka: Tento postup predpokldadd, Ze provadite hodnoceni v pro-
stfedi utulku nebo zachranného zarizeni. AvSak stejné koncepce / postupy
mohou platit i jinde, dokonce i u vds doma. Pokud provddite hodnoceni
u sebe doma, vzdy poZddejte o asistenci alespori jednoho zdatného do-
spélého Cloveka pro pripad, Ze by se vyskytly problémy.

1. Z dalky pozorujte psa v kotci. Pfi tomto prvnim kroku sledujete, jak
se pes chova ve stresujicim prostfedi. Vypada klidné, pratelsky a uvol-
néné; vzruSené a podrazdéné; stresované a nervdzné; nebo plase a baz-
livé? Co déla, kdyz kolem projdou lidé nebo jini psi?

2. Pristupte ke kotci a postavte se ze strany k jeho dvefim v neutral-
nim postoji. Pfi krocich 2, 3 a 4 zjiStujete, co pes déla, kdyz je ve stre-
sujicim prostredi a je konfrontovan s cizim ¢lovékem, ktery zaujima rfizné
postoje. Nemluvte s nim, ani nenavazujte o¢ni kontakt, jen stljte stranou.
Prijde pes k predni sténé kotce s radostnym vyrazem a pratelskym vrté-
nim ocasu? Skace na predni sténu kotce s agresivnim stékanim? Stahne
se dozadu a vyhyba se o&nimu kontaktu? Klidné stoji nebo lezi a diva se
na vas?

3. Obratte se a postavte se pfimo pred kotec. Navazte pfimy ocni
kontakt, divejte se uprené a neusmivejte se, ale nezaujimejte aktivni hro-
zivy postoj. Je vesely a pratelsky? Vypadd trochu ustarané? Je hodné
bazlivy? Opétuje vas upreny pohled a vr&i nebo stéka?
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Sledujte, jak na vds
pes reaguje, kdyZ si
kleknete a pokusite se
s nim navazat kontakt.

4. Kleknéte si a privétivé na psa mluvte. Je jesté stale pratelsky? Vy-
pada méné bazlive? Je rozrusenéjsi nebo agresivnéjsi?

5. Pozadejte nékoho, aby psa vyvedl z kotce na voditku. Sledujte,
jak pes chodi na voditku a co déla, kdyz pfijde do nového prostredi. Jde
sebejisté, nebo se necha premlouvat, aby prosel dvefmi nebo vstoupil na
neznamy povrch? Taha na voditku dopredu, nebo zaostava za ¢lovékem?
KdyZ prochazi kolem jinych psu, zdravi je radostné? Projevuje vic¢i nim
agresivitu? Je vzruSeny (ma zdvizeny ocas, strnule s nim vrti, stoupa si na
$picky, nahyba se dopfedu, upfené zira na druhého psa) nebo vykazuje
vhodné chovani (ma jemnou fec téla, vrti ocasem ,na pdl Zerdi“, ma sni-
zené télo a vyhyba se o¢nimu kontaktu), nebo se snazi se ostatnim pstiim
uplné vyhybat? Vezméte ho i ven. Bé&Zi nadSené ze dvefi? Znackuje kazdy
prfedmét, kolem kterého projde, nebo se snazi ,vydrzet®, nez se dostane
ven? Skace na Clovéka, ktery ho vede, kouse ho nebo okusuje voditko?

6. Vezméte psa do jiné mistnosti - pokud mozno do klidné mist-
nosti bez rusivych podnétl. Kroky 6 a 7 vam pomohou pfi hodnoceni
jeho socialniho zajmu o ¢lovéka. Odepnéte mu voditko, sednéte si na
zidli a nechte ho nékolik minut, at zkouma nové prostredi, aniz byste
se snazili s nim navazat kontakt. Je zvédavy a sebejisty? Je vahavy
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Co déla, kdyz s nim
manipulujete, objimate
ho, divate se mu na zuby,
hrajete si s jeho tlapkami?

a ostrazity? VzruSeny a nespoutany? Snazi se utéct z mistnosti? V§ima
si vas, nebo je zcela zaméstnan okolim? Pokud si vas vibec nev§ima,
zacgnéte rychle chodit po mistnosti. Pokud k vam pfistoupi, zaénéte na
néj mluvit a podrbejte ho pod bradou. Pak si znovu sednéte na zidli,
aniz byste ho k sobé lakali, a sledujte, jestli k vdm pfijde sam od sebe.

7. Sedte na zidli uprostied mistnosti a zkuste ho k sobé pfivolat.
Pfijde k vam na zavolani, nebo si vas nev§ima, nebo se vam vyhyba a dal
zkouma mistnost? Je zdvofily, kdyz vas zdravi? SkaCe na vas ze vSech
stran? Vypada bazlivé, kdyz se pokousite o kontakt?

8. Opét mu pfipnéte voditko a sednéte si zpatky na zidli. Nyni pdjde
o manipulaci se psem. Uéelem je zjistit, jak tolerantni — nebo netole-
rantni — je pes vici rliznym doteklm a pozornosti, s niz se mlize setkat
v redlném svété. Pohladte ho po hibeté, po boku, dotykejte se rliznych
¢asti jeho téla — ocasu, usi, tlapek —, zvedejte je, tahejte za né (jemné!).
Pfidrzte ho na chvili a nékolikrat po sobé& mu prohlédnéte zuby. Libi se
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Reakce psa na povely,
které uz mozna zna - i na
ty, které nezna —, vam
pomohou zjistit, jestli s nim
budete moci pracovat.

mu tato manipulace, nebo klade odpor? Je rozruSeny nebo bazlivy?
Stoucha do vas &enichem, hravé nebo na znameni odporu? Zkuste ho
jemné obejmout, pfitom si chrarite obliCej, pro pfipad, Ze by po vas chtél
chfiapnout. Snazi se vas odstrcit, nebo vasi pozornost klidné snasi?

9. Vycvik. Nyni budete zkouset, jestli pes néco umi. Tim ziskate aspon
pfibliznou predstavu o jeho dosavadnich vztazich s lidmi. V nékterych
pfipadech je hodnoceny pes doslova vzruseny a nadSeny, kdyz z ust
Clovéka uslysi slovni signaly pro dobfe znamé cinnosti, jako by fikal:
~Kone¢né! Nékdo, kdo mluvi moji feci!”

Poznamka: Mnoho pozitivnich cviciteli pouZiva pro Zadost o urcité
chovani, at verbalni Ci jinou, termin ,signal“ radéji nez ,povel”. ,Sig-
ndl“ znamena, Ze pes ma pfileZitost k posileni uréitého chovani. ,,Povel”
je staromddni vycvikovy termin, ktery ¢asto znamena: ,,udélej to, nebo
uvidis!”
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Nejprve bez pamiski vyzvéte psa, aby proved| nékolik Ukond, které uz
mozna zna, napriklad ,sedni“, ,lehni“ nebo ,podej pac”. Pouzivejte béz-
né signaly feci téla (dejte ruku na hrudnik pro povel ,,sedni, ukazte nebo
poklepejte na zem pro povel ,lehni“, napfahnéte k psovi dlan pro ,po-
dej pac”). Pak ho zkuste pfimét k nékterym Ukonlm, které jesté nezna,
za pomoci chutného pamisku - ,sedni“, ,lehni“ (pokud je neudélal bez
pamlskd), nebo treba ,kolecko”, kdy ho nalakate k otaceni na misté za
pamiskem. Zna uz néco z toho? Vypada, ze se ochotné uci nové véci?
Pristupuje k vasim snaham pfimét ho k novym dkondm bazlivé, nebo je
pfili§ stresovany i na to, aby si viibec vzal pamlsek?

10. Cas na hrani! Velké mnozstvi pst z ttulk(l a zachrannych organizaci
bohuzel vibec nevi, jak si hrat s lidmi. Pokud je pes, kterého hodnoti-
te, vstficny a pratelsky, zkuste si s nim pohrat. Pokud vypada ostrazité
nebo bazlivé, hrajte si s nim velmi jemné. Zkuste, jestli pobézi za mic-
kem. Prinese ho zpatky? Pokud o mi¢ek neprojevi zadny zajem, zkuste
meékkou piskaci hratku nebo mu nabidnéte pretahovaci uzel. Pokud si
s hrackami hrat nechce, zkuste se od néj rozbéhnout pry¢ a sledujte,
jestli bézi za vami, nebo si sednéte na zem a vyzvéte ho ke hie. Pokud
se s vami radostné pusti do hry, znamena to, ze si umi hrat, i kdyz ho
hrac¢ky nezajimaji. Na druhé strang, neni hrou az pfili§ vzruSeny? Kouse
vas, chinape vam po Satech, skace na vas, nebo na vas dokonce zkousi
naskakovat jako pfi kryti? Kdyz si prestanete hrat, schovejte hracku do
dlané a postavte se se zkfizenymi pazemi. Pfestane pes délat to, co
déla, nebo na vas dotira a chova se nevhodné?

11. Ulek. NeZ budete provadét tento krok, feknéte o tom predem per-
sonalu nebo ¢lovéku, ktery vdm pomaha, pro pfipad, Ze by méli divod
ho odmitnout. PoCkejte, az se pes bude zabyvat né&cim jinym - oci-
chavat podlahu, divat se z okna, zkoumat, co je na stole — a nebude
v blizkosti zadného ¢lovéka. Cilem rozhodné neni, aby si Ulek spojil
s néjakym Clovékem. Pokud se chova sebevédomé a vstficné, vydejte
prudky hlasity zvuk. Pokud je trochu plachy nebo bazlivy, musi byt
zvuk tis&i. Pokud je nadmérné bazlivy, tak tento krok Uplné preskocte.
Zvuk vydejte tak, Zze soucasné tlesknete, dupnete a hlasité vykfiknete:
»Hejl“ Jakmile to udélate, klesnéte na kolena (nepfedklanéjte se — to
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je pro psa zastrasujici pohyb!) a zkuste k sobé psa pfivolat. Vydésil
ho vas zvuk? VsSiml si ho vibec? Prichazi k vam ochotné? lhned? Po
pfemlouvani? Rychle? Pomalu? Plazi se nebo bézi pry¢? Nedokaze se
z Uleku vlbec vzpamatovat?

12. Zjistéte, jestli pes vykazuje majetnické chovani. | kdyz je sklon
k hlidani vlastnich cennych zdrojl pfirozené a normalni chovani — u lidi
stejné jako u psl! —, je to chovani, které je povazovano za velmi ne-
vhodné, pokud si psi majetnicky a zufivé hlidaji své zdroje pred lidmi.
Tento krok hodnoceni byva ¢asto pfedmétem spord. Nékteré organi-
zace jsou vUc¢i nému do jisté miry tolerantni, ale mnozi psi, ktefi by byli
jinak velmi vhodnymi kandidaty na adopci, jsou kvili nému naopak
v Utulcich utraceni, protoze v této ¢asti hodnoceni neobstali. Pokud
se rozhodnete hodnotit toto chovani, budte opatrni! Pes, ktery si na-
pfiklad hlida krmeni, vds mize velmi snadno kousnout. Profesionalo-
vé pouzivaji faleSnou plastovou ruku na konci tyCe, kdyz chtéji zjistit,
zda da pes najevo napéti, kdyz se k nému nékdo pfiblizi pfi krmeni.
Vzdycky by vam psa mél nékdo drzet na voditku, a pfiblizujte se velmi
obezretné. VSimeijte si u psa jakychkoli znamek napéti — zacne rychleji
zrat, diva se na vas ukosem, ztuhne (velmi kratka celkova ztuhlost),
snazi se vam zablokovat pfistup k potravé nebo zvykacimu pamlsku?
Odbornici, ktefi provadéji tento test, Stouchnou do psa, u kterého zjisti
znamky napéti, fale§nou plastovou rukou nebo hllkou, aby zjistili, co
je pes na ochranu svého majetku ochoten udélat. Ja doporucuiji, abys-
te ani tak daleko nezachazeli. Spatfeni prvnich znamek napéti upiné
staci, abyste védéli, ze pes ma jisté sklony k majetnickému hlidani —
a abyste se rozhodli, zda s takovym chovanim dokazete Zit a pracovat.
Pokud se pfesto rozhodnete zkoumat dal a nemate moznost pouZzit
umélou ruku, postaci i del$i hGlka — napfiklad dfevény metr. Nepou-
Zivejte vlastni ruku, dokud si nejste naprosto jisti, ze pes upIné klidné
snasi vasi pfitomnost v blizkosti svych cennych zdrojl. Pokud spatfi-
te napéti signalizujici majetnické hlidani zdrojd, a presto dal uvazujete
o adopci, naléhavé vam doporucuji, abyste toto hlidani zhodnaotili spo-
le¢né s pozitivnim odbornikem na chovani, ktery vam muze zaroveri
pomoci pfi jeho zméné.
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Hlidani zdroji se maze
projevovat v rizné
mife — néktefi psi, ktefi
takto hlidaji, mohou
byt velmi nebezpecni.
Rozhodnéte se
uvazlivé, zda

chcete takoveé riziko
akceptovat!

Poznamka: Pokud spatfite zndmky napéti u misky s krmenim, poZadejte
pomocnika, aby psa od misky odved! na voditku, a pak teprve misku
zvednéte.

13. Nebezpecény cizinec. Pozadejte pomocnika, aby vySel z mistnos-
ti, nasadil si klobouk a slunecni bryle a zaklepal na dvere. Odpovézte:
»,Kdo je tam? Pojdte dal!“, hlasitym, trochu vyplasenym tonem. Nech-
te ho vstoupit do mistnosti a pohybovat se pomalu, toporng, s pazemi
zvednutymi do vySe ramen a upreng zirat na psa. Pevné drzte voditko,
pro pfipad, ze by se na néj pes chtél vrhnout. Kdyz pomocnik dojde na
pul cesty k vam, mél by se zastavit, sundat si klobouk a bryle, kleknout
si a pfivolat k sobé psa pratelskym ténem. Je v poradku, pokud pes
vykazuje bazlivé nebo defenzivni chovani, kdyz se pomocnik pfiblizuje;
vam jde hlavné o to, zda se vzpamatuje a zatne se chovat pratelsky,
kdyz vidi, Zze uz pomocnik nevypada hrozivé.

HODNOCENI VYSLEDKU

Kroky 1-7 vdm pomohou posoudit miru socializace a sebejistoty psa.
Nejsnaze se Zije a pracuje se psy, ktefi jsou klidni, uvolnéni a vyrovnani
i v chaotickém prostfedi Utulku. Psi, ktefi vypadaji v této ¢asti hodnoceni
bazlivé &i plase, nemaji zajem o kontakty s vami a jsou nadmérné rozru-
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Seni, jsou kandidati na prevychovu. Jsou to psi, ktefi budou potfebovat
pomoc, nékdy dokonce znacnou pomoc, aby se naucili, jak byt odvaz-
néjsi nebo se chovat vhodnéjsim zplsobem, kdyz se setkaji s novymi,
désivymi nebo rozrusujicimi podnéty.

Kroky 8-10 vam poskytnou informace o tom, jak pes akceptuje béz-
né doteky, manipulaci, vycvik a oSetfovani. | zde se nejsnaze vychazi
se psy, ktefi klidné toleruji nebo dokonce vitaji vase pronikani do jejich
prostoru, se psy, ktefi uz za sebou maji jisty vycvik, nebo se psy, ktefi se
rychle ,,chyti“, kdyZz se je pokusite pfimét k Ukontim, které neznaiji. Takovi
psi zjevné chapou, co to je hrat si s lidmi, a libi se jim to. Psi, ktefi jsou
pfi manipulaci napjati nebo bazlivi nebo kladou zufivy odpor a nékdy
dokonce ukazuji zuby, jsou kandidati na pfevychovu.

Krok 11 vam poskytne pfibliznou pfedstavu o tom, jak snadné — nebo
obtizné — by mohlo byt zarazit psa, pokud déla néco nevhodného,
a také, jak je houzevnaty. Ignoruje zvuk, ktery ho ma vylekat, a nenecha
se vyrusit? Prestane délat to, co déla, a radostné k vam pfib&hne? Vy-
pada bazlivé nebo dokonce agresivné, kdyz se ho pokusite vyrusit? Psi,
s nimiz Ize nejsnaze vyjijit, prfestanou délat cokoliv, co délaji, a radostné
k vam pfibéhnou - bez projevll nepratelstvi. S ostatnimi je t&€Zsi prace,
bud proto, ze je obtizné zakrocit a zarazit je, kdyz délaji néco nevhodné-
ho, nebo proto, Ze je snadno traumatizuje neocekavané leknuti.

Krok 12, ktery se tyka majetnického hlidani, vam poskytne informace
o tom, jak pes reaguje, kdyz se néjaky Cloveék pfiblizi k jeho vécem. Na-
péti kvali zdrojim nemusi znamenat, Ze pes neni vhodnym kandidatem
na adopci. Nezapomeiite, Ze hlidani zdrojl je zcela pfirozené a normalni
chovani; jen neni pfijatelné, aby bylo zaméfeno proti lidem. V zavislos-
ti na intenzité tohoto hlidani mdzete problém zvladnout tak, Ze psovi
omezite pfistup k pfedmétlim s vysokou hodnotou a budete mu davat
naplnéné hracky Kong nebo jiné dobroty, jen kdyz bude bezpetné za-
vieny v kleci. Pokud si v8ak bude hlidat kazdy drobecek, ktery spadne
na podlahu, je uz nebezpedi pro ¢lovéka nebo jiné zvire vétsi. Majetnic-
ké chovani se da zménit; mozna byste méli probrat potencialni adopci
s kvalifikovanym odbornikem na pozitivni feSeni problém( s chovanim
a zjistit, jak naro¢nou prevychovu pes muizZe vyZzadovat. Pokud jsou
doma déti, znamenda majetnické hlidani vétsi riziko, protoze byste museli
upravit chovani déti i psa.
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Ja rodinam s malymi détmi obecné nedoporucuji, aby si adoptovaly
psa, ktery projevuje vyrazné majetnické chovani. Riziko je prosté pfilis
velke.

Posledni &ast hodnoceni — nebezpecny cizinec — se netyka ani tak
hodnoceni reakce psa na pfiblizeni dané osoby (i kdyz kdyby se nékdo
pfiblizoval v hrozivém postoji ke mné, tak bych byla mozna rada, kdyby
mé mdj pes chranil), jako spiSe toho, jak snadno se pak vzpamatuje. At
je jeho emocionalni stav pfi pocitu ohrozeni jakykoli, potfebujete zjistit,
jak rychle ho dokaze prekonat a komunikovat s Clovékem, ktery uz je
pratelsky a neohrozuje ho. Psi, ktefi maji pevnou povahu, se samoziej-
mé vzpamatuji rychleji, zatimco psi, ktefi jsou kandidaty na prevychovu,
budou s komunikaci s cizim ¢lovékem vahat nebo ji dokonce odmitnou,
i kdyz se ted chova pratelsky.

Dovolte mi jesté jednou zopakovat, Ze tento proces hodnoceni vam
neprozradi véechno, co mize pes udélat v budoucnu. Pouze z néj uvidi-
te, co udéla v konkrétnim prostredi v konkrétni den v reakci na konkrétni
omezenou sadu podnétl. Pokud pfi hodnoceni obstoji, mizete zkusit
posoudit, jak se bude chovat k détem, jinym pstim nebo kockam, pokud
tvofi soucast vaseho zivota. Pokud jste zena a i pfi hodnoceni vam po-
mahaly Zeny, mlzete si pfivést i néjakého muze, abyste zjistila, jak pes
reaguje na muze. Néktefi psi, obzvlast psi s problémovym chovanim,
se totiz chovaji podstatné odli§né vaci muzim nez vici Zenam, protoze
muzi byvaiji vétsi, maji hlubsi hlas, nékdy nosi vousy a jejich postoj byva
pribojnéjsi nez u vétsiny Zen, coz mohou néktefi psi vnimat jako hrozbu.

Pokud mate malé déti, mél by se vas kandidat na adopci rozzarit ra-
dosti, kdyZ je spatfi. At ma pes, ktery ¢eka na svou druhou Sanci, ja-
kékoli problémy, musi milovat déti, ma-li s nimi Zit v jedné domacnosti.
Pokud bude v(¢i nim ostrazity nebo nadmérné agresivni, hrozilo by pfili§
velkeé riziko. Pes, ktery miluje déti, bude tolerovat typické chovani déti,
které se nékdy ke zvifatlim nechovaiji s takovym respektem, jak bychom
si prali. Pes, ktery déti pouze toleruje, aktivné se jim vyhyba nebo je vidi
nim oteviené agresivni, dfive ¢i pozdéji pravdépodobné kousne. AZ se
to stane, mohou byt déti lehce nebo vazné zranény, mohou utrpét lehké
nebo vazné duSevni trauma, nebo mohou v nejhorsich pripadech i prijit
o Zivot a pes je pak vétSinou utracen.
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HODNOCENI POTENCIALNICH
PROBLEMU S CHOVANIM

Nyni, kdyz jste shromaZzdili tyto informace, ptate se mozna, jaky maji
vyznam pro uvazovanou adopci psa, kterému chcete poskytnout dru-
hou Sanci? B&hem procesu hodnoceni jste mohli zjistit nékteré z téchto
Gastych zplsobU chovani, které vyzaduiji prevychovu:

1. Bazlivost

Bazlivé chovani, oznacované nékdy jako plaché nebo nesmélé, byva
Gasto, ne v8ak vzdy, zplsobeno nedostate¢nou socializaci. MUze také
vzniknout v disledku tyrani, ale mnozi psi, o nichz si lidé mysli, Ze byli
tyrani, jsou bazlivi pravé kvlli nedostatku radné socializace. Pes mize
byt neofobni — bat se vSech novych véci - v disledku nedostate¢nych
nebo nevhodnych socidlnich kontaktll v prvnich nékolika mésicich
Zivota, nebo se mize bat urcitych véci v disledku $patnych zkuse-
nosti s nimi. Pes, ktery se obecné boji vSech novych véci, obvykle
vyzaduje vétsi rehabilitaci nez pes, ktery se ma na pozoru pouze pfed
konkrétnimi identifikovatelnymi podnéty. Clovék se snadno zamiluje do
vystraSeného Sténatka, které se chouli v kouté svého kotce. Pokud se
takového §ténéte chcete skutec¢né ujmout, musite si byt jisti, Ze budete
mit dostatek Casu, dovednosti a trpélivosti, abyste mu pomohli jeho
strach prekonat. Pes, ktery pred vami utikd a schovava se v rohu, bude
vyzadovat velmi intenzivni pfevychovu. VaSe laska sama o sobé na to
stacit nebude.

2. Stres
Projevuje se nékterym z téchto zplsobl chovani nebo jejich kombina-
ci: tézké oddechovani, neklidné prfechazeni, obihani v kruzich, khuce-

Ze jsou psi v Utulcich nebo kotcich stresovani, neni nic neobvyklého —
vzdyt je to pro né zatéZzové prostredi. Zplsob, jakym se vas potencialni
kandidat na adopci se svym stresem vyrovnava, vam napovi, jak bude
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_‘&.

»Velrybi oko” — kdyz je vidét bélmo oci psa — je obvykle znamkou stresu.

vas bude pfimét ho ke kontaktu, kdyz bude stresovany —, tim bude prav-
dépodobné naroénéjsi jeho prevychova. Mlzete ho vzit ven na voditku
a zkusit zjistit, jestli se jeho pfiznaky strachu venku zmensi. Pokud venku
vypada uvolnénéji a jeho chovani je normalnéjsi, ma lepsi vyhlidky na
méneé intenzivni rehabilitaci.

3. Vzruseni

Projevuje se tim, Ze se pes snadno rozrusi a téZzko se uklidfiuje. Takovy
pes na vas skace, kdyz vas vitd, Stoucha vam tlamou do pazi a chfiapa
vam po obledeni, nékdy na vas dokonce chce naskogit. Cim vice se fy-
zicky snazite ho zarazit, tim je rozruSenégjsi. (Tip — nesnazte se ho zarazit
fyzicky!) Tito psi se Casto chovaji dobfe, pokud jsou rychle odvedeni
z prostfedi s nadmérnym mnozstvim podnétd, obzvlast kdyz maiji zajis-
tény dostatec¢ny télesny pohyb, dlslednou kontrolu prostfedi, pozitivni
vycvik a strukturovany zivot.

52



ADOPCE PSA, KTERY POTREBUJE DRUHOU SANCI

Pes, ktery se snadno rozrusi a pomalu uklidriuje, mize byt
kandidatem na prevychovu!

4. Agresivita

Agresivita zahrnuje Sirokou Skalu od mirného napéti pres intenzivni
upfeny pohled nebo tiché zavr€eni az po pfimy utok. Rozhodné nedo-
porucuji adopci psa, ktery vazné zranil ¢lovéka nebo ho dokonce usmr-
til. K adopci se nabizi az pfilis§ mnoho psi, kterym hrozi utraceni a ktefi
nikoho nenapadli, na to, abyste si brali psa, ktery predstavuje velmi vy-
sokeé riziko pro vas, vasi rodinu, pratele, sousedy i celé okoli. Psi s nizsi
mirou agresivity mohou byt kandidaty na uspé&snou prevychovu, pokud
se dostanou do spravnych rukou. Pokud zvazujete adopci psa byt jen
s mirnymi problémy s agresivitou, prosim poradte se nejprve s kvalifiko-
vanym odbornikem na pozitivni feSeni problémd s chovanim, abyste si
byli jisti, Ze si neberete vétsi sousto, nez jste schopni zvladnout.

5. Stres nebo uzkost z izolace/odlouceni

Sem patfi celd $kala souvisejicich zplUsobl chovani, které mohou
u adoptovaného psa nékdy zplsobovat obrovské problémy. To, co je
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oznacovano za ,Uzkost z odlouceni®, ve skute¢nosti velmi ¢asto neni
projevem tohoto velmi problémového chovani. Zde jsou charakteristické
znaky:

e Stres z izolace - pes je stresovan, kdyz je ponechan o samoté.

e Stres z odlouceni — pes je stresovan, kdyz je odlouc¢en od jedné
osoby, k niz si vytvofil t€snou vazbu.

e Uzkost z izolace — pes propada vazné panice, kdyZ je ponechan
0 samoté.

e Uzkost z odlougeni — pes propada vazné panice, kdy? je odlougen
od jedné osoby, k niz si vytvofil t€snou vazbu. Obecné neni nesnesi-
telné Zit se psem, ktery projevuije stres, ale vaznéjsi projev — Uzkost —
uz je provazena extrémneé ni¢ivym chovanim, nadmeérnym $tékanim
Gi vytim, zneciStovanim v byté a dokonce i sebeposkozovanim.
slzolace" byva také Casto snaze fesitelna nez ,,odlouceni®. Pes trpici
stresem z izolace se d& uklidnit pfitomnosti jiné osoby — staci prak-
ticky jakakoli osoba — a nékdy mu dokonce jako spole¢nik postaci
i jiné zvite. Ja bych radéji zila se psem, ktery vykazuje agresivni cho-
vani, nez se psem, ktery trpi opravdovou uUzkosti z odlouceni. Agre-
sivita se da spiSe zvladnout a ¢asto se dd mnohem snadnéji zménit.

Kdyz hodnotite psa, kterému byste chtéli poskytnout druhou Sanci,
véimejte si pfiznakd strachu z izolace/odlouceni, napfiklad velké stre-
sovanosti a zavislosti — to jsou pfiznaky toho, ze pes snadno podiéha
stresu a Uzkosti, rychle si vytvofi silnou zavislost a velmi strada. Zkuste
psa nechat o samoté v mistnosti a sledujte, zda mu to zplsobuje stres.

V Utulcich je zfejmé obrovské mnozstvi psU, ktefi maji problémy s od-
lou¢enim nebo izolaci. Nékteré teorie tvrdi, Ze tuto konstelaci problémo-
vého chovani mlze vyvolavat trauma z opusténi majitelem a vystaveni
stresu v Utulku. Jiné naopak prohlasuji, ze tito psi konéi v Utulku pra-
vé proto, Ze projevovali tyto zplisoby chovani, s nimiz se obtizné Zije,
a majitelé se jich rychle zbavili nebo je nehledali, kdyz se jim ztratili.
Je mozné, Ze jde o kombinaci obou ddvodl. Pokud ma pes k lzkosti
z odlouceni predpoklady, i kdyz jeSté nemél pfilezitost nebo potfebu
toto chovani projevit, miZe ho stres z prostfedi Utulku vynést na povrch.
V kazdém pfipadé méjte na paméti, ze je velice dobfe mozné, ze pes
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z utulku nebo zachranné organizace pfijde do nového domova s touto
zatézi strachu z odlouceni nebo izolace. Pokud mate jakékoli otazky,
méli byste je i v tomto pFipadé probrat s odbornikem na pozitivni feSeni
problémU s chovanim.

HODNOCENIi POTENCIALNICH ZDRAVOTNICH
PROBLEMU

Nejsem veterinarka a uCelem této knihy také neni pomahat pfi feSeni
zdravotnich problém{ vaseho psa, at pfed adopci nebo po ni. Rozhod-
né udélate dobre, pokud pozadate svého veterinare, aby psa, kterému
chcete poskytnout novy domov, vysetfil jeSté pfedtim, nez se defi-
nitivné rozhodnete pro adopci, abyste mohli zvazit budouci naklady
a potencialni dopad pfipadnych zdravotnich problémi na vase rozhod-
nuti. Pokud to neni mozné, alespon si naplanujte navstévu veterinare
co nejdfive po adopci. Je nesmirné dulezité si uvédomit, Ze zdravotni
problémy mohou mit obrovsky dopad na chovani a na schopnost psa
prizplUsobit se novému Zivotu a splinit vase o¢ekavani, Zze bude vasim
spolec¢nikem a partnerem pfi vycviku €i tréninku.

Napftiklad bolestivé konstrukéni vady jako artritida, dysplazie kycli, vy-
chyleni patere a problémy s klouby mohou pfispivat k agresivité a uzkosti
a navic branit psovi v provozovani fyzickych aktivit — béhani, skakani,
chlizi po schodech a nékdy i sedani a lehani. Znacné problémy s chova-
nim mohou plsobit i paraziti a choroby zplisobené parazity, které mohou
mit také za nasledek fyzicka omezeni: nelé¢ené napadeni vlasovci po-
Skozuje srdce; klistata mohou prenaset lymskou borelidézu (ktera zplso-
buje bolesti kloubU), purpurovou horecku a ehrlichiézu. Blechy a roztoci
mohou zpUsobovat oteviené bolaky.

Seznam je témér nekonecény. Populace pst v utulku a zachrannych or-
ganizacich predstavuje mikrokosmos psi populace v Sir§Sim svéte, takze
zde najdete kazdy télesny/zdravotni problém, ktery lidstvo zna, od akné
po nedostatek zinku. Cokoli, co zplsobuje, Ze se vas pes ,neciti dobfe,
mUze prispivat k problémdm s chovanim. Jen si uvédomte, jak rozmrzeli
dokazete byt vy sami, pokud se citite Spatné, boli vas hlava, zada, mate
artritidu nebo chtipku. Chovani mdze ovlivnit i hormonalni nerovnovaha,
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napfiklad porucha stitné Zlazy. Objevuje se stale vice dikazl o tom, Ze
chovani psti mize ovlivnit i snizena funkce stitné Zlazy, i kdyz jsou jeji
hodnoty je$té povazovany za klinicky normalni. Uzkost a agresivita se
mohou zacit projevovat dokonce jesté predtim, nez jsou u psa zjistény
klinické pfiznaky hypotyredzy.

Proto si uvédomte, ze pokud si adoptujete psa, o némz je znamo, ze
ma zdravotni problémy, budete je muset fesit sou¢asné s jeho prevy-
chovou. Pokud se vas$ veterinar stavi k moznym souvislostem urcitého
zdravotniho problému s chovanim vaseho psa skepticky, i kdyz vy je
pokladate za mozné, pozadejte ho, aby zatelefonoval veterinarnimu be-
havioristovi a problém s nim konzultoval (vétSinou to byva bezplatné).
Mnozi ,,obvodni“ veterinafi ani netusi, ze nékteré zdravotni problémy,
napfiklad se S§titnou zZlazou, mohou mit vliv na chovani.

| kdyz je zdravotni problém Iécitelny a nakonec je vyfeSen, nemusi to
jesté znamenat, Ze souvisejici nezadouci chovani zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku — mozna budete muset i pfesto uskutecnit program
zmeény chovani, abyste psovi pomohli pfi odnau€ovani strategii, které
pro n&j byly v minulosti uzite€né. Pes, ktery se naucil chfapat, aby za-
branil détem nebo jinym psim dotknout se jeho artritickych kosti, mize
chnapat proti détem a jinym pslm i naddle, i kdyz uz uziva Iéky proti
bolesti.

Také si uvédomte, ze mnoho kandidat( na prevychovu pochazi z do-
movU nebo Utulkd, které mozna nemély dostatecné zdroje — nebo chut -
na provadéni diagnostiky, 1é€by nebo prevenci béznych psich nemoci.
Pokud chcete soutézit v psich sportech, je opravdu dllezité nechat pro-
vést kompletni veterinarni prohlidku jesté pfed adopci. Mozna za ni bu-
dete muset zaplatit z vlastni kapsy, i kdyZ si psa nakonec nevezmete, ale
pom0ize vam vyhnout se pozdéjsimu zklamani a nakladné lé¢bé. Pokud
to nemizete udélat pfed adopci, udélejte to alespori inned po ni, abyste
zjistili pfipadné problémy a mohli je co nejdfive zadit 1&Cit.

Kdyz jsme nechavali udélat rentgenové snimky, abychom zjistili, pro¢
Missy, naSe nové adoptovana fenka australského ov€aka, kulha, zjistili
jsme, Ze méla v minulosti zZliomenou pravou zadni nohu, ktera srostla tak,
Ze byla o pét centimetr(l krat$i nez druha. Nastésti jsme si ji adoptovali
jen jako domaciho mazlicka. Kdybychom byli pomysleli na agility, méli
bychom problém. Scooter (na$ pomeranian, ktery si tak rad hlida zdro-
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[V s 5 :

Zjistéte a zacnéte co nejrychleji IéCit zdravotni problémy, abyste
svého psiho kandidata na prevychovu zbavili jednoho vyznamného
zdroje stresu.

je), naléhavé potreboval ¢isténi zubl a mél potize s mocenim, jesté nez
jsme si ho vzali doml. Kdyz mu nase veterinarka dala sedativa, aby mu
mohla vydcistit zuby, udélala rovnou rentgenové snimky a nasla a odstra-
nila moCovy kamen velky jako kuli¢ka hroznového vina. Nas§ mrihavy pej-
sek z Utulku nas stal 800 dolar(l za veterinare hned v prvnich 60 dnech
souziti s nami, ale jeho rozmrzela osobnost (i jeho schopnost moceni) se
diky tomu podstatné zlepsila!

Pfed mnoha lety jsem si adoptovala sedmiletou tfibarevnou fenku ko-
lie z Utulku, kde jsem tehdy pracovala. Mandy se dostala do Utulku pfi-
mo od predchoziho majitele. Trpéla extrémni nadvahou a inkontinenci.
Srst méla zcuchanou a zadni nohy rozezrané od zbytk( moci. Jako mi-
lovnice kolii od raného détstvi (diky, Lassiel) jsem se nabidla, Zze se o ni
postaram. U€esala jsem ji, zaCala jsem ji dietné krmit a podavat ji Iéky
na inkontinenci. Kdyz pfiSla k nam domd, ddstojné ulehla, jako by tam

57



RESTARTUJTE SVEHO PSA

byla Zila cely zivot — a zlstala se mnou po zbylych pét let svého Zivota
na této zemi a byla bajecna.

Az budete mit vyhodnocené vSechny informace, ziskate souhlas celé
své rodiny s adopci a pfevychovou nového psa a rozhodnete se ji usku-
tec€nit, zbyva vam udélat jesté jeden krok. Pokud uz doma mate psi Cleny
rodiny, musite je opatrné seznamit na neutralni ptidé, abyste si byli jisti,
ze budou z vaseho nového psa stejné nadseni jako vy — nebo ho asporn
srdecné uvitaji. Naléhavé vam doporucuji, abyste pozadali o pomoc vel-
mi kompetentniho znalce psl, pokud mozno odbornika, jednak proto,
aby nedoslo ke zranéni psU a lidi, a zadruhé proto, abyste méli zajisté-
nou presnou analyzu vzajemnych interakci a zjistili, jestli se k sobé psi
budou hodit.

JAK ZLEPSIT SVE SANCE

Je snadné zamilovat se do psa, ktery potfebuje novy domouv. | pfes ves-
kera varovani a zdravy rozum k lidské povaze patfi touha zachranit psa,
ktery je v nesnazich — §téné, které se kréi v koutku a diva se na svét se
strachem v ocich. Pokud patfite k t¢émto zachranctim, mate mdj respekt
a obdiv. Vim o mnoha $patné socializovanych Sténatech, ktera dostala
novy domov a dnes ziji Stastny a normalni zivot, protoze jejich zachranci
si uvédomili, jaky narocny ukol maji pfed sebou, a odvedli solidni praci
pfi jeho pInéni. Vim ale i o mnoha jinych, kterym se to nepodafilo. Zde
je nékolik tipl, pokud vite, Zze vas mlze chytit za srdce nedostate¢né
socializovany pes, ktery potfebuje novy domov:

1. Pofidte si ho, kdyz je co nejmladsi. Pokud je to jesté Sténé a je ve
$patné situaci, budou vyhody pobytu se sourozenci z vrhu do véku
osmi tydnd vyvazeny vyhodami véasného zacatku se socializaci
v péti nebo Sesti tydnech. (Nezapomerite, ze velmi mladé nebo osa-
zmény chovani.)

2. Nebo mu dejte to nejlepsi z obou svétl: vezméte si cely vrh, anebo
aspon nékolik $ténat, a umoznéte vS§em spravny zacatek na cesté do
zivota. Pak, az dosahnou véku osmi tydnd, pro sourozence najdéte
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ADOPCE PSA, KTERY POTREBUJE DRUHOU SANCI

schopné erudované nové majitele — takové, ktefi si budou uvédomo-
vat vyzvy pfevychovy a budou pokraCovat v napravné socializaci.
Odolejte pokuseni nechat si vice nez jedno sténé. Pravdépodobné
by se navazala vice na sebe nez na vas, coz by velmi ztéZovalo vas
socializa¢ni ukol. | dobfe socializovani sourozenci z vrhu nebo §té-
nata stejného véku mohou mit problémy s odlou¢enim, pokud jsou
vychovavana spolecné.

At u Sténéte nebo u dospélého adepta na prevychovu, vzdy musite
mit solidni znalosti o odstrariovani podminénych reflext a desenzi-
bilizaci a dejte si upfimny zavazek, Ze je budete se psem praktikovat
kazdicky den. (Témito tématy se budeme zabyvat v této knize poz-
deji).

Prectéte si knihy The Cautious Canine (Ostrazity pes) od Patricie
McConnellové, Help For Your Fearful Dog (Pomoc pro vaseho bdz-
livého psa) od Nicole Wildeové a Dogs Are From Neptune (Psi jsou
z Neptunu) od Jean Donaldsonové i moje dvé knihy, The Power of
Positive Dog Training (Sila pozitivniho vycviku psy) a Positive Per-
spectives 2 (Pozitivni vyhlidky 2).

Budte pfipraveni chranit asertivné svého adoptovaného psa pred
snahami o nechtény kontakt ze strany cizich lidi, ktefi se s nim chtéji
v dobré vife pomazlit. Nesmite nechat cizi lidi, aby se s nim mazlili
nebo ho obtézovali, dokud nebude natolik socializovany, Zze bude
schopen to tolerovat.

Uvédomte si, ze samotna laska nestaci. Mnoho zachrancd, ktefi to
mysli dobfe, se domniva, ze dat duSevné zanedbavanému Sténéti
domov plny lasky bude na ,,ndpravu” problému stacit. Nelzete sami
sobé. Laska je dllezitym prvkem rovnice, ale kromé ni bude zapo-
tfebi i hodné prace.

Budte pfipraveni i na zarmutek. Néktefi Spatné socializovani psi —
vétSinou takovi, ktefi jsou geneticky zdravi — dobfe reaguji na na-
pravnou socializaci a stanou se z nich dobfe socializovani kamaradi.
U jinych se to vSak nestane. Pokud se vam nepodaifi zlepSit socialni
dovednosti vaseho psa, jste pfipraveni zit s bazlivym psem, ktery
mUzZe predstavovat znacné riziko, Ze nékoho pokouse - vas, navsté-
vy, déti...? Nebo pfijmout obtizné rozhodnuti o eutanazii, aby pes
nemusel zit Zivot plny strachu a stresu?
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RESTARTUJTE SVEHO PSA

Dlouho a usilovné pfemyslejte, nez otevrete srdce psovi, ktery
potiebuje novy domov. Pokud zklamete, miZe se stat, Ze uz
dal$i Sanci nedostane.

Vzdy méjte na paméti, ze existuji psi, ktefi vyzaduji pfevychovu, a pak
PSI, KTERI VYZADUJI PREVYCHOVU. Mizete udélat mnoho dobrého,
kdyz adoptujete psa, ktery ma drobné obtize, stejné jako kdyz adoptu-
jete psa, ktery ma velké problémy. Oba zoufale potfebuji Clovéka, kte-
rému by mohli patfit, Clovéka, ktery to s nimi hned nevzda a ktery bude
Casem, at dfive nebo pozdéji, s nimi, aby jim dal laskavé sbohem.
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