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Predmluva

V poloviné devadesatych let explodoval v USA zajem o klikrtrénink. Na
severu Evropy tehdy o klikrtréninku moc majiteld psti nevédélo a ti, ktefi
se 0 ném doslechli, na n&j pohlizeli s podezifenim a obavami. V posled-
nich letech se véak Norové, Svédové a Danové o Klikrtrénink zadali za-
jimat, asi hlavné diky kniham Karen Pryor, ktera ma velkou schopnost
vysvétlit slozitou teorii jednoduchym a pochopitelnym zplisobem. Pravé
ona nas pred tfemi lety pobidla k tomu, abychom vydali tuto knihu. Dou-
fame, Ze jsme se od té doby néco pfiucili a Ze toto druhé vydani vam
pfedstavi baje¢ny svét klikrtréninku jesté Iépe.

Pokusili jsme se napsat knihu, ktera se hodi do nasich severskych
podminek. Kniha je uréena predevSim tém majiteldm psu, jejichz pes
musi fungovat v bézném zivoté. Doufame také, ze kniha bude uzite¢na
i pro cvicitele, ktefi poradaji kurzy pro maijitele psl. Do praktické ¢asti
knihy jsme zaradili cvi€eni, o nichZz se domnivame, ze budou uzite¢na pro
kazdého, a k tomu jsme pro zabavu pridali nékolik cirkusovych kousku.
Snazili jsme se, aby teorie nebyla unavné dlouha a aby prakticka cviceni
byla popsana co nejkonkrétnéji. Ze zkusSenosti vime, ze to usnadnuje
porozumeéni textu a ze &tenafi potom sndze prevadéji teorii do praxe.
Precist si tuto knihu je jako precist partituru bez poslechu hudby. Az
v praxi opravdu pochopite, o Eem piSeme.

Az se vam trénink zacne dafit, zacnéte se na popisy cvi¢eni v této kni-
ze divat, jako se jazzovy hudebnik diva na hudebni téma - jako na néco,
co je mozné pozménovat a rozvadét. Nemusite véci délat presné tak, jak
je popisujeme, nejdlilezitéjsi je pochopit principy a posléze je pouzivat
k vytvoreni vlastnich feSeni problém, kterym s vasim psem celite.

Rika se, ze dobre provedeny klikrtrénink je uméni. Nékdo tvrdi, Ze fot-
bal je také uméni. Jak fotbal, tak malovani, hudba nebo klikrtrénink je
pfedevsim trénink mechanickych schopnosti. To znamena, ze k ovlad-
nuti tréninku psa neni tfeba zvlastniho vrozeného talentu. Ale musite cvi-
¢it! Cim vic svého psa trénuijete, tim lepsi jsou vase mechanické schop-
nosti. Jak se budete zlepSovat, uvidite, ze i va$ pes se bude udit rychleji.



KLIKRTRENINK PRO VASEHO PSA

Velkou vyhodou psl je, Ze s nami maji neuvéfitelnou trpélivost, zatimco
my se u¢ime, jak je trénovat.

Udelem této knihy neni pokryt vée, co byste méli o psech a jejich tré-
ninku znat. Jinak fe¢eno — méli byste toho o psech védét daleko vic, nez
jenom jak je trénovat pomoci klikrtréninku. Cilem této knihy je predsta-
vit vam klikrtrénink tak, abyste mohli zacit prakticky trénovat, a hlavné
abyste dostali chut naucit se o této metodé vic.

Trénink psa nema byt nutné zlo, které musi ¢lovék protrpét, aby mohl
se svym psem zvladat kazdodenni Zivot. Doufame, ze se nechate unést
vlastnim tréninkovym procesem a naucite se cenit si tréninku jako ta-
kového, ne jenom proto, ze se diky nému vas pes stane poslusnym.
Doufame, Ze se svym psem zazijete mnoho krasnych okamzikd, stejné
jako my s témi nasimi.

Chceme podékovat Ricovi, Kirovi, L-Kirovi, Marcovi, Cece, Tie a Ergo-
vi za to, co nas o tréninku naucili — a hlavné za trpélivost, kterou s nami
méli, zatimco jsme se snazili — a stale snazime — byt Sikovnéjsi. Tato
kniha je vénovana vam.

Morten Egtvedt a Cecilie Kaste



Uvod pro majitele, trenéry a chovatele

Tato kniha pojednava o klikrtréninku. Klikrtrénink je velice efektivni
a zabavna metoda trénovani. Zkuseni trenéfi klikrtréninku fikaji, ze tou-
to metodou miZete naucit svého psa ¢emukoli, ¢eho je fyzicky a psy-
chicky schopen. Je jedno, jestli chcete mit hodného psa do rodiny, na
lov nebo psa, ktery se Uspésné prosazuje na soutézich v agility a obe-
dience. Teorie klikrtréninku se vam bude hodit v kazdém pfipadé. A po-
kud je vasSim cilem trénovat kocCku, koné, tchore, andulku, déti nebo
partnera, funguji tyto metody stejné dobfe i na né.

Klikrtrénink vSak neni néjaka zazracna metoda, a€ ho néktefi tak pred-
stavuji. Mlzete se na principy klikrtréninku divat jako na zavodni auto.
Ma potencial neuvéfitelné rychlosti, ale mizete se s nim také poradné
vybourat, pokud nepouzivate pedaly plynu a brzdy spravné.

Pokud jste si tuto knihu koupili, protoze hledate néjaké rychlé feSeni
problém( se svym psem, musime vas zklamat. Zazraky vam neslibu-
jeme, jenom principy efektivniho tréninku. Navic musite byt pfipraveni
na to, Ze vas to bude stat néjaky ten ¢as a Usili, nez do nové teorie pro-
niknete. Poté musite pravidelné trénovat, abyste si vytvofili praktickou
dovednost, ktera je k efektivnimu tréninku psa nutna. Ale miizeme vas
uklidnit, klikrtrénink nebudete vnimat jako praci. Az zaCnete s klikrtré-
ninkem, nebudete chtit pfestat, stanete se na ném zavisli. Riskujete, ze
si na ném vytvofite zavislost, a jesté se vam to bude libit!

Mnoho véci, které si v této knize prectete, se bude liSit od toho, co jste
se o psech a jejich tréninku naucili doposud, a mozna to bude chvilemi
i matouci. Pokud jste si koupili tuto knihu, znamena to, Ze se chcete na-
ucit vic a ze mate také otevienou a zvédavou mysl. Mozna vam nékdo
fekl, ze klikrtrénink je tézky nebo Ze je to Uplna blbost — a presto jste si
tuto knihu koupili! Kratce feceno, vilbec se o vas nebojime. Vime, Ze
budete kritickym ¢tenarem a Ze si udélate svdj vlastni nazor.

Klikrtrénink je nastésti logicky a v podstaté i snadno pochopitelny. Po
néjaké dobé budete na vSech zivych organizmech ve svém okoli (véetné
vaseho psa) kazdy den pozorovat, jak zakony uéeni funguji v praxi.
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Pokud vas pes déla néco, co nechcete, pravdépodobné se snazite
jeho chovani usmérnit. Nyni za¢nete vyhledavat vSechny malé i velké
pozitivni véci, které vas pes déla, a budete je odménovat. Budete pre-
kvapeni tim, jak je to efektivni. Ze zacatku to bude nezvyklé, ale po chvili
si zvyknete. Hodné lidi, ktefi s klikrtréninkem zacali, fika, Ze ziskali lepSi
vztah nejenom ke svému psovi, ale také ke svym pratelim, kolegiim
a predevsim ke své roding, kdyz tento zplsob mysleni prevedli do béz-
ného zivota. Ale nejdfiv se soustfedime na psa.

Ze zaCatku se vam bude mozna zdat, Zze zvladnout najednou klikr, pa-
misky a psa je slozité. Mame prece jenom dveé ruce, ze ano. Po néjaké
dobé vam ale bude pfipadat, Ze to jde samo, jako by chvili trvalo, nez si
to ,sedne”. ZaCnete rozvijet vS8echny mechanické dovednosti, které ka-
zdy dobry trenér pst musi mit. Pokud jste nazhaveni a hodné trénujete,
mizete byt velmi dobii za pomérné kratkou dobu a také si vS§imnete, Ze
je stéle lehéi vaseho psa udit novym kouskim. Oba se ¢asem naudite
»S€e ucit“, a zni¢ehonic pljde trénink jako po masle. Jakmile vy i vas pes
zvladnete zakladni dovednosti, budete nacviCovat nové kousky rekordni
rychlosti!

Pokud mate psa, ktery byl dlouhodobé trénovan takzvanymi tradic-
nimi metodami, zjistite, Ze vam to ze zacatku pljde hodné pomalu. Vas
pes asi nebude zvykly byt iniciativni a sam zkouset r(izné nové véci,
mladého psa, asi budete zahy délat velké pokroky.

Berte to s klidem. Pfipravte si Kklikr, pamlsek, ktery ma vas pes rad,
a bavte se spolu. Uvidite, Ze vysledky se po chvili dostavi. Nerozgilujte
se nad chybami, které zpocCatku délate. Jisté jich nebude malo. Radé;ji
se téSte z toho, co délate spravné, a také si nezapomente povsimnout,
jakou radost Cini tato prace vasemu psovi.
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Uvod pro psy
(Majitelé, tuto kapitolu nectéte!)

Béhem nasledujicich dni se tvj majitel pravdépodobné zac¢ne chovat
ponékud zvlastné. Mozna bude lezet na gaudi, Cist tuto knihu, a najed-
nou s nadSenym usmeévem vyskoci, najde pamisky a klikr a zaénete spo-
lu délat spoustu divnych véci, které zpocatku mozna budou vypadat
nesmysiné.

Mé&j se svym majitelem trpélivost! Kazdy pes vi, Zze jeho majitel se ne-
vycvici za den. Proto je tfeba pracovat trpélivé a cilevédomé, tvlj pani-
¢ek bude den ode dne SikovnéjSim a SikovnéjSim.

Dobrou zpravou je, ze ¢as Skubani voditkem, nadavani z neznamych
dlvod( a jiné nepfijemné véci se navzdy stanou historii. M{ze$ ziskat
majitele svych sn(!

O &em my psi snime? Je pravdou, Zze nasi majitelé maji spoustu véci,
které se nam libi. Maji pamlsky, hracky a jiné zabavné véci. Oni rozhodu-
ji, kdy se chodi na prochazku, kdy se mlzeme probéhnout bez voditka,
hrat si s ostatnimi psy a o€uravat patniky. Rozhoduji dokonce i o tom,
kdy se nam dostane pozornosti a kdy se mizeme pomazlit. Ale tomu
je ted konec! PfiSel k nam klikrtrénink a s nim i nase Sance rozhodovat
o tom, co mame radi.

Trénovat majitele klikrtréninkem je v podstaté docela jednoduché. Jde
o to naucit majitele ,,kliknout®, a pokazdé, kdyz to udéla, dostanes néco,
na co mas chut. Existuje spousta zpUsob, jak pfimét majitele k tomu,
aby kliknul. Jaka strategie funguje, to zavisi na tom, jakého mas majitele,
a nékdy musi$ udélat i nékolik rdznych véci, aby kliknul.

Jednou z osvéd&enych metod, jak pfimét majitele kliknout, je jit klidné
vedle néj bez tahani za voditko. (Ano, je to nezvyklé, ale zkus to!) Kdyz
to udélas, vétsina maijitelt klikne a pravidelné t&€ odméni. Obcas musis
véci, které pohodil, anebo valet sudy. Musi$ to prosté vyzkouset a zjistit,
co vede k tomu, aby t& majitel poslouchal (ij. kliknul a odménil t&). Dfiv
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KLIKRTRENINK PRO VASEHO PSA

nebo pozdéji se ti to podafi! Nebude se na tebe zlobit, pokud se ti to
nepovede napoprvé, takze mize$ pokracovat v pokusech, dokud se ti
nepodaii najit metodu, ktera funguije.

Nezapomen, ze maijitelé mohou byt pékné vykutaleni. Ze zaCatku
bude mozna stacit udélat dva tfi kroky, nez té& bude poslouchat (ij. klikne
a odméni t€). Ale pozdéji je mozné, ze budes muset jit i dvé sté nebo ftfi
sta metrd, nez kliknou. Jde o to byt trpélivy a nevzdavat to! Pokud chces
svého majitele naudit, kdy t& ma pustit na volno, mél bys ho naucit po-
kyn, kterému fikame ,,sednout-a-upfené-se-divat-na-majitele”. To vétsi-
nou rychle vede k cilil

Neéktefi z vas si vSimnou, Zze majitelé nejsou tak Sikovni, jak byste si
prali. Bohuzel je tfeba pfiznat, Ze ne vSichni lidé maji dost trpélivosti pro
tento druh tréninku. Nékdo se k tomu nehodi. V kazdém pfipadé jste to
aspon zkusili, a neni to vase chyba, Ze to nevyslo. A vzdycky si mizes
sehnat, na co mas chut, tou starou dobrou metodou - tahanim na vo-
ditku, aby ses dostal rychleji dopfedu, Stékat jako blazen, abys nemusel
byt sam, a krast pamlsky ze stolu. To taky funguje!

Byt psem je v podstaté jednoduché. Délame to, co se nam vyplati!

12



Kapitola prvni

Co je to klikrtrénink?

Mozna jste v posledni dobé slySeli nékoho mluvit o klikrtréninku. Aha,
fikate si. DalSi revolu¢ni metoda, ktera je odpovédi na veSkeré problémy
majiteld pstd. Ani jedno, ani druhé neni pravdou.

Historie klikrtréninku

Klikrtrénink neni zadny novy objev. Tato metoda je zaloZzena na védec-
kych poznatcich o uceni, které jsou znamé od tficatych let dvacatého
stoleti. Mezi pejskari se metoda stala popularni az v poslednim desetile-
ti, asi predevsim diky americké trenérce delfind, bioloZce a spisovatelce
Karen Pryor. O klikrtréninku napsala nékolik knih. Spolu s Garym Wilke-
sem absolvovala v devadesatych letech v USA prednaskové turné pro
pejskare. To byl za¢atek revoluce.

Popularita klikrtréninku nasledné rychle rostla diky internetu, ktery se
v té dobé rozSifoval po celém svété. Na internetovych strankach si maji-
telé psi z celého svéta mohli precist ¢lanky Karen Pryor, Boba Baileyho
a dalSich prikopnikd klikrtréninku. Diky internetu bylo také mozné pro-
birat problematiku vycviku s ostatnimi chovateli v USA, Norsku i Austra-
lii, coz bylo jesté o par let dfiv nemyslitelné.

Pokud dnes na internetu zadate do vyhledavace vyraz ,klikrtrénink®
(nebo ,.clicker training“), najdete bezpocet stranek, knih a film{ na toto
téma.

Aha, tato zazratna metoda ma byt feSenim na vesSkeré problémy, které
mohou majitele psll potkat. BohuZel tomu tak neni. Jako u ostatnich me-
tod vychovy a vycviku psa zalezi vysledek predevs§im na vasem vlastnim
pfistupu a praktickych dovednostech. Pokud do zavodniho auta posa-
dite babic¢ku, neznamena to, Zze pojede rychle. Ale dojde-li k nehodé, je
ponékud nespravedlivé vinit z ni to auto...

13
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Aha, fikate si, takze klikrtrénink neni Zadnou novinkou ani revoluci, ba
ani zazra¢nym vselékem. Tak pro¢ mam tedy tuto knihu Cist? Odpoved
zni: klikrtrénink je efektivni a zajimava metoda, kterou stoji za to znat. Je
jenom na vas, zda se stanete na klikrtréninku stoprocentné zavisli, nebo
zda se stane jenom jednou z mnoha technik ve vaSem repertoaru. Jedi-
né, co riskujete prectenim této knihy, je, Ze se naucite néemu novému!

Klikrtrénink se dnes pouziva v fadé oblasti. Tato metoda se dobre
hodi k tomu, naudit psa chodit pékné na voditku a pfijit na zavolani, ale
i k tomu, kdyZz ho chcete naucit pokrocilé poslusnosti nebo cirkusovému
umeéni. Také ji Ize vyuzit k trénovani sluzebnich psl a agility. Dokonce
i majitelé loveckych psU se s touto metodou zadinaji seznamovat. S tim,
jak se stale vice majitelll seznamuje s touto metodou, rostou i moznosti
jejiho vyuziti.

Ale co to vlastné je klikrtrénink? V dobé, kdy s nim Karen Pryor zadi-
nala, bylo pomérné jednoduché na tuto otazku odpovédét. Nyni, kdyz
ho vyuziva stale vic a vic pejskar(, se tato metoda zacala délit na rdiz-
né sméry a Skoly. Nékdo pokracuje v klikrtréninku podle ,ideald“ Karen
Pryor, zatimco jini trenéfi smichali klikrtrénink se svymi vlastnimi meto-
dami. Takze pokud dnes majitel psa prohlasi, Zze pouziva klikrtrénink,
nefekne vam to pfili§ mnoho o tom, jak vlastné v praxi trénuje. Zatnéme
proto objasnénim toho, co do klikrtréninku vkladame my.

Ctyti nutné zasady ,,pravého* klikrtréninku
Klikrtrénink charakterizuji nasledujici principy:
Zamérujeme se na spravné chovani.

Pes ma nabizet chovani dobrovolné.

Pouzivame podminéné posilovace.
Soustiedime se na to, co vidime.

N

Ted se podivejme na kazdy bod trochu podrobnéii.

Zamérujeme se na spravné chovani

Pokud pouzivame klikrtrénink, nesoustfedime se na korekci chovani
psa, pokud déla néco Spatné nebo déla véci, které nechceme. Po celou
dobu se soustfedime na ty malé krlicky, které pes déla dobre, a odmé-
fujeme je (€imz je posilujeme). Pokud je néjaké chovani posileno, bude
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Co je to klikrtrénink?

ho pes opakovat ¢astéji. Pokud jste Sikovni a dafi se vam odménovat
psa, jenz déla véci, které chcete, bude pes tyto véci délat stale astéji.
Zni to jednoduse - a taky to jednoduché je!

Ale co s nezadoucim chovanim? Copak Ize odnaudit psa nezbednos-
tem pouhym odmeénovanim? To zni opravdu jako pohadka. Nejenom ze
je to mozné - je to nejméné dvakrat tak efektivni nez trestani! Soustred-
te se na to, co chcete, aby pes délal, ne na to, co nechcete, aby délal.
Misto toho, abyste trestali psa za to, Zze $tékd, mizete ho pravidelné
odménovat za to, ze je zticha. Tim padem se chvile ticha budou stale
prodluzovat a obdobi Stékotu se zaroven s tim budou zkracovat. Uz cha-
pete, o co tady jde?

Jde o to naudit se pfemysilet tak trochu ,,obracené®. Pokud se zamys-
lite nad tim, jaké vas pes déla lumparny, jisté dokazete také pfijit na to,
co chcete, aby délal misto nich. Taha za voditko? Odménte ho, kdyz jde
pomalu. Diva se vas pes stdle jen na ostatni psy? Odménte ho, pokud
se diva na vas. Skace, kdyz se zdravi s néjakym ¢lovékem? Vénujte mu
pozornost, jenom pokud stoji vSéema ¢tyfma na zemi.

Pokud vite, co chcete, aby pes udélal, musite ho za toto chovani od-
meénovat ¢asto. Sami si zahy vSimnete zmény v jeho chovani. Az zanete
premyslet timto zplsobem, zaruéujeme vam, Ze se vam otevie zcela
novy svét, a to nejenom po strance trénovani pst. Jen se zamyslete nad
tim, jaké metody pouzivate, pokud chcete, aby déti, manzel nebo kolega
Vv praci pro vas néco udélali...

| kdyz prosazujeme, Ze je nejefektivnéjs§i odménovat psa, pokud déla
néco dobre, neznamena to, Ze ten, kdo trénuje metodou klikrtréninku,
nikdy nemf(ze fict ne nebo jinak zabranit tomu, aby pes délal neplechu.
Kdyz pes udéla néco, co nechcete, tfeba vam uteCe, Zere zaclony nebo
leze na kuchyniskou linku, samoziejmé jenom nestojite a neCekate, az
zase sleze dol(, abyste mohli kliknout! Zastavite ho okamzité! Toto nema
s tréninkem v podstaté nic spole¢ného, jedna se o zvladnuti akutni si-
tuace, jakési haseni pozaru. Ale az ten pozar uhasite, méli byste zacit
premyslet, co psa naucit misto toho, aby Zral zaclony nebo skakal na st(il.
Pak uz nebudete muset hasit zadné pozary po cely zbytek jeho zivota...

Takze rozliSujte mezi hasenim pozar( a tréninkem a davejte si pozor,
abyste Castéji trénovali nez hasili! V planovaném uceni a tréninku je nej-
efektivnéjsSi odménit psa tehdy, kdyz déla ukol spravné. S pozitivhim po-
silovacem jde trénovani rychleji, vaSemu psovi se trénink bude libit a vy-
hnete se veskerym problém(m, které s sebou pfinasi nadavky, skubani
voditkem a jiné negativni metody.
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Pes ma nabizet chovani dobrovolné

princip, diky kterému je klikrtrénink tak zabavny a ucinny. Pfedstavte si,
ze chcete naucit svého psa povel ,,sedni”. Pokud jste Cetli knihy o vy-
chové psl, dozvédéli jste se v nich, Ze mate psovi podrzet pfed nosem
pamlsek, ktery nasledné zvednete tak vysoko, abyste ho nalakali do po-
zice vsedé. Nebo také Ze mate tlacit zadek psa smérem dold.

S metodou klikrtréninku to délame Sikovnéji. Nebo, pfesnéji feCeno,
nedélame vlbec nic! Jenom stojime s klikrem pfipravenym v ruce a pa-
miskem v kapse - a trpélivé cekame. Kdyz si pes sam od sebe sedne,
kliknéte a odménte ho. Pristé si sedne o trochu dfiv. Chcete naucit psa,
aby pfiSel na zavolani? Kliknéte a odménte ho pokazdé, kdyz k vam sam
od sebe pfijde! Po néjaké dobé k vam bude chodit ¢astéji a Castéiji.

Vas pes uz umi sedét, lezet, stat, bézet, jit pomalu, aportovat riizné
véci, Stékat, byt zticha a spoustu dalSich véci. Jsme si jisti, Zze vas pes
vSechny tyhle véci déla kazdi¢ky den! Pokud chcete psa naucit délat
tyto véci na povel, mizete zacit klikat a odménovat ho pokazdé, kdyz to
udéla sam od sebe. Pokud odméniujete jisté chovani, bude ho pes délat
Castéji. A kdyz to chovani pes po chvili vykonava spolehlivé, mlzete
k tomu pfipojit néjaky povel nebo pokyn. (K tomu, jak naucit psa povely,
se vratime pozdéiji.)

Ze zacatku to bude chvili trvat, nez pes zacne délat véci sam od sebe.
Ale po Case objevi, ze kliknete a odménite ho, pokud vam nabidne urcité
chovani. Stane se SikovnéjSim a sam od sebe bude zkouset riizné véci.
Bude si s vami hrat na ,,sama voda, sama voda, pfihofiva, hofi!“. Mam si
sednout? A co tfeba lehnout? To taky ne? A co tfeba valet sudy? Ano!
S takovymi psy je zabava. Takhle vypada radost ze zivota v praxi! Jed-
noduché? Ano! Efektivni? Jisté!

Pouzivame podminéné posilovace

Tady se dostavame ke klikru. Podminény posilovac je to, co psa upo-
zorni, ze ta opravdova odmeéna je na cesté (napfiklad pamisek, tenisak
nebo néco jiného, zabavného). Klikr je mala krabicka z umélé hmoty,
ktera vydava ostré ,kliknuti“. Jakmile se pes nauci, ze tento zvuk zna-
mena blizici se odménu, zacne mu klikr pfedavat velmi jasnou informaci.
Diky klikru mézeme posilit Zadouci chovani presné v tom okamziku, kdy
pes zrovna netahne na voditku, kdyZz se diva na nas misto na jiného psa
na opacné strané ulice, nebo presné v tom okamziku, kdy se pfi lehani
dotknou oba jeho lokty zemé. Jinymi slovy, mUzZete psovi fict presné,
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kterou véc chcete, aby délal. Zkuseni trenéfi védi, jak dulezité je pro
spravny vysledek nac¢asovani. Diky pfesnému nacasovani mizeme vy-
razné zkratit dobu uceni.

Pokud Kliknete zrovna v okamziku, kdy vas pes déla néco spravné,
vétSinou nevadi, Ze se samotna odména (pamisek, mi¢ek apod.) dostavi
az o nékolik sekund pozdéji. Pes si spoji to, co délal v okamziku kliknuti,
s odménou. Divejte se na klikr jako na fotoaparat — v okamziku kliknuti
vyfotite to, co je spravné a co chcete, aby pes délal. Odména pfijde
pozdéji.

Podminény posilova¢ mize byt spousta jinych véci, nejenom klikr. Ale
k tomu se také jesté vratime.

Soustredime se na to, co vidime

Ptali jste se nékdy sami sebe, na co asi vas pes mysli? Co se tomu
zatracenému psovi asi tak honi hlavou, kdyZz na vaSe zavolani nepfijde?
Nejste v tom sami. Hodné pejskarll analyzuje své psy. Problém je, Ze je
pro nas nemozné zjistit, co si pes vlastné mysli. NaSe predstava o tom,
co se odehrava v jeho mozku, je v nejlepSim pfipadé kvalifikovany odhad
nebo pretlumodeni (coZz samo o sobé mUlze byt velmi zajimavym namé-
tem k diskuzi nad hrnickem kavy s ostatnimi pejskafi).

My, co trénujeme Kklikrtrénink, to mame podstatné jednodussi. O to,
co se honi nasim pstdim hlavou, se nestarame, stejné jako o ostatni véci,
které nevidime (alespori ne pii tréninku). Clovék se dostane daleko dal,
pokud se soustfedi na to, co JE vidét.

A véci, které jsou pfi tréninku psa vidét, je hodné:

Situace: Vidime, co se kolem nas déje, kdyz trénujeme.
Chovani: Vidime, jak se pes chova.

¢ Nasledky: Vidime, co se déje po chovani, napf. ze pes dostal pa-
misek poté, co si sednul, nebo Ze se pes dostal k patniku poté, co
tahnul na voditku.

¢ Nacasovani: Vidime také, jak precizné dokazeme odmeénit. Co délal
pes v okamziku, kdy jsme kliknuli?

¢ Pozadavky: Vidime, co pes musel udélat, abychom kliknuli.

¢ Posilovaci frekvence: Vidime, jak dlouha doba ubéhla od kazdé
odmény.

e Kuvalita posileni: Vidime, jak intenzivné se pes chova, kdyz dostane
odmeénu.
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VS8echny tyto prvky je mozné vidét a dohromady nam daji vic infor-
maci nez ¢teni myslenek. NemUzeme zménit, jak pes mysli. (Nebo jsme
prinejmensim jesté nezjistili, jak se to déla.) Ale mlZzeme zménit zplsob
naseho tréninku. Pokud chceme zménit nas zplsob tréninku, musime
zménit véci, které vidime a s kterymi mdzeme néco délat.

Protoze se soustfedime na véci, které jsou viditelné, tak i rady, které
dostanete od zkuSeného klikrtrenéra, budou podstatné konkrétnéjsi nez
rady od trenérl uzivajicich jiné metody vycviku. Od nas napriklad nikdy
neuslySite nasleduijici rady:

Musite byt leps$im viidcem smecky.
Je dllezité, aby vam pes véril.

Pes si musi myslet, ze jste $éf.
Musite zlepSit spolupraci se psem.
Musite pracovat jako tym.

Tyto rady jsou jisté minény dobfe, ale co vlastné znamenaji? Podobné
abstraktni rady najdete ve spousté kynologické literatury. Jak z nich ma
chudak majitel pochopit, jak trénovat svého psa?

Od nés naopak mizete dostat rady podobné témto:

e Kiliknuli jste o pll vtefiny pozdé. Pristé se pokuste kliknout presnéji.

¢ Nelakejte psa, kdyz je zabaven ostatnimi psy. PocCkejte, az se pes na
vas sam od sebe podiva.

e Ze zacCatku jdéte od ostatnich psll o néco dal. Pokud pes stale vé-
nuje pozornost vam, pomalu se k nim pfiblizujte.

e Mezi jednotlivymi kliknutimi ubéhla pfili§ dlouha doba. V tomto sta-
diu tréninku nema mezi kliknutimi ub&hnout vic nez 5 vtefin!

e Pamisky vypadaji oschle. Zkuste radéji kousky karbanatk.

Doufame, Ze rozdil je jasné patrny. Takze pokud se chcete stat mis-
trem klikrtréninku, doporucujeme vam zapomenout vSechny abstrakini
rady a radéji se soustredit na to, co vidite. Davejte ostatnim co nejkon-
krétnéjsi rady a ocekavejte konkrétni rady od instruktor(l, kynologické
literatury a vibec vSech, kdo vam radi. Mozna nebudou znit tak vzletné
a vzneSeng, ale budou fungovat!
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Co klikrtrénink NENI

Stale vice lidi si pofizuje klikr a za¢ina ho pouzivat v tréninku. Ale mezi
pouzivanim klikru a trénovanim metodou klikrtréninku je velky rozdil.

Hodné lidi pouziva klikr k preciznéjS§imu odménovani, coz je samo
0 sobé v poradku, ale vedle toho stéle jeSté zaklada velkou &ast tréninku
na korigovani chovani psa, pokud déla chyby (¢imz se prohreSuiji proti
prvni zasadé). Vedou nebo lakaji psa tak, aby pochopil, co ma délat
(prohfesek proti zasadé C&islo dveé). Zkracené fe€eno, trénuji presné tak,
jak vzdycky trénovali. To NENI klikrtrénink. NezéleZi na tom, jak ¢asto
klikaji, nema to s klikrtréninkem ani vzdalené nic spolec¢ného. Je to tra-
di¢ni trénovani psa za pouZziti klikru. Samoziejmeé to mize byt efektivnéj-
8i nez normalni trénink bez klikru, ale zaroven tim pfichazeji o ty nejvétsi
vyhody klikrtréninku.

Abychom definici klikrtréninku je$té vic zkomplikovali, prohlasime,
ze k trénovani metodou klikrtréninku vlastné ani neni klikr zapotrebi.
Podminény posilova¢ mize byt spousta véci — klikr, pi§talka, pochvala,
mlasknuti, pokyn rukou, zkratka ledacos. VSe, co je pes schopen vni-
mat, se da pouzit jako podminény posilova¢. Neomezujte se na klikr jako
takovy. Pouzivame ho, protoze to v mnoha pfipadech je ten nejpraktic-
t&jSi posilovag, ktery mame. Pokud pfijdete na néco lepsiho, urc€ité nam
o tom dejte védét! Pamatujte, ze nejdllezitéjsi je princip tohoto tréninku,
ne ta mala krabi¢ka z umélé hmoty.

Vyhody klikrtréninku

e Pracujete s odménovanim spravného chovani namisto korigovani
Spatného. Vysledkem je pes, kterého trénink bavi a neboji se udélat
chybu.

e Misto lakani, vedeni a komandovani nechame psa, aby sam pfiSel
na to, které chovani vyzadujeme. Tim padem je mensi Sance, ze se
pes stane ve svém chovani zavislym na nejréiznéjSich berlickach.

e Vzhledem k tomu, Ze se pes od zacatku uci nabizet urcité chovani
sam od sebe, bude po celou dobu tréninku dobrovolné pFitomen.
Pokud trénujete metodou klikrtréninku, nemusite se obavat o nedo-
statek kontaktu se psem!

¢ Chovani, které je nau¢ené pomoci klikrtréninku, je jednodussi pre-
vést do nového prostredi a situaci. To znamena, ze pokud se pes
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naucil urcité chovani v urcité situaci, je jednoduché ho naucit totéz
chovani i v jinych situacich.

Pomoci klikrtréninku mizZete posilovat pfesné — nacasovani odmény
se zlepsi. Trénink se tak stane efektivnéjSim, usetfite Cas a dostane
se vam té preciznosti, kterou si prejete.

PFi Klikrtréninku psa nejdfiv nau¢ime to, co chceme, aby délal. Az
kdyz vykonava ukol dokonale, spojime ho s povelem. Diky tomu zis-
kame presné definovou dvojici chovani-povel.

Klikrtrénink se stava opravdu zabavnym po nékolika mésicich tré-
ninku. Po Case se vas pes stane tim, co my nazyvame ,klikru zna-
lym*“ psem. Klikru znaly pes opravdu pochopil, o co jde, trénovani
ho moc bavi, nabizi chovani jak na bézicim pasu a je velice kreativni.
Nové ukoly zvlada hravé. Doufame, ze se vam nékdy podafi s tako-
vym psem pracovat. Trenéra to totiz opravdu nakopne!

Jako Klikrtrenér se ¢asem naucite pozorovat chovani a ,Cist psy*,
rozdélit trénink na fadu malych &asti a zvétSovat pozadavky postup-
né podle toho, jak je vas pes zvlada.

Ale pfedevsim je klikrtrénink Uzasna zabava! Uvidite, ze budete mit
z tréninkd dobrou naladu...

Aha, fikate si. Ale je$té nefekli ani slovo o tom, jak se to déla v praxi.
Nebojte se, dostaneme se k tomu — ale nez zaCnete s klikrtréninkem
v praxi, musime se nejdfiv podivat na nékolik mali¢kosti. Dfiv, nez otodi-
me klickem v zapalovani, seznamme se s tim, co se skryva pod kapotou
naseho zavodniho auta.
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Kapitola druha

Pozitivni a negativni posileni

Nékdy, kdyZ poslouchate kynology diskutujici o rliznych metodach tré-
ninku, neni jednoduché uvéfit tomu, Zze mluvi o stejném druhu zvirete.
Predstavte si, ze pozvete dva velmi zkusené instruktory na vecefi. Jako
vzdycky, kdyz se sejde par pejskarll, mluvi se jenom o jednom - uz
u predkrmu jste u psu.

Vecere se dvéma instruktory

Nejdriv zaCnete probirat problém sousedova briarda, ktery zdravi vSech-
ny navstévy tim, ze jim vyskocCi na prsa. Prvni instruktor fekne: ,Vrazte
mu koleno do hrudi.” ,,Otocte se zady k nému a ignorujte ho do té doby,
nez stoji vSéema ¢tyfma na zemi,” radi druhy. ,Hm,” feknete si a pokra-
Cujete v jidle.

Pfi hlavnim chodu se zacnete bavit o tom, pro¢ ma hodné psUl horsi
vysledky pfi soutézich v obedience nez pfi tréninku. ,,Pes chape, Ze ho
psovod nemUze v kruhu potrestat,“ fekne prvni instruktor. ,Pes chape,
ze nedostane tenisak ani pamlsek po celou dobu, co jste v kruhu,” fekne
druhy. ,,Coze?“ divite se, zatimco jdete do kuchyné pro zakusek.

Nad zakuskem fekne prvni instruktor: ,,Budte disledni. Pokud feknete
»sedni, tak musi pes sedét, at chce, nebo nechce.” ,,Pokud pes nepo-
sloucha na povel, postupovali jste pfili§ rychle. Zjednoduste to a zkuste
to znova,” fekne ten druhy.

V tu chvili jste uz tak zmateny, Ze ztratite chut k jidlu. Kdyz ti dva za-
¢nou diskutovat o aportovani, radsi se vytratite na toaletu. Pfes dve-
a ,zpétna retézova reakce”.

Na kazdy problém maiji ti instruktofi dvé na prvni pohled protichiidna
feSeni. Pochopitelné spolu viibec nesouhlasi a ani jeden z nich nechape,
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jak ten druhy mohl nékdy néco se psem dokazat. Ale vy vite, Ze oba in-
struktofi maji v praxi se svymi psy vyborné vysledky.

Jak je mozné, Ze se jejich nazory tak rizni? Mdze to mit néjakou sou-
vislost s vecefi? Odpovéd se vam dostane, pokud budete pokracovat
ve Cteni.

Dva druhy posilovani

Chovani zvitat (lidi nevyjimaje) neni tak nahodné, jak to nékdy mize na
prvni pohled vypadat. Pokud se podivate pozornéji, objevite, ze veSkeré
chovani vede k ur¢itému pozorovatelnému vysledku.

Chovani Nasledek chovani

Petr stiskne kliku dol(. Dvere se oteviou.

Pes tahne na voditku. Pes muze jit rychleji dopredu.
Kari jde mimo louzi. Kari nebude mit mokré nohy.
Pes trénovany na paseni neutocCi Pes nedostane elektricky Sok.
na ovce.

V8echny tyto pfiklady ilustruji, Ze kazdé chovani ma nasledek neboli
konsekvenci, jak tomu Ffikame odborné. Bud dosahneme néceho, co
chceme (dvere se oteviou, pes se dostane rychleji dopfedu k zajimavym
pachliim) nebo se vyhneme né¢emu, co je nepfijemné (nebudeme mit
mokré nohy nebo se vyhneme elektrickému Soku). V kazdém pripadé
se nase chovani posili. Je tudiz vysoce pravdépodobné, ze pokud se
ocitneme ve stejné situaci, budeme své chovani opakovat.

Z prikladd vidime, Ze existuji dva druhy posileni. Tomu prvnimu se fika
pozitivni posileni. V kazdodenni fe€i tomu ¢asto fikdme odmeéna. Pokud
se pozdéji ve stejné situaci zachovame stejné.

Pokud jste dokondgili zakladni Skolu a jste normalné vychovani, také
jste se naucili nedélat jisté véci, abyste usli nepfijemnostem. Tomu se
fika negativni posileni. Pokud urcité chovani vede k tomu, ze se vyhne-
me néCemu nepfijemnému, je pravdépodobné, Ze pristé toto chovani
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zopakujeme. Pokud se divate pozorné, je vétSinou snadno patrné, zda
pes vykonava urcité chovani diky pozitivnimu, nebo negativnimu posi-
lovani.

Az budete na soutézi v obedience, divejte se pozorné na psovo drzeni
téla a vyraz. VSimejte si i chovani psovoda a také toho, jakym zplsobem
pouziva hlas. Pes, ktery pracuje proto, aby dostal tenisak nebo pamisek
(pozitivni posileni), se bude chovat jinak nez pes, ktery pracuje proto,
aby se vyhnul Skubani voditkem, nadavkam nebo né¢emu jinému nepfi-
jemnému (negativni posileni). Pro nezasvécené to mlze vypadat, Ze ti
dva psi délaji naprosto stejné véci. Oba psi vykonavaji cvi¢eni a poslou-
chaji psovoda. Presto vSak tito dva psi ziji ve dvou naprosto rozdilnych
svétech.

Psovodi se také chovaiji rozdilné. Psovod, ktery psa naucil vykonavat
pfikazy tim, Ze ho nutil vyhybat se potrestani, dava ¢asto pfikazy hlasi-
t&ji, obvykle miva agresivni fe€ téla a je na ném videét, Ze je pfipraven psa
okamzité potrestat, kdyby nedélal to, co se od né&j ocekava.

Psovodi, ktefi efektivné pouzivaji pozitivni posileni, nepotfebuiji rozka-
zy fvat. Védi, ze pes ma vyborny sluch a Ze hlasitost povelu kvalitu vyko-
nani neovliviluje. Byvaiji asto mnohem uvolnénéjsi (i kdyz pfi zavodech
jsou urcité také nervdzni) a véfi svému psovi. Pes, ktery je trénovan po-
zitivnimi metodami, nema zadny dlvod k tomu, chtit bezd{ivodné utéct.
Majitel ma prece to, na co se tési.

Chovani je egoistické

Je rozsifenym omylem, Ze psi délaji véci, protoze ,my jim porucime®,
~protoZe pro nas pracuiji“, ,protoze nas povazuji za vlidce®, a tak déle.
Pes pracuje jenom ze dvou d{vod:

1. Aby dosahl né¢eho, co chce, nebo
2. aby se vyhnul né¢emu nepfijemnému.

Jiné alternativy neexistuiji!

Nase pfikazy jsou pro psa jenom napovédou, ze pokud ted vykona
jisté chovani, ma Sanci 1) dostat pamisek (nebo néco jiného) nebo 2)
vyhnout se nepfijemné korekci — podle toho, jak je trénovan. Jinymi slo-
vy — spravné chovani pfinasi psovi néjakou vyhodu. Veskeré chovani je
totiz egoistické!
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