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Co JE STEKANI?

Je to:

e pfri¢ina naseho rozcileni?

® néco, co pes déld, aby nés rozcilil?
e ddvod stiznosti?

e projev agrese?

e projev nadfazenosti?

e hlidani?

Slysela jsem v3echny tyto argumenty a je$té mnoho dalsich.
Néco je pravdépodobné pravda, protoze stékani lidi roz¢iluje
a sousedé si také chodi stéZzovat. To viak neni pri¢inou samot-
ného stékani.

Zvuk $tékani je lidem nepfijemny a potom se stavaji podraz-
dénymi, vzteklymi, nervéznimi a nejistymi. Casto to konéi pre-
hnanou reakci: naddvanim, zlosti na psa a tresty, coz ma uplné
opacny ucinek a casto i negativni vedlejsi projevy, mezi kte-
ré nejcastéji patfi strach psa z majitele, ze samoty, z bourky
a z dalsich hlasitych zvuk(. Nasledkem téchto stracht je chro-
nicky stres, ktery s sebou nese spoustu negativnich vedlejsich
projeva.

Nase prehnané reakce jsou ndasledkem nasi neznalosti.
Jsme nachylni k tomu, abychom méli malo trpélivosti s véc-
mi, kterym nerozumime, a nasledné si na nich vybijime nasi
zlost. Znalost vede k porozuméni a to nam umoznuje byt tr-
pélivi a mit pochopeni. Dokdzeme si udrzet zdravy rozum,
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STEKANI - ZVUK PSI RECI

Diky komunikaci je kazdodenni Zivot lehci.

zachovat klid, Iépe fesit krizové situace, ve kterych budeme
lepS$imi pozorovateli, a dokdZzeme vybrat vhodnéjsi feSeni
problému.

TAK CO JE VLASTNE STEKANI?

Jsou to vSechny zvuky, které nasi psi vyddvaji. Patfi mezi né
stékani, kriuceni, vréeni, vyti a mnoho dalsich zvlastnich zvuku,
které psi pouzivaji jako pfirozenou soucast toho, ¢emu fikame
Jrec psu”, a které maji vyjadrit to, co pes citi a co si preje.

Vsechna zvifata maji své zplsoby vyjadfovani a mnoho pro-
jevd maji jednotlivé Zivocisné druhy spolecnych.
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CO JE STEKANI?

ZpUsoby vyjadfovani:

Signaly vyZadujici odstup (vyhridzné signaly) maji za ucel né-
koho zastrasit: cenéni zub, vréeni, vypad smérem dopredu,
chnapani, stékani a kousani.

Konejsivé signdly, které se pouzivaji jako zdvofilostni fraze,
k reSeni konfliktd a k vyjadiovani pratelskych amysld.
Strach — uprk, obrana, ocas mezi nohama, schouleni se
a viechny ostatni symptomy stresu, jako je otfepdvani, po-
moceni, skrabdani atd.

Radost — radostné zvuky, vrténi ocasem, olizovani, vyskako-
vani. Na celém psim téle Ize poznat, jakou ma radost.
Mohou pouzit viechny zvuky dohromady.

Ostatni savci maji podobny zpasob hlasového vyjadiovani:

Koné razné frkaji a fehtaji. Ko¢ky mrioukaji, predou, prskaji,
viiskaji a svlj hlas pouzivaji riznorodé.

Kravy buci jak radosti, tak smutkem, napfiklad kdyz jim vez-
mou tele.

A musime se zminit i o divokych zvifatech, kterd pouzivaji
k dorozumivéani velké mnozstvi zvukd.

A my lidé - my jsme prece vétSinou také upovidani, ze?

KoMuNIKACE

Rec téla a zvuky jsou duleZitou soucasti komunikace mezi je-
dinci. Pokud chceme mit vztah s minimem konflikta a plny

9



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Opici mladé a selatko se naucily vzajemné se respektovat a rozumét
si, jsou na jedné viné.

vzajemného porozuménim, je komunikace dulezitd. Z knih
o terapii v rodindch jasné vyplyva, Ze problémy, kterymi vét-
Sina rodin trpi, prameni z nedostatku schopnosti komuniko-
vat — mluvit spolu. Clenové rodiny se vyjadfuji tak, Ze si navza-
jem nerozumi, a pak se obvinuji z toho, Zze ,, neposlouchaji”.

.~Neposlouchds, kdyz s tebou mluvim.” To je docela bé&zné
obvinéni, ¢asto sdéleno hlasité, protoze ¢im vic si myslime, Ze
nam ostatni nerozumi, tim vic zvySujeme hlas.

Tak je to i se psy. Kdyz se nam zda, Ze pes neposlouchd, po-
stupné zvysSujeme hlas, az na néj nakonec zlostné kfic¢ime.

Také psi mohou byt frustrovani tim, ze je , nikdo neposlou-
chd”, a pak se stanou hlu¢nymi — za¢nou stékat.

10



CO JE STEKANI?

Konflikt: Bez ohledu na to, jak hlasité stékd, selatko malé Jane
nerozumi.

Je dulezité , poslouchat”, co se ndm pes pokousi sdélit. Nejlepsi
je vénovat mu pozornost uz v dobé, kdy jesté mluvi potichu,
abychom mohli predchazet problémdm a domluvit se s nim
prfedtim, nez problémy nastanou. Pokud uz konflikt vznikl,
a tim vyvstal i problém, musime poslouchat, pokusit se poro-
zumét, co jeho hlasité projevy znamenaji, abychom mohli k fe-
$eni pouzit spravny pfistup.
Musime se naucit poslouchat.

[N



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Co se nam snaZi rict?

12



KDYZ SE STEKANI STANE
PROBLEMEM

Neni stékani problémem vzdy?

Stékani je pro psy pfirozenym zplsobem
vyjadfovani, soucasti jejich feci. Nikdy nikoho nenapadlo se poku-
sit ,tréninkem odstranit” nebo , trestem zbavit” ko¢ku mrioukani
nebo koné fehtani — ale je mnoho lidi, ktefi si mysli, Ze by psi
neméli $tékat ani vréet.

Nejdfive musime porozumét a akceptovat, Ze psi maji rec
a Ze soucasti této redi jsou zvuky. Tak to prosté je.

Ale je jisté, Ze vokalni vyjadiovani pst nékdy dosdhne tako-
vych rozmér(, ze se stane pro okoli problémem. V tom pfipadé
se uz pravdépodobné nejednd o néco prirozeného, ale stékani se
stalo pfehnanym nauc¢enym chovanim, protoze toto chovani bylo
néjak odménéno, nebo se stalo ,kfikem”, protoze ,,nikdo nepo-
sloucha” psi snahu o komunikaci. V nékterych pripadech se jednd
o stres, bud podminény situaci, nebo chronicky. Kdyz je hladina
stresu vysok3, tak je to stejné jako u lidi vyjadieno hlasem.

Bez ohledu na pfic¢inu §tékani s tim |ze néco udélat. Musime
nejdfive najit pfi¢inu, rozpoznat o jaky druh $tékani se jedn4,
zabyvat se okolnostmi, za kterych k nému dochazi. Pomoci riz-
nych feSeni mizeme $tékani omezit tim, ze odstranime pficiny,
a tak ziskat nad problémem kontrolu.

Cilem neni odstranit veskeré stékani. Neméli bychom vzit
psovi jeho pfirozenou fe¢, ale dostat ji na pfirozenou uUroven
a frekvenci tak, aby nebyla pro nase okoli na obtiz.

13



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Priklad tabulky se zapisem stékani
KDY TRVANI KDE

6. ¢ervna 8.40 2 vtefiny. V zahradé.
6. Cervna 10.15 50 vtefin. Ve vybéhu.
6. Cervna 10.36 18 vtefin. Ve vybéhu.
6. Cervna 14.36 13 vtefin. Ve vybéhu.
7. Cervna 8.02 10 vtefin. Ve vybéhu.
7. ervna 9.18 5 vtefin. Ve vybéhu.
7. Cervna 11.15 10 vtefin. V auté.
7. Cervna 12.25 3 vtefiny.

7. Cervna 12.29 13 vtefin. V auté.
7. Cervna 14.55 2 vtefiny. Uvnitf.

7. Cervna 22.05 1 minuta a 30 vtefin. Ve vybéhu.
8. ¢ervna 8.00 15 vtefin.

14



KDYZ SE STEKANI STANE PROBLEMEM

JMENO PSA: Star

NA CO

S KYM / CO DELA

Asi kocka.

Pfred domem, v zahradé, dvere jsou oteviené.

Kocka? Veverka?

Sam venku pred domem, v zahradé.

Kdn na poli. Sdm venku pred domem, v zahradé.
Kdn na poli. Sdm venku pred domem, v zahradé.
Veverka. Sam venku pred domem, v zahradé.

Ptak na ploté.

Uvnitf se mnou, oteviena dvirka.
Star vidél ptaka skrz dvirka.

Pes. Jeli jsme kolem psa.
VyZadoval Kocka? Sam venku pfed domem, v zahradé.
pozornost?

Na mé. Zaparkovala jsem auto ve dvore.
Kocka. Star vidél ko¢ku prebéhnout pres dvir.
oy Kdn na poli a el okolo zahrady

Kan. .
cestou do staje.
KUn. Slysel koné ve stdji.

15



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Také bychom se méli kriticky podivat na nasi vlastni iritaci —
jednd se opravdu o nadmérné stékani nebo reagujeme nepfi-
mérené?

MAPOVANI

Je rozumné zacit mapovat stékani naseho psa; jak dobrych, tak
$patnych zvyka.

Pro evidovani zvykl pouzijte pfehlednou tabulku a zapisuj-
te, kdy pes stéka, jak dlouho $téka, kde se pes nachdzi, na co
stéka atd.

Moji studenti, pfipravujici se na trénovani pst, méli také za
ukol takovéto mapovani provést a mnozi se dockali prekvape-
ni. Nékdo si myslel, Ze musi cely den sedét a zapisovat, protoze
jeho pes hodné a casto $téka. Kdyz byl prehled po uplynuti
jednoho tydne vyplnén, zjistili, Ze pes stéka jenom dvé a pul
minuty dennég, v nékterych pripadech jenom 20 vtefin, néktefi
psi ani kazdy den nestékali nebo stékali tfteba jenom 6-7 vtefin
denné.

Pouzitim mapovaci tabulky béhem jednoho tydne ziskate
misto nepfesnych domnének nejdikladnéjsi a nejpodrobnéjsi
prehled toho, jak moc vlastné vas pes stéka.

Stejnym zplsobem je mozné mapovat i jiny druh chovani,
je to dobry zpUsob k ziskani spravnych udaja. My lidé si ¢asto
néco myslime a o nécem se domnivame, ale to je pfili$ nepres-
né, a proto bezcenné.

16



DRUHY STEKANI

Bézné déleni rozlisuje pét druht stékani.
Podle mé to neni zcela pfesné, a proto
jsem pridala jesté jeden druh — varovani.
V soucasnosti nelze rozdélit stékani presnéji. Mozna toho bu-
deme védét vice za 10 let a budeme schopni vytvofit presnéj-
$i rozdéleni $tékani, ale zatim se budu drzet Sesti kategorii,
o kterych jiz nyni vime mnoho.

o Stékani jako nasledek ocekavani.
e Varovani.

o Stékani ze strachu.

e Obrana/ochrana.

o Stékani z frustrace.

e Naucené stékani.

Podrobnéji rozebereme kazdou zminénou kategorii. Soustre-
dime se na obraz zvuku, na pficiny, okolnosti a na to, jak ta-
kové stékani Ize zredukovat nebo se ho uplné zbavit, pokud je
neprijemné nebo extrémni.

17



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Radost ze setkani pri navratu.

18



STEKANI JAKO NASLEDEK
OCEKAVANI

Lze mu také Fikat veselé, vzrusené nebo
stresové stékani kvilli tomu, Ze stékani je
vyvolano situa¢nim stresem.

Doufdm, Ze tento druh $tékani zazili vSichni. Setkdme se
s nim tehdy, kdyz ma pes radost nebo je nadmiru rozradost-
nény, vzruseny a plny o¢ekavani. Takové situace mohou nastat
pfi pfichodu majitele domu, pfi cesté na prochazku do parku
nebo pfi cesté na misto s vy3si koncentraci ¢tyfnohych kama-
radd, kde byva zabava, a v podobnych situacich, kdy vzrista
ocekavani a vzruseni.

Tento druh $tékani rozpozname podle zvuku, podle situace
a podle pohybd, které pes vykondva.

ZVUKOVY OBRAZ

e Zvuk ve vysoké frekvenci — ve fistuli, vysoko.

e Pes muUze znit az hystericky. Haf-haf-haf-haf-haf. Haf-haf-
-haf-haf-haf.

e SlySime sérii stékani s kratickymi prestavkami, ve kterych
pes mlze obcas kriucet.

19



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Néktefi psi, kdyZ jsou vzruseni, radi néco nosi v tlamé.
VZOR POHYBU

o Casté skakani, pohyb kolem dokola, b&hani sem a tam nebo
viechno najednou.

e Nasledkem zvy3ené hladiny stresu, ktery provazi psi vzruse-
ni, bude pes v pohybu. Svaly se naplni adrenalinem, a proto
je nemozné udrzet psa v klidu.

20



STEKANI JAKO NASLEDEK OCEKAVANI

Vétsina psu rdda v takové situaci drzi néco v tlamé a pobiha
s tim kolem dokola. Tyto pohyby vétSinou doprovazi vrténi
ocasem. Psi mohou vrtét ocasem jesté z jinych ddvodd, ale
radostné vrténi je nejcasté&jsi.

Pokud je pes velmi vzrusen a vy mu vezmete moznost po-
hybu, tfeba tim, Ze ho drzite na kratkém voditku, pravdé-
podobné zac¢ne do voditka kousat, popripadé bude kousat
vase nohavice nebo taky hrabat do zemé apod.

Pokud v takovéto situaci pouzijete prisny pokyn k poslusnos-
ti (napft. lehni nebo sedni), pes vam vétsinou odpovi knuce-
nim nebo zivdnim. Pes nedokaze kvuli hladiné stresu zUstat
v klidu — nedokdazou to ani lidé, pokud jsou né¢im nadseni.
Jestlize zije pes v neustalém chronickém stresu, potom se
vzruseni z nastalé situace prida jesté navrch a vede k pre-
hnanym reakcim:

— Mohutné skakani, kousani do satu.

— Hysterické stékani.

— Kousani do voditka a nohavic kalhot.

— Béhani a shazovani véci.

— Chce bojovat o voditko a vydava pfi tom mnoho zvuku.

— Napada ostatni psy.

— MUze se vyskytnout jesté mnoho dalSich pfehnanych reakci.

Je na misté trest?

Lze potrestat psa za to, Ze ma radost nebo Ze je vzruseny?
Samozfejmé Ze ne. Pokud poslechem a sledovanim situace
zjistite, ze pes $téka kvuli vzruseni nebo ocekavani, tak se

21
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to je?

nemUzZeme na psa zlobit nebo ho za to potrestat. Radost se
netresta.

Co s Tim

Pfimé reakce

22

Je tfeba vybrat to, co nejlépe odpovidd dané situaci a kon-
krétnimu psu.

Budte klidni. Va3 klid psa ovliviiuje.

Méjte v kosiku nebo v tasce u dvefi véci, které vas pes rad nosi
vtlamé, a nechte ho néjakou z nich nosit. Pes se neodnauci $té-
kat, ale sousedé budou mozna Iépe naladéni, protoZe v tom



STEKANI JAKO NASLEDEK OCEKAVANI

Zajimavé — haf!

okamziku $tékani ustane. Neni lehké zaroveri néco nosit v tla-
mé a $tékat. Noseni néjaké véci v tlamé navic psa uklidiuje.
Nechte psa pfindset rdzné véci v okamziku, kdy se oblékate.
Tim vykazuje aktivitu a zaroven déla néco uzite¢ného. Situ-
aci, ktera vas rozcilovala, prevedete v néco uzite¢ného.
Pokud je pes jenom trochu vzrusen, tak mu mozna pred
odchodem ven pomuze nékolikavtefinové sezeni. Vétsinou
stadi 3 vtefiny, néktefi filutové viak potrebuji az 5 vtefin, ale
vic bychom neméli od vzru$eného psa ocekavat.

Pouzivejte znameni oteviené dlané beze slov. Psi jsou velice
vizudlni a Iépe pochopi viditeIné znameni nez Ustni koman-
do - zvlast pokud jsou ve stresu nebo vzruseni.

Podrzte dlarn nad ¢cumdakem psa 3-5 vtefin bez toho, abys-
te néco fikali, tim padem ho za $tékani neodménujete. Pét

23



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Znameni otevi'ené dlané — pockej 3-5 vterin.

24

vtefin je pro vétsinu psd dost ¢asu na to, aby nenastala zpét-
na fetézova reakce, kterd vypadd nasledovné:

1) Zastékat.
2) Posadit se.
3) Dostat odménu.

Tato zpétnd fetézova reakce je divodem toho, pro¢ odvede-
ni pozornosti nikdy nefunguje pfi u¢eni nového chovani.
Pokud je pes vzruseny a otravuje pfi vaSem odchodu, mlze-
te udélat totéz: nechat ho 3-5 vtefiny sedét.



STEKANI JAKO NASLEDEK OCEKAVANI

Vzruseni, kdyz pfijdete dom

Pokud pfi vasem pfichodu domu psa $téka a je neklidny, maze-
te postupovat nasledovné:

e Odemknéte a vejdéte.

e Klidné psa pozdravte, lehce ho pohladte nebo se ho jinak
dotknéte, aby pes ucitil, Ze jste si ho viimli a Ze pro vas néco
znamena.

e Jdéte klidné do domu, povéste kabat, uklidte atd. Dopfrejte
psovi ¢as na uklidnéni.

e Pokud jste byli pry¢ dlouho a vite, Ze se pes potiebuje vy-
vencit, neodkladné ho vezméte ven, aby se mohl vyprazd-
nit. Poté jdéte dovnitf, uklidnéte se a na delsi prochazku
jdéte az pozdéji.

Osobné si myslim, ze pes si po pfichodu panicka domu zaslu-
huje malou pozornost. Cekal na vas hodiny, tak ho nemuzete
zklamat a frustrovat tim, Ze ho Uplné prehlizite.

Vzruseni, kdyz prijde navstéva

Tento typ vzruseni mize mit také jiné dlvody, ale nyni budeme
mluvit o radosti a vzruseni z toho, ze pfisli hosté. Musime si davat
pozor, abychom nebyli zlostni, abychom nenadavali nebo psa ne-
trestali, protoze si tak pes mlze spojit navstévu s nepfijemnosti,
a tim vytvorime daleko horsi problém — pes se bude navstév bat
a muze se pred nimi i branit. S tim se pracuje podstatné hure.

25



STEKANI - ZVUK PSI RECI

Co s tim:

e Jdéte klidné ke dvefim a postavte se pred psa. Pockejte, az
se pes na chvilicku uklidni, a teprve potom vezméte za kliku.
Oteviete dvere na nékolik centimetrl a zastavte pokazdé,
kdyZ se pes rozstéka, zUstante klidné stat do té doby, nez
prestane.

¢ Nakonec mUzete zacit s hostem mluvit skrz pooteviené dve-
fe. KdyzZ je otvor dostatecné veliky, nechte hosta vejit, ale
drzte psa krok od néj, nebo hosta naucte otocit se k psovi
zady do té doby, nez se pes uklidni.

e Jdéte dovnitf a posadte se.

e Pokud je vas doma vice, mUze jeden z vds drzet psa, za-
timco ten druhy pfijima hosta. Na psa nemluvte a nevé-
nujte mu pozornost, dokud je vzruseny. Klidné ho drzte
za obojek nebo postroj, pfipadné na voditku. Netahejte,
neskubejte, nedrZzte psa u sebe a kazdopadné ho nedrzte
za jeho srst, zatylek nebo jinou ¢ast téla. Vsichni se posadi,
a az se pes uklidni, mazete ho pustit a nechat kontaktovat
hosta. Pokud se pes neuklidni, tak zUstante sedét, drzte
ho, nemluvte na néj ani se na néj nedivejte a nedotykejte
se ho.

Stékani v auté jako nasledek oc¢ekavani
Toto $§tékani nastava proto, Ze ma pes auto spojené s jizdou na

trénink, do parku nebo na jind mista, ktera psa vzrusuji. Zako-
nité ocekava, ze se néco bude dit.

26



STEKANI JAKO NASLEDEK OCEKAVANI

Reakce:

e Jezdéte se psem na kratké vylety. Nechte ho cekat v auté,
zatimco vy jdéte na postu, do banky, do obchodu, k dokto-
rovi atd. Obcas ho mUlzZete vzit z auta na krétkou, klidnou
prochdazku, ale nic zvlast zdbavného.

e Moznd bude cestou do parku vas pes trochu knucet nebo
$tékat posledni ¢ast cesty, ale to musime akceptovat — musi-
me pFijmout tento maly kompromis.

Stékani pfi setkani s jinymi psy

Toto $tékani si mnoho lidi vyklada chybné, mysli si, Ze maji
agresivniho psa. Musime si byt védomi toho, ze §tékani neni
totéz co agrese. Déle si musime uvédomit, Ze pro vaseho psa
jsou druzi psi lakadlem, které ho moc zajima.

St&kani z dGivodu ocekavani setkani s dalsimi psy mlize vznik-
nout tehdy, pokud nechavate vaseho psa hrat si a dovadét
s ostatnimi psy. V takovém pripadé potom hru ocekava a kvli
tomu je vzrudeny a stresovany jen pfi pohledu na jiného psa.
Tento typ Stékani mlze také vzniknout, pokud vas pes nikdy ne-
mél moznost setkat se s jinymi psy. Oba pfistupy jsou chybné.

Reakce:

Sténé i mlady pes se potfebuji ¢asto setkavat s jinymi psy, aby
se mohli spolecensky vyvijet. Setkani se ale nema omezovat
pouze na hru.

e Psi by si spolu méli hrat do té doby, nez se pfilis vzrusi, pak
se mohou poprat.
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