KONEJSIVE SIGNALY - ZIVOTNi POJISTKA PSA

V literatufe o vicich najdeme v rdmci popisl feci vi¢iho téla zminky
o tzv. cut-off signdlech, neboli signalech zastavujicich agresivitu. Tyto
signaly jsou znamy fadu let a jsou popsany v mnoha knihach. Titiz
autofi mini, ze psi podobné schopnosti nemaji (Michael Fox: Behaviour
of Wolves, Dogs and Related Canids) — ale jak se myli! Psi maji stejnou
socialni schopnost zastavit agresivitu jako vlci. Lidé, ktefi je pozorovali,
to mozna prehlédli, protoze komunikace vlka je intenzivnéjsi a prfiméjsi.
Ale nasi domestikovani psi mohou byt také velice srozumitelni a primi,
i kdyz pouZzivaji ,jemnéjsi fe¢” — obrazné by se dalo fict, ze psi pisi
mensimi pismenky nez vici. Registrovat tyto nepatrné, jemné signaly
vyzaduje trénink, zvlast v pripadé ¢lovéka, ktery na to neni zvykly.

Kdyz jsem spolu se Stalem @degaardem zacala s témito signaly pra-
covat, nazvali jsme je konejsivé. Neni UpIné spravné fikat jim zastavu-
jici, protoze psi pouzivaji signaly dfive, nez vibec néjaky konflikt
vznikne, a je tudiz co zastavovat. PouZivaji je jako prevenci, ¢asto velice
brzy, aby predesli tomu, co se ma stat. Kdyz napfiklad pes vejde do
dvefi a uvnitf domu objevi jiné psy nebo lidi, vysle okamzité prvni
signal, aby naznacil mirumilovnost a ukazal, Zze nema v Umyslu s nécim
zacinat. Pokud jdete s vasim psem na prochdzku a v dalce se proti vdm
vynofi jiny pes nebo ¢lovék, vas pes okamzité vysle signal, ktery ma
pfichazejicim napovédét, Zze nema nekalé umysly.

Psi pouzivaji preventivni signdly dlouho predtim, nez néjaky konflikt
vlbec nastane. Maji za kol zabranit vyhrizkdm a moznému vzniku
z toho vyplyvajicich problémd, maji tlumit stres a neklid, nervozitu,
silné zvuky a jiné nepfijemné jevy. Psi pouZzivaji tyto signaly také proto,
aby zklidnili sami sebe. KdyZ pes sedi u dvefi, neskute¢né se tési na vy-
chazku a je cely netrpélivy, ¢asto pro zklidnéni stresu ziva. Signaly maji
za Ukol zklidnit zac¢astnéné. Jako kdyz maj krizenec Saga vysila signaly
vi¢i malym détem, kterym se psi zdaji hrozivi, nebo vici $ténatam,
ktera jsou na vycviku poprvé a vse se jim zda désivé.
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Psi jsou zvifata Zijici ve smecce a maji schopnost konflikty fesit. Kdyz
nastane konflikt mezi psem a ¢lovékem, je tfeba hledat chybu u ¢lovéka.
Ve vétsiné pfipadl ji tam najdeme. Psi, ktefi méli moznost vyvinout
svou fec pobytem mezi jinymi psy v dobé dospivani, se vétsinou stanou
dobte fungujicimi zvifaty se schopnosti konflikty resit. Pokud ztratili
schopnost néjakou ¢ast tohoto komunikac¢niho systému pouzivat, je to
vétsinou vina ¢lovéka, ktery psa za tyto snahy trestal, takze si zvife ne-
trouflo dale tyto signaly pouzivat. Nékdy psi ztrati schopnost ,, mluvit”
nasledkem opakované Sikany a napadani jinymi, mozna agresivnimi
a brutalnimi psy, ktefi na né zautocili i pres tlumivé signaly, jimiz se je
pokouseli zastavit.

Za predpokladu, Ze si psi zachovali alespon ¢ast své feci a schopnost
socia niho souziti, vzdy se pokouseji zcela zfetelné konfliktlim predejit.
Podivejme se na tyto signaly — jaké jsou, jak je psi pouzivaji a kdy je
pouzivaji.

Pokud se naucite svého psa ,Cist” a pochopite, co se snazi svému okoli
sdélit, budete mu mnohem lépe rozumét. Stanete se lepsim trenérem
a lepsim ,rodicem”. Za¢néte pozorovat svého psa ihned, jakmile si
o téchto konejsivych signalech prectete. Jsem presvédcena, Ze toto
poznani obohati vas Zivot stejné, jako obohatilo mdj. A kdyZ jednou
zacnete konejSivé signaly pozorovat, nikdy v tomto usili neprestavejte.
Pozorovani toho, co se vam vas pes nebo pes, kterého nadhodné pot-
kate, snazi sdélit, se stane vasim Zivotnim konickem.

Psi pouzivaji signaly a svou vlastni fe¢ po celou dobu, co se v jejich
blizkosti néco déje. Vezméme si napriklad Uplné obycejny den. Vzbudite
se, jste po ranu trosku mrzuti a mluvite k psovi nastvané, i kdyz k vam
radostné pribéhne a vyZzaduje kontakt. Pes se pokusi konejsit vasi zlost
tim, Ze odvraci pohled nebo se olizne. Vyrazite na prochazku, a protoze
pes u dvefi radosti poskakuje a otravuje, zlostné mu porucite ,sedni”.
Pes vam odpovi tim, Zze se bude olizovat kolem tlamy, zivne, otodi se,
nebo se mozna posadi a bude tiSe az do té doby, nez vas zlost prejde. Na
prochézce chce pes prozkoumat néco lakavého a vy ho tahnete pryc¢ —
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pes se vas pokusi konejsit, aby si vas udobfil. V dalce se objevi cizi pes,
vas pes zpomali, mozna se trochu pootoci a za¢ne oCuchavat zem, aby
se ujistil, ze si ten druhy pes vSiml, jak on je pFatelsky. Pani, ktera dobiha
autobus, b&zi pfimo na vas a vaseho psa. Néco takového pes povazuje
za velice neslusné. Odpovi tim, Ze poodejde stranou, za¢ne ocCuchéavat
chodnik, oto¢i se zady nebo konejsi situaci jinym zpUsobem.

Takhle bychom mohli projit cely den a vse, co vas pes v dobrém i zlém
proziva. Psi nam odpovidaji a komunikuji také navzajem. Kdyz pes vysle
néjaky signal, oCekava odpovéd — stejné jako clovék, ktery nékoho
pozdravi ,dobry den”, ale doty¢ny ho urazi tim, Ze bez odpovédi pro-
jde okolo néj. Jdete-li pfimo proti psovi, sklonite-li se pfimo nad néj,
objimate ho, pevné ho svirate, mluvite na néj se zlobou v hlase, cho-
vate se dominantné, anebo kdyz béhate kolem néj a hlomozite, kdyz
se Clenové rodiny hadaji a kFi¢i, déti si divoce hraji, kdyZz pes nema
moznost odpocinout si, pokud to potfebuje, a v mnoha, mnoha dal3ich
situacich dostane ¢lovék od psa signal, ktery ho ma ukonejsit, zmirnit
jeho agresivitu nebo jiné neprijemné chovani.

Neékdy prichazeji signaly jako nepatrné, bleskové rychlé pohyby, které
je tézké postfehnout. Jiné trvaji i nékolik vtefin a vy mate Sanci pozo-
rovat, co se déje. Po trose tréninku bude pro vas snadné zaregistrovat
dokonce i ty kratké zablesky oliznuti nebo pootoceni hlavy. V3e, co
potfebujete, je trénink a samozfejmé znalost toho, co je tfeba hledat.

KDO KONEJSIVYMI SIGNALY DISPONUJE

Predkové pst pred deseti az patnacti tisici lety pouzivali signaly
prirozenym vybérem, coZz mélo velky vliv na preziti smecky. Smecka
nemobhla prezit, pokud by se jeji ¢clenové neustale hadali, a tim sami sebe
nicili. Nasi psi zdédili stejné schopnosti. VSichni psi na celém svété je
maji, nezavisle na plemeni, velikosti, barvé nebo vzhledu. Je to opravdu
univerzalni fe¢. Kdyz se potkaji dva psi z opa¢ného konce svéta, dokazi
spolu komunikovat. Coz znamena, Ze také ¢lovék mize komunikovat
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se vsemi psy na celém svété. Pokud dovezete psa z Austrélie nebo z Af-
riky, mdzete si byt jisti, Zze bude schopen porozumét psam, které mate
doma, a oni budou rozumét jemu. To je témér magické!

Komunikace mezi psy je klicova pro udrzeni porddku ve smecce.

Nékterd plemena pouzivaji urcité signdly vice nez jiné, protoze lépe
vyhovuji jejich pfirozenosti. Pro psa, ktery ma v obliceji hodné srsti, je
jisté jednodussi oliznout se nebo otocit, aby dal jasné najevo, o co mu
jde, nez aby pouzil oci, jak by to tfeba udélal jedinec jiného plemena.
Pfesto i tento pes porozumi signallm, které jini psi a jind plemena
pouzivaji. Jeden pes zlstane stat, jakmile spatfi druhého, pootodi
hlavu na stranu a olizne se, zatimco pes, ktery mu jde naproti, poma-
lu vyrazi obloukem, ocichéavaje zem, a dava si pozor, aby byl stéle
k tomu prvnimu psu bokem. Pokud je u toho jesté tfeti pes, mozna
se posadi a zivne, nebo se polozi. Ctvrty tfeba popadne kus vétve
a bude s nim pobihat okolo. Komunikuji rizné, ale budou si rozumét,
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protoze je to jejich vlastni re¢, kterou zdédili od svych predkl, mistrd
preziti. Tihle psi prezili zejména diky tomu, Ze udrzovali ve smecce
klid a mir, aby smecka méla dost sily na lov, aby méla dost potravy
a nevycerpavala se zbyte¢nymi a destruktivnimi vnitfnimi konflikty.

Repertoar psi feci obsahuje také to, ¢emu Ize fikat hrozba nebo signal,
jenz naznacuje odstup. Mezi né patfi cenéni zub(, vréeni, Stékani,
ohnani se nebo napadeni. Jejich Ucelem je zastrasit toho anebo to, co
je psu nebezpecné ¢i nepfijemné. Co se psim zda na lidech désivé,
je mimo jiné zlost a agresivita. Nemaji radi, kdyz jdeme pfimo proti
nim, sklanime se nad né, zirdme na né, pevné je drzime a podobné.
Pes se zpravidla nejprve pokusi ukonejsit nas, pokud ovsem hrozba
nevyvstala nahle, jako tfeba kdyz dité zakopne a upadne pfimo na
spiciho psa.

Kdyz jsme v blizkosti pst, mame vzdy moznost volby: mlZzeme se
chovat agresivné a tim padem nepratelsky, nebo konejsivé a tim padem
pratelsky. Tuto volbu mame vzdycky. Co zvolime, to ovlivni nas vztah
k tomuto psu.

Pokud se chovate agresivné, pes, ktery ma sklon problémm predchazet,
se pokusi ukonejsit vas. Pokud se mu to nedafi, pokusi se vas zastrasit.
Ale pro¢ mame pstim nahanét strach? Neexistuje k tomu zadny dlvod
a pro takové chovani neexistuje zadny argument.

Doposud vime o dvaceti osmi nebo dvaceti deviti konejsivych signdlech.
Nékteré z nich jsou dvojité v tom smyslu, Zze v urcitych situacich se
pouzivaji k nécemu jinému, nezli ke konejseni neboli predchazeni
konfliktu. Nékteré signdly jsou bleskové rychlé, jiné trvaji delsi dobu.
Jak jiz bylo zminéno, chvili to trva a vyzaduje to zkuSenost, aby se
¢lovék naucil vsechny signaly poznat a zaregistrovat, ale vynalozené
Usili a Cas, ktery jste tomu obétovali, se vyplati. Budete schopni vidét,
co vas pes citi, kdy je tfeba zakrocit a néco nepfijemného zastavit, po-
moci mu z nezadouci situace a spoustu jinych véci. Jak mi jednou fekl
jeden muj zak: ,Vsichni v rodiné jsme se zklidnili, protoze nechceme

17



KONEJSIVE SIGNALY PSU

naseho psa tim vé&nym hadanim znervoziiovat. Tak pfijemny rodinny
Zivot jsme dosud nikdy neméli.”

Rozumét psi fe¢i maze byt velice dllezité!

Socidlni dynamika smecky vlkG byva casto pouZivana jako model pro in-
terakci ve smecce psu a pro interakci mezi psem a clovékem. ZaZil jsem
kynology (a také védce studujici viky), ktefi maji zafixovanou myslenku,
Ze je vZdy tfeba udrZovat nadfazenost pomoci agresivnich metod ve
vife, Ze jejich jedina volba je bud’se chovat dominantné, nebo se psu
podridit. Tento pristup vSak ma dva nedostatky.

~ Za prvé, agresivita miZe eskalovat.

~ Za druhé, volba bud' — anebo mezi brutalni dominanci a podrizenosti
neni jedind moZnost ani pro viky, ani pro psi nebo lidi.

Turid Rugaas tim, cemu fika konejsivé signadly zaloZené na expresivnim
chovani psd, pfedstavuje trenérim a majitelGm psu dalsi moZnou volbu.

Volbu, ktera zlepsi vztah mezi lidmi a jejich psy a mezi psy navzdjem.

Pat Goodmann, Wolf Park.
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POOTOCENI HLAVY

Tento signal se mze objevit jako bleskovy pohyb, kdy pes otoci hlavu
na jednu a pak na druhou stranu, nebo pes mize drzet hlavu otoc¢enou
na jednu stranu delsi dobu. Nékdy je pohyb tézko postfehnutelny, jindy
je hlava otocena témér prehnané. Zalezi na psu a konkrétni situaci.

Pes mUze pouzit tento pohyb hlavou, kdyz se k nému pfiblizuje jiny
pes. Moznd se ten druhy pes pfiblizuje pfilis rychle nebo pfilis pfimo,
anebo sam vyslal konejsivy signal, na ktery vas pes musi odpovédét.
MUze rovnéz otocit hlavou, kdyz se nad néj sklanite, kdyz ho pevné
drzite nebo objiméte, zvedate, hladite na boku, ktery je od vas odvra-
ceny, apod. Mozna ze pes stoji klidné, ale otoci hlavou, a to by mélo
stacit, aby jeho pan pochopil, Ze se pes v dané situaci neciti dobre.

Tento signdl mlzete Ucinné pouZzivat i vy. KdyZ se pes citi nejisté nebo
vysila konejsivé signaly v okamziku, kdy se k nému blizite, mlze pooto-
¢it hlavu na stranu. Pes, ktery se najednou ocitl ve vasem objeti, mozna
zavr¢i nebo stékne. Otocte hlavu na stranu, pes to pochopi. Znamena
to, Ze pro néj nepredstavujete Zzadnou hrozbu.

Kdyz se dva psi potkaji, ¢asto se oba jednou nebo i vicekrat podivaji do
strany a pak se pozdravi — ani v tomto pfipadé nejdou pfimo proti sobég,
ale maji k sobé vétsi davéru.

Kdyz si pripravite fotoaparat a budete chtit vyfotografovat psa pfimo
z anfasu, témér vzdy vyfotite zvife, které se diva do strany — musf totiz
konejsit pfimy pohled fotoaparatu.

Nékdy pootoceni hlavy zcela nebo ¢astecné chybi, misto toho pes
prejede olima ze strany na stranu. Déje se tak nejc¢astéji v pfipadé,
kdyZ psa pevné drzite a on nema moznost hlavou pohnout. Jindy pes
pouzije jenom oci, protoze citi tak velkou hrozbu, Ze si pfeje postaveni,
ve kterém je (at uz sedi, lezi nebo stoji), zmrazit. V takovych situacich
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se pes nejenom podiva ze strany na stranu, ale také bude silné mrkat.
Neékdy mUze jenom mrkat.

Clovék maze pouzivat viechny vyse uvedené zplsoby konejseni. Po-
kud mu z néjakého ddvodu ¢ini problém otocit hlavou nebo — coz se mi
nékolikrat stalo — pokud stoji proti psu, ktery varovné vrci, i kdyz ¢lovék
jen nepatrné pohne hlavou, mdze byt mrkani vhodnou alternativou.

Priklad

~ Moje kolie Ulla byla velice schopna, co se tyCe porozuméni vsem
témto malym signaldm, které ostatni psi pouZzivali ke komunikaci. Né-
kolikrat jsem ji vidéla, jak stoji a vrti ocasem, a vlbec je pratelska vici
pstm, ktefi vypadali spi$ hrozivé a 5li pfimo k ni. Jindy by takové cho-
vani vedlo Ullu k tomu, aby jim ukdzala, zac je toho loket, ale protoze
mrkali jako posedli nebo ocima prejizdéli tam a zpét, pochopila, ze neni
Ceho se bat. Prijala signal, ktery vyslali, a i kdyz se pfriblizovali pfimo
a nikoli obloukem, zGstala v klidu. Tento nepatrny signal stacil na to,
aby pochopila, o co jde.

ocl

Re¢i o¢i Ize vyuzit také k tomu, ¢emu fikdme zkréatit pohled. To zna-
mena sklonit vicka, nehledét pfimo, ale pohled ,zmék¢it”. Na toto je
tfeba davat pozor, pokud provéadite cvik ,kontakt pohledem”. Clo-
vék nesmi sedét nebo stat ve vysi psa, aby jeho pohled nebyl pfimy
a désivy. Maze napfiklad stat, aby se jeho pohled ,zkratil” a stal se
pro psa pfijatelnéjsim. Totéz plati o zvedani psa a nuceni divat se pfi-
mo na c¢lovéka, nebo stavéni na stll z divodu vySetfeni nebo ¢esani.
V takovém pfipadé nikdy nehledte pfimo na psa, ale pouZijte vyse
uvedeny pohled. Pes bude otacet hlavu, mrkat, stacet pohled do stra-
ny a pouzivat dal$i podobné signaly. VSimejte si toho, co se vas pes
pokousi Fict.
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POOTOCENI

Pootoci-li se pes k nékomu bokem nebo zadkem, vysila silné konejsivy
signél. Casto psi nejprve vyslou mirn&jsi signal, ale pokud se zd4, ze
to nestaci, otoci se. Podobné se chovaji v pfipadé, Ze se stane néco
nahlého anebo necekaného.

Pes pouziva tento signal v mnoha situacich: kdyz pribéhne jiny pes
prilis zprudka a rychle, kdyz se zlobite a vypadate nastvané, kdyz pfri-
chazite s ocividnym Umyslem ho potrestat nebo byt jinak nepfijemny,
kdyz mladi psi otravuji dospélé jedince... Pokud tdhnete za voditko
a psovi nadavate, pootodi se, jak nejvic mlze, aby vas ukonejsil. Nevy-
sila tyto signdly proto, aby vdm naznacil nadfazenost, vidcovstvi nebo
aby vas ovladl — pokousi se v3i silou odvratit konflikt.

Pri nenadalém setkani vysila pes konejsivy signal tim, Ze se napriklad k druhému otoci zadkem.
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| vy mUZete tento signal pouzit, at uz k ukonejseni svého anebo jinych
psl. Pokud se vas pes ocividné boji, otocte se zady. Pokud se pes citi
z vasi strany v ohroZeni, vrci, ceni zuby, $tékd anebo vas napada - teh-
dy stadi, kdyz se otocite. Pokud je pes pfilis nadseny a skace na vas,
rovnéz se otocte zady. Tim dalsimu skakani rychle zabranite.

Priklady
(zde mam prikladt nepocitané, setkdvam se s timto jevem kazdy den)

~ Julius pootocil k rozrusené fence némeckého ovcaka nejdrive hlavu,
pak se k ni oto¢il bokem a nakonec zadkem. Prvni signély nefungovaly,
tak se otocil zady, tim vyslal silnéjsi signal a fenka se konecné uklidnila.

~ Gino nemél rad malé chlapce, protoze ho casto trapili. Majitel psa
chlapcdim v ulici poradil, aby se ke Ginovi radéji otaceli zady. Po case
k nim Gino pfiSel sém a nakonec se s nimi spratelil.

Pokud vas pes skace a obtézuje tim, otocte se k nému zady. Pokud
potkate jiného psa, na kterém vidite, Ze je bojacny a nejisty — otocte
se k nému zady. Pokud vidite psa, ktery se tvafi, jako by neexistoval, je
to vétSinou proto, Ze si vami neni jist. Nenaléhejte na psa, aby k vam
prisel. Divejte se do strany, otoCte se a pes k vam pfijde sam.

OLIZOVANI NOSU

Pes se olizne rychlym pohybem jazyka, vétSinou smérem nahoru
k nosu. Oliznuti je Casto tak rychlé, Ze je skoro nemozné tento pohyb
zpozorovat, pokud v té chvili ¢lovék psa pozorné nesleduje. Psi tento
signal pouzivaji ¢asto — kdyz potkaji jiné psy anebo pokud se néjaky
cizi pes priblizi na mensi vzdalenost. Pokud se sklanite nad svého psa,
chytate ho, mluvite k nému zlostné anebo jej pevné drzite, pes tento
signal vysle.
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Oliznuti je Casto jednim z prvnich signald, které pes vysle.
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Pes se casto posadi, aby uklidnil druhého psa nebo clovéka.




IDENTIFIKACE A POUZITI KONEJSIVYCH SIGNALU

Tak blizky kontakt je moZny pouze mezi psy, kteri si navzdjem daveéruji.






