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Poznamka autoru

Tato kniha je podlozena velkym mnozstvim primarnich zdrojovych materialt,
sekunddrnich informaci i dal$ich zdrojii. V jejim textu na né ale neuvadime
odkazy. Pro¢? Protoze je jich jednoduse prili§ mnoho. Proto jsme se rozhodli
je umistit na webovou stranku www.foreverdog.com (LEARN MORE -> THE
BOOK -> Citations), abychom zkritili knihu na pfijatelnou délku a vam, nasi
mili ¢tenafi, udetfili naklady. Je to vyhodné pro vsechny, protoze tak zachra-
nime péknych par strom, kniha bude levnéjsi a dostupnéjsi a navic miizeme
nase odkazové materialy pribézné a dynamicky aktualizovat a dopliiovat o sta-
le nové védecké poznatky. Abychom obhdjili i sva nejsmélejsi tvrzeni, ktera
vyvraceji vzitd dogmata, vyvinuli jsme maximalni usili a podrobné prozkou-
mali v§echny nové védecké poznatky i historicka data. V$echno, co je obsazeno
v této knize, v¢etné tvrzeni, ktera moznd vypadaji pfehnané, mtizeme dolozit
nespornymi dtikazy. Seznam odkazovych materiald je nasim klicem k tomu,
abychom odhalili dezinformace ve svété péce o psy, predlozili pravdivé védecké
poznatky a vybavili vas ndstroji na podporu ,,vé¢ného psa“
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Nejlepsi pfitel ¢lovéka

Krdacime spolu domii...
Ram Dass

... a doufdme, Ze nase spolecnd cesta bude hodné dlouhd.
DR. BECKEROVA A RODNEY

Doktor Curtis Welch mél vazné starosti. Kdyz do aljasského méstecka Nome
zacala koncem roku 1924 plizivé pronikat zima, znepokojil ho rostouci pocet
pripadt anginy a zanétlivych kr¢nich onemocnéni. M¢l jesté v zivé paméti
chfipkovou pandemii z let 1918-1919, ktera v jeho staté zabila pres tisic lidi, ale
tohle bylo néco jiného. Nékteré pripady pripominaly zaskrt. S touto nakazlivou
infekci, zptisobovanou jistym bakteridlnim kmenem produkujicim toxiny, se za
svou osmnactiletou 1ékarskou praxi jesté nikdy primo nesetkal, ale dobre védél,
ze muiZe prinaset smrt, obzvlast détem. Lidové byl zaskrt oznac¢ovan jako ,,an-
délsky skrti¢ déti“; krk se pfi ném ucpe hustym tuhym povlakem, ktery velice
znesnadnuje dychani, takze bez 1é¢by hrozi smrt udusenim.

V lednu nasledujictho roku uz mu bylo jasné, Ze se skute¢né jedna o onu
désivou chorobu, ale nemél proti ni v rukou zadny 1ék. Déti zacaly umirat. Na
jeho zadost byly uzavieny vSechny $koly, kostely, kina a hotely a byla zakdzana
veskera verejna shromazdéni. Lidé nesméli cestovat, s vyjimkou téch, ktefi do-
rucovali postu nebo provadéli naléhavé ¢innosti. Pokud se u jakéhokoli rodin-
ného pfislusnika vyskytlo sebemensi podezieni na tuto chorobu, byla na celou
domacnost uvalena karanténa. Tato opatfeni sice do jisté miry pomahala, ale na
zachranu celé oblasti s priblizné deseti tisici obyvateli potfeboval doktor Welch
antitoxinové sérum. To se ovSem dalo sehnat jediné v Anchorage, vzdaleném
pres tisic mil; stejné tak to ale mohl byt i milion mil, protoze ze zamrzlych pri-
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stavil se jisté nedalo cestovat a letét v letadle s otevienou kabinou pfi teplotach
pod nulou bylo nemozné.

Zachranu prinesly az tymy sanovych psu a jejich jezdct, ktefi béhem ne-
pretrzité Stafetové jizdy, znamé jako Velky zavod o zachranu (Great Race of
Mercy), prekonali 674 mil drsné prirody, zamrzlych vodnich toki a pusté tun-
dry a za pét a ptl dne dovezli zdzra¢né sérum do Nome. Superhvézdami této
jizdy se stali dva sibifsti huskyové jménem Balto a Togo. Kdyz si razili cestu
dlouhymi milemi oslepujicich snéhovych boufi, ¢asto se fidili spi§ ¢ichem nez
zrakem. Dnes tvori tato nebezpe¢nad trat soucast ikonického zavodu Iditarod.
Tento pribéh je jen jednim z mnoha téch, které nazorné ukazuji, jak jsou psi
uzasni a jak silidé a psi pomahaji uz od té doby, co se do sebe pred mnoha tisici
lety zamilovali.

Od chvile, kdy sérova $tafeta zachranila méstecko Nome, uz uplynulo té-
mér celé stoleti a je ironii svéta, ze tyto radky piseme v dobé, kdy zemékouli
obchazi jina pandemie. Spole¢nost hleda moderni verzi psich zachranci, aby
nam pomohli v boji s neviditelnym strasidlem, které uz zptsobilo smrt ob-
rovského mnozstvi lidi. V dnesni dobé sanovy pes asi tézko poveze ockovaci
sérum (i kdyz bychom se viibec nedivili, kdyby i dnes do nékterych odlehlych
oblasti dorucil 1éky a vakciny proti covidu pravé on), ale neni pochyb o tom, ze
nasi psi se stali vyznamnymi aktéry jiné terapie, kterd nam pomaha prekonat
koronavirovou pandemii. Vice nez polovina americkych domacnosti vlastni
néjakého domaciho mazlicka, pricemz psi prevazuji nad kockami. Odhaduje
se, ze 12 procent dospélych, ktefi maji déti mladsi 18 let, si adoptovalo doma-
ctho mazlicka praveé kvili pandemii, pricemz z celkového poctu dospélych je
to 8 procent. Domaci mazlicky si pofizuje stale vice lidi a podle naseho nazoru
tomu tak bude i nadale.

Nejeden majitel' se citi jako v rdji, kdyz si se svym psem miiZe vyrazit na
dlouhou osvézujici prochdazku nebo se s nim doma pomazlit. Psi pro nds pred-
stavuji neochvéjnou podporu, utéchu, mazleni a bezpodmine¢nou lasku - roz-
ptyleni od $patnych zprav a svétlo nadéje pro zitfek. V nékterych malych ko-
munitach dnes ,vinaf$ti“ a ,,pivovarsti“ psi dorucuji napoje a védci trénuji psy
nékterych plemen k tomu, aby dokazali ¢ichem odhalit nemocné lidi a poma-
hat pti kontrolach na letistich.

1 Vime, Ze lidé pouzivaji rtizné pojmy, kdyz hovoii o vztahu se svym domdacim mazlickem —
»mamka®, ,tatka®, ,majitel, ,pani¢ek“ a podobné. Nékterym napiiklad vadi oznaceni
»majitel’; ale v této véci neexistuje zadna obecna shoda, takze si mtizete vybrat jakékoli
oznaceni. My budeme v knize rizné nazvy sttidat.
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Zkusenosti z této pandemie svéd¢i o tom, jak jsou pro nas psi dileziti a né-
kdy nam doslova pomahaji prezit. Sice jsou na nas zavisli, protoze jim zajistu-
jeme uspokojovani zivotnich potreb, ale my se na né zase spoléhame v neko-
necném mnozstvi jinych véci. Rozhodné piispivaji k tomu, abychom na tom
byli lépe fyzicky, dusevné, emocionalné a nejednou i profesné (v mnoha fir-
mach jsou dnes kancelarsti psi registrovani jako zameéstnanci). Je prokazano,
ze kdyz ma ¢lovék psa, miize mu to prodlouzit zivot. Stale vice dikazu spojuje
psy s dobrym zdravim, a to nejen kvtili tomu, Ze nam snizuji celkovou hladinu
stresu a zmirnuji pocit osaméni. Vyzkumy svédci o tom, Ze psi ndm mohou sni-
zit krevni tlak, udrzovat nasi aktivitu, snizovat riziko infarktu a mrtvice, zvysit
nam sebeduvéru, spolecenskost, pfinutit nas vyrazit ven do pfirody a podnitit
nam v téle uvolnovani ucinnych chemickych latek, které nam dodaji pocit bez-
peci, spfiznénosti a spokojenosti. Jedna studie zjistila, ze kdyz ma ¢lovek psa,
snizi se mu o 24 procent riziko takzvaného ,,imrti z neurcené priciny®. A u lidi
s kardiovaskuldrnimi problémy, kterych je jen v USA nékolik miliont, je snize-
ni tohoto rizika jesté vétsi. V roce 2014 skotsti védci zjistili, Ze kdyz mate psa,
obzvlast pokud jste starsi, muze vam to zpomalit starnuti, takze se diky tomu
budete chovat - a citit —, jako byste byli o deset let mladsi. Také jsme se dozve-
déli, ze détem mohou psi pomoci posilit imunitni systém a zmirnit stresory
v obdobi dospivani, kdy se ¢asto potykaji s nedostatkem sebedtveéry, s prehna-
nymi pozadavky dospélych a s citovymi zmatky.

Psi jsou nam prospésni v mnoha ohledech — u¢i nas lépe planovat (musime je
pravidelné krmit a vencit), chrani nasi rodinu a dovedou vycitit nebezpeci. Do-
kazou predvidat blizici se zemétfeseni dlouhé minuty pfedem a poznaji zmény ve
vzduchu, které signalizuji silnou boufi nebo tsunami. Jejich bystré smysly z nich
délaji vynikajici pomocniky pfi stopovani zlo¢incti, hledani drog a vybusnin a pa-
trani po lidech, ktefi jsou uvéznéni pod troskami nebo mrtvi. Jejich skvély cich
muze rozpoznat rakovinu, nebezpec¢né nizkou hladinu cukru v krvi u diabetiki,
tehotenstvi a v dnesni dobé i covid-19. A navic mohou byt prekvapivymi zdroji
napadu a inspirace. Badatelé tvrdi, ze pravé psi dovedli Darwina k systematické-
mu zkoumani pfirody a v dob¢, kdy se vzdélaval, mu pomohli pti formovani vé-
deckého pristupu. (Polly, chytra teriérka, ¢asto lehavala stoc¢ena v kosiku u krbu
pobliz Darwinova stolu v pracovné, kde psal své vlivné mistrovské dilo O piivodu
druhii. ,Povidali“ si u okna — Polly $tékala, kdyz ji Darwin Zertem upozornil, ze
venku jsou ,,zli 1idé®. Polly se také stala modelem pro ilustrace v Darwinové po-
sledni knize z roku 1872, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat.)
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Ale ne vSechny zpravy jsou dobré. Jen béhem naseho Zivota jsme svédky
klesajici dlouhovékosti u psti, obzvlast cistokrevnych. Uvédomujeme si, ze to
zni zdanlivé kontroverzné, ale ¢téte dal. Je sice pravda, ze velké mnozstvi pst
dnes zije déle, podobné jako ziji déle lidé, ale na druhé strané mnoho pst umi-
ra pred¢asné na vice chronickych chorob nez kdy dfiv. Hlavni pri¢inou amrti
u star$ich pst je rakovina, za kterou tésné nasleduje obezita, degenerace orga-
nu, autoimunitni choroby a cukrovka. (U mladsich psti je naopak vyssi pravdé-
podobnost umrti na zranéni, vrozené vady a infek¢ni nemoci.) Hovofili jsme
s mnoha panicky, kteti zoufale touzi, aby s nimi jejich psi sdileli Zivot co nejdéle
(moznd ne ,vé¢né" ale ptinejmensim tak dlouho, dokud jim bude dopfan zivot
ve zdravi; pozor, dlouhy Zivot a dlouhy Zivot ve zdravi neni jedno a totéz; zane-
dlouho si ,délku zivota“ a ,,délku Zivota ve zdravi“ rozli§ime).

Hned od zac¢atku bychom méli mit jasno v jedné véci: V téhle knize vam
neprozradime tajemstvi, jak mit psa, ktery bude zit doopravdy vécné. Ani tady
nevyfesime vSechny zdravotni problémy kazdého psa - napfi¢ véemi typy psit
existuje tolik proménnych a potencialnich permutaci rtiznych zdravotnich po-
tizi, Ze neni mozné vysledovat a vylécit kazdou z nich (ale urcitou napovédu
k feSeni problému u svého psa miiZete najit na nasi webové strance www.fore-
verdog.com). Cilem této knihy je nabidnout vam védecky podlozeny ramec pro
optimalni péci o psa, ktery si muzete upravit na miru podle svych jedine¢nych
okolnosti. A to, Ze jsme ji nazvali Vécny pes, je metafora a zdroven inspirace.
Vzdyt vsichni nasi psi jsou navéky zapsani v nasich srdcich a myslich, i kdyz uz
opustili tuto planetu. Vas pes u vas nasel sviij vé¢ny domov a vy chcete prozit co
nejlépe chvile, které stravi po vasem boku.

Vécny pes je ochoCeny masozravy savec, pochazejici z vi€ich
predkd, ktery proziva dlouhy a zdravy Zivot bez degenerativnich
chorob, z&asti i diky tomu, ze jeho majitelé délaji uvazena roz-
hodnuti, ktera mu pfinaseji zdravi a dlouhovékost.

Je zajimavé, Ze jsme zvifata zacali povazovat za cleny rodiny az po druhé
svétové valce. To v roce 2020 konstatovali histori¢ti geografové, ktefi analy-
zovali proménu vztahti mezi lidmi a zvifaty, poté co v anglickém Hyde Parku
prozkoumali nahrobni kameny, z nichz nékteré pochazeji az z roku 1881. Na-
lezli tam i tajny hibitov domacich mazlickd. Kdyz védci nashromazdili udaje
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z 1 169 nahrobnich kament z let 1881 az 1991, zjistili, Ze pfed rokem 1910 byla
o zviratech jako ¢lenech rodiny zminka jenom na tfech z nich (coz bylo necelé
procento téch, které se zachovaly). Naopak po valce uz byla zvifata oznacena
za Cleny rodiny na témeér 20 procentech nahrobnich kamentia v 11 procentech
u nich bylo dokonce pouzito piijmeni. Zooarcheologové, jak se témto védciim
fika, také s postupem C¢asu zaznamenali rostouci pocet kocic¢ich hrobti. V roce
2016 uzakonili v New Yorku moznost pohrbivat domaci mazli¢cky na lidskych
hrbitovech spole¢né s majiteli. Pokud si nasi domaci mazli¢ci zaslouzi misto
v nebi vedle nas, zaslouzi si stejné dobré misto (a zivot) vedle nds i na zemi.

Nasim poslanim je poskytnout desitkim milionti majitelt pst i vSem, ktefi
se jimi chtéji stat, takové znalosti, aby byli schopni zménit zptsob péce o své
psy a tim jim zlepsit kondici, zachovat jim optimalni zdravi a diky tomu pfispét
i k prodlouzeni Zivota pst na celém svété. Psi si zaslouzi netrpét chronickymi
chorobami, degeneraci a invaliditou. To totiZ nejsou nevyhnutelné nasledky
véku (ani u nas). Ale k dosazeni tohoto cile je nutnd zména mysleni, a proto
vas chceme vzit na zajimavou, védecky podlozenou vypravu po vsech klicovych
faktorech, které mohou napomoci k prodlouzeni Zivota psi. I kdyz u védec-
kych poznatkt obcas zabrousime do detaild, slibujeme, Ze se budeme snazit
je co nejvice zjednodusit. U¢elem védeckych vyzkumd, které jsme zahrnuli do
této knihy, je pfinést vam pouceni a inspiraci a poskytnout vam takova data
a fakta, abyste mohli co nejsnadnéji provadét dilezité zmény v zivotnim stylu,
které jsou zapotrebi k tomu, abyste co nejvice zlep$ili zdravi a zvysili dlouho-
vékost svého psa. Zalezi na tom, nakolik jsou vam nékteré z téchto konceptt
zdravotniho stylu znamé, nebo cizi. Ve druhém pripadé se vam mozna budou
nase doporuceni zdat prili§ naro¢na, proto uvadime mnoho riznych moznos-
ti, véetné malych krokd, které muiizete zaclenit do kazdodenniho Zivota svého
psa a postupovat takovym tempem, jaké vam umozni vase stavajici znalosti,
denni rozvrh a rozpocet. Denné odpovidime na otazky od nejriznéjsich lidi,
ktefi hledaji tipy a feseni, jak co nejvice zvysit kvalitu Zivota svych psi, a vime,
ze nade posluchacska obec je rozsahla a pestra a zaroven upfimna a hloubava.
Pochazime z rtiznych prostfedi a mame rtizné zivotni zkusenosti, ale kdyz jde
o nase psy, mame vsichni na mysli stejné cile.

V této knize jsme se snazili najit kompromis mezi oslovenim téch, ktefi po-
trebuji podrobné navody, a téch, ktefi touzi proniknout i do zapeklitych veé-
deckych detailt. Pokud né¢emu nebudete rozumét, ¢téte klidné dal; ty nejda-
lezitéjsi strategie vam na konci knihy budou urcité davat smysl, protoze jsou
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v souladu se selskym rozumem. Véfime, Ze ziskate spoustu znalosti, i pokud si
stranky s komplikovanymi védeckymi poznatky jen rychle prolistujete. Béhem
celé knihy budeme rozdavat praktické tipy. Rozhodné se neobejdeme bez po-
pisu biologickych zakladu, které se skryvaji za izasnymi fakty existence nasich
pst (i nasi vlastni existence). Také se nebudeme vyhybat nepfijemnym a citli-
vym témattim. V3ichni naptiklad vime, at se ndm to libi, nebo ne, Ze pro dobré
zdravi je zasadni pfiméfend vaha. Ale zminit téch par kilo navic byva u mnoha
lékarti - véetné veterinait — tabu. Je to nepfijemné a oSemetné téma. Je to néco,
co v lidech miize vzbuzovat provinily pocit. Ale nelze o tom mlcet. My ne-
chceme nikoho obvinovat, chceme nabidnout reseni. Kdyz ma nadmérnd vdha
negativni vliv na zdravi, je to stejné, jako kdybychom bézeli a nemotorné nesli
ostry predmét. Nikdo z nas by nenechal svého psa bézet s nozem v tlamé, ze?
Pokud existuje jedno pouceni, které tu budete nachazet znovu a znovu, je to
tohle: Jezte méné, jezte Cerstvéjsi stravu a castéji si dopravejte vice pohybu.
Tato pravda plati jak pro vas, tak i pro vaseho psa. A je to to nejdulezitéjsi, co
si z této knihy odnesete. I kdyz jsme vam pravé v deseti slovech prozradili po-
intu celé knihy, neznamena to, Ze ji uz muizZete zavfit, protoze se prece musite
dozvédét, jak a proc budete vy a vas pes jist méné, jist Cerstvéjsi stravu a vice se
pohybovat. Az budete védét, jak a proc, ptijde vlastni realizace sama od sebe.

Zijeme ve vzrudujici dobé, diky rychlosti technologii a diky poznatkim
o téle savcu ziskanym za uplynulé stoleti. Nase znalosti o tom, co se odehra-
va uvnitf bunék, exponencialné rostou a my se uz nemizeme dockat, az vam
predstavime tyto nové poznatky se zaméfenim na jeden zarny cil: Pomoci na-
$im milovanym pstim, aby vedle nds prozivali co nejzdravéjsi Zivot.

Mnoho nasich ponauceni odhaluje pravou tvar bézné zazitych mytt a prak-
tik, obzvlast v oblasti stravy a vyzivy. Podobné jako mnoho lidi je i spousta psit
prekrmenych, a pfitom podvyzivenych. Urcité vite, Ze asi neni dobry napad jist
pti kazdém jidle vysoce prumyslové zpracovanou neboli procesovanou stravu.
To je dobfe znamé. Méné znamé je ale to, Ze vétsina bézné prodavanych krmiv
pro psy je pravé takova — vysoce primyslové zpracovana. Mozna vas to $oku-
je, ale nejste jedini, kdo tdpe v nevédomosti. My pro vas ovéem nemdame jen
$patné zpravy, protoze — stejné i vy si obcas muzete doprat zpracované potra-
viny (pokud mozno jen v rozumném mnozstvi) - nemusite svému psovi uplné
prestat davat kupované krmivo. Mizete postupovat primérené podle nasich
doporuceni a muzete si sami vybrat, do jaké miry chcete nahradit zpracované
krmivo Cerstvéj$imi alternativami.
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Co je cerstvéjsi, je lepsSi. Doma pfipravené, kupované syrové
nebo Setrné varené, mrazem susené a dehydrované krmeni, to
vSechno jsou podstatné méne Sizené moznosti, které spadaji
do ,Cerstvéjsi“ kategorie nez vysoce zpracované granule a kon-
zervy. VSechny tyto méné primyslové zpracované moznosti kr-
meni nazyvame ,,Cerstvéjsi krmiva“ a v této knize vam ukazeme,
jak mlzete svému psovi upravit stravu tak, abyste mu jich do
kazdodenniho pfidélu zaclenili co nejvic.

Jak jsme jiz fekli, vSéechno zac¢ina u krmeni, ale zdaleka to u néj nekonci.
Mnoha pstim také chybi dostate¢ny pohyb a navic na né neustale utoci obrov-
ska spousta toxinu z prostredi i vlivy naseho vlastniho netiprosného toxického
stresu. Svou roli hraji i genetické predpoklady psa. Povime si néco o genetické
minulosti a pfitomnosti psti a ukdzeme vam, jak tyto informace pouzit ke zlep-
$eni proaktivni péce, kterou muzete u svého psa pripadné zmirnit dopady ne
uplné optimélnich genetickych predpokladu.

Chovné praktiky za celé uplynulé stoleti radikalné zménily mnohé z nasich
pst — nékteré k lepsimu, ale celou fadu z nich bohuzel k hor$imu. Domes-
tikace prinesla svésené usi a geny vétsi poslusnosti a ucenlivosti, ale bezuzd-
ny a nestrukturovany chov na druhé strané probudil nékteré recesivni geny,
u jinych genti zpusobil deleci neboli ztratu a zazil genofondy. Tyto okolnosti
pak prispély k ,vadam v chovu jejichz $ifeni md za nasledek vznik geneticky
slabych zvirat. Kazdy tfeti mops napfiklad nemize porddné chodit v disledku
preslechténi na zakladé rozmart majiteli (vanity breeding), které mimo jiné
pfineslo zvysené riziko chromosti a chorob patefe. Sedm z deseti dobrmani
ma jeden nebo oba geny pro dilata¢ni kardiomyopatii kviili ,,syndromu popu-
larniho chovného psa“ ktery se vyskytoval pred nékolika desitkami let. (Di-
lata¢ni kardiomyopatie neboli DCM je nemoc, pii niz srdce ztraci schopnost
vhanét krev do obéhu, protoze ma zvétsenou a zeslabenou komoru, ktera ma
tuto funkci zajistovat; tato nemoc se bézné vyskytuje i u lidi.) Dobra zprava je,
ze miZeme sami zna¢né prispét k tomu, abychom nepfiznivou situaci zménili.
Psi jsou nasimi kanarky v uhelnych dolech; jejich zdravotni problémy v po-
slednich padesati letech az napadné pripominaji nase vlastni. Starnou podobné
jako my, ale mnohem rychleji, a proto védecti odbornici stéle vice zkoumaji
psy jako modely lidského starnuti. Na rozdil od nas ovsem psi nemohou roz-
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hodovat o svém zdravi sami. Proto musime moudré volby ve prospéch jejich
dlouhodobé vitality a zdravi provadét my, psi mamky a tatkové (nebo majitelé
¢i panicci, nebo jak se chcete v Zivoté svého psa nazyvat). Ukazeme vam, jak na
to, aby to pro vas bylo co nejsnaze uskutecnitelné.

V Casti I zaéneme vieobecnym pohledem na to, jak v moderni dobé doslo
témér k vyhubeni zdravého psa, a pak sto¢ime fe¢ na uzasny obraz nasi spo-
le¢né evoluce. Psi mozna vycitili, Ze v rané lidské spole¢nosti néco chybi, a pre-
svédcili nas, abychom je prijali mezi sebe, poskytli jim pristfesi a néco k jidlu.

Jinymi slovy, psi postupné pfilnuli k ndm, ne naopak. Svérili se do nasi péce
a my jsme je vzali mezi sebe a pfijali za né odpovédnost. My ted zvonime na
poplach — upozornime na celé spektrum tézkosti, s nimiz se dnes psi potykaji
v oblasti zdravi a dobré kondice a které jsou do zna¢né miry zptsobeny tim, Ze
v nas lidi vlozili divéru, ale zaroven nazna¢ime i mozna fe$eni.

V Casti II si probereme $pickové védecké poznatky a fekneme si, co vime
o moznostech zpomaleni starnuti prostfednictvim stravy a Zivotniho stylu. Do-
zvite se, jak strava promlouva ke gentim, proc¢ jsou sttevni mikrobi (mikrobiom)
psa stejné dutleziti pro jeho zdravi jako nas vnitfni svét mikrobi pro nas a pro¢
je dilezité respektovat prani vaseho psa (aspon obcas) a vyhovét jeho individu-
alnim preferencim. V Césti I1I pak odhalime vzorec Forever DOGS a ukazeme
vam, jak implementovat jeho strategie v realném zivoté, a utvaret tak ,,vé¢ného
psa“. Postupné vas vybavime vSemi nastroji, které potfebujete k tomu, abyste
mohli nase doporuceni prizpisobit na miru zivotu vaseho psiho spole¢nika
a vytvorit mu zdkladnu pro dlouhy Zivot a pevné zdravi. Jsme presvédceni, Ze se
pritom proménite i vy. Za¢nete pfemyslet i nad tim, co jite vy sami, kolik mate
pohybu a zda Zijete, nebo nezijete v prosttedi, které prospiva zdravi.

VZOREC FOREVER DOGS

> Dieta a vyziva

» Optimalni pohyb

» Genetické predpoklady

» Stres — zvladani stresu a dopadU Zivotniho prostredi

Abychom v8echno co nejvice zjednodusili a zpfistupnili, zakon¢ime kazdou
kapitolu ,,Radami do kapsy pro hledace dlouhovékosti“ a tipy, které muzete vy-
zkouset jiz dnes. Pribézné budeme tu¢nym pismem zvyraznovat klicové véty
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a na nékterd fakta budeme upozornovat v rameccich. Na podrobné rady nebu-
dete muset ¢ekat az do Césti IIT; praktické informace od nds budete dostavat od
samého zacatku, abyste mohli zacit provadét drobné, ale smysluplné zmény uz
ted. Znovu shrnujeme, co by vam v idealnim pripadé méla prinést tato kniha:
Odpovédi na otazky pro¢ na zakladé védeckych poznatkii a na otazky jak na
zakladé kazdodenni reality uplatnovani védy v praxi.

Vime, Ze nade publikum slozené z milovniku zvirat je velmi riznorodé. Po-
kud jste v proaktivnim zivoté novacky, doufame, Ze tohle je pro vas zac¢atkem
dlouhého a zdravého pratelstvi zaméfeného na vse, co miizeme udélat, abychom
maximalné zvysili dobrou kondici nasich psu s jejich postupujicim vékem. Za-
klad nasi komunity tvorii stovky tisic ,panicka 2.0% coz jsou majitelé domacich
mazlickl vybaveni potfebnymi znalostmi, ktefi s pomoci uvazlivych pristupii
zalozenych na zdravém rozumu buduji trvalé zéklady pro to, aby jejich zvirata
srSela zdravim. Tito oddani panicci uplatiuji inovativni strategie na podporu
zdravi jiz celou desitku let (a mnozi z nich dokonce mnohem déle) a uz néjakou
dobu na nds naléhali, abychom znalosti o dlouhovékosti a zdravém Zivotnim
stylu shrnuli do odborné prirucky, kde by si mohli jejich veterinari, pratelé a ro-
dinni prislunici precist prislusné poznatky na jednom misté. Na druhé strané se
setkavame s mnoha novymi majiteli pst, ktefi chtéji zmeénit sviij zptisob Zivota
(v¢etné pristupu k péci o ¢leny rodiny). Proto chceme uvést i dostatek zaklad-
nich informaci, aby nase doporuceni davala smysl i témto novackim. Kromé
toho jsme chtéli poskytnout zasadni védecké poznatky nasim hleda¢tim dlouho-
vékosti — biohackertim, ktefi zkouseji stale nové zpiisoby, jak upravit kazdoden-
ni rozhodovani tak, aby optimalné prospélo zdravi jejich pst. Témito informa-
cemi ovSem nechceme zavalit ty, pro které je koncept proaktivniho zdravi né¢im
novym. Nasim cilem je hlavné inspirovat, proto si osvojujte jeden tip po druhém
a integrujte je do Zivota svého psa postupné tak, aby to pro vas bylo schtidné.

Hleda¢ dlouhovékosti je ten, kdo hleda kazdodenni tajemstvi,
jak prodlouzit délku zivota ve zdravi — €as prozity bez nemoci,
poruch a invalidity — s pomoci zakladnich strategii zivotniho stylu.

My dva jsme spojili sily pfed nékolika lety a vy se o nasi individudlni i spo-
le¢né cesté budete dozvidat na nasledujicich strankach. Oba jsme milovnici pst
a oba jsme oddani myslence pomahat ostatnim majitelim, aby se vyznali ve
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slozitém svéte zdravi zvitat, ale kdyz jsme se potkavali na konferencich a pred-
naskach, tak jsme ze zacatku viibec netusili, jak podobné jsou nase cile. Jakmile
jsme zjistili, Ze existuje prilezitost, abychom spole¢né dosahli splnéni sdileného
snu, jimz je zménit pohled spolecnosti na psy a jejich zdravi, navazali jsme pro-
fesni spolupraci. Védeéli jsme, Ze to bude nesnadny tkol. Za poslednich nékolik
let jsme procestovali mnoho zemi a vSude jsme shromazdovali nejaktudlnéjsi
informace o zdravi, nemocich a dlouhovékosti psti. Hovorili jsme se $pickovy-
mi genetiky, mikrobiology, onkology, infektology, imunology, dietetiky a od-
borniky na vyzivu, historiky specializovanymi na déjiny pst i klinickymi od-
borniky a sbirali jsme priikopnicka data, ktera by napomohla nasemu poslani.
Mluvili jsme i s lidmi, ktef{ vlastnili nejstar$i psy na svété, abychom zjistili, co
délali, nebo nedélali, aby svym pstiim umoznili dozit se dvaceti, a v nékterych
pripadech dokonce i tficeti a vice let (coz lze pfirovnat k ¢lovéku, ktery se dozi-
je sto deseti nebo vice let a ktery je oznac¢ovan jako ,,superstolety®). To, co jsme
zjistili, mize podle naseho nazoru roznitit ve svété zvirat revoluci, ktera navéky
zménti jejich situaci. Mnohé z informaci, které jsme nashromazdili, vas mozna
budou $okovat, ale doufame, Ze pro vas budou zaroven znamenat i motivaci ke
zmeéné a Ze prispéji ke zvyseni dlouhovékosti milovanych domacich mazlick
vSude na svété. A mozna prispéji i ke zvysSeni dlouhovékosti vas samotnych. Jak
s oblibou fikavame: ,,Zdravi cestuje nahoru po voditku.”

Veterinarni medicina je dobrych dvacet let za humanni medicinou. Nejno-
vejsi senolyticky vyzkum (vyzkum zameéfeny na ochranu pred starnutim) se
nakonec urcité zaméfi i na nase zvirata, ale my nechceme cekat. Existuji i kri-
tické aspekty psiho zdravi, o kterych se bézné nemluvi, ale i to se méni, diky
iniciativé Jedno zdravi (One Health Initiative), ktera uznava, ze zdravi lidi je
tésné spjato se zdravim zvirat a nasim spole¢nym prostredim. Iniciativa Jedno
zdravi neni nova, ale v poslednich nékolika letech nabyva na vyznamu, protoze
lékari, osteopaté, veterinafi, zubari, zdravotni sestry a védci si uvédomuji, ze se
od sebe navzajem mizeme naucit mnohem vic diky vSeobecné rovnopravné
spolupraci. ,,Spoluprace riznych obort v lokalnim, narodnim a celosvétovém
méfitku, zamérena na dosazeni optimalniho zdravi pro lidi, zvifata a zivotni
prostfedi, zni definice usili iniciativy Jedno zdravi. Proto i kdyz vyzkum spo-
jujici humdnni a veterinarni medicinu mozna je$té neni zcela bézny, tak urcité
brzy prijde jeho ¢as. My v této knize uvadime celou fadu poznatku z vyzkumi
tykajicich se lidského zdravi, protoze jsou zakladem mnoha vyzkumu nasich
zvirecich spole¢niki a naopak.



18 Uvod

Koncepty iniciativy Jedno zdravi a souvislosti, které uvadime v této knize,
nejsou bézné uvadény na webinarich ani v ¢asopisech zaméfenych na domaci
mazlicky. Vétsina veterinafi ani majiteld o nich nemluvi a nevyskytuji se ani na
socidlnich médiich... zatim. Chceme nastartovat tolik potfebnou diskusi — a dat
podnét k ur¢itému posunu. To, co zpusobuje, ze jsou zdravi (nebo nezdravi)
lidé, plati v zasadé i na psy. A my bychom byli nejradsi, kdyby tato diskuse
zacala hned ted.

Poznamka: V této knize vystupujeme spole¢né jako ,,my*,
autori, ale obcas se rozstépime na individualni hlasy (Rodney
nebo Dr. Beckerova). V takovych pfipadech jasné oznacime,
kdo zrovna mluvi.

Fyzické a emocionalni blaho nasich pst je formovano volbami, které prova-
dime za né. A blaho nasich psi zaroven ovliviiuje i nds. Voditko je obousmérna
cesta. Uz dlouha staleti ziji lidé a psi v symbiotickém svazku, ve kterém jeden
ovliviiuje a obohacuje Zivot toho druhého. V dnesni dobé se svét medicinskych
vyzkum? stéle vice globalizuje a volby, které mtizeme provadét ve véci zdravi
pst, jsou stejné rozmanité jako volby tykajici se zdravi lidi. Pokud chceme na
jejich zakladé ziskat ,vé¢ného psa“, musime se vSichni rozhodovat rozumné.

CAstT I
Moderni nezdravy pes

Krdtkad historie



KAPITOLA 1

Pro¢ se citime pod psa?

Co nds a nase psi spolecniky
pripravuje o dlouhovékost?

Vaees

a priciny délky a krdtkosti Zivota si Zdadaji prozkoumdni.
ARISTOTELES, ,,O DLOUHOVEKOSTI A KRATKOVEKOSTI, 350 PR. N. L.

Zlaty retrivr Reggie byl pes, ktery mél nadéji stat se ,,vé¢nym psem", pfinejmen-
$im podle nas. V deseti letech doslova kvetl. Nikdy v Zivoté nemél us$ni infekci,
nikdy nepotfeboval ¢isténi zubt, nikdy nemél alergie nebo dermatitidy ani ne-
trpél Zddnymi symptomy stfedniho nebo seniorského véku jako jini psi. Télo
mu dokonale fungovalo a k veterinafi chodil jen jednou za pil roku na béznou
»kondi¢ni kontrolu“ Mél bezvadné i vysledky krevnich vySetfeni jednou za dva
roky, v¢etné kardiomarkerd, kterymi se kontroluji problémy se srdcem. Za cely
zivot nemél jediny zdravotni problém a jeho pani¢ek Rodney z néj byl nadseny.
Dne 31. prosince 2018 Reggie odmitl snidani, coz byla jasna znamka toho, ze
néco neni v poradku. Béhem dvou hodin se mu doslova zhroutil organismus:
meél srde¢ni hemangiosarkom, rakovinu cév v okoli srdce. Pfechod ze zdravi
do smrtelné choroby u néj byl ndhly, necekany a traumaticky. Béhem jednoho
meésice nam odesel.

Bolest z Reggieho Sokujiciho odchodu byla jesté zndsobena tim, Ze o Sammii,
Rodneyho fence bilého ovcaka, vSichni veédéli, ze zemfe na genetickou nemoc.
Ctyti roky predtim ji totiz byla diagnostikovdna degenerativni myelopatie, ob4-
vana dédi¢na choroba, kterd své obéti paralyzuje a zacina se projevovat u zadnich
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koncetin. Sam state¢né bojovala s osudem, uspé$né celila své diagnoze a télo ji
fungovalo diky kazdodenni fyzioterapii a inovativnim neuroprotektivnim postu-
ptm, které byly zahdjeny ihned po stanoveni diagnézy. Ale v den, kdy Reggie
zemfel, nastal prudky obrat. Sam a Reggie byli nejlepsi kamaradi, a kdyz Reggie
odesel, bylo vidét, Ze to vzdava i Sammie. Jeji stav se rychle zhorsoval, coz Rod-
neymu zputsobilo dvojnasobné trapeni.

Kdyz prisel o Reggieho i Sam, tak se jeho Zivot doslova zastavil. Nenahra-
ditelnd ztrata ¢lovéka srazi na kolena a vezme mu chut vstit a jit ddl. Zal je
obzvlast velky, pokud je ztrata necekana nebo predcasna. Ale i ocekdvana ztrata
boli. Poradci a terapeuti, ktefi lidem pomahaji prekonat zal, uznavaji, ze ztrata
milovaného zvifeciho spole¢nika muze byt stejné zdrcujici jako ztrata milo-
vaného clovéka. Existuje jasné ,,predtim” a ,potom” a neni moznost navratu.
V takovych chvilich vétsina z nas dospéje k jednomu ze dvou rozhodnuti. Bud:
Uz nikdy nechci mit dalsiho psa, jeho ztrdta je ptilis bolestivd. Nebo: Pfisté budu
moudrejsi, budu toho vice védét a nedopustim, aby se to stalo znovu, prinejmen-
$im ne stejnym zpiisobem. Pokud spadate do druhé skupiny, je tato kniha uré¢ena
praveé vam.

Psani této knihy predstavovalo pro Rodneyho uréitou formu terapie a nam
obéma velice rozsitilo obzory, obzvlast co se tyc¢e naseho pohledu na genetiku.
Ze &lovék mtze piijit o psa v dsledku genetickych predpokladii, nad tim pre-
mysli jen malokdo, obzvlast kdyz pred sebou ma roztomilé chundelaté osmity-
denni $ténatko. Kdyz vyplnuje zakladni dotaznik pfi prvni navstéve veterinare,
nenajde v ném stejné otazky, jaké kladou v ordinacich lékari lidskym pacien-
tim (napfiklad: Na co zemfeli vasi prarodice z otcovy strany? Na co zemfeli
vasi prarodice z matciny strany? Vyskytovala se ve vasi rodiné rakovina? Byly
nékterému z vasich sourozenct diagnostikovany urcité choroby?). Odpovédi
na tyto otazky by veterinafim otevrely oci - ale ¢asto se ani nedaji zjistit. Po-
odhalily by ovéem skutecnost, Ze v genomech nasich psiti doslo za nedavnou
pomérneé kratkou dobu k zdsadnim a neblahym zménam.

Rakovina, kterd postihla Reggieho, je mezi zlatymi retrivry ¢astéj$i nez u ji-
nych plemen, coz je do zna¢né miry zptisobeno tim, jak byli a jsou Slechté-
ni. Vétdina modernich zlatych retrivrii je totiz zatizena geny, které je pfimo
predurcuji k nékterym druhtim rakoviny; podobné napriklad labradorsti re-
trivii cokoladové barvy maji az o deset procent kratsi zivot nez jini labradori
v dtisledku selektivniho §lechténi na barvu srsti, které souc¢asné vnasi do chovu
skodlivé geny. O tom, jakou roli hraje v celkovém zdravi a nemocnosti vaseho
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psa genetika, nedostatecna geneticka diverzita, delece genti a genetické mutace,
by se daly napsat samostatné odborné knihy. My vas ted chceme vybavit as-
pon zakladnimi pravidly, abyste méli nadéji, ze se vyhnete Zalu zptisobenému
genetickymi predpoklady, jaky jsme prozili my. Pro ty z vas, ktefi vynakladate
penize na $ténata (tedy neberete si je z itulki nebo podobnych zafizeni), mame
dlouhy seznam otdzek, které byste méli polozit chovatelim, od nichz si chcete
sténé koupit, a na které byste méli vyzadovat plné uspokojivé odpovédi, nez vy-
date jediny halér. Pokud uz chcete vynalozit penize za psa od chovatele, vydejte
je za prvottidni genetické predpoklady.

Ty z vas, ktefi nemaji tuSeni, co obsahuji genomy jejich psti (a mozna se to
z jakéhokoli ditvodu ani nedozvédi), nebo ty, ktefi maji geneticky poskozeného
psa z mnozirny, chceme uklidnit, aby se nedésili pfedem. Hovorili jsme s né-
kterymi §pickovymi svétovymi odborniky na genetiku psi a vSichni se shoduji
na jedné véci: Existuje nadéje na to, Ze i navzdory Spatnym genetickym predpo-
kladtim se témto pstim dé epigeneticky dopomoci k delsimu Zivotu. Nemtizeme
sice zménit DNA naseho psa, ale obrovské mnozstvi vyzkumu svéd¢i o tom,
Ze muiZeme projevy genu pozitivné ovlivnit a dostat je pod kontrolu, a pravée
tomu je vénovana tato kniha. Do zazra¢ného svéta epigenetiky se vrhneme uz
za chvili.

Ukolem nés majitelii je maximalné zlepsit zdravi nasich psd tim, Ze jim
z cesty odstranime vSechny prekazky, které muzeme odstranit, a diky tomu jim
prodlouzime zivot. Nasim cilem se stava dopomoci jim k tomu, aby kazdy den,
ktery proziji, byl kvalitni a naplnény.

Ale pro¢ prave v 21. stoleti, kdy mame vice veterinarnich znalosti, nez jsme
méli kdy predtim, se nasi psi nemohou tésit ze zivota bez chorob a dysfunk-
ci a pro¢ z néj ¢asto odchazeji predcasné? Je jasné, Ze obecné budou mit lidé
vzdycky delsi Zivot nez psi. Ale neméli bychom se smifit s bolesti pfi pohledu
na predc¢asné umirajictho psa, kterd nas béhem zivota mize ¢asem postihnout
i u dalsich psi. Da se tohle zménit? Miizeme geneticky poskozenym pstim, jimz
uz se neda prodlouzit ¢as, ktery stravi po nasem boku, aspon vyrazné zlepsit
kvalitu zivota v dobé¢, ktera jim jesté zbyva? Mizeme se vzeprit aspon nékte-
rym neblahym vyhlidkam, které stoji proti nim? Odpovéd zni: rozhodné ano.
A muzeme pomoci i pstim, ktefi vyhrali v genetické loterii a nemaji geny zpa-
sobujici nemoci nebo dysfunkce, protoze i oni jsou v dne$ni dobé vice ohroze-
ni pred¢asnou smrti. Leccos se dd napravit, pokud zndme odpovéd na otazku
pro¢. Zaéneme tim, Ze se podivame, jak to vypada u protéjska psu: u lidi.



24 CAst 1
Vyhynuti zdravého psa

Stary recky filozof a védec Aristoteles daleko predesel svou dobu. I kdyz ho
vét$ina z nds zna jako Sifitele vzneSenych ezoterickych moudrosti o etice, lo-
gice, vzdélani a politice, byl také vzdélany v prirodnich védach a fyzice a byl
prikopnikem badani v oblasti zoologie, a to jak prostfednictvim pozorovani,
tak i teorie. Dokonce psal i o psech a jejich rtiznych osobnostech a s obdivem se
zminoval o dlouhovékosti Odysseova vérného psa Arga v Homérové klasické
epické basni. Kdyz se Odysseus vratil do kralovstvi Ithaka po deseti letech bojt
u Tréje a dalSich deseti letech, kdy prekonaval nejriiznéjsi obtize pfi navratu
domi, prevlékl se za zebraka, aby vyzkousel vérnost svych pratel a pfibuznych.
Poznal ho jediné jeho stary pes Argos, radostné ho pozdravil vrténim ocasu
a kratce nato spokojené zemrel. Z toho se dd vypocitat, ze Argos se dozil vice
nez dvaceti let.

O tajemstvi starnuti se diskutuje uz vice nez dva tisice let. Aristoteles nemél
tak Uplné pravdu, kdyz si myslel, Ze starnuti ma néco spolecného s vlhkosti
(podle jeho nazoru ziji sloni déle nez mysi, protoze jejich télo obsahuje vice
tekutiny, a proto mu déle trva, nez vyschne), ale v. mnoha jinych vécech mél
pravdu a pripravil ptidu pro moderni myslenkové proudy.

Kdy?z se vas zeptame, co byste asi méli délat, abyste si zachovali mladi, abyste
prozili zivot ve zdravi a aktivité a pokud mozno se vyhnuli nezddoucim vedlej-
$im ac¢inkdm starnuti, co odpovite? Mozna nam date nékterou z téchto odpo-
védi, nebo rovnou vsechny:

» klast diraz na dobrou vyzivu a pravidelny pohyb a tim si udrzovat idealni
vahu, metabolické zdravi a dobrou fyzickou kondici,

» kazdou noc si doprat dostatek osvézujicitho spanku,

» zvladat stres a tizkost (s pomoci psa),

» vyhybat se Graztim, rakovinotvornym latkam a jinym toxintim a také smr-
ticim infekcim,

» udrzovat si spolecenskou aktivitu a angazovanost a kognitivni stimulaci
(napriklad neustale se ucit),

» vybrat si rodice s geny pro dlouhovékost.

Tu posledni moznost samoziejmé neovlivnite, ale i pokud nepattite k jedin-
ctm, ktefi se narodili s dokonalymi geny (a takovi snad ani neexistuji), mozna
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vas uklidni, Ze geny maji na vasi dlouhovékost mnohem mensi vliv, nez si my-
slite. To bylo jednozna¢né zjisténo nedavnymi analyzami rozsahlych databdzi
predkd. Nejnovéjsi vyzkumy svédci o tom, Ze geny ovliviuji délku Zivota lidi
z necelych 7 procent - tedy nikoli z onéch 20 az 30 procent, jak tvrdila vétsina
predchozich odhadi. To znamena, ze dlouhovékost mate z vétsi ¢asti ve svych
rukach a ze pritom zalezi pfedev$im na vasich volbach v oblasti zivotniho sty-
lu - tedy na tom, co jite a pijete, jak casto se zapotite, jak dobte spite, jaky druh
stresu na vas pusobi (a jak se s nim vyrovnavate), a dokonce i jiné faktory,
napiiklad jaka je kvalita vasich vztaht a vasich socidlnich siti, koho si vezmete
a jaky mate ptistup ke zdravotni péci a vzdélani.

Tyto nové odhady umoznila védctiim jedna studie z roku 2018, ktera zkou-
mala délku zivota manzelskych para v rodokmenech vice nez 400 miliont lidi,
ktefi se narodili v dobé od 19. do poloviny 20. stoleti. Védci zjistili, ze délka
zivota u partnerti v manzelskych parech presahuje délku Zivota u sourozenctl.
Tento vysledek nasvédcuje na silny vliv negenetickych vlivi, protoze manzelé
obvykle nenesou stejné genetické varianty. Mezi faktory, které maji manzelé
pravdépodobné spolecné, patfi i stravovaci a pohybové navyky, ochrana pred
nakazami, pristup k cisté vodé, vzdélanost a nekoufeni. Je to vlastné logické:
Lidé maji sklony vybirat si partnery, ktefi sdileji podobny styl Zivota. Jen zfid-
kakdy najdete manzelstvi kuraka-pecivala s aktivni nekurackou a naopak. Ra-
déji travime zivot (a plodime potomky) s lidmi, ktefi maji radi to, co mame
radi my, at se jedna o ideologii, hodnoty, koni¢ky, nebo navyky. Tento jev ma
dokonce i sviij nazev: asortativni pareni. Mame sklony vybirat si do paru takové
partnery, ktefi jsou nam podobni.

Vsichni chceme zit co nejdéle ve zdravi. Vétsina védct zabyvajicich se
ochranou pred starnutim nehleda nesmrtelnost. Tu zfejmé nehledate ani vy.
Vsichni ale touzime po prodlouzeni délky Zivota ve zdravi; chceme ke dniim
naplnénym radosti a dokonalym zdravim pridat jednu nebo dvé desitky let
a zkratit obdobi, které prozijeme ve ,,stafi. Snime o tom, ze zemfeme pokoj-
né ve spanku na ,pfirozenou pri¢inu“ po svém poslednim nadherném tanci.
Z4dna bolest. Zadné chronickd nemoc, se kterou bychom bojovali dlouha 1éta,
nebo dokonce desitky let. Zddné silné léky, bez nichz bychom neptezili. A pro
své domaci mazlicky chceme totéz. Dobra zprava je, ze informace uz burcuji
k ¢intim. Véda toho uz pravdépodobné vi o biologii starnuti dost na to, aby
byla schopna prodlouzit nasim psim délku Zivota ve zdravi o tfi az ¢tyfi
roky. To je v poméru k tomu, kolika let se psi vétsinou dozivaji, dlouha doba.
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Nemuzeme poskytnout zadné zaruky, ale jsme si jisti, Ze pokud budete uplat-
novat urcité osvédcené strategie, pomiiZete svému psovi zvysit nadéji na to, Ze
takové bonusové roky navic opravdu ziska.

»Rektangularizace krivky*

Kvalita
Zivota

narozeni smrt

Zpusob, jak zobrazit prodlouzeni dlouhovékosti, se nazyva ,,rektangulari-
zace krivky®“ (,rektangularizace kfivky prezivani“). Znamena, Ze vase riziko
nemocnosti (pravdépodobnost umrti) ziistava nizké, i kdyz starnete; s postu-
pujicim vékem tedy nejste ¢im dal neduzivéjsi, ale dobré zdravi vam vydrzi
az téméf do okamziku smrti. ,,Stésti-zdravi-§tésti-zdravi-§tésti-zdravi-smrt“ -
tak bychom chtéli zit (a zemfit). To je v ostrém kontrastu s tim, ¢emu jsme
si navykli véfit (s onou teckovanou kiivkou sméfujici dolt1): Ze ve stiednim
véku nebo nejpozdéji v dobé odchodu do diichodu budeme mit celou spoustu
tyzickych symptomd, které budou negativné ovliviiovat nasi pohyblivost nebo
funkce mozku; budeme uzivat ¢im dal vice 1éka na predpis, abychom udrzeli
v chodu své degenerujici télo; a potom nds postihne rakovina, Alzheimerova
choroba, infarkt, mrtvice nebo selhani organd, néjakou dobu budeme Zivorit
a potom zemfeme. Konec. Védci ale tvrdi, Ze miizeme sami vyznamné ovliv-
nit, ktery z téchto scénaru se odehraje, na zakladé rozhodovani o svém Zivot-
nim stylu. Ale co nasi psi? Ti si vybirat nemohou, protoze za né rozhodujeme
my. V soucasné dobé neexistuje zadny podrobny navod, co délat, aby nas pes
prozil dlouhy Zivot ve zdravi; a pravé proto se s takovym odhodlanim vrhame
do prace.

Chceme zkombinovat $pickové védecké poznatky, které jsme ziskali diky
sledovani nejstarsich pst na svété, s nejaktualnéjsimi vyzkumy dlouhovékosti
a moznosti transla¢ni mediciny, a vybavit vas tak znalostmi, které potiebujete
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k tomu, abyste mohli za svého psiho kamardda provadét moudra rozhodnuti.
Kdyz budete diisledné a informované utvaret jeho Zivotni styl, tak ho s pomoci
spravnych krokt odvedete daleko od vysoce rizikovych proménnych a pred-

v/ v

casné degenerace. To mu statisticky pfinese delsi zivot ve zdravi.

Iékarsky
A zakrok smrt) -
) \J} symptomy ovliviujici
\ﬁ ,,,,,, <« kvalitu zivota
1 6 7.5 &k
GENETICKA SMRT
lékarsky

zakrok smrt

B. symptomy
o earnut <= ovliviujici
\Pubkiinioke ST kvalitu Zivota
1 8 12 vék
PRUMERNA SMRT lékarsky
zakrok smrt |
zakrok zpomalujici
C. starnuti B symptomy
,,,,,,, e <= ovliviujici
vwW __ - =~ subklinické starnuti kvalitu zivota
1 15 20 veék

SMRT ,VECNEHO PSA“

Je jasné, ze tady neplati nékteré faktory z dlouhovékosti clovéka: psi nestu-
duji na vysoké skole, nekoufi a nezeni se. Navic (jak pozdéji uvidime podrob-
néji) mohou mit v rovnici dlouhovékosti u nékterych psi trochu vétsi vliv geny.
Ale genetickou slozku nechme na chvili stranou. Koneckonctl, jak si fekneme
v jedné z pozdéjsich kapitol, geny vzdycky pusobi v kontextu svého prostredi;
tady stoji za to si provést jeden myslenkovy experiment. Psi s nami totiz maji
mnoho spole¢ného. Ziji v nasem domové, dychaji nd3 vzduch (i nas cigaretovy
koufr), piji nasi vodu, na mnoho mist chodi s nami, citi nade emoce, jedi nase
jidlo, a nékdy dokonce spi v nasi posteli. Tézko si lze predstavit zvife, které by
sdilelo s ¢lovékem jeho prostfedi vice nez pes. Mozna nebude na $kodu si na

chvili predstavit, jaké to asi je, byt né¢im milovanym domacim mazlickem a byt
mu vydan na milost a nemilost (i kdyz s laskou):
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Dostavate pravidelné jidlo a jste brani na prochazky. Dostavate koupele,
¢esani, polibky a objeti. Mate oblibené mistecko, kde si mtzete odpoledne
schrupnout. Mate oblibené hracky a mistecka, kde muzete ¢enichat a vyko-
navat potfebu. Mate v parku kamarady a radi si hrajete s nimi i s majitelem.
S oblibou se venku vilite v blaté, zkoumate neznama mista a seznamujete se
s novymi psy.

Takovy obrazek vam mozna pripomene détstvi, kdy jste se plné spoléhali
na dospélé, Ze se o vas postaraji, uklidi po vas a celkové vam zajisti bezpeci.
Mohli jste sice svym zptisobem protestovat, avsak ve skutecnosti jste neméli
nijak velky vliv na to, co jite, kdy vas vykoupou nebo kolikrat vas vezmou do
parku nebo na hristé. Ale byli jste na to zvykli a nic jiného jste vlastné nezna-
li. Mé¢li jste instinktivni, zfejmé vrozenou divéru v rodice nebo opatrovnika.
A vyrustali jste s navyky, které formovala vase vychova. Dnes, kdy?z jste dospéli,
pravdépodobné vdécite za svoji vitalitu (nebo naopak neduzivost) kazdoden-
nim navykiim, at uz podporuji dlouhy Zzivot ve zdravi, nebo vas vedou spise ke
chronickému onemocnéni.

Vétsina z nas v dospélosti ziska nezavislost a miize se rozhodnout, ze své
navyky zméni tak, aby s pribyvajicim vékem odpovidaly nasim potfebam a pre-
ferencim. Ale nasi psi jsou na nas zavisli cely zivot. A my jim béhem té doby
davame jen malokdy na vybranou. Kdyz je pak postihne nemoc, musime si
polozit otazku: Kde jsme udélali chybu?

Je vSeobecné znamo, ze my lidé ¢im dal vic trpime takzvanymi civilizac-
nimi chorobami, jako je cukrovka, srde¢ni choroby a demence, které jsou do
zna¢né miry zptsobovany volbami v oblasti Zivotniho stylu ($patnou stravou,
nedostatkem pohybu a tak dale). Béhem dlouhych let nebo desetileti se na nas
pomalu zacina valit nebezpec¢na vlna, kterd se nakonec dovali az na nase brehy.
I kdyz mame asi del$i Zivot, nez tomu byvalo pred sto lety, predevsim diky lepsi
vyzivé, hygiené a novym lékiim, je nas delsi Zivot lepsi?

V roce 1900 byla podle Svétové zdravotnické organizace celosvétova prii-
mérna predpokladana délka zivota pouhych 31 let, dokonce i v téch nejbohat-
$ich zemich to bylo necelych 50 let (napiiklad ve Spojenych statech 47). Vy-
znam téchto statistickych udaji bychom meéli brat trochu s rezervou, protoze
»prumérna“ predpokladand délka Zivota byla zna¢né snizena v dtsledku pred-
¢asného umirani na infekéni nemoci, kterym padaly za obét obzvlast déti. Kdyz

vy

se pak rozsifila antibiotika a my jsme se naucili 1é¢it spoustu nemoci, tak se

Y.

pramérna délka Zivota podstatné zvysila. Ve 21. stoleti se hlavni priciny umrti
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a postizeni presunuly od infek¢nich chorob a détské umrtnosti k neinfekénim
neduhtim - neboli chronickym chorobdm - v dospélosti.

V roce 2019, nez statistickymi udaji zamichala pandemie, se primérna délka
zivota ve Spojenych statech blizila 79 letim a v Japonsku dokonce 84 lettim. Ale
pozor: Jen necelych 50 procent lidi, ktefi dnes Ziji v USA, prekroc¢i osmdesat-
ku, pricemz dvé tretiny z nich pak zemfou na rakovinu nebo srdecni choroby
amnozi podlehnou sarkopenii (ubytku svalové tkané), demenci nebo Parkinso-
nové chorobé. Navic v posledni dobé zacalo prodluzovani lidského zivota zpo-
malovat (a do urcité miry se dokonce zastavilo), a to i bez ohledu na dopady
pandemie covidu-19. Za posledni stoleti jsme udélali velké pokroky ve zvySova-
ni prameérné predpokladané délky Zivota, ale v dne$ni dobé pred sebou mame
naro¢néjsi ukol, ktery jsme si zadali sami, a to prodlouzeni zivota ve zdravi. Star-
nuti nevyhnutelné zptsobuje opotfebeni naseho téla, ale my navic stale castéji
podléhame neduhtim, kterym muzeme do zna¢né miry predejit; pokud to ov-
$em neudélame, ziskaji nakonec podobu nezvladatelnych chronickych nemoci.

Tak to ale byt nemusi. V mnoha ¢astech svéta, a to dokonce i v malych ob-
lastech vyspélych zemi, jsou stale jesté vzacné nemoci jako rakovina, srde¢ni
choroby, metabolické dysfunkce (naptiklad inzulinova rezistence a cukrovka)
a neurodegenerativni onemocnéni jako Parkinsonova a Alzheimerova choro-
ba. V téchto ,,dlouhovékych oblastech® znamych jako ,,modré zény* se az tfi-
krat vétsi pocet lidi doziva sta a vice let a pfitom ma svézi pamét a dobré zdravi
mnohem déle nez my.? V roce 2019 zvertejnil jeden z nasich nejprestiznéjsich
lékarskych casopist The Lancet alarmujici studii, kde se uvadélo, ze v dne$ni
dobé kazdé paté umrti na svété zplisobuje pouze a jenom nezdrava strava. Lidé
jedi prili§ mnoho cukru, rafinovanych potravin a zpracovaného masa a to pfi-
spiva k chorobam nasi moderni civilizace. A nejde jenom o ingredience, ale
i 0 porce. Dnesni potraviny jsou ¢asto pfimo stvorené ke konzumaci nadmeér-
ného mnozstvi. Jak uz bylo feceno, prejidame se, a pfitom jsme podvyziveni,

2 Termin ,modré zony“ se poprvé objevil v listopadovém vydani casopisu National
Geographic z roku 2005 v ¢lanku Tajemstvi dlouhého Zivota (The Secrets of a Long Life) od
Dana Buettnera. Pojem pochazel z demografické prace Gianniho Pese a Michela Poulaina,
zvefejnéné rok predtim v asopisu Experimental Gerontology. Pes a Poulain zjistili, Ze na
Sardinii v provincii Nuoro je nejvyssi koncentrace stoletych a star$ich muza. Kdyz zacali oba
demografové podrobnéji zkoumat vesnice s nejvyssi dlouhovékosti, zakreslovali do mapy
soustfedné modré kruhy a oblast uvnitt kruhu nazvali ,,modrd zéna“ Buettner pak spole¢né
s Pesem a Poulainem nasli ve svété i dalii takov4 mista - je to napiiklad Ikaria v Recku,
Okinawa v Japonsku, Loma Linda v Kalifornii a poloostrov Nicoya v Kostarice.
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tj. mame nevyrovnany pomér potrebnych zivin. A totéz lze fict i o mnoha na-
$ich psech. Studie 3 884 psiit v Anglii, ktefi prisli k veterinafi na prvni ,kondi¢ni
prohlidku®, zjistila, ze 75,8 procentiim z nich byla diagnostikovéana jedna, nebo
dokonce hned nékolik zdravotnich poruch.

Vsichni vime, Ze obezita uz ve velké ¢asti svéta, obzvlast v rozvinutych vy-
sokoprijmovych zemich, predstavuje zavazny problém. I kdyz se na vyzkum
a vyvoj 1ékti vydavaji biliony dolart, vime, Ze riziko vzniku rakoviny, kardio-
vaskularnich nemoci a neurodegenerativnich chorob stéle roste a je spojova-
no pravé s nebezpecnou nadvahou. Ale co nasi psi? I oni tloustnou; nadvahou
nebo obezitou uz trpi vice nez polovina pstt v USA. K tloustce pst prispiva
mnoho faktord, ale pric¢inu celého problému z velké ¢asti objasni pohled na to,
jak se pramysl vyrabéjici krmiva pro domaci mazlicky vyvinul béhem necelych
60 let ve stroj na vyrobu psiho fastfoodu v hodnoté asi 60 miliard dolart.

Studie zkoumaji psy s nadvéahou (v¢etné obezity) uz mnoho let a zjistily, ze
na jejich zavazny problém ma vliv hlavné to, jak a ¢im je krmime a kolik maji
pohybu. Je zajimavé, Ze jeden holandsky vyzkum z roku 2020, ktery se dotazo-
val vice nez tfiadvaceti stovek majitelt psu, zjistil, Ze u pst souvisi vznik nadva-
hy a obezity se ,,shovivavym rodic¢ovstvim®, stejné jako je shovivavé rodi¢ovstvi
v lidském svété spojovano s nadvahou u déti (které jsou navic nevychované).
Majitelé psti s nadvédhou, dotazovani v tomto vyzkumu, ¢astéji pohlizeli na své
psy jako na ,miminka®, nechavali je spat v posteli a nekladli diiraz na spravnou
vyzivu a pohyb. Tito psi s nadvahou také castéji projevovali ,,nezadouci cho-
vani®, jako napriklad $tékani, vréeni nebo chnapani po cizich lidech, bazlivost
a ignorovani povelt.

V rozporu s tim, co se bézné tvrdi, psi nemaji potfebu sacharidi, a pfitom
pramérny pytel s krmivem na bazi obilovin casto obsahuje sacharida pres
padesat procent; ty navic ¢asto pochazeji z kukufice nebo brambor zvysu-
jicich hladinu inzulinu. Je to, jako bychom psovi do misky sypali cukrovku,
navic s pfimésemi ruznych ,,cidt“ (tj. pesticidd, herbiciddl a fungicida). Ku-
kutice ma vysoky obsah sacharidd, u pst rychle zvysuje hladinu cukru v krvi
a krome toho je silné osetfovana postriky — téch se na ni v USA vypotiebuje az
tficet procent z veskerych zemédélskych chemickych latek. Ale ani bezobilné
krmivo pro psy na tom neni o moc lépe, protoze v priméru obsahuje cukrii
a Skrobti asi ctyficet procent. Nenechte se osalit oznacenim ,,bezobilné®, které
se tvari jako ,,zdravé“. Nékteré bezobilné granule obsahuji dokonce nejvic skro-
bu ze vech psich krmiv. Praktiky oznacovani ve svété krmiv uspé$né soutézi
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s klamanim, se kterym se setkavame v nasich obchodech s potravinami, jak
zanedlouho uvidite. A vyziva s velkym obsahem $krobi pfipravuje pidu pro
nejriznéjsi degenerativni choroby; tém se ale 1ze vyhnout tim, Ze zvolime méné
metabolicky zatézujici stravu.

Propagujeme minimalné pramyslové zpracované, ¢erstvé krmivo z nezpra-
covanych potravin (a budeme presné definovat, co to znamena), pestré, takové,
jaké by chutnalo i vam. Pozitivni zmény v téle psa vyvolate uz tim, Ze na-
hradite cerstvou stravou deset procent kazdodennich primyslové zpraco-
vanych granuli, takze kdyz chcete zlepsit zdravi svého psa, nemusite zaujimat
postoj ,,vsechno, nebo nic*. Zménu v téchto deseti procentech miizete navodit
uz tim, Ze prejdete na jiné pamlsky: Vyménte kupované pamlsky, které byste si
netroufli ani ochutnat, za néco, co byste jedli i vy sami, a to napriklad za hrst
americkych bortivek nebo kosti¢ky syrové mrkve. Kazdy kruacek, ktery udélate,
miize velice prospét celkovému zdravi. UkdZeme vam, jak to udélat prakticky,
ekonomicky a bez ¢asové naroc¢nosti. Jakmile si uvédomite, jak velkou moc ma
strava, vzroste vase motivace ke zméné a v nasi knize najdete celou spoustu
navodd, které vam ukazou, jak postupovat krok za krokem.

Strava je jednim z nejucinnéjsich zpusobu, jak nasim psim spole¢nikiim
(i ndm samotnym) posilit, nebo naopak znicit zdravi; mize bud 1écit, nebo
skodit. A nekvalitni stravu nevykompenzujete dopliky - to by bylo, jako byste
uzivali multivitaminy, a pfitom se kazdy den stravovali ve fastfoodech. Kdyz
budete svou zavislost na sladkych limonadach obcas prokladat dzusovymi
kdrami, tak vds to nezachrani.

Podobné jako vétsina studentt lékarstvi se ani studenti veterinarnich fa-
kult béhem studii nedozvédi prili§ mnoho o vyzivé. Ale mnoho veterinara uz
opousti postoj ,,Je jedno, ¢im krmite svého psa s rakovinou, hlavné kdyz zere®
a za¢ind uznavat, Ze vybér stravy hraje pfimo zdsadni roli v imunitnich reakcich
a uzdravovani z nemoci. Klicem ke zdravi vSech psii je nutrigenomie neboli
vyzkum vzajemného plisobeni mezi vyzivou (nutrition) a geny, obzvlast s ohle-
dem na prevenci a 1é¢bu nemoci. Nutrigenomie nabizi nasim psim moznost
zvratit neptiznivy osud. Pokud jde o téma vyzivy psi, tak jsme se skute¢né
»hledali, az jsme se nasli“. Sammie, Rodneyho fenka bilého ov¢aka, se malem
nedozila ani tfetich narozenin. Ledviny méla znicené kontaminovanymi pa-
mlsky, které slibovaly ,,podporu kloubt, zvy$eni imunity a zlep$eni srsti®. Pfed
eutandzii ji zachranil nazor druhého odbornika, ktery doporucil, aby presla na
specialni domaci stravu, a ta ji ledviny zachranila. O par let pozdéji nas pak
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svedla dohromady diagnéza rakoviny u Sam a od té doby spole¢né hledame
moznosti k zajisténi optimalniho zdravi pst prostfednictvim stravy a zkouma-
me souvislost mezi vyzivou zvirat a jejich dlouhovékosti. Je nacase shrnout
veskeré védecké poznatky, které se nachazeji v nejriiznéjsich lékarskych a vete-
rinarnich casopisech, a podélit se o né se svétem.

JAK TO VSECHNO ZACALO

Hovofi Rodney: ,Sam jsem si pofidil, abych priSel na jiné my-
Slenky po zmarenych snech v jednom bouflivém zivotnim ob-
dobi. Vite, jako Kanadan prvni generace jsem vyrdstal v tradi¢-
nim libanonském domoveé, kde bylo plno pfibuznych, nabytek
pokryty plastovymi potahy a absolutné zadna zvirata. Byl jsem
chudy student, ale zaznamenal jsem jisté Uuspéchy na fotba-
lovém hfisti s muzstvem Team Canada a snil jsem o tom, jak
budu jednoho dne hrat v Kanadské fotbaloveé lize, dokud jsem
si neznicil koleno. Pak se staly dvé véci, které mi zmeénily Zivot:
rozloucCil jsem se se svymi fotbalovymi sny a v dobé, kdy jsem
se zotavoval ze zranéni, jsem vidél film Ja, legenda. V tom filmu
hraje Will Smith muze, ktery bojuje o preziti v osamélém posta-
pokalyptickém svété. Jeho vérnou spolecnici, ochrankyni a je-
dinou kamaradkou je fenka némeckého ov&aka jménem Sam;
ty dva k sobé poutéd hluboky, osudovy, symbioticky vztah. Kdyz
jsem se dival na ten film, tak mi najednou néco docvaklo. Do té
doby pro mé byl ,svazek Clovéka a psa‘ jen prazdny pojem. V tu
chvili jsem si ale uvédomil, Ze existuje cely svét vztah(, o ktery
jsem do té doby pfichazel, tedy ze mezi ¢lovékem a zvifetem
mUze existovat spojeni, které nesmirné obohati Zivot. Kdyz se
mi koleno uzdravilo a moje fotbalové sny se definitivné rozply-
nuly, udélal jsem to jediné, co jsem mohl logicky udélat: pofidil
jsem si svou vlastni fenku ov€éaka. Samozrejme jsem ji pojme-
noval Sam a jeji pfichod v roce 2008 mi zménil uplné vSechno.”
Hovof¥i Dr. Beckerova: ,,Ja chovam lasku ke zvitatim odjakzi-
va. Moji rodi¢e si uvédomili, Ze to s pomahanim zviratdm myslim
vazné, uz jednoho destivého dne ve mésté Columbus v Ohiu asi
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tak v roce 1973. Ve trech letech jsem zoufale prosila maminku,
aby mi pomohla zachranit Cervy, které jsem nasla ,uvéznéné’

na chodniku pobliz naSeho domu. (Maminka mi vyhovéla.) Od
toho dne ve mné rodi¢e podporovali vasen pro vSechna zvirata,
ale pod jednou podminkou: at uz si pfivedu domu jakékoli zvire,
musi byt jen tak velké, aby proslo vchodovymi dvermi. Své misto
ve svété jsem nasla velmi brzy. Uz kdyz mi bylo tfinact, pomahala
jsem v mistni spole€nosti na ochranu zvirat; v Sestnacti jsem zis-
kala federalni licenci pro praci v zachranné stanici. O par let poz-
deéji jsem zacala studovat veterinarni medicinu, abych svou vasen
promeénila v povolani. S mym presvédcenim, mymi zajmy a mou
povahou rezonoval proaktivni integracni pfistup k péci o zvirata.
Bylo pro mé logické zacinat témi nejméné toxickymi a nejméné
invazivnimi moznostmi IéCby a v prvni fadé chranit télo pred po-
ruSenim. V nasledujicich letech jsem ziskala certifikat pro reha-
bilitacni terapii (fyzioterapii) a akupunkturu zvirat, napsala jsem
kucharku pro domaci mazlicky a nakonec jsem na Stfedozapadé
zalozila prvni proaktivni veterinarni nemocnici.

Béhem celé kariéry jsem méla stale na paméti to, co jsem se
naucila od domacich mazlickd, které jsme méli doma. Naptiklad
nas pes Sooty se dozil devatenacti let a byl pro mé dikazem,
Ze faktory zivotniho stylu jsou opravdu dulezité. Z finan¢nich
dlvodu dostaval k jidlu predevsim granule, ale to bylo vyvaze-
no celou fadou skveélych voleb v oblasti zivotniho stylu, které
mu rozhodné pozitivné ovlivnily zivot. Gemini, fenka rotvajlera,
kterou jsem si vzala z Utulku, kdyz jsem byla v prvnim ro¢niku
na vysoké Skole, mi ukazala, Ze jidlo je Zivotné dllezité — moje
domaci strava ji zachranila doslova ze spard smrti. Gemini byla
mUj prvni ,vécny pes“ a o dost prekrocila délku zivota, kterou ji
predpovidali, a to z&asti diky proaktivnim strategiim, které jsem
zacala uplatiiovat, jakmile jsem si ji adoptovala. Dodnes — pres-
toze byla i doba, kdy jsem méla osmadvacet domacich mazlic-
k(G najednou (véetné spousty obojzivelnik(l, hadl a ptakd) - je
Gemini pacientkou, jejiz dlouha cesta nemoci a zdravim mé
naucila ze vSeho nejvic.”



34 CA4st I

Zdravi zvifat zdaleka neni utvareno jen tim, ¢im je krmime. Dobra medici-
na, to neni jen jidlo. Pfipomenme si, Ze psi jsou vystaveni stejnym skodlivinam
a karcinogentim jako lidé. Nase volby v oblasti zdravi, které ndm umozni zit
déle, obvykle poslouzi stejnému ucelu i u nasich psa.

Dvé otézky k zamygslent: Ziji dnes psi déle, nez zili jejich predkové? A zZiji lépe?
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To, ze pes zije diky normalni vaze o rok nebo o dva déle, na prvni pohled
nevypada nijak zavratné, ale v poméru k pramérné délce psiho zivota je to
obrovsky rozdil. Neni pochyb o tom, zZe dlouhovékost psti se zvysila soubézné
s nasi. Od té doby, kdy zacala jejich evoluce z vi¢ich predkd, jim vzrostla pri-
mérna predpokladana délka Zivota, stejné jako i my dnes prezivame své davné
predky. Ale tento stoupajici trend v délce Zivota se ted pomalu zacind obra-
cet a rozhodné se zkracuje jejich délka Zivota ve zdravi. Zivot psa uz neni tak
$tastny, jako byval. Védecky dikaz zalozeny na dlouhodobém vyzkumu sice
jesté nemame, ale uz existuje spousta neoficialnich dikazu a stale vice studii
odhaluje novy alarmujici trend. Naptiklad ve Velké Britanii prozradila studie
¢istokrevnych pst z roku 2014 zna¢ny pokles dlouhovékosti jen za predchozi
desetileti, pficemz napriklad stafordsirskému bulteriérovi ubyly v priméru az
tfi roky. Stfedni hodnota dlouhovékosti britskych cistokrevnych pst pokles-
la za pouhé jedno desetileti o neuvéritelnych jedendct procent. Pétiletd studie
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veterindrnich pfipadd na University of California v Davisu svéd¢i o tom, ze
u genetickych chorob nejsou automaticky ve vyhodé ani ktizenci. Z 90 000 pro-
véfovanych zaznamt se 27 254 tykalo psi, ktefi méli pfinejmensim jednu ze
¢tyriadvaceti sledovanych genetickych chorob, jako byly napriklad rtizné druhy
rakoviny, srde¢ni choroby, dysfunkce endokrinniho systému, ortopedické vady,
alergie, nadymadni, Sedy zdkal, problémy ocnich ¢ocek, epilepsie a nemoci jater.
Prevalence tfinacti ze ¢tyfiadvaceti genetickych chorob byla podle této studie
u ¢istokrevnych psi i kiizenct priblizné stejna (z toho vyplyva, Ze vofisci neziji
vzdycky déle, i kdyz to tvrdi lidova moudrost).

Psi i lidé zfejmé narazili na urcitou hranici. Nékteri odbornici sice jed-
nostranné svaluji vinu za klesajici dlouhovékost psti na uzaviené genofondy,
oblibené kryci psy nebo upfednostnovani vzhledu pred zdravim, ale védecké
dikazy naznacuji néco jiného: V dlouhovékosti hraji rozhodujici - a davno
znamou - roli vlivy prostfedi, véetné celozivotni konzumace vysoce zpracova-
ného jidla, a nejraznéjsi fyzické, emocionalni a chemické stresory. Ty maji vliv
i na riziko predcasné smrti u lidi, ale jejich vyzkum je snazsi, protoze lidé jsou
relativné stejnorodi tvorové a vsichni jsme si v zasadé hodné podobni. Zato psi
existuji v obrovské skale plemen a velikosti; v dtsledku toho jsou profily je-
jich zdravotnich rizik o hodné komplikovanéjsi a pochopeni jejich podstaty je
mnohem obtiznéjsi. Také je tfeba mit na paméti rozdil mezi dlouhym Zivotem
ve zdravi a dlouhym Zivotem zatiZzenym chorobami.

Bramble, blue merle border kolie z Velké Britanie, se zapsala do Guinnesso-
vy knihy rekordu, protoze se dozila pétadvaceti let, coz je podobné, jako kdyby
¢lovék zil dlouho pres stovku! Bramble dostavala zdravé kvalitni domaci krme-
ni a vedla velmi aktivni Zivot s nizkou mirou stresu. Majitelka, ktera popsala
jeji zivot v knize prozrazujici tajemstvi Brambliny dlouhovékosti, k tomu uved-
la: ,,Psy je tfeba spise vychovéavat nez trénovat... Dtlezitym prvnim krokem je
naucit se s nimi komunikovat.“ S tim musime souhlasit; pevné vztahy stoji na
davéte, vynikajici obousmérné komunikaci a vzajemném porozumeéni (to plati
pro kazdy vztah). Coz vyvolava otazku: Jak dobfe naslouchame svym psim?
Bramblina majitelka také upozornuje: ,,I pfi nejlepsi vili na svété a nejlaskaveéj-
$ich majitelich jsou tahle zvirata v nasich domovech z naseho podnétu - v tom
nemaji na vybranou.”

O prameérné délce zivota uz existuji statistiky, ale neexistuje zadnd statis-
tika, kterd by uddvala konec primérné délky Zivota ve zdravi. Svétova zdra-
votnicka organizace (World Health Organization, WHO) vytvorila ukazatel
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predpokladané délky zivota ve zdravi, tzv. HALE (healthy life expectancy), aby
tuto mezeru vyplnila. Pfi vypoctu skutecného poctu kvalitnich let prozitych
v ,plném zdravi®, kterych se muze pravdépodobné dozit novorozenec, zohled-
nuje tento ukazatel nase choroby a zranéni. Jinymi slovy, tento vypocet ma
predpovédét, jak dlouho bude v priméru zit ¢lovék ve zdravi, nez mu za¢nou
kvalitu zivota sniZovat nemoci a postizeni.

Nechceme zabihat do detaild této komplikované rovnice (to ponechdme
statistikim a demografiim). Staci, kdyz rekneme, ze pfi vypoctu HALE z roku
2015 byl zjistén udaj (svétovy pramér pro obé pohlavi) 63,1 let — coz je 0 8,3 let
méné nez celkova délka zivota predpokladand pri narozeni. Jinymi slovy, $patny
zdravotni stav ma za nasledek ztratu témér 8 let Zivota ve zdravi. To znamend,
ze v celosvétovém priméru prozivame az dvacet procent zivota v nezdravém
stavu. To je dlouha doba. (Predstavte si, jaké by to bylo, ziskat o celych dvacet
procent vice zivota ve zdravi!) A u pst by podobny vypocet vypadal jesté hut:
Jestlize je nemoci postihuji obvykle kolem osmi let véku a primeérna délka zi-
vota je jedendct let, znamena to, Ze psi prozivaji v nezdravém stavu sedmadva-
cet procent zZivota; troufame si odhadnout, Ze u plemen, ktera se dozivaji vice
nez jedenacti let, se toto procento bude blizit ke tficeti.

»Moderni“ veterinarni medicina zastava k 1écbé stejny reaktivni piistup,
jaky se ptednasi studentim huménni mediciny: Ze degenerativni choroby
u nasich zvifecich spole¢niki jsou nevyhnutelné a je tfeba s nimi pocitat uz ve
stfednim véku, pficemz s postupujicim stafim pak prichazeji diagnézy s nebla-
hou progndzou. Veterinafi se uci, co maji predepsat az poté, co se néjaka cho-
roba projevi, ale nedozvédi se ani jednu preventivni strategii, snad s vyjimkou
hlidani spravné vahy; tak tomu aspon bylo, kdyz jsem studovala na veterinarku
ja. Kdyz jsme méli praxi, tak jsme se nanejvy$ ucili sestavovat ockovaci plany
pro Sténata a kotata. V osnovéach se nevyskytla ani zminka o tom, jak zajistit
prevenci artritidy a svalové atrofie ve stfednim véku, jak udrzovat starnoucim
zvifatim zdravé organové systémy nebo jak predem zmirnit hrozici tibytek ko-
gnitivnich schopnosti ¢i nastup rakoviny.

Dr. David Sinclair z Harvardu, ktery zkouma genetiku a biologii starnuti
a napsal mnoho praci o tajemstvi dlouhého Zivota ve zdravi, nam rekl, ze se
i na samotné starnuti diva jako na nemoc. Kdyz budeme na starnuti pohlizet
timhle zpisobem, muzeme se snazit ho ,,1é¢it“ - nebo aspon dostat pod kontro-
lu. Podle jeho nazoru by mohla byt Ié¢ba starnuti snazsi nez 1écba rakoviny nebo
srdec¢nich chorob. Obdivuhodny pfistup doktora Sinclaira a jeho snahy prispély
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k vyzkumu ochrany pred starnutim. Starnuti samo o sob¢ je pfirozenou, nevy-
hnutelnou a krasnou soucasti Zivota, pokud nedojde k absurdnimu urychleni
degenerace néjakou chorobou - napriklad ¢tyficetiletému ¢loveku, ktery nikdy
nekoufil, je najednou diagnostikovadna rakovina plic nebo pétilety boxer nece-
kané zemfe na vrozenou srde¢ni vadu. Starnuti je soucasti Zivota, at nalezite
k jakémukoli Zivocisnému druhu. Ale ve 21. stoleti by soucasti Zivota nemélo
a nemusi byt rychlejsi starnuti, nez je normalni, nebo smrt v mladém véku.

Test spokojenosti

Kdyz jsme provadeéli neoficialni prizkum mezi majiteli pst, zjistili jsme, Ze
kdyby jejich pes umél mluvit, tak by mu ze vSeho nejdtiv polozili otazku: ,,Jsi
spokojeny?“ Po ni ¢asto nasledovala otazka: ,,Co bych mohl udélat, aby byl tvij
zivot spokojenéjsi?“ Z téchto dvou skvélych otazek pak pro nas vyplyva treti:
»Je zdravi domaciho mazlicka odrazem zdravotniho stavu jeho majitele?*

Casto se setkdvame se zvifaty, kterd maji stejné zdravotni problémy jako
jejich ¢lovéei spole¢nici nebo ktera funguji jako jakasi ,,pfedsunuta hlidka®“ pro
zdravotni problémy svého majitele.

Jestlize vas pes trpi uzkosti, netrpite ji i vy? Jestlize ma vas pes nadvahu,
nemate ji i vy? Jestlize ma vas pes alergie, nemate je i vy? Zdravi nasich zvirat
skute¢né mutize zrcadlit nage vlastni zdravi: Uzkost, obezita, alergie, gastrointes-
tindlni infekce, a dokonce i nespavost, to vSechno jsou poruchy, které se mohou
vyskytovat jak u zvifete, tak i u jeho majitele.

Studie paru zvife-¢lovek jsou v oblasti vyzkumu relativné nové, ale uz ted
pfinaseji prvni zajimavé vysledky. V Nizozemsku védci zjistili, Ze psi s nadva-
hou mivaji ¢astéji majitele s nadvahou. (To by nas vlastné nemélo prekvapit,
totéz vidame u déti a jejich rodict.) Autofi uvadéji, Ze nejvétsim prediktorem
toho, jestli ma par clovék-pes nadvahu, je cas, ktery vénuje chizi. Jina studie
z Némecka zjistila, ze mame sklony uplatnovat vlastni stravovaci navyky i po-
stoje k velikosti porci a primyslové zpracovanym potravinam i na své domaci
mazli¢ky, coz ma vliv na to, kolik kalorii za den zkonzumuji.

Ve Finsku si jedna pozoruhodna studie z roku 2018 vybrala konkrétni dia-
gnozu - alergie - a snazila se najit u para pes-clovék néjaké sty¢né body. A své-
te, div se, védci zjistili, Ze lidé a jejich psi, ktefi Ziji v méstském prostiedi a jsou
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odpojeni od prirody a jinych zvifat, maji vyssi riziko alergii nez ti, ktefi Ziji na
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