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Podékovani

Mému manzelovi, ktery ve mé véfil, kdyz jsem fikala, Ze mym snem je ucinit
z tohoto svéta lep$i misto k ziti pro psy se separa¢ni tizkosti a pro jejich majitele.
A ostatnim ¢lenim mé rodiny — obzvldst mé sestfe Sandfe — za obrovskou pod-

poru.

M¢é mentorce Jean Donaldsonové, kterda mi nejen poskytla to nejlepsi vzdélani,
y
jaké mize trenér psu ziskat, ale navic mé naucila kriticky myslet, milovat védu

a véfit, Ze mizeme z tohoto svéta ucinit lepsi misto k Ziti pro nase psy.

Indii, psovi, bez kterého bych si byla nikdy neuvédomila, jak viele dokdzu milo-

vat psy.

Texovi, za to, ze byl tak komplikovany, Ze mé pfimél, abych se zacala zabyvat

tréninkem psi zaloZenym na védeckych poznatcich.

Percymu, za to, Ze mi odpustil, Ze jsem ho nechdvala, at se vystékd, protoze jsem
nevédéla, co si mdm pocit. A za to, ze mi dal podnét k tomu, abych svij sen pro-

ménila ve skute¢nost.

A kone¢né velky dik véem majitelim pst se separa¢ni tzkosti na celém svéte,
ktefi se zbyte¢né tripi neduhem, o kterém nevédi, ze je vylécitelny. Tuhle knihu

jsem napsala proto, abych vim dodala nadéji.
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Pfedmluva

Majitelé psi se separacni tizkosti jsou ve velmi svizelné situaci: Nejen ze maji psa,
kterého nemohou nechat samotného, ale navic musi &elit odsuzovani ostatnich
a nedostatku informaci, které potiebuji k tomu, aby svému psovi pomohli pfeko-
nat tenhle neduh, o némz mnohdy ani nevédji, Ze je vylé¢itelny.

Pokud mite pocit, ze je to i vas ptipad, pak jsem tuhle knihu napsala i pro vis.

Na trhu je spousta knih o separa¢ni tizkosti, které napsali trenéfi pro trenéry —
i takovych, které napsali trenéfi pro majitele.

Ale tuhle knihu napsala majitelka pro jiné majitele (uzndvdm, Ze majitelka,
kterd je uz dnes zkusenou poradkyni pro separacni tizkost). Proto vim na zdkladé
vlastnich zku$enosti, Ze k pfekondni separa¢ni uzkosti zdaleka nestadi jen trénin-
kovy plan.

V téhle knize vds sezndmim s témi poznatky a technikami preziti, které potte-
bujete. Budu po vds chtit, abyste zapomnéli na $patné rady a plné se soustiedili na
to, co vim a vasemu psovi pomize vyfesit va$ problém.

Az budete pocitovat tu nejvétsi beznad¢j, méjte na paméti, ze jsem s vdmi.

A Ze pevné véfim, ze to dokdzete.



Uvop
Vite, Ze vas pes cely den $téka?"

Mpyslela jsem si, ze jsem dobrd majitelka. Vodila jsem psy po ¢muchacich prochdz-
kach po nasi ¢tvrti a brala je na vylety do prirody i do mistnich parka kvuli soci-
alizaci. A pak se mé jednoho dne soused zeptal: ,Vite, ze vd$ pes cely den $tékd?*
Moje odpovéd znéla: ,Ne, nevim.“ Navic jsem netusila, pro¢ $tékd, kdyz nejsem
doma. Ta necekand otdzka mé zavedla na cestu, na kterou jsem vibec nebyla
ptipravend. Muj pes Percy mél separaéni tzkost.

Nikdy nezapomenu, jak jsem se toho dne citila. Jako majitelce psi se mi zhrou-
til cely svét. Neméla jsem ani tuseni, ze Percy neptetrzité stekd, kdyz jsem pryc.
Jak jsem to taky mohla védét? Asi rok uz jsem méla Indii, kiizenku kokr$panéla
a pudla, a na tu si nikdy nikdo nestéZoval. Indiin nevlastni bratr Percy pfisel do
nasi domdcnosti, kdyz mu bylo osm tydnt. Predpoklddala jsem, Ze jeho vychova
bude stejné snadn4 jako u Indie.

Pomyslenti, ze maj pes cely den $tékd, mé trdpilo a taky jsem nechtéla mit pro-

blémy se sousedy. Musela jsem pfijit na kloub tomu, co se déje.

Hledani odpoveédi
Tak, jak jsme v dnesni éfe chytrych telefont vsichni zvykli, jsem se nejdtiv podi-
vala na Google. Kdyz do vyhleddvace napisete ,pes stekd cely den®, vyskoéi na vds
asi milion tipti s nejriznéj$imi ndzory a protichadnymi fakey.

Spoustu ¢asu jsem promarnila bloudénim ve slepych ulickdch, nez jsem nasla
par zdroji, které dévaly aspon trochu smysl. Zjistila jsem, Ze mdm psa, ktery ma
fobii ze samoty: separa¢ni tzkost. Psi, ktef{ ustavi¢né a nepretrzité stékaji celou
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dobu, co jste pry¢, totiz nejsou zlobivi psi. Ani se vdm nechtéji pomstit za to, ze
jste odesli. Oni propadaji panice. Nevime pro¢, ale z néjakého diuvodu prepadd
nékteré psy smrtelny strach, kdy?Z ziistanou doma sami.

Takovy byl i muj Percy.

Jakmile jsem zjistila, v ¢em tkvi Percyho problém, tak jsem se asporn méla
¢eho chytit. Kdyz jsem védéla, s ¢im se potykdm — se strachem — mohla jsem zacit
hledat pfic¢inu a pokusit se mu pomoct.

Internet nabizi spoustu vysvétleni, pro¢ muze pes trpét, kdyz zlistane sém
doma. Tady jsou jen nékteré divody, na které jsem narazila, kdyz jsem se snazila
zjistit, pro¢ se Percy trdpi (a o kterych uz dnes vim, Ze jsou to myty):

* protoze se s nim mazlim (vinna ve smyslu obzaloby),

e protoze ho nechdvdm spdt v posteli (vinna),

* protoze ho nechdvdm prochdzet dvefmi jako prvniho (za tohle pajdu do véze-
ni pro $patné majitele psi),

* protoze ho nechdvdm jist jako prvniho (a kli¢ od vézeni Zaldinik zahodi).

Vypadalo to, Ze jsem ta nejstrasnéjsi majitelka pst na svété. Zajimavé ovSem
bylo, ze tohle viechno jsem délala i u Indie a ta byla naprosto v porddku.

Taky jsem si precetla, Ze pes je ve stresu, kdyz ho nechdte samotného, pokud si
mysli, Ze je ,vidce smecky®, takze mu musim ,ukazat, kdo je tady pdnem®. Moje
¢tyfmeésiéni dvoukilové huriaté bilé seéndcko je pry posedlé touhou ovlddnout cely
svét, a pokud nezakrodim, tak to skondi Spatné.

Dalsi oblibend rada, kterd se na internetu vyskytovala snad nejéastéji, znéla:
»Nechte ho prosté vystékat.”

Tahle rada znamend, Ze nemusite délat viibec nic. Separa¢ni tizkost vaseho psa
se spravi sama od sebe.

Ziroven se samozfejmé musite prestat se psem mazlit a podbizet se mu a jed-
noduse ho nechat, aby se z toho dostal sim. To ale neni pravda. Ne Ze by to byl
,jiny ndzor — to, ze to neni pravda, je podlozené védeckymi fakty.

Moji nejvétsi chybou bylo, Ze jako novopecend majitelka jsem tomu vSemu
véfila. Nechala jsem svého psa tryznéného tzkosti, aby se z ni vystekal. Ale nepo-

mohlo to. Naopak, viechno se tim jenom zhorsilo.
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Zivot se psem se separacni uzkosti
Jakmile zjistite, ze vd$ pes propadd panice pokazdé, kdyz vyjdete ze dveti, tak
najednou nedokdzete nikam odejit.

Zivot s Percym byl najednou jeden velky stres. Méli jsme psa, ktery trpél ne-
zvladatelnym strachem z toho, Ze zlistane sim, bez lidské spolecnosti.

Jit do prace, zajit si na velefi, jit si zabéhat, jet na ndkup, pfijmout pozvani
na posledni chvili — to vSechno jsme si ted museli odfict, nebo jsme pritom méli
provinily pocit, ze to pravdépodobné zhorsi jeho tzkost.

Najednou jsme s manzelem byli uvéznéni ve vlastnim domové — byli jsme
véziiové, kterym délali spole¢nost jen dva roztomili chundelati psi.

Percyho jsme z celého srdce milovali, ale potfebovali jsme ziskat zpdtky i vlast-
ni Zivot.

Pri¢inami separacni tzkosti se budu zabyvat v prvni kapitole. Stru¢né feceno:
Dosud nevime, pro¢ nékteré psy trdpi separa¢ni tzkost a jiné ne, ale uz vime, jak
ji napravit.

Prestala jsem brouzdat po internetu a hledat nedomyslend zdivodnéni, proc¢ se
to déje, a misto toho jsem se zaméfila na feseni.

Jako naprosty amatér v tréninku psii jsem si tehdy klopotné razila cestu, ale
nakonec jsem pfisla na to, Ze klicem k tspéchu je postupné navykat Percyho na
samotu, a to po velmi malych prirastcich. Zjistila jsem, ze kdyZ ho nechdm sa-
motného déle, nez dokdze zvlidnout, tak to jeho tzkost zhorsi.

Potfebovala jsem zjistit, co Percy déld, kdyz jsme pry¢. K tomu jsem potiebo-
vala techniku, takze jsem si pofidila , Percy-kameru®.

Percy-kamera ndm stejné jako kamera, jakou maminky pouzivaji pro sledové-
ni miminka, umoznila pozorovat Percyho, kdyz jsme nebyli doma. Diky ni jsme
zjistili, jak se chovd, kdyz je o samoté.

Pak jsem zacala Percyho navykat na samotu — v porovndni s tim, jak trénuju
dnes, to vypadalo velmi nemotorné a neohrabané, ale postupné jsem zacala po-
zorovat zlepseni. Maj pfistup zabral tam, kde v§echny ostatni rady ztroskotaly.

Nakonec se mi podafilo Percyho presvédcit, ze moje odchody na velmi krat-
kou dobu a drobné nestresujici chvilky nepfitomnosti nejsou zase tak désivé a ze

je zvlddne.
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Trénink zalozeny na dikazech
Dosazené pokroky mé pfivedly k tréninku zaloZenému na duikazech. Vsechno, co
se doctete v téhle knize, je podlozeno diikazy.

Nez jsem se dozvédéla, ze k tréninku psi existuje i védecky pristup, myslela
jsem si podobné jako spousta jinych majiteld, Ze to hlavni je ,zndt psy*.

Ale ¢im vic jsem se nofila do psiho svéta a ¢im vic jsem se dozvidala o tom,
jak se psi uéi, tim vic jsem si uvédomovala, Ze klicem k tomu, jak pomoci psovi se
separacni Uzkosti, je trénink zalozeny na diikazech.

Je to zkrdtka a dobfe véda.

Psi se u¢i s pomoci asociace. Prostfednictvim asociace si vypéstuji strach
a zménit strachové reakce se taky nau¢i prostfednictvim asociace.

Pii trénovdni psii nejde o jejich ,polidstovdni®, ani to neni Zddnd magie vidu,
ani neni ve hfe jejich ,touha zavdécit se®, ani tu neplati zidné myty o dominanci.

Jde tu o pouzivéni technik zalozenych na zdkonech o tom, jak se zvifata uci.
Tahle metoda je zalozend na védeckych poznatcich, které zndme uz fadu let. Jsou
tak staré, ze vypadajf, ze jsou nové.

Trénink zalozeny na dikazech mi pomohl zbavit Percyho separa¢ni uzkosti,
a navic mi to umoznil bez kfiku, korekcf, alfa-pfevaleni nebo bolestivych averziv-

nich prostfedku (jako je napiiklad obojek proti $tékdni).

Trenink zalozend na ddkazech mi
pomol zbovit Percylho separalni
wzkostl, a nenvic wd fo uwmoznil hez
kilkw, korekel, alfa-prevaleni wepo
bolestivgciv averzivnici prostiedicic,

Jak by vubec nahdnéni hrizy nebo pisobeni bolesti mohlo pomoci u psa,
ktery uz jisté trpi tzkosti? Strach se pfece nedd napravit s pomoci strachu.

V zdvéru knihy se podrobné podivime na to, pro¢ mnoho néstroju, které se
propaguji k ndprave separa¢ni uzkosti, nefunguje. Prozatim staci, kdyz si zapama-
tujete, ze pokud vas pes trpi separa¢ni tzkosti, pomtizete mu ji pfekonat tim, ze

ho budete na samotu postupné navykat. Tak jednoduché (nebo tak sloZité) to je.
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Proc¢ jsem se stala trenérkou?
Diky zku$enostem s Percyho separacni tzkosti jsem se stala horlivou zastdnkyni
nendsilného tréninku zalozeného na dikazech.

Kdyz jsme se s manzelem snazili pomoci Percymu, prozili jsme tak tézké ob-
dobi, Ze jsem se rozhodla pomoci i jingm majitelim a pstim, aby nemuseli trpét
stejné jako my.

Byla jsem do toho tak zapdlend, Ze jsem opustila kariéru v korpordtu, diky niz
jsem procestovala cely svét, méla k dispozici letenky zdarma v prvni tfidé a vedla
jedndni v téch nejprestiznéjsich spole¢nostech sveta.

Préce, kterou jsem délala, mé sice velmi bavila, ale najednou jsem si uvédo-
mila, 7e vlastné neni dile¥itd. Rik4 se, e clovék dostane takového psa, jakého
potfebuje, ne takového, jakého chce. A Percy byl pes, kterého jsem potiebovala,
abych se probrala.

Rozhodla jsem se, Ze se stanu trenérkou psii, abych mohla pomdhat pstim jako
Percy a (coz bylo stejné dilezité) i majitelam psii jako Percy. Lidem, ktefi se trépili
stejné jako dfiv m@j manzel a j4.

Ze své pracovni kariéry jsem byla zvykld, Ze na to, aby ¢lovék mohl ddvat rady,
potfebuje kvalifikaci. Proto jsem zcela pfirozené chtéla ziskat kvalifikaci v oboru
chovini pst a tréninku.

Ale drobné $pinavé tajemstvi tréninku pst tkvi v tom, zZe ve vét$iné zemi se
muze za trenéra pst vyddvat prakticky kdokoliv a Ze na ochranu spotiebitele ne-
plati Zddnd oborovd norma. Ovsem to, Ze neexistuji predpisy, neni omluvou pro
nekvalifikovanost.

Jelikoz jsem byla rozhodnutd postupovat spravné, zapsala jsem se do kurzu,
ktery je zndmy jako ,Harvard pro trénink psti“: na Akademii Jean Donaldsonové
pro trenéry psti (Academy for Dog Trainers). A studovala jsem pod vedenim pred-
ni odbornice Maleny DeMartiniové, kterd je autorkou vlivné ptirucky pro trenéry
Treating Separation Anxiety in Dogs (Jak lé¢it separacni iizkost u psi).

Moje cesta, kterd zacala ve chvili, kdy mi soused ozndmil, ze Percy neustile
$tékd, a pokracovala pres pomoc Percymu s prekondnim separa¢ni tzkosti a pres
zjisténi, Ze existuje ,,sprévnd“ védeckd metoda zalozend na dikazech, kterd pomu-
ze jemu i jinym pstim, mé dovedla az na pozici trenérky a behaviordlni poradky-
né, jez uz pomohla stovkdm psii se separa¢ni tzkosti.

V téhle knize najdete nejraznéjsi praktické tipy a strategie, jak svému psovi
pomiuzete prekonat separaéni tzkost. Najdete zde i odkazy na webovou strainku

se zdrojovymi soubory, které si miazete stdhnout a vytisknout.

,Vite, ze v4s pes cely den $c¢kd?

Shrnuti kapitoly

Vas pes zamérné nezlobi ani se vam nechce pomstit.
Ma panickou poruchu. Nezavinili jste ji vy.

Pokud mu chcete opravdu pomoci, soustfedte se
na to, co funguje, a vyhybejte se tomu, co nefunguje
(v&etné vesSkerych Spatnych rad).

15



PRVNI KAPITOLA
Co je separaéni uzkost?

Separacni uzkost v kostce
Psi maji rddi spole¢nost. Jsou rddi, kdyz mohou byt s nimi.

Dr. John Bradshaw, pfedni odbornik na separa¢ni tzkost psu, fikd v jednom
cldnku v deniku 7he Guardian: ,\Vétsina psti nesndsi, kdyz musi zistat o samoté.
... Psi se daji vytrénovat, aby se se samotou vyrovnali, ale jen méloktery majitel si
uvédomuje, Ze to mize (ba dokonce mé) udélat.”

Neéktefi psi se zase sami doma nudi a to je frustruje.

Jak poznite, jaky je mezi tim rozdil? Je vas pes zklamany, Ze jste ho nechali
samotného, nebo je rozruseny? Zjistit to neni tak snadné, jak byste si moznd my-

sleli, ale existuji jisté ptiznaky, podle kterych se to d4 poznat.

Jak definovat separac¢ni uzkost?
Separaéni Gzkost psti je néco vic nez jen to, ze je pes rozladény, protoze jste mu
odesli. Psi, ktefi trpi separa¢ni tzkosti, maji ze samoty fobii. Kdyz ztistanou sami
déle, nez dokdzou zvlddnout, zmocnf se jich panicky strach.

Tihle psi se o samoté boji, ale jakmile je s nimi nékdo, jakykoliv ¢lovek, jsou
v pohodé.

Tenhle stav se nékdy také oznacuje jako stres z odloucent, ale vyraz separacni
tizkost se pouziva Castéji.

V nékterych ptipadech pes potiebuje, aby s nim byla uréitd osoba nebo osoby.
Ale to je mnohem méné ¢asté nez pes, ktery je v pohodé, jakmile je s nim kdo-
koliv. Tahle verze tzkosti ze samoty je skute¢nd separa¢ni tzkost. Mozn4 uz jste

v souvislosti s ni slySeli termin nadmérné tésnd vazba.
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Pro acely téhle knihy bude vyraz separacni tizkost oznatovat oba stavy. Takti-
kami pro feseni nadmérné tésné vazby se budeme zabyvat ve 4. kapitole.

Obvyklé znamky separacni uzkosti
Kdyz chceme zjistit, jestli pes skute¢né trpi separaéni tzkosti, hleddme tyhle pri-

znaky:

* nadmérné $tékdni, knuceni, knourdni a vyti

* kousdni nebo ni¢eni podlah, stén a dveri, obzvldst v okoli vchodu
e zoufalé pokusy o ttek, vedouci nékdy az k sebeposkozeni

* pomocovani (obzvldst pokud je pes jinak ¢istotny)

* projevy uzkosti uz pfed vasim odchodem.

Lidé si ¢asto mysli, Ze na to, aby se u psa dala vyslovit diagnéza separa¢ni tz-
kosti, musi projevovat vSechna tahle chovdni. Majitelé mi fikaji: ,Myslim, Ze to
nemuze byt separaéni Gzkost, protoze on jenom ste¢kd.“ Nebo: ,Nevypadd to na
separacni tzkost, protoze on sice nici véci, ale sousedé si nestézovali, Ze by vyl.

Neékdy se ale naopak stavd, ze pes trpici tzkosti neprojevuje zddné z béznych
problémovych chovini, ale najdou se u n¢j jiné zndmky strachu:

pes se olizuje téZce oddychuje s vyplazenym jazykem
slinta knuci, tiSe knoura
ztuhne schovava se
utika do ustrani chvéje se
ma Siroce rozeviené oCi stahuje usi dozadu
zatahuje ocas mezi nohy nervozné prechazi sem a tam
kréi se cely se tfese

Separacni uzkost: co by to mohlo byt jiného?
Separa¢ni tzkost identifikujeme podle toho, jak se pes chovd celkové, kdyz je
doma sdm, ne jenom podle jednoho nebo dvou chovéini. Kdyz psa hodnotime,

vzdycky potfebujeme videozdznam. Hleddme chovéni vyvoland strachem, kterd
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jsou vytrvald a projevuji se (nebo se hodné zhorsuji) pouze v dobé¢, kdy je majitel
pryc.

Nékdy byva posouzeni obtizné, protoze leccos z toho, co pes déld, kdyz je
doma sdm, mize mit i jiné spoustéde nez separacni tzkost.

Tady je ptehled jinych pfi¢in nez separaéni tizkosti:

Problémové chovani o samoté Jaka miize byt jina pfic¢ina nez separacni tizkost?

NICENi « pes se nudi a chce se zabavit
o Sténé, kterému rostou zuby, se snazi zmirnit
bolest dasni

« v byté jsou mySi nebo jind havét
« kognitivni problémy u starSiho psa
« fobie z hluku nebo bourky

NECISTOTNOST « zdravotni problémy
o chybicky v nacviku Cistotnosti
« pes byl ponechan o samoté pfilis dlouho a nemél
moznost se vyvencit
o nékteré léky
« kognitivni dysfunkce
o zména ve stravé
o paraziti
STEKANI, vYTi, KNUCENI « hluk na ulici
o hluk v panelaku
 nekdo stoji za dvermi
o pes slySi vyt jiného psa
e hluk v byté
e nuda

Co neni separacni uzkost?
Nejvétsi potiz pti identifikovdni separa¢ni tzkosti tkvi v tom, Ze podobné cho-
véni (pfedev$im $t¢kdni, okusovdni a niceni véci) mohou psi asto projevovat
i z nudy nebo frustrace.

To je sice pravda, ale u tzkostnych pst byvaji chovdni z pfedchozi tabulky
vétsinou intenzivnéjsi a trvaji déle.

Vezméte si tieba takzvaného ,FOMO psa“ (FOMO je zkratka z anglického
vyrazu ,fear of missing out®, tedy strachu nechat si néco uniknout) — takovy

pes nesnese pomysleni, Ze se nékde odehrdvad néco zajimavého a on u toho neni.
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Jakmile odejdete, za¢ne $tékat, jako by tim chtél fict: ,,Hele, nezapomnél jsi mé
tady?“ A pak to vystupnuje az do: ,Nemuze$ prece odejit beze mé!“ FOMO psi
stekaji, dokud si neuvédomi, Ze jim $t¢kdni neni nic platné. Pak to vzdaji a zbytek
va$i nepfitomnosti prospi.

Pak mdme $tékace-hlidace, ktery za své Zivotni posldni povazuje to, Ze vis
musi upozornovat na veskeré hrozby, které ohrozuji vase preziti, naptiklad na
listonose. Takovy pes ¢asto celou dobu, co jste pry¢, sedi u okna a $tékd na kaz-
dého, kdo jde okolo. Tohle chovéni n¢kdy projevuje jesté usilovnéji, pokud ho ma
zakdzané, kdyz jste doma.

Jini psi okusuji 0 samoté véci, protoze se nudi. Néktefi se v dobé vasi nepti-
tomnosti vymoci, protoze se naucili, Ze ¢trat na koberec je bezpeénéjsi, kdyz
u toho nejste, protoze na né v tu chvili nekficite.

Tihle psi ovéem netrpi Gzkosti. Nudi se, jsou frustrovani a/nebo zufivé hlidaji,
ale nemaji panicky strach.

Porovnejte si tyhle ptiklady se psem, ktery trpi separa¢ni uzkosti a md takovy
strach, Ze stekd celou dobu, co jste pry¢, nebo se psem, kterého trdpi takovy pa-
nicky strach, ze je schopny si uldimat drdpky ve snaze vyhrabat si cestu ven.

J4 tohle chovdni o samoté rozdéluji na ,,rozumové a ,,emociondlni®.

Rozumové chovdni projevuje pes, ktery taktizuje. Kdyby umél mluvit, mozna
bychom slyseli, jak si fikd: ,Kdyz budu Stékat dostate¢né nahlas, tak oni se snad
vrati a vezmou mé na tu prochdzku, na kterou zfejmé zapomnéli.“ Nebo: ,Tahle
noha od stolu vypadd zajimavé. Kdy?z ji budu okusovat, tak mé mozn4 zabavi na

celé odpoledne.”

Podobnié chovand jako w seporotni
Uzkosti (predensim SEKAnL , olkusovini
a nilend wied) motrow psi Easto projevovot
(L z nndy nebo frustrace.

Psi, stejné jako kazdy jiny vyvinuty zivocich, budou vynaklddat na uréité cho-
véni tolik usili, kolik se jim vyplati k dosazeni vytouzeného vysledku. Jestlize si
chtéji vystekat prochdzku, a vytrvalé Stékdni jim ji nepfinese, tak kdyz pouzivaji
rozum, nakonec $tékat prestanou. Psi délaji to, co se jim vyplati.
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Emociondlni chovini naopak takovou vykalkulovanou logiku ani zdmér nemad.
Pes ziejmé nad svym chovdnim nemd kontrolu. Neuvazuje rozumové. A neni
schopny prestat.

Kdyz je $tékdni nebo okusovani zptisobené strachem, bude trvat tak dlouho,
dokud bude trvat strach.

Trochu se to podobd kfiku na horské drdze: ten ustane, teprve kdyz se horska
drdha zastavi.

Patricia McConnellova ve své vlivné knize /°// Be Home Soon (Brzy se vrdtim)
uvddi, ze takovym vystupniovanym chovdnim se pes moznd snazi sim sebe uko-
nejsit. A v tom spocivd jeho odména za vynalozené usili.

Tahle podobnost chovani, které projevuji psi, kdyZ jsou doma sami, muze byt
matouci, ale kdybych méla vybrat jeden hlavni rozdil mezi psy, ktefi maji strach,
a psy, ktefi se nudi, byla by to vytrvalost.

Zeptejte se majiteldl psa se separaéni tzkosti, jak dlouho jejich pes projevuje
dané chovéni, a oni vétinou odpovédi: ,Celou dobu, co nejsme doma.”

Jak vysvétluji v téhle knize, kazdy pripad separa¢ni tzkosti je jiny a zobectio-
vén{ je obtizné. Néktef{ psi problémové chovdni v nepfitomnosti majitele obéas

prerusi. U vétsiny z nich ale trva celou dobu.

Emotiondlni chhovind se trothu podobi
k#ik na horske durdze: ten wstone
teprve koyz se lhovrskd dvdla zostont.

Nadmeérné tésna vazba

Psi s nadmérné tésnou vazbou jsou na ¢lovéka neustdle nalepeni, at se doma hne
kamkoliv. Takzvani ,VELCRO® psi“ (psi na suchy zip) ovSem nemusi trpét sepa-
ra¢ni Uzkosti. Spoustu pst jen téi sledovat majitele na kazdém kroku, ale kdyz
odejde, nepropadaji panickému strachu.

Neékolik studii prokdzalo, ze psi se separa¢ni tzkosti také nékdy mivaji nad-
mérné tésnou vazbu na majitele. To ale neznamend, ze by tésnd vazba byla prici-
nou separa¢ni tzkosti. Majitelé, ktefi maji tésnou vazbu i s jinymi psy, keefi jsou
bezproblémovi, vim feknou, ze se psem, u kterého se vyvinula separa¢ni uzkost,

nedélali nic jinak.
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Pozdéji si probereme podrobnéji, pro¢ nefunguji taktické pristupy k odstrané-
ni symptom separa¢ni izkosti. Prozatim si jen zapamatujte, ze dokud nezjistime
pti¢inu emociondlniho $tékdni, okusovdni nebo pomoc¢ovani, nemtzeme ho ani

odstranit.

»Proc¢ to déla, jen kdyz nejsem doma?“
Pokud se vd$ pes pomocuje doma, kdyz jste pry¢, miize to byt zplisobené tzkosti
nebo problémem ve vychové k ¢istotnosti. Moznd mdte dojem, Ze vim to déld

naschvdl. Tak tomu ale neni.

Uzkost

Psi, ktefi se pomocuji, jen kdyz jsou doma sami, moznd trpi stresem z toho, ze
jsou opusténi. Pokud jste si jisti, Ze to nedélaji nikdy jindy, tak je skute¢né mozné,
ze méte co do ¢inénf se separa¢ni uzkosti. Nejdiiv se zamyslete nad tim, jestli pes
neprojevuje jesté jiné symptomy, jako napfiklad niceni, okusovdni nebo $tékdni.
Nestézovali si vaim sousedé na $t¢kdni? Nenasli jste doma nic okousaného nebo
poskrdbaného?

Zadruhé se ujistéte, ze se pes skute¢né pomocuje, jen kdyz nejste doma. Peé-
live si prohlédnéte cely byt, hlavné mistnosti, které jsou trochu stranou. Zkon-
trolujte, jestli nevyhleddvd k ¢ardni néjaké klidné mistecko, kam vy nechodite.

Pokud si ovéfite, ze se skute¢né pomocuje, jediné kdyz je sdm, a navic mdte
podezieni i na dalsi chovadni spojovand s tzkosti (naptiklad niceni, okusovéni

nebo $tékdni), pak je opravdu mozné, ze trpi separa¢ni uzkosti.

Problém s vychovou k ¢istotnosti

Vencite svého psa a on se nevycurd? Nebo u néj dlouho marné ¢ekéte, a on na-
konec vykond potiebu, kdyz se k nému obrétite zddy? Nékeefi psi si vypéstuji
jakousi obrdcenou ¢istotnost. Neradi konaji potfebu pted vimi, at na dvorku, na
prochdzce nebo v parku.

Vs pes prosté dospél k ndzoru, ze konat potiebu pted vimi neni dobry ni-
pad. Psi jsou mistfi v rozliSovdni a nadmiru zdatné dokdzou vypozorovat, co je
bezpecné a co nebezpecné. Jestlize jste mu uz nékdy vynadali nebo ho potrestali
za to, ze vykonal potfebu doma, tak si z toho moznd vyvodil, Ze neni bezpe¢né
¢urat, kdyz ho vidite. Jakmile odejdete, tak je ,Cisty vzduch®, a proto po ndvratu

najdete doma znecistény koberec.
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Je dulezité védét, jestli se jednd o problém ve vychové k ¢istotnosti, nebo jestli psa
po vasem odchodu prepadd tzkost. Pokud je to tzkost, fidte se radami z téhle
knihy. Pokud tkvi problém ve vychové k ¢istotnosti, vratte se u ni k dplnym za-
kladtim. O vychov¢ k ¢istotnosti si muzete piecist vic v ptiloze B.

Priciny separacni uzkosti

,Je to moje vina, Ze mulj pes trpi separa¢ni tzkosti?“ Tohle je asi ta nejéastéjsi otdz-
ka, kterou si majitelé kladou, kdyz zjisti, ze jejich pes md separa¢ni tizkost. Clovek
totiz jen velmi tézko dokdze ignorovat pomysleni, ze mu stres zptsobuje pravé on.

Moini se citite provinile — protoze jste pfesvédéent, Ze vy jste divodem, pro¢
vé$ pes trpi separaéni tzkosti. Myslite si, Ze psovi zptsobujete utrpeni tim, Ze jste
selhali jako majitelé (nejste dostate¢né dobii vidci smecky).

Mozn4 vés k tomu dovedly myty o vychové psti nebo jste to nasli na Googlu
nebo vim to moznd fekl néjaky trenér, ale neni to pravda — vy jste svému psovi
panickou poruchu nezpusobili.

Na vin¢ nejste ani vy, ani vas pes.

Obvinovadni majitelt zfejmé pochdzi z nasi potieby urcit, pro¢ psi trpi sepa-
ra¢ni Uzkosti, i kdyz ve skutecnosti nikdo nevi, pro¢ tomu tak je. Svalit vinu na

majitele je nesmirné snadné, ale pocit provinilosti je naprosto bezdavodny.

PRIPADOVA STUDIE
Lucy a Bobby

Kdyz se i u psa zkuSené trenérky
vyvine separacni uzkost

Pokud néjaky pfipad doklada, ze separacni uzkost vaseho
psa neni vase vina, je to pfipad Lucy a Bobbyho. Lucy je
trenérkou Spickovych flyballovych psu. Je také certifikova-

Co je separacni tzkost?

chovala nijak jinak nez ke véem ostatnim pstim, které kdy
méla: Nacvicila s nim pobyt v kleci, trénovala s nim poslus-
nost a zajistila mu enrichment, o jakém se jinym psdm ani
nesni — ale kdyz ho nechala doma samotného, tak zoufale
vyvadél.

To s Lucy oftfaslo. Ja jsem ji ze vS§eho nejdfiv musela
ujistit, Ze na viné neni ona. Vysvétlila jsem ji, ze Bobby uz
k ni s takovou ,vybavou“ pfisel. Kdyby byla Lucy délala
néco Spatné, bylo by se ji stalo totéz uz u predchozich
psU.

Kdyz se mi podafilo Lucy presvédcit, aby se prestala
obvifovat, vytvofila jsem ji pro Bobbyho tréninkovy plan.
| kdyz to byla zkuSena trenérka, uvédomovala si, ze na se-
paracni uzkost nezna rfeseni. Stejné jako ja bych nedoka-
zala vytrénovat SpiCkového flyballového psa, nevédéla si
ona rady s tim, jak svému psovi pomoci pfekonat separa-
¢ni uzkost.

S tréninkovym planem zaznamenala obrovské uspéchy.
Prestala Bobbyho nechavat samotného a peclivé plnila tré-
ninkova cviceni, ktera jsem pro ni vymyslela.

Dnes Bobby v pohodé zvlada samotu, kdyz je Lucy
v praci. Dopoledne podfimuje, dokud ho nepfijde vyvencit
pomocnik, a pak se zase v klidu ulozi a ¢eka, dokud se
Lucy vecer nevrati domd.

Pokud si myslite, Ze jste separacni Uzkost svého psa
zpUsobili vy a Ze si s ni nedokazete poradit, vzpomernte si,
Ze si to zpocCatku myslela i zkusena trenérka Lucy. Nakonec
dokazala svého psa uzkosti zbavit a vy mate velkou nadéji,
ze to dokazete taky.
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nou trenérkou a vycvikarkou pst — domacich mazlickd. Vy-
cvicila uz pres tricet vlastnich psl a nes¢etnym maijitelim
pomohla s jejich psy.

Ale u Bobbyho, jejiho flyballového psa na svétové urov-
ni, se projevila separacni uzkost. Lucy se k Bobbymu ne-

Nage potieba védét pro¢

Podle psychologii je jednim z nejvétsich hnacich mechanismt chovéni ¢lovéka to,
ze se snazi zbavit nejistoty. Kdyz nemdme odpovédi, usilovné hleddme vysvétleni.
Pokud vysvétleni nenajdeme, je nd$ mozek naprogramovany na to, aby se snazil

prdzdné misto vyplnit.
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Maria Konnikova, Ph.D., autorka knihy 7hink Like Sherlock Holmes (Myslete
Jjako Sherlock Holmes), o tom pise:

Lidskd mysl md neuvéritelny odpor k nejistoté a nejednoznacnosti; od raného véku
reagujeme na nejistotu nebo nejasnosti tim, Ze si spontdnné vytvdrime uwvéfitelnd vy-
svétleni. Ba co vic, lpime na nich rolik, jako by méla sama o sobé skutecnou hodnotu.
Jakmile je jednou mdame, uz se od nich nedokdzeme odloucir.

O chovéni psi mdme obrovské mnozstvi informaci, které jsou zalozené na
dtikazech, ale ani véda neni schopnd ndm poskytnout tGplné véechny odpovédi.

Neékdy prosté odpovéd zni: , To nevime.”

Hleddni odpovédi

U separacni tzkosti neni nijak prekvapivé, ze touzite po odpovédich. Pro¢ vés pes
za¢ne vyvddét, jakmile tieba jen pomyslite na odchod, zatimco psi vSech vasich
znamych zGstdvaji doma sami a nevadi jim to?

Jelikoz se psa nemiizeme zeptat, co mu zpisobilo separaéni tzkost, vymyslime
si vlastni vysvétleni. Vétsinu teorif nemtzeme dokdzat ani vyvrdtit, a tak si Ziji
vlastnim Zivotem a rychle se .

My tyhle teorie milujeme, protoze ndm poskytuji odpovédi, a navic mame do-
jem, ze ndm nabizeji i feSeni. Kdyz svému psovi nedovolim, aby za mnou chodil i do
koupelny, nebude na mné tak zdvisly. Diky tomu pak nebude vyvddeét, kdyz odejdu
z bytu. Nebo: Kdyz se budu méné stresovat, bude klidnéjsi i miyj pes.

Tahle zddnlivé prostd feSeni ale ¢asto nefunguiji. Jsou totiz az pfilis jednodu-

chd a pfedurcuji majitele k netispéchu — a zdroven vyvoldvaji velké pocity viny.

Co vime o pri¢inach separacni uzkosti?
Pst se nemuzZeme zeptat, pro¢ trpi separaéni uzkosti, ale mizeme je zkoumat
a tim ziskat vice informaci o tom, co se vlastn¢ odehravd. Zkoumaji se napiiklad
faktory, které prispivaji k separa¢ni tizkosti. (Informace o nékterych vyzkumech
najdete ve Zdrojich.)

Tady je stru¢ny prehled vliva, o kterych existuji rozporuplné dukazy:

* vazba na majitele
e struktura majitelovy rodiny
e plemeno

* dopad pobytu v ttulku.
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Jinymi slovy, neexistuji Zddné jednoznaéné dtikazy o tom, ze separa¢ni tizkost
psa vyvolalo cokoli, co jste délali, kdyz byl jesté sténé, nebo to, jak se k nému
chovite v sou¢asné dobé.

To je ovsem pochopitelné; jen si uvédomte, kolik majiteltt uz mi feklo: ,Psy
chovdm cely Zivot a jest¢ nikdy jsem nemél zddného, ktery by trpél separaéni
tzkosti.“ Dokonce jsem to slySela i od trenérii, ktetf cvici psi Sampiony na svétové
urovni.

Je mozné, ze tihle majitelé, keefi chovaji psy cely zivot, délali se svym soucas-
nym psem néco jinak? Snad ano.

Ale pravdépodobnéjsi je, ze pes uz mél k separaéni tzkosti predpoklady.

Kdyz se vritime k pri¢indm, zjistime, ze jednoznacnéji vyznivaji tyhle vysled-

ky vyzkumu:

* Svou roli hraji rané zivotni zku$enosti.

* Na separa¢ni tizkost u psa mohou mit vliv velké zivotni zmény. (MuzZete s tim
ale néco délat, i kdyz tohle vite? Nestéhovat se? Neménit zaméstndni? Nena-
vazovat nové vztahy?)

e K separa¢ni tzkosti maji vétsi predpoklady psi pofizeni z obchodu s potieba-
mi pro domdci mazlicky.

*  Dsi, ktefi jsou osvojeni z ttulku ve vys$im véku, jsou ndchylnéjsi k separaéni
tzkosti. (Dosud ale neni jasné, jestli se jednd o pfi¢inu, nebo pouhou shodu
okolnosti.)

* DPohlavi psa. (Psi jsou podle vétsiny studii ndchylnéjsi k separa¢ni tGzkosti nez
feny.)

Mohli jste néco udélat jinak?
Sice si nemyslim, Ze my majitelé zptisobujeme u svych psit separaéni tzkost, ale
rozhodné si myslim, Ze kdybychom byli védéli hned od zaddtku, Ze k ni md nds
pes predpoklady, mohli jsme pfijmout aspon urcitd preventivni opatfeni. To je
néco Gplné jiného nez tvrdit, Ze jsme ji zptsobili.

Podivejme se na analogicky priklad.

Neéktefi psi maji strach z cizich lidi. Aby si ho viibec nevypéstovali, pouzivime
uz u malych $ténat socializaci, pfi které je bezpeéné seznamujeme s co nejvétsim
mnozstvim raznych lidi. Také se ze vSech sil snazime, aby nase $téné neziskalo

s lidmi zddné neptijemné zkusenosti, které by v ném vyvolaly strach.
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Socializace sice nezarucuje, ze pes nebude mit strach z cizich lidi, ale je to to
nejlepsi, co miizeme udélat, abychom se tomuhle problému vyhnuli. U spousty
pst, keefi neprosli fddnou socializaci, se strach neprojevi. Ale u téch, ktefi strach
projevuiji, se Casto zjisti, ze jim chybéla pravé dostate¢nd socializace.

Kdyz se u psa projevi zfetelny strach z cizich lidi, nefekneme, ze jste mu ho
zplisobili vy — ale moznd nds napadne otdzka, jestli absolvoval dostate¢nou a pti-
méfenou socializaci. Rozhodné to ale neni totéz, jako bychom tvrdili, Ze mu

strach zptisobil majitel.

Soclalizace je to wnejlepsi,
co miieme wdélat, abychom

Pokud se ovéem u psa projevi separa¢ni tzkost, byvd ¢asto nasi prvni reakei
to, Ze z ni obvinime majitele.

Naucit psa, aby byl doma sim, bohuzel nestoji na seznamu socializa¢nich ak-
tivit. Pracujeme na prevenci strachu z jizdy autem, strachu z veterindfe, ze psiho
kadefnika, z nezndmych povrchii — seznam je skoro nekonecny. Ale jen zfidkakdy
narazime na doporuceni, abychom psa navykli na samotu.

Jako bychom povazovali za samozfejmost, Ze si nd$ pes se samotou poradi.
Vyzkum, ktery provddél American Kennel Club, ukdzal, Ze 83 % pst je v poho-
dé, kdyz jsou sami doma. To znamend, ze i kdyz velkd ¢dst psi populace md se
samotou potize, tak vétSina zddné potize nemd, a vy se spoléhdte na to, ze vas pes
je taky mit nebude. A tak ho klidné nechdvite samotného a nepfemyslite o tom,
jestli se s tim vyrovnd, nebo ne. Mozn4 uz jste pfed nim méli deset jinych pst
a u vech vdm to fungovalo — ale s timhle je to najednou jiné.

Kdybych méla lidem, ketefi si pofizuji psa, poradit jednu jedinou zménu, nalé-
havé bych jim doporucila, aby nikdy neptedpoklddali, ze pes bude v pohodé, kdyz
bude sém. Radsi budte opatrni. Pfi socializaci seznamujeme $ténata s véemi, ze kee-
rych by moznd ani neméla strach. Stejné tak to, Ze osmdesat procent psit nemusime
ucit zvlddat samotu, zdaleka neznamend, Ze nestoji za to to ucit kazdého psa.

Kdybychom se totiz spoléhali na vysokou pravdépodobnost, ze bude v$echno

v pofddku, tak bychom vlastné psa nemuseli socializovat vibec.
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Uceni v raném véku nepfedejde vSem problémtim. U nékterych pst se projevi
strach i navzdory tomu, co se naucili v raném véku. U nékeerych psti se naopak
strach neprojevi ani bez u¢eni v raném veku. Ale u¢eni v raném véku je ta nejlepsi
$ance, kterou mdme k dispozici.

Jesté posledni pozndmka v diskusi na téma ,Zpusobili jste to vy?“: Majitelé
byvaji ¢asto obviflovéni, ze svému psovi zptsobili separa¢ni tzkost tim, Ze na néj
nebyli dostate¢né prisni nebo ho rozmazlovali, ale pfitom jedna véc, kterd k se-
para¢ni tzkosti doopravdy prispivd a kterou déld nebo délal skoro kazdy majitel
tzkostného psa, je to, ze ho nechdvd samotného déle, nez pes dokdze zvlddnout.

Majitelé to vétsinou nedélaji zimérné, aby jeho stav zhorsili, ale spis proto, ze

se nékde doslechli, Ze kdyz to budou délat, tak se to ¢asem samo spravi.

Pokud jste to nezpuisobili, mliZzete to napravit?
Dobrd zprdva je, ze i kdyZ nemdme jednozna¢nou odpovéd na to, co zpusobuje
separacni uzkost, tak uz vime, jak ji napravit.

Pii tréninku separaéni tzkosti nacvi¢ujeme odchody na tak kratkou dobu,
jakd u psa nevyvold tzkost. Udrzujeme ho pod takzvanym prahem sizkosti. Timhle
zplisobem muzeme pieprogramovat jeho mozek od asociace nas$i nepfitomnosti se
strachem k asociaci nasi nepfitomnosti s tim, ze vlastné o nic nejde.

Stéle vice vyzkuma svéd¢i o tom, Ze nejlepsi zpusob, jak vylééit separaéni
tzkost, je opatrné psa navykat na odchody na delsi a del$i dobu. (Tahle metoda
funguje jesté 1épe, kdyz soubéiné s tréninkem pouzivime léky proti tzkosti —
o tom si popoviddme v pozdéjsich kapitoldch.)

Pokud se zoufale snazite zjistit, jestli jste zavinili separa¢ni tzkost svého psa,
tak tim marnite cenny as, ktery byste uz mohli vynaloZit na jeji ndpravu.

Resenti separaéni tizkosti méte ve svych rukou. Moznd vim to na prvni pohled
bude ptipadat jako nesmirné ndro¢ny tkol, ale j4 doufém, ze kdyz budete mit
dostate¢nou pomoc a podporu, tak se do toho pustite s elinem a optimismem.
Tuhle knihu jsem napsala proto, abych vdm pomohla ulevit vaSemu psovi od

separacni uzkosti.

mdte we swich rukow.
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Uz se prestante obvinovat. Jednak se provinile citit nemusite a zadruhé to ni-
jak neprospéje vim ani vasemu psovi. Ted stojite na za¢dtku cesty k ndpravé jeho

separacni tzkosti.

8 mytu o separacni uzkosti, které musime vyvratit
Jako by nestadilo, Ze mdme pomoci svému psovi ptekonat separa¢ni tizkost, mu-
sime se navic vyporddat s obrovskym mnozstvim nepravdivych a zavadéjicich in-

formaci.

MYTUS C. 1

Uzkost svého psa jste zpusobili vy

Jak uZ jsem fekla, pri¢inu separaéni uzkosti nikdo neznd. Neshodli se na tom
ani odbornici. Jak bychom tedy mohli tvrdit, Ze separa¢ni tzkost u vaseho psa
vyvolalo néco, co jste udélali vy? Obvinovéni majitele je bezpfedmétné uz proto,
ze separa¢ni Gizkost miaze byt podminénd geneticky nebo Ze muze byt vysledkem
nééeho, co se psovi stalo, kdyz byl jesté $téné, predtim nez jste si ho poridili.

Separa¢ni uzkost vaseho psa mohla zpusobit spousta pri¢in. Nikdo nevi, jak
to ve skute¢nosti je.

Co ale vime? Vime, ze mezi diivody, pro¢ ma vas pes separa¢ni tzkost, nepatii
to, ze ho nechdviéte spdt v posteli, Ze ho poustite na pohovku nebo ze mu dovolite,
aby prochdzel dvefmi pfed vami, kdyz jdete na prochdzku. Pokud vim nékdo
tvrdi opak, neposlouchejte ho.

Na druhé strané vime, Ze kdyz nechdme psa, ktery trpi separa¢ni tzkosti,
o samot¢ déle, nez dokdze zvlddnout, tak to jeho stav zhorsi.

Taky vime, ze velky vliv mohou mit Zivotni zmény, ale s témi toho moc nena-
déldte. (Rozhodné od vds neocekdvdm, ze kdyz se u vaseho psa projevi separacni
tzkost, vzdate se myslenky na st¢hovani!)

Kdy?z si to tedy shrneme, tak to, s ¢im muZete néco udélat, jsou vase odchody.
To znamend, Ze musite najit zptisob, jak psa nenechdvat samotného, tedy napri-
klad vyuzit psi jesle nebo najit nékoho, kdo vdm psa pohlidd nebo vyvendi.

Kdyz psa pfestanete v redlném zivoté nechdvat samotného, bude to mit oka-
mzity pozitivni dopad na jeho kvalitu zivota a vytvofi mu to predpoklady pro

Gspésny trénink.
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MYTUS C. 2
Psovi pomlize, kdyz mu pofidite kamarada
To na prvni pohled vypadd jako skvélé feseni. Pes je osamély a pottebuje jiného
psa. Velké vétsiné psti ale pofizeni psiho kamardda nepomuze.
Potizeni dalsiho psa miZe naopak celou situaci jesté zhorsit. Vds novy pes mize
tieba Stékat, aby ochrdnil dim, a tim vyvold $tékdni i u psa se separa¢ni tzkosti.
A co kdy?z se ti dva navic nebudou sndset?
Poridit si nového psa je obrovskd odpovédnost a zdsadni rozhodnuti. Proto,

nez si do rodiny privedete takového nového ¢lena, zvazte vechna pro a proti.

MYTUS C. 3

On moc dobre vi, Zze néco provedl, protoze

kdyz se vratite, vypada provinile

Diiv jsme si mysleli, ze ,,potmésily“ pohled, kterym se na vds vas pes dival, kdyz
jste se vratili doma a nasli tam néco znic¢eného, byl znimkou jeho provinilosti.
Ale pokud se v4$ pes kr¢i a md stazené usi a ocas, je to projev strachu, nikoli
provinilosti.

Pro¢ pes projevuje strach? To proto, ze psi jsou mistfi svéta ve vytvafeni asoci-
aci. Kdyz minule néco poskodil, tak jste pravdépodobné vstoupili do dvefi a hned
jste se rozzlobili — coz je celkem pochopitelnd reakce na vstup do ,zény zkdzy®.

Vis pes si ted mysli, ze se to bude opakovat i tentokrdt. On totiz bohuzel viibec
netusi, pro¢ se zlobite! Vidi jenom, ze nékdy vds prichod domu zdroven znamend,
ze jste rozzlobeni. Proto se boji, kdyz vds vidi pfichdzet.

Alexandra Horowitzovd, odbornice na chovdni pst, uskute¢nila pokus s, pro-
vinilym pohledem®. Prokdzala, ze lidé vidi v fe¢i téla u psa ,provinilost®, kdyz
jsou presvédéeni, ze udélal néco $patného. V pokusu nebylo dilezité, jestli pes
skute¢né néco provedl. Dulezité bylo, Ze si majitel myslel, Ze néco provedl.

V rozhovoru, ktery dr. Horowitzova poskytla v roce 2009 v poradu radia NPR
,»Talk of the Nation®, vysvétluje:

Nejde o to, jestli psi znaji pocit viny (na to zatim nemdme kladnou ani z4-
pornou odpovéd), ale spise o to, Ze ten nejisty pohled, ktery u nich vidite, kdyz
prijdete domil, neznamend provinilost. Mnohem spiSe znamend strach.

Az pfisté vstoupite do bytu a najdete tam obrovsky neporddek, zkuste psa
nekdrat. Neudélal to proto, ze chtél zimérné zlobit. Ani proto, ze se vim chtél

pomstit. Kdy?z jste odeli, tak ho jen popadl panicky strach, to je vsechno.
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MYTUS C. 4

Klec to spravi

Diiv jsme si mysleli, ze kdyz psa zavieme do klece, tak mu to pomuze zvlddnout
tzkost ze samoty. Ale pozor: Spousta pst se separacni tizkosti m4 zdroven i fobii
z kleci. Kdyz takového psa zavieme do klece, tak tim naopak jen zvysime jeho
zdéseni.

Vime, pro¢ fobie z kleci a separa¢ni tzkost ¢asto jdou ruku v ruce? Vlastné
ne, i kdyz j4 bych fekla, Ze klec moznd u psa, ktery se urcité boji o samoté, jesté
zvysuje pocit izolace.

Nebo je mozné, ze pes se separacni tzkosti uz v kleci strévil tolik hodin samo-
ty, ze si klec spojil s désivym pocitem osaméni.

Pokud midte psa, ktery kouse do stén nebo se snazi vyhrabat diru do podlahy,
muze se vam zddt, ze klec je jediné feseni. Je pravda, ze zachrdni vads byt pred
poskozenim, ale zdroven riskujete, Ze vdzné fyzické a psychické poskozeni utrpi
Vvas pes.

Pes, ktery propadne panice, si ve snaze o tt¢k mize ublizit. A vzpominka na
takovou paniku v ném ziistane natrvalo.

Nepomiizou ani takzvané klece pro vydésené psy. Tyhle ddajné neznicitelné
klece jsou mozna skute¢né neznicitelné — ale psi si v nich stejné dokdzou zptisobit
zranéni. A i kdyz si vydéSeny pes neublizi fyzicky, mtze utrpét nervové poskozeni
z toho, Ze je zavieny v kleci, kterd pfipomind vézenskou celu.

J4 nejsem proti pouzivani kleci. To zdaleka ne. Klec je neocenitelny néstroj,
do kterého muzeme zaviit nadmérné vzruseného psa, ktery by se jinak pokusil
povalit ndvstévu, nebo ho udrzet na misté u veterindfe nebo u kadefnika.

Ovsem pro psa postizeného tzkosti rozhodné klec neni odzou bezpeéi. Je to
trest. Co tedy miizete udélat, abyste ochrdnili nédbytek, stény i svého psa? Moz-

nosti je hned nékolik:

e Zkuste mu vymezit bezpeény prostor za pomoci détské ohrddky nebo prepdz-
ky. Potom si potidte video, co tam déld, kdyz nejste doma. Chovdni nékterych
pst se zlepsi uz jen tim, Ze nejsou zavieni v kleci.

* Snazte se nenechat psa samotného tak dlouho, Ze propadne panice. Mozn4 to
zni neredlné, ale je to uskuteénitelnéjsi, nez si myslite. Neznameni to totiz, ze
byste se psem museli ziistdvat jen vy sami. Znamend to, Ze se musite postarat

o to, aby s nim byl n¢kdo — kdokoliv.
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PRIPADOVA STUDIE

Jo a Max
Vyjimka z pravidla o klecich

Kdyz jsem zacala spolupracovat s Jo, tak uz méla zahajeny
trénink separacni Uzkosti a taky se uz néjakou dobu snazila
navyknout Maxe na klec.

Porad se ji ale nedafilo docilit takového pokroku, v jaky
doufala.

Vysvétlila jsem ji, ze trénink separaCni Uzkosti se da
urychlit s pomoci presnéjSiho planu usitého pfimo na miru.
Taky jsme probraly zavirani do klece. Jo tam chtéla Maxe
zavirat i naddle, protoze to byl jediny zpUsob, jak mu zabra-
nit v pfistupu k okndim (kde by stékal).

Kazdému maijiteli, ktery chce dal zavirat psa do klece,
fikam, ze pokud porovnate prah uUzkosti psa v kleci a mimo
klec a vénujete dostatek ¢asu jeho navyknuti na klec, tak
to mlzete zkusit.

Jo udélala oboji. Kdyz porovnala Maxuv prah uzkosti
v kleci, zjistila, ze v kleci se vlastné citi lip nez mimo klec.
Proto jsem ji klec nevymlouvala.

Po dlouhém tréninku a usilovné praci, kterou Jo odved-
la, ted Max vydrzi v kleci v klidu dvé a pUl hodiny, kdyZ ho
Jo necha samotného.

Pripad Maxe a Jo svédci o tom, Ze psa skute¢né mu-
zete zavfit do klece, kdyz odchazite. Také ale ukazuje, ze
to musite udélat spravné a Ze to ¢asto mize znamenat vic
prace. Pokud se rozhodnete zavirat psa do klece, musite
ho bezpodmine¢né naucit, aby si klec oblibil, tak jako to
udélala Jo s Maxem, a to bude vyzadovat obrovské mnoz-
stvi ¢asu a usili.
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MYTUS C. 5

Kdyz ho nechate ,vystékat®, tak nakonec ztichne
Stékéni maze byt prosttedkem k néjakému cili, nebo to miize byt emocionln re-
akee. Jen si piedstavte dité, které spusti vodopdd , krokodylich slz“, kdyz vds chce
ptimét, abyste mu koupili zmrzlinu, a dité, které se rozpldce, kdyz zakopne a odie
si koleno. To jsou dva rtizné druhy slz. Krokodyli slzy moznd dokdzete ignorovat,
ale kdyz dit¢ upadne, tak ho pobézite obejmout.

Kdyz vés pes $tékd, aby ziskal to, co chce, tak vystekdni skute¢né funguje. Pes
si nakonec tekne: Hmm, tohle mi neni k nicemu. Asi toho nechdm.

Stekani vyvolané strachem ze samoty ale neutichne. Naopak, takové §teka-
ni se mize jesté vystupiiovat. Tady totiz pes nestékd, aby dosdhl néjakého cile.
Moznd vdm chce ze zacdtku st¢kdnim fict: ,Kam jsi mi to odesel? Vrat se!“ Ale
jestlize se boji, bude $tékdni trvat, dokud bude trvat strach. Psi postizeni tzkosti
nedokdzou jasné myslet. Cim déle nechdte psa o samoté s jeho separaéni tzkosti,
tim vétsi strach bude mit a tim vic bude St¢kat.

Jestli uz jste se pokouseli nechat psa, aby se vystékal, nevycitejte si to. Ono je
totiz velmi snadné myslet si, Ze pes zkousel metodu , krokodylich slz%, a neuvédo-
mit si, Ze ho trdpil panicky strach.

Jak rozlisite razné druhy $tékdni? To byva nékdy obtizné, ale pomize vim
video. Re¢ téla prozradyi, jestli pes je, nebo neni rozruseny. Pokud jste na pochy-
bach, pofizujte si videozdznamy, abyste vidéli, co déld, kdyz nejste doma, a pak
konzultujte s odbornikem, co jeho chovdni znamend. (Bliz$i informace o tom, jak

pristupovat k raznym druhtm Stékdni, najdete v piiloze E.)

MYTUS C. 6
Kdyz dam psovi krmivovy hlavolam,
zbavim ho tim uzkosti
Béznd zndmka stresu u pst, stejné jako u ostatnich Zivodichu, je sniZeni chuti
k jidlu. Z evolu¢niho hlediska je to logické. Stres je reakce na ohrozeni. Kdyz
v ptirodé¢ gazela spatii lva, tak bude myslet na preziti, a ne na svacinku. Kdyz
udefi strach, potiebuje télo energii na to, aby se vyporddalo s ohrozenim. Trévici
soustava se mus{ spokojit s druhym mistem.

To znamend, Ze u velkého mnozstvi psi se separacni tzkosti neni jidlo nic
platné. Pokud madte psa se separa¢ni tzkosti, tak uz to mozna vite. Moznd uz jste

zkouseli nechat mu pfi odchodu Kong plnény tou nejldkavéjsi pochoutkou nebo
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tu nejchutnéjsi kost z buvoli kiize. Po névratu zjistite, ze se pamlska ani nedotkl.
Zacne si jich vsimat, teprve kdyz jste doma.

Samoziejmé to neznamend, Ze by o samoté ztrdceli chut k jidlu vsichni psi se
separa¢ni zkosti. Nékdy naopak Zerou vic — a s vét$i intenzitou. I tihle psi jsou
rozru$eni. Jenom ddvaji sviij stres najevo jinym zptisobem. Navic jakmile doze-
rou, tak ze svého repertodru osamélych chovdni stejné zvoli néjaké dalsi.

Jidlo jim totiz nesnizilo tzkost, jen jim odvedlo pozornost od stresu. Obéas
se stdvd, ze néktery pes zvlddne pulhodinovou az hodinovou samotu, kdyz ma co
jist, ale jakmile doji, tak ho stejné popadne dés.

Lepsi je pomoci psovi, aby zvlddal samotu v pohodé i bez pamlskii. Ani ten
nejveétsi Kong mu totiz nevydrzi cely den, nez se vritite domu z préce.

Existuje urcity ¢as a misto, kdy je vhodné pouzivat pii tréninku separaéni

tizkosti jidlo — to si probereme v 7. kapitole.

MYTUS C. 7

Vas pes se doma poctlral nebo vykousal kus
podlahy, aby se vam pomstil za to, ze jste odesli
Psi neuvazuji stejné jako lidé. Nemaji pro své jedndni stejné motivy.

Motivy pst jsou prosté: Vyplati se mi tohle? Zlepsi mi to Zivot, nebo mi ho
to zhorsi? Jsou nevinné sobeéti. Proto se vim urcité nesnazi ,,pomstit‘. Kdyz ode-
jdete, trpi pes se separacni tzkosti panickym strachem, citi se ohrozeny a boji se.

Kdyz vydéseny pes néco rozkouse, pokali se nebo pomodi, ulevi si od strachu
stejné, jako si nékeetf lidé ulevi od strachu tim, ze si okusuji nehty. V4s pes udélal
to, co udélal, protoze se tomu neubrdnil — ne proto, ze by chtél zlobit nebo se vim

pomstit.

MYTUS C. 8
Sténata netrpi separacni uzkosti
Diiv jsme si mysleli, ze $ténata neznaji separaéni uzkost — a kdyz $tekaji, tak $te-
kaji, aby si vynutila nasi pozornost. Hodné sténat sice skutecné $tékd, kdyz si chce
vynutit pozornost, ale odbornici uz dnes uvddéji, Ze u separaéni tzkosti muze
hrét svou roli genetika.

Vyzkumy jest¢ probihaji, ale uz ted vime, ze u lidi skute¢né existuje gen pro

separa¢ni uzkost. V roce 2018 byl pti vyzkumu Helsinské univerzity objeven gen
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pro strach u psit i u lidi. Nékterd Sténata tedy uz ziejmé prichdzeji na svét s pred-
poklady pro separa¢ni tzkost.

A i kdyz sténé nemd separa¢ni uzkost v genech, mohou ji u n¢j vyvolat zazitky
z rané fdze Zivota.

To vSechno mize znamenat, ze vase $téné uz mélo separacni tzkost, nez jste
si ho pfivezli domil.

Proto pokud vase sténé $tékd jako zbésilé, kdyz odejdete, nemyslete si, Ze je to
normdlni. KdyZ separa¢ni tzkost zachytite v¢as, mizete tim velice pfispét k jeji-

mu vyléceni.
y

Shrnuti kapitoly

* Psovi jste separacéni tizkost nezpUsobili vy.

e Zatim nevime, pro¢ u pst vznika separacni Gizkost.

e | kdyz ovSem nevime, proC separacni Uzkost vznika,
vime, jak ji napravit.

e Vy mizete byt tim, kdo psovi obrati Zivot k lepSimu.

DRUHA KAPITOLA

Zivot se separaéni tzkosti

Kdy?z zjistite, Ze vds$ pes trpi separa¢ni tzkosti, zméni se vim zivot k nepozndni.
Je to neuvétitelné tryznivé. Uz ¢asto jsem od majiteld, ktefi v Zivoté méli celou
fadu ps, slysela, Ze jesté nikdy nestdli pred tak obtiznym tkolem, jako je feseni
separacni uzkosti.
Kdyz zjistite, Ze vd$ pes md separa¢ni uzkost, zaméfite najednou veskerou

energii na dvé véci:

1. Ze vsech sil se snazite udinit ptitrz $tékdni, okusovdni, pomocovani, sebepo-
skozovéni nebo ¢emukoli jinému, co vds$ pes dél4, kdyz nejste doma.

2. Snazite se mu pomoci, aby se citil lip, ale uvédomujete si, Ze to znamend nene-
chédvat ho samotného, dokud se neuzdravi, a dlouhé tydny nebo spise dlouhé

mésice peclivé plnit tréninkovy plén.

Vyléceni ze separaéni tzkosti trvd dlouho a jednim z kritickych faktora, ktery
psovi pomiize se z ni dostat, je to, ze ho nesmite nechdvat samotného déle, nez
dokdze zvlddnout.

Zbavit psa tzkosti je navic jediny zpusob, jak udinit pfitrz problémovému
chovéni. Kdyz psy trdpi tzkost, tak vynaklddaji na zbyte¢nd chovdni ($t¢kdni,
knuceni, vyti) vice usili, nez kdyby byli v klidu. Nejsou schopni jasné myslet
a nechtdji to vzdi.

Pokud psa nechdte, aby sdm pfisel na to, ze by mél zbyte¢né chovéni vzdit, tak
na to pravdépodobné nepfijde.

Naopak, bude ¢im ddl rozrusenéjsi, protoze at Stékd, skrabe nebo kouse se-

bevic, vy se pofdd nevracite. Jestlize si dosud myslel, Ze samota je désivd, tak ted
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si navic mysli, Ze vy uz se nikdy nevrdtite — a to je jesté désivéjsi. Vy se pokazdé
nakonec vrdtite, at po patndcti minutdch nebo po tech hodindch, a pes si fekne:
»lakze kdyz budu $tékat a Stékat a $tékat, tak oni se nakonec vrdti.

Vy i jd vime, Ze vds nepfivolal svym $té¢kdnim, ale on nechdpe, ze jste ho ne-
chtéli opustit nadobro. Vi jen, Ze jste byli pry¢, on byl vydéseny, piekrocil svij
préh panického strachu a potom jste se vratili. Psi se uéi s pomoci asociaci a ni-
sledka. Vas pes stekal. Vy jste se mu vrétili. Podle néj to znamend, ze vds ptivedlo
zpétky jeho $tékdni. Navic se Stékdnim nebo okusovdnim véci moznd uklidnuje.

Psi délaji to, co se jim vyplati. Takze az odejdete piisté, bude pes pouzivat
stejnou taktiku (Stékdni), kterd mu posledné pfinesla vysledky (vds ndvrat). Zaéne
stékat dfiv a bude $tékat déle, protoze vés tim chce zase pfimét k ndvratu. A véci

za¢ne okusovat dfiv a intenzivnéji, protoze pii okusovdni se citi lip.

Zmeény, které panicky strach zpusobuje v mozku
Vyzkumy ukazuji, Ze panicky strach méni k hor$imu mozkovou chemii. Stejné
zmény probihaji i u lidi, ktefi zazivaji dlouhodoby panicky strach. Je to, jako by
pocity paniky zapisovaly psovi do mozku tlustym ¢ernym fixem slovo ,strach®
Cim vic v4$ pes panikaif, tim véts{ strach dostdvé a tim vy$si je pravdépodobnost,
ze v budoucnu bude mit jesté vétsi strach.

Cim déle u néj trva panicky strach, tim vic se miize jeho stav zhor$ovat. Pokud
se rozhodnete pro strategii ,,nechat ho, at to prekond sdim®, ohrozujete tim jeho

mozkovou chemii. Strach se snadno ziskdvd, ale tézko se ho zbavuje.

Musime pieklopit houpacku zkusenosti
Vyzkumy lidského mozku svéd¢i o tom, ze nékdy byva neuvéritelné obtizné vyvdzit
tcinky dosavadnich negativnich zku$enosti pozitivnimi. Piedstavte si, jako by ne-
gativni a pozitivni zkusenosti byly na opa¢nych strandch houpacky. Kdyz zac¢indte
lé¢it psa se separa¢ni Gzkosti, je houpacka zatizend negativnimi zkusenostmi a sklo-
pend na jejich stranu. Navic md posunutou osu, takze k vyvdzeni kazdé negativni
zkusenosti bude zapotfebi mnohem vétsi mnozstvi pozitivnich zkusenosti.

To znamend, Ze i kdyzZ se usilovné snazime psa presvéddit, ze ted uz je pobyt
o samot¢ v pofddku, stadi jeden negativni zdzitek a houpacka se muze zase velmi
snadno preklopit.

Dokud se budou vyskytovat negativni zkusenosti, je skoro nemozné zménit

pocity psa.

Zivot se separacni uzkosti 37

POZITIVN
ZKUSENOSTI

NEGATIVNi
ZKUSENOSTI

Co muzete udélat?
At uz vé$ pes o samoté propadd panickému strachu nebo je jen frustrovany, nepti-
pustte, aby se nekontrolované odehravala nezddouci chovdni.

Jestlize se v4s$ pes jenom nudi a mysli si, Ze tim, Ze ztstal doma, o néco prisel,
dejte mu néco, ¢im se zabavi. Idedlni jsou pamlskové hlavolamy. K odstranéni
nudy ¢asto pomuze to, Ze obecné zvysite enrichment a pfiddte psovi pohyb. Pa-
nicky strach se tim ale odstranit ned4.

Pokud véd$ pes propadd po vasem odchodu panickému strachu, musite fesit

pti¢inu. To znamena: uz zddn4d dalsi désivd dlouhd samota.

Pokud v pes propadd po vasem
odchodn panickemu strochuw, masite
reSlt prilinu. To znamend: wz zdond

dad3l désinvd ddouwhd samota.

To vypadd na prvni pohled jako nemozny tkol. Jestlize ale nechcete, aby se
tzkost psa zhor$ovala, tak ho musite udrzet pod prahem uzkosti. (O prahu uz-
kosti se vice doctete ve 4. kapitole.)

Kdyz jsem j4 zacala fesit tizkost svého psa, méla jsem pocit, ze jsem tplné ne-
schopnd. Nevédéla jsem, jak to zafidit, aby uz neztstdval sdim. Pfitom jsem si uvé-
domovala, ze pokazdé kdyz odejdeme, ztéZzujeme jeho uzdraveni a pfizivujeme
jeho utrpeni. Ne Ze bych tohle vSechno nevédéla. Nechdvala jsem ho samotného,
i kdyZ jsem to védéla.



38 Nechod pry¢!

Pokud se s tim taky potykdte, zkuste si stanovit jednoduché cile. Co kdybyste
svého psa nechdvali samotného o dvacet procent méné ¢asto nez v soucasné dobé
a tyden to testovali? A co kdybyste to dalsi tyden zkusili posunout az na padesit
procent? S pomoci takovych drobnych kroka se vdim nakonec moznd skute¢né
podaii zredukovat jeho samotu na minimum, i kdyZ na stoprocentni snizeni to
moznd nedotdhnete.

Pokud budete kreativni, najdete razné moznosti, jak psa nenechdvat samot-
ného. Vyzkousejte to aspon na tyden. Nezapominejte, Ze at trpi uzkosti, nebo
nudou, tak riskujete, Ze se situace jesté zhorsi, kdyz ji neza¢nete fesit vcas.

Jakmile se vim podafi zarazit zhorSovani uzkosti, mizete zait psa trénovat,
aby si na samotu zvykal. Cim diiv zahdjite takovy trénink, tim dify mu maZete

pomoci k uzdraveni.

Neposlouchejte, kdyz vam nékdo radi,
abyste ho nechali, ze ho to ,,prejde“

Tihle rddci maji svym zptisobem pravdu. Skute¢né existuji situace, kdy musite psa
ignorovat, kdyz $tékd, dordzi na vds nebo knuci. Pokud na vds naptiklad dordzi,
kdyz sedite u stolu a jite, je ignorovani ta nejlepsi strategie (i kdyz vim to moznd

ptijde zatézko). Kdyz si nebudete v§imat jeho knuceni, stanou se dvé véci:

1. VA4S pes se naudi, ze dordzeni nefunguje.

2. Jeho dordzeni nebude posileno odménou od stolu.

Uzkost ale tuhle rovnici zdsadné méni. U vydédeného psa je v sizce mnohem
vic. Psi tryznén{ panickym strachem se navic tak snadno nevzddvaji.

Kdybyste se snazili utéct z hoticiho domu, ale nedafilo by se vim vyrazit dve-
fe, vzdali byste to snad a fekli byste si: ,Tohle nemd cenu,” a vrétili se do postele?
Nebo byste se ddl snazili a snazili a snazili?

Stejné jako byste se vy usilovné snazili vyrazit dvefe v hoficim domé, nevzdd
to ani vas vydéseny pes. Jeho chovdni se stupnuje a hladina stresu stoupd. Kdybys-
te ¢ekali, az se uklidni sdm, tak byste tim celou situaci jenom zhorsili.

Az si tohle chovdni upevni, tak uz bude skoro nemozné ho nechdvat samot-
ného. Vétsina majitelia proto musi radikdlné zménit zpasob zivota, pfinejmensim

v dobé, kdy probihd proces uzdravovéni.
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Jak zvladat zménu?

Kdyz md ¢clovek psa se separa¢ni izkosti, zméni mu to Gplné vSechno. Dél4, co je

v jeho sildch, aby psovi pomohl, a to md dopad na jeho Zivot v mnoha ohledech.
Tady jsou nékteré véci, které jsem zjistila diky Percymu, a pdr triki, které mi

béhem jeho uzdravovéni pomohly zachovat si zdravy rozum:

* Pldnujte vSechno dopfedu.

* Rozluéte se se spontdnnosti — i kdyz snad ne navéky.

* Neziikejte se dovolenych — ale zajistéte si potiebné zdroje.

* Nenechte se zviklat rypaly.

* Nebojte se ddvat psovi léky proti tzkosti.

* Snazte se v souziti se psem se separa¢ni tzkosti vidét i radosti (nejen starosti).

Planujte vSechno dopiedu

Jakmile si uvédomite, ze vas pes trpi separacni zkosti a je bez sebe strachem, jak-
mile odejdete, pfijde vim zatézko nechdvat ho samotného. Kdyz vite, Ze divodem
jeho chovdni je smrtelny strach, je mnohem téz$i od n¢j odejit, nez kdyz vam déld
starosti jen to, aby néco nerozkousal, nestékal nebo se nepociral.

Jak uz vite, separa¢ni uzkost je fobie ze samoty. Stejné jako u jakékoli fobie,
kdyz je jedinec vystaveny v nadmérné mife tomu, co ho dési, tak se jeho strach
stupnuje. KdyZz psa nechdte pfili§ dlouho samotného, znamend to nejenom, zZe
bude trpét, ale Ze tim zdroven oba pfijdete o pokroky, kterych uz jste dosdhli pfi

tréninku separaéni uzkosti.

KdyzZ psa wechate prils dowho
sammotnéio, znamend fo nejenom, 2e
bude trpét, ale Ze tHim zdrowenr oba
prydete o pokioky, kterjchh uz jste
dosdhli pHl traminku seporoinl dzkosti.

Predev$im, predstava, ze ho nikdy neopustite, je absurdni. Vzpomindm si, jak
jsem zufila: ,Kdybych nasla zpusob, jak ho uz nikdy nenechat samotného, tak by
separacni tzkost nebyla viibec Zddny problém!“

Ale i kdyz se to zdd nemozné, vymysli vétsina lidi ¢asem, jak si zajistit, aby se
jim o psa nékdo postaral v dobé, kdy pottebuji odejit.
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Najdou si placené hlidace pst, zapoji ptibuzné, vyuziji webové strinky pro
sdilenou péci o psy nebo tfeba pozddaji o pomoc déti ze sousedstvi — existuje
spousta zdroju, které miaze vynalézavy majitel vyuzit, kdyz chce udélat to, co je
spravné.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze to znamen4 tolik omezeni, az z toho ¢lovéka né-
kdy boli hlava — a Ze to zdaleka neni jednoduché. Ale jako vsechno, co je nové,
vam to za¢ne pfipadat snadnéjsi, jakmile si na to navyknete.

Zjistila jsem, Ze nutnost pldnovat vsechno dopfedu ¢lovéka zpoc¢dtku hodné
omezuje, ale kdy?z se z toho pro néj stane druhd pfirozenost, tak se mu ulevi. Kdyz
uvidite, jak se vd$ pes ¢im ddl vic uklidniuje a uz netrpi tak velkou tzkosti jen
proto, ze ho nenechdvite samotného (i kdyz s nim neprovozujete zddny trénink),

bude to pro vés jesté vétsi motivace, abyste vytrvali.

Rozluéte se se spontdnnosti — i kdyz snad ne navéky

Kdyz mdte psa se separa¢ni tzkosti, zapomerite, Ze byste nékdy mohli hodit za
hlavu cokoliv, co prévé déldte, a nékam vyrazit. Schiizky domluvené na posledni
chvili nejdou se separaéni tizkosti dohromady.

Budete si muset zvyknout odmitat pozvani, kterd dostanete na posledni chvili;
cokoliv, o ¢em se dozvite pozdéji nez osmactyficet hodin pfedem, bude znamenat
jasné ne. S obtizemi budete schopni zafidit si akce, o kterych se dozvite méné nez
tyden predem.

Ale rozhodné nenf ztraceno Uplné vsechno. Nékdy muizete vzit psa s sebou

a urcité najdete spoustu kreativnich zptsobi, jak to udélat. Tady je pdr tipu:

* Spousta restauraci umoznuje majitelim sedét se psem aspon na zahrddce. (Po-
kud bydlite v Evropé, urcité najdete mnoho restauraci, hospod a barti, kam
smi psi i dovniti.)

e Kdyz dostanete od zndmych pozvéni na vedefi, zeptejte se rovnou, jestli ma-
Zete prijit se psem.

* Az vis pristé pozddaji zndmi o schiizku, domluvte si s nimi radsi prochdzku se
psem nez posezeni na kavé.

*  Se znamymi, ktefi maji déti, si domluvte, Ze jim za hliddni psa pohliddte déti.
Tihle zndmi védi, jakd omezeni znamenaji aktivity domluvené na posledni
chvili, stejné jako vy! Pokud mdte déti, zkombinujte rovnou hliddni psa s hli-
ddnim déti.

e DPoohlédnéte se po kinech, do kterych se smi se psem.
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Nékterym psim se separacni tzkosti nevadi, kdyz je nechdte ¢ekat v auté.
xixs

Védi uz totiz, ze samota v auté nebyvd tak dlouhd, a pfipadd jim bezpecnéjsi.

Tohle feseni samoziejmé nemuizete pouzivat v horkych letnich mésicich.

Neziikejte se dovolenych — ale zajistéte si potfebné zdroje
Odjet pry¢, kdyz vas pes trpi separalni Gzkosti, neni rozhodné jednoduché. Jaké

madte moznosti?

1. Psi hotel
2. Hlidace, ktery vim psa bude hlidat doma
3. Hlidace, ktery si psa vezme k sobé domu

Hodné lidi doporucuje ddt psa se separacni tuzkosti do psiho hotelu. Argu-
mentuji tim, ze pokud uz bude mit strach, protoze byl ponechdn na nezndmém
misté, tak si takovy strach spoji se psim hotelem, a ne s domovem, ,takze vlastné
nevznikne zddnd $koda"“.

Ja tomu ale prili§ naklonénd nejsem. Psi totiz maji sklon si strach zobecriovat.
Pokud tedy nechéte psa trpiciho tzkosti v psim hotelu, je zde vysokd pravdépo-
dobnost, Ze po ndvratu dostanete zpdtky psa, ktery vds uz vibec nebude chtit
spustit z o¢f a piisté za¢ne panikafit, jakmile jen pomyslite na odchod.

Vhodnéjsi je druhd a tieti moznost, ale vasi hlida¢i musi mit na paméti, ze psa
nesmi nechdvat samotného, a to za zddnych okolnosti.

Ja jsem méla velky Gspéch s druhou moznosti. Nasla jsem vynikajici hlidace
prostiednictvim webové stranky trustedhousesitters.com a tahle sluzba nds zbavi-
la starosti, kdyz jsme potfebovali odjet.

Nenechte se zviklat rypaly

Zndmi, kamarddi, pfibuzni, hlidaci nebo kolegové v prici, ti vsichni maji pocit,
ze vam musi poradit, jak se psem sprdvné zachdzet. Tady jsou rizné moznosti, jak
na jejich feci reagovat:

7v

* ,,Proé ho nemiizes nechat samotného? Kdyz mu dds éas, tak se uréité brzy
uklidni.“

- ,Ano, jd chdpu, proc si to myslis, a miij trenér rikd, Ze i nékteri trenéi psii si to
myslt, ale dnes uz se vi, Ze tible psi se nesnazi vynutit pozornost ani se ndm nechtéji

pomistit za to, Ze jsme je nechali samotné: trdpi je panicky strach.”
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* ,,To jsi zavinil tim, Ze ho nechdvds sedét na pohovce a spdt v posteli.”
-, Spousta lidi opravdu iikd, Ze toble zpiisobuje separacni vizkost. Ale ve skutecnosti

nikdo nevi, jaké jsou jeji priciny. Dnes uz oviem vime, jak ji napravit, a prdvé

vz «
0 to se snazim.

o, Urcité ho miizes nechat samotného aspoii tentokrdt — pro jednou mu to
neuskodi. VZdyt je to jen jeden film (obéd, posezeni u skleniéky).“

-, Jd vim, Ze ti moZnd pripadd jako nesmysl, Ze ho nemiizu nechat samotného, ale
kdyz dopustim, aby prekrocil sviij prih strachu, tak propadne panice a jeho stav se
zase zhorsi. Ohrozilo by to veskery pokrok, kterého jsme doted dosihli. Kdyz budu
peclivé dodrzovat plan, tak budu zase brzy moci chodit ven jako diiv.”

* ,,NeFikej, Ze md jesté pordd tu separaéni iizkost!

- LAsi ti pripadd, Ze uz na ni pracuju celou véinost, ale moznd nevis, Ze pes se
separacni tizkosti md vdzné narusenou mozkovou chemii. Jednd se o hloubkové
emociondlni trauma, stejné jako PTSD u clovéka, takze uz jisté chdpes, Ze to neni

néco, co by se dalo napravit ze dne na den.”

Mg¢jte na paméti, Ze vasi pratelé a ptibuzni to mysli dobfe. Jenom si neprozili

to, co my, takze jen s obtizemi dokdZou pochopit, co se ve skute¢nosti d¢je.

Nebojte se dévat psovi léky proti tizkosti
Zlatd cesta k vyléceni separa¢ni tzkosti kombinuje systematickou desenzibilizaci
s léky proti tzkosti. V 6. kapitole si vysvétlime podrobnéji, jak to funguje.

Desenzibilizace sama o sobé predstavuje velmi Gspésny zpusob 1é¢by. Po-
krok ale byva ¢asto rychlejsi, kdyz psovi navic trochu postouchnete mozkovou
chemii.

Dnes vime, ze panicky strach, ktery prozivaji psi se separa¢ni izkosti, méni je-
jich mozkovou chemii. Mnoho pst proto potiebuje pomoc, kterou nabizeji pravée
léky proti tzkosti.

Rada lidf ale povazuje podavani 1ékii psovi za nemyslitelné.

Pokud jste proti lékiim, tak vézte, ze kdysi jsem na tom byvala stejné. Léky
jsem striktné odmitala. Mému veterindfi se podafilo presvédcit mé, abych si vy-
zkousela aspon alternativni léciva, ale Zddné z nich ptili§ nepomohlo. To jediné,
co prinesla, byl pokles stavu na mém bankovnim détu a ztraceny cas, kdy jsme
Cekali, az selze dalsi z nich.
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Pak jsme presli na léky proti tzkosti a rozdil byl doslova neuvétitelny. Litovala
jsem, Ze jsem s nimi nesouhlasila dfiv.

Upozornuji, ze léky nemusi fungovat u kazdého psa — a nefunguji, pokud je
neprovazi potfebny trénink.

At midte na léky proti tzkosti jakykoli ndzor, nezaslouzi si snad vés pes, abyste
jeho situaci zlepsili tak rychle, jak to jen jde? On do toho sice nemtze mluvit, ale
kdyby mohl, urcité by vds prosil, at udéldte véechno, co je ve vasich sildch, abyste
ho zbavili toho hrozného strachu.

(Bliz$i informace o lécich se doctete v 6. kapitole na s. 104.)

Snaite se v Zivoté se psem se separacni Gzkosti vidét i radosti (nejen starosti)
Az budete se psem pracovat a uvidite, jak se uzdravuje ze separalni tzkosti a jak
se vas$ zivot vraci do starych koleji, bude to mozna patfit k tomu nejcennéjsimu,
co jste kdy zazili.

Myslite, Ze jsem se zbldznila? Pokud jste teprve neddvno zjistili, Ze vds$ pes trpi
separa¢ni tzkosti, a propaddte zoufalstvi, tak vim moznd moje slova skute¢né pfi-
padaji silend. Ale véfte mi, prosim. Jd vidim svétlo na konci vaseho tunelu (i kdyz
vy ho jesté nevidite).

Separa¢ni Gzkost je jednim z nejvylécitelnéjsich problémovych chovani u psi.

A l4ska psa se separa¢ni tzkosti je nekone¢nd.

Co kdyz je to priliS velka zatéz?

Pro mnohé z nds znamend separa¢ni tzkost tézkou zkousku pro vazbu se psem.
Vime, Ze to, ze je takovy, neni jeho vina, ale nedokdzeme se vyrovnat s poci-

tem, Ze jsme vézni ve vlastnim domové, nebo s neustdlymi stiznostmi sousedu.

Svého psa nade vSechno milujeme, ale postupné se dostdvime na pokraj nervové-

ho zhrouceni a nd$ vztah se psem tim trpi.

Neni to jako ve filmu

Psi stejné jako my nejsou dokonali, ale my si je odeddvna idealizujeme. Od Lassie

po Benjiho, od Marleye po Beethovena, dobré filmy o psech prosté milujeme.
Tyhle psi hvézdy jsou ale na hony vzdilené od pst, které mdme doma. Navic,

podobné jako lidské celebrity, nejsou ani psi celebrity ve skutecnosti takové, jak

vypadaji. Moznd vedle sebe nemaji armddu kadefnik a kosmeticek, ale jejich

praci provazeji dlouhé ptipravy, kazdy zdbér se to¢i mnohokrit po sobé, pomaha
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jim cely tym trenérii a v zdloze jsou prichystani psi dubléri, ktefi za né v pripadé
potteby zaskodi, jen aby bylo zajisténo, ze pes, kterého pak uvidime na obrazovce,
bude naprosto dokonaly.

Pak neni divu, Ze se podivime na svého psa a hned vidime jeho chyby.

Pes odvedle

Dokonali ndm pfipadaji nejen fiktivni psi. I ve svém okoli najednou vidime jen
psy, ktefi se chovaji naprosto bezvadné, takze mdme pocit, ze jen nd$ pes je pro-
blémovy.

Nezapominejte ale, ze nikdy nevidite celkovy obrdzek. Moznd potkdte psa,
ktery se chovd skvéle v parku bez voditka, ale tfeba ma désné chovini na voditku.
Nebo tieba potkdte psa, ktery zptisobné zdravi lidi na ulici, ale kdyz ptijde doma
majitel, tak je schopny ho samou radosti povalit.

Samoziejmé ze se s nékterymi psy Zije sndz nez s jinymi. Ovsem pes, keery
nikdy neudéld nic, co by se majiteli nelibilo, je velkd vzdcnost. Vlastnit psa ve

skute¢ném svété je néco dplné jiného nez ve filmu.

Co od psii o¢ekdvame?

Jeliko? si Zivot se psem predstavujeme v téch nejkrédsnéjsich barvich, je pochopi-
telné, ze kdyz zjistime, Ze nd$ pes trpi separa¢ni tzkosti, propadneme zoufalstvi
a fikdme si: Proc jd?

Psi se separacni tzkosti zdaleka neodpovidaji idedlu. Dovadéji nds na pokraj
zhrouceni. Nechdpeme, proc¢ jsou pokazdé tak rozruseni. Vzdyt my jdeme jenom
do obchodu, na vecefi, do fitka nebo do prace. Pokazdé se jim vrdtime. Tak pro¢
tolik vyvadéji?

A kdyz uz se rozrusi, pro¢ proboha musi nepretrzité stékat nebo ¢lirat na pod-
lahu nebo ndm rozkousat oblibené boty nebo se snazit vykousat z klece? Vzdyt
je to ke zbldznéni. Pokud vés uz tohle nékdy napadlo, vézte, Ze nejste sami. Tyhle
myslenky jsou tplné normdlni!

Nastésti trénink separa¢ni tizkosti nejen pomize vasemu psovi pfekonat jeho
vysilujici stav, ale zdroven vim muize pfipomenout i to, ze md své skvélé stranky.
Detaily tréninku se budeme zabyvat ve 4. kapitole, ale tady je aspon stru¢ny nahled,

abyste vidéli, pro¢ vim pfinese vic nezZ jen to, Ze se va$ pes zacne o samot¢ citit lip:

* Je to trénink, ktery budete provddét spolecné. Je to cas, ktery si vyhradite
nékolikrdt tydné specidlné na praci se psem. Nic jiného — jen vy a on.
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e Pii tréninku separa¢ni Uzkosti klademe obrovsky diiraz na enrichment. To
znamend, ze se psem budete zazivat vice zdbavy a her.

e Kdyz si slibite, Ze ho nebudete nechdvat samotného, slibite mu tim zdroven,
ze ho budete udrzovat pod prahem tzkosti. Kdyz nebude propadat tzkosti,
zmizi i cely repertodr problémovych chovéni spojenych s tizkosti. Tenhle jedi-
ny krok, ktery zarazi problémové chovéni, doslova zdzraéné proméni vas vztah
se psem.

* Dsi se separani tzkosti se ¢asto v ostatnich ohledech chovaji pfimo béje¢né,
ale kdyz jste plné zaméstnani starostmi, které vim pusobi jejich tzkost, snad-
no na to zapomenete. Trénink vim pomuze nechat znovu zazdfit jejich lepsi

stranku.

Nebudu vdm nalhdvat, Ze byt majitelem psa se separacni tzkosti je snadné.
Asi byste nebyli normélni, kdybyste aspon obcas neméli pocit, Ze jste s rozumem

v koncich; proto se v pristi kapitole podivime na pdr praktickych tipt, které vim

aspori trochu usnadni zivot.

Shrnuti kapitoly

e Kdyz mate psa se separacni Uzkosti, kterého nemuzete
ani na chvilku opustit, pfinasi to s sebou i dalSi vyzvy.

e Ze vSech sil se snazte ignorovat Usudky druhych. Vy
vite o problému svého psa mnohem vic nez vasi prate-
Ié nebo pribuzni.

e Nemusite si Uplné prestat uzivat zivot. Musite jen kre-
ativné hledat zpUsoby, jak svého psa nenechavat sa-
motného.

e |écCba psa se separacni Uzkosti je mozna obtizna
a dlouha, ale rozhodné stoji za to.




TRETI KAPITOLA

Zakladni praktickeé tipy pro majitele
psU se separacni Uzkosti

V predchozi kapitole jsme si fekli, jak vyrazné muze pes se separaéni tzkosti
ovlivnit nds$ zivot. Ted se podivime na to, jak muazeme pfistoupit ke zddnlivé
bezvychodné situaci a zadit ji fesit.

Probereme si hlavné ndsledujici otdzky:

* jak jednat s ptiteli a pfibuznymi,

* jak jednat se sousedy,

e jak se vyrovnat s Zivotnimi zménami,

* jak si doptdt dovolenou,

e jak cestovat se psem,

 jak chodit k veterindfi a k psimu kadefnikovi,

e jak u psa vyuzit auto.

Pratelé a pribuzni
Kdyz se zeptite nékoho, kdo md psa se separa¢ni tizkosti, co na to fikaji jeho pré-
telé a pfibuzni, tak vdm vétdinou odpovi, ze nad tim jen vrti hlavou. Bud vibec
nechdpou, co je separa¢ni tzkost, nebo nevédi, proc ji fesi tak, jak ji fesi.

Nasi blizci to vétSinou mysli dobfe. Souciti s ndmi a chtéji ném pomoci, ale
nedokdzou se vzit do na$i situace.

Prételé a pribuzni se daji zhruba rozdélit do tif kategorii:
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* jsou pro vis, vaseho psa a jeho problém velkou oporou,

e zoufale se snazi s vimi soucitit, ale maji s tim potize — a ¢asto jim soucit
a trpélivost dojde, kdyz se jim zd4, ze se stav vaseho psa pordd nelepsi.

* ani se nesnazi vds pochopit: nenf jim viibec jasné, co to sakra déldte, a ptipadd

jim, Ze jste se zbldznili.

Ne kazdy se k vaim bude stavét odmitavé nebo necitelné. Mnozi pro vis i va-
$eho psa budou velkou oporou. A tém, ktefi s vimi neciti, ¢asto jen chybi spravné
informace.

Ale kdyzZ vés uz z rypala a jejich feci boli hlava, muzete s tim néco délat? Jd

mdm dva hlavni pfistupy: vyhnout se jim nebo se jim snazit vysvétlit svou situaci.

Vyhnéte se jim

Tenhle ptistup mdm radsi! Dlouhd léta jsem se snazila presvéd¢it ostatni, Ze jsem
pro svého psa nebo pro psa klientt zvolila spravnou cestu, ale pokazdé to bylo,
jako bych hdzela hrich na sténu.

Ur¢ité vite z vlastni zkusenosti, Ze je velmi tézké presvédcit nékoho, aby na
cokoliv zménil nézor.

Casto si myslime, Ze k tomu postaéi pidné a logické argumenty.

Ale kdyz né¢koho chceme pfimét, aby zménil nézor a souhlasil s ndmi, musime
ho zdroven pfimét, aby uznal, Ze se mylil. A pro nikoho z nds neni snadné pfiznat,
ze se mylil! N4§ mozek je podivnd véc a vyzkumy ukazuji, Ze dikazy jen zfidka-
kdy sta¢i k tomu, aby nékdo zménil ndzor.

Proto uz se v diskusich o separa¢ni tzkosti nesnazim nikoho pfesvédcovat.

Radsi jeho komentdf vyslechnu a radsi zménim téma.

Vysvétlujte

Kdyz vam neuzite¢né komentdre pfedklddaji pratelé nebo piibuzni, tak se jim
moznd prece jenom vyhybat nechcete. Pokud uz se chcete pustit do diskuse, tady
je nékolik odpovédi, které vim moznd pfijdou vhod:

KOMENTAR: ,,Jen ho nech. On se s tim vypoi4d4 sam.“
ODPOVED: ,M4§ pravdu. Diiv se tvrdilo, Ze nejlep$im feSenim pro separaéni
tzkost je nechat psa, at se z toho vystekd.
V minulosti, kdyz pes o samoté vyvidel, tak jsme si mysleli, Ze

jen zlobi. Nebo Ze je na nds nastvany, ze jsme odesli.
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KOMENTAR:
ODPOVED:

KOMENTAR:

ODPOVED:

KOMENTAR:
ODPOVED:

Nechod pry¢!

Dnes uz ale vime, Ze psi se separa¢ni tzkosti trpi panickou po-
ruchou. Maji ze samoty fobii. Nevyvddéji zimérné. Jsou oslepeni
panickym strachem.

Kdyz svého psa nechdm jeho panickému strachu napospas, tak
tim jeho situaci nezlepsim, naopak ji zhorsim. Proto ho nechci ne-

chat, aby se s tim vyporddal sém.”

»To jsi zpiisobil ty. Je to tvoje vina (rozmazlil jsi ho)!“

,Vim, Ze to moznd vypadd, Ze separa¢ni tzkost vznikd nebo se zhor-
$uje tim, co déld majitel. Ale odbornici tvrdi néco jiného. Mtizes vzit
dva psy a jednat s nimi stejné, ale jeden dostane separa¢ni tzkost
a druhy ne.

A v tom, ze ho nechdvdm spdt na posteli nebo sedét na pohovce,
problém nespocivd. Separalni tizkost m4 i spousta pst, ktefi na po-
steli spdt nesmi.

Odbornici se naopak shoduji v tom, Ze kdyz psa nechdme vysté-
kat nebo ho budeme trestat za néco, co vyvede, kdyz jsme byli pryc,
tak tim mizeme celou situaci zhorsit.

Nastésti vim, ze by mi takovy ptistup nepomohl. Proto pou-
zivdm tuhle tréninkovou metodu. Je to to jediné, co pfi separaéni

7«

tzkosti prokazatelné pomdha.

»No tohle, on to jesté poidd md? Jak to, Ze uz se toho ddvno
nezbavil?
»1rénink separa¢ni Gzkosti neni stejny jako trénink poslusnosti,
neni to totéz jako naucit psa tieba povel sedni. MUj pes zazil vdzné
emociondlni trauma. Néktefi odbornici si mysli, Ze se zménila jeho
mozkova chemie.

Kdyz chceme prekonat vdzné rozruseni my, tak to taky nedo-
kdzeme ptes noc. Muj pes si mysli, Ze byt sdm je ta nejdésivéjsi véc
na svété. Bude mu néjakou dobu trvat, nez pochopi, ze byt sdm je

bezpe¢né. A jak dlouho to bude trvat, to se teprve uvidi.

»Nemél bys ho nechat uspat?
»Nechat ho uspat by nebylo humdnni. Humdnni je pomoci mu pfe-

konat strach.
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Pro mé je velkou odménou, kdyz vidim, Ze je den ze dne Stast-
néj$i. A vytrvdm, dokud se z toho Uplné nedostane. On si zivot se
mnou nevybral sdm, takze si zaslouzi $anci. A j& mu dokdzu vénovat

takovou trpélivost, jakou bude pottebovat.”

Sousedé
Jedna z nejtézsich zkousek, pred kterou nds separaéni tizkost naseho psa postavi,
je fesenti stiznosti sousedu.

Predstavte si tohle: Kdyz zatdite na piijezdovou cestu k domu, slysite, jak v4s
pes Stekd. Méli jste dlouhy a namdhavy den a tohle rozhodné nepotiebujete. Ale
bude to jesté horsi. Pod dvefmi najdete listek s rozzlobenou zpravou od souseda.

Vite sice, ze vas pes knucel, kdyz jste odjizdéli, ale doufali jste, ze se brzy
schouli do pelechu a usne. Kdy?z si v§ak prectete tu zpravu, zjistite, Ze to bylo jen
zbozné prini. Pes cely den Stekal.

Casto se stavd, ze se ¢lovék dozvi o celodennim $tékdni od sousedd. Nékdy
vsunou zpravu pod dvefe. Nékdy poslou mail. Jen ztidkakdy se stdvd, ze si s vaimi
promluvi tvaii v tvédr pfes plot.

Pokud jste takovou zprdvu dostali nebo pokud se obdvite, ze uz k ni chybi
jen jedno $téknuti, musite jednat. Tady je nékolik moznosti, jak fesit véci véas

a zachovat si dobré sousedské vztahy:

*  Omluvte se, uznejte problém a postavte se k nému celem.

e Urcete, jestli se jednd o separa¢ni tzkost, nebo jiné problémové chovéni.

Jakmile si nasypete popel na hlavu, snazte se v sousedech vzbudit porozuméni.

* Dsa netrestejte.

Omluvte se, uznejte problém a postavte se k nému ¢elem
Mit psa, ktery cely den $tekd (obzvldst takového, ktery sousediim leze na nervy),
je zIé. Neni to vase vina a neni to ani vina vaseho psa. Vy i j4 to vime, ale sousedé
to takhle nevidi. Jsou rozzlobeni na vds a na vaseho psa, ze cely den $t¢kd, kdyz
oni potfebuji klid na prici z domova.

Tady mize hodné pomoci prostd omluva, projev empatie a trocha zkrousenos-
ti. Zkuste Fict tieba:

»Ano, ja vim, Ze to vypadd, ze muj pes zlobi, a dovedu si predstavit, jak vim to

vadi. On ale trpi separa¢ni izkosti, coz znamend, ze nest¢kd naschvél. Kdyz zlistane
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sam, tak ho prepadd panicky strach. Mé to moc mrzi, nevédeél jsem si, jak vazny
problém to je, dokud jste mi nefekl, ze $tékd cely den. Jsem moc rdd, ze jste mi to

fekl.“

Urcete, jestli se jedn4 o separa¢ni izkost, nebo jiné problémové chovéni
Jestlize vas pes $tékd, kdyz nejste doma, tak to je$té nemusi nutné znamenat, ze

trpi separa¢ni tzkosti. Musite vylouit:

* nudu

* $tekdni za oknem (na lidi, psy, veverky, cokoliv)

* poplasné stekdni (Co se déje na ulici? Prijizdéji dorucovatelé? Prichdzeji listo-
nosi? Néco se tam stavi?)

 fobii z boutky ¢i hluku

Na tyhle ptipady se trénink separaéni tzkosti nepouzivd. Nekteré z téchto

problémi se fesi snadnéji nez separa¢ni tzkost.

Jakmile si nasypete popel na hlavu, snazte se v sousedech vzbudit porozuméni
Pfistupujte k sousediim empaticky. Reknéte jim, e chdpete, Ze je $tékdni vaseho
psa neptijatelné. Reknéte, e i vy v tom vidite problém. Vysvétlete jim, Ze ho ne-
ignorujete — to zdaleka ne. Vd$ pes ma panickou poruchu, ale vy uz pracujete na
feSeni. Trénujete ho, aby se o samoté citil lip.

Pokud se zeptaji, jak dlouho to bude trvat, budte upfimni: Sami to nevite —ale
na podporu tréninku zkratite dobu, kdy bude pes ziistdvat doma sém. Také slibte,
Ze se vynasnazite, aby se choval co nejtiseji.

Pamatujte, Ze pokud vas pes trpi separacni tzkosti, jednd se u jeho $tékdni
o emociondlni chovéni. Je jen jedna mozZnost, jak mu zabranit ve Stékdni: naucit

ho, aby se o samoté citil dobfe (nebo mu zajistit lidskou spole¢nost).

Psa netrestejte
I kdyz mdte chut pofidit elektricky obojek, nedélejte to. Tyhle obojky zarazi cho-
vén{ psa tim, Ze ho vydési. Jeho emoci ale nezméni.

Pokud $tékdni ustane, neni to proto, ze by se pes citil lip. Pfestane stékat, pro-
toze se chce vyhnout bolesti z elektrického Soku. Kdyz tedy pouzijete $ok, abyste
zarazili vyti, lé¢ite vlastné strach strachem. To moc neddvd smysl, ze?

Nenechte se naldkat ani na citronelové obojky proti st¢kdni. Ty funguiji proto,
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ze psovi vadi viiné citroni. I takovy trénink je averzivni, i kdyz v jiném smyslu.
Pokud pouzijete k trénovédni psa bolest nebo strach, riskujete, ze si vypéstuje jesté
vétsi strach ze samoty.

Nenechte se svést zidnymi averzivnimi prostredky, které slibuji zd4nlivé rych-

lou ndpravu. Problém jimi totiz nevyfesite.

Co miizete udélat dnes, neodklddejte na zitfek
Pii jedndni se sousedy neexistuje nic lep$tho nez vzbudit v nich porozuméni,
jeste nez se problém rozvine do vétsich rozmért. Vzpomente si naptiklad, jak jste
usporddali vedirek. Pozvali jste sousedy a moznd jste jim dali drobny ddrek. To
piedstavovalo projev dobré vile. Uvazujte ted o podobné taktice, pokud mdte
podezieni, ze by $tékdni vaseho psa mohlo znamenat problém. Miizete jim tfeba
donést kvétiny, bonboniéru nebo vino nebo koupit ddrkovou kartu. MuizZete jim
nabidnout, Ze jim pomiiZete s praci na zahradé nebo s vyfizenim néjaké pochuz-
ky. Udélejte cokoliv!

Néprava separa¢ni tzkosti mize vyzadovat pomoc celého tymu lidi. Mit
v sousedech pomocniky a nikoli odpirce je neocenitelné. Kdo vi? Moznd by se
vasi sousedé mohli stdt i ¢leny vaseho tymu.

Zivotni zmény
Psi a zmény nékdy nejdou dohromady. I kdyz spousté pstt zmény nevadi, u Gz-
kostnych psit mohou vyvolat obrovsky strach.

Uzkostnym pstim miiZe k vyrovnéni se stresem pomdhat pravidelnost, ob-
zvlast pokud stres neni pfilis velky. Kdyz naopak v navyklém rezimu provedete
tieba jen jednu vét$i zménu, muze to psa aplné vykolejit.

Uzkostni psi neustale zjistuji: ,Je to bezpe¢né, nebo nebezpecné? Pritom je
pro né obzvldst dileZitd situace a kontext.

Psi si dokdzou jen s obtiZemi zobecnit sebedtivéru, zatimco strach si zobecni az
piilis snadno. Proto se miize stdt, ze se v jedné situaci nauci, ze mohou byt v po-
hodg¢, ale jakmile se zméni jedind vec, je mozné, Ze se jejich strach vrati.

U psa se separa¢ni tzkosti to maze mit obzvldst vyrazny dopad. Uz nékolik
studii prokdzalo, Ze zména v dennim rezimu nebo v podminkich domdcnosti
muze zhorsit stres z osaméni.

Zmény mohou zaskodit i psy, ktefi uzkosti netrpi. Urcité zndte klasicky pri-
klad, kdy pes, ktery doma skvéle sedd na povel, si najednou v parku nedokdze
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